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PRZEDMIOT DZIAŁALNOŚCI
PROFILAKTYCZNEJ

− ZAGROŻENIE

Specyfika okresu rozwojowego oraz brak
właściwej opieki ze strony osób dorosłych
to główne powody negatywnych zdarzeń z
udziałem dzieci i młodzieży. Są to przede
wszystkim wypadki komunikacyjne, zdarze-
nia związane z samodzielnym przebywa-
niem dziecka w domu, z pracami polowymi
w gospodarstwie rolnym, pogryzienia przez
pozostające bez opieki psy, utonięcia, po-
rażenia prądem oraz zatrucia.

Statystyki policyjne wskazują również na
nie słabnący proces brutalizacji życia spo-
łecznego, w którym widoczny udział przy-
pada dzisiejszej młodzieży. Narkomania, al-
koholizm, przemoc rówieśnicza, samobój-
stwa - to problemy współczesnego życia

Joanna Liskowska, Bożena Sury
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Profilaktyka jest jednym ze sposobów reagowania na rozmaite zjawiska społeczne, które oceniane są jako szko-
dliwe i niepożądane. W potocznym rozumieniu istotą działań profilaktycznych jest zatem przeciwdziałanie zagroże-
niom. Odpowiednio do stopnia tego zagrożenia działania te powinny być prowadzone na trzech poziomach i adreso-
wane do grup niskiego, podwyższonego i wysokiego ryzyka. Na każdym z poziomów stosuje się różne strategie działa-
nia - informacyjne, edukacyjne, interwencyjne, alternatywne i zmniejszania szkód.

Historia budowania programów profilaktycznych sięga lat sześćdziesiątych XX wieku jednak profesjonalne dzia-
łania prewencyjne wdrażane są i realizowane dopiero od dwudziestu lat.

W ciągu ostatnich lat pojawia się coraz więcej rożnego rodzaju ofert profilaktycznych. Ich wartość merytoryczna
jest różna i przy tym niezwykle trudno jest ją ocenić.

Podlaska Policja realizuje szereg długofalowych programów profilaktycznych skierowanych do dzieci i młodzieży.
Są one prowadzone są od kilku lat i śmiało można powiedzieć, że są to narzędzia realizowane zgodnie z najnowszy-
mi tendencjami w profilaktyce i co najważniejsze sprawdzone.

Prezentowany artykuł stanowi przegląd najważniejszych działań prewencyjnych realizowanych przez Podlaską
Policję (m.in. wspólnie z Samodzielnym Publicznym Dziecięcym Szpitalem Klinicznym w Białymstoku) oraz przybli-
ża wiedzę o zasadach na jakich powinna opierać się skuteczna profilaktyka.

szkolnego, rodzinnego i społecznego.
Niejednokrotnie również dziecko staje

się ofiarą zaplanowanego i celowego dzia-
łania osób dorosłych - ofiarą przestępstwa.
Poniżej przedstawiono dane liczbowe ob-
razujące przestępczość w województwie
podlaskim.

W 2005 roku na terenie województwa
podlaskiego ujawniono 12.568 sprawców
przestępstw, z czego 1.496 stanowili nielet-
ni, którym udowodniono 1.375 czynów ka-
ralnych. Wśród ogólnej liczby nieletnich
sprawców czynów karalnych odnotowano
181 dzieci, czyli osób do 13-go roku życia,
którym udowodniono popełnienie 98 czy-
nów.

Wśród ogólnej liczby stwierdzonych czy-
nów dotyczących narkotyków blisko 13 %
stanowią czyny osób nieletnich.

Dane obrazujące rozmiar zjawiska prze-
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mocy rówieśniczej wskazują na wzrost na-
stępujących rodzajów czynów karalnych:
rozboje i wymuszenia rozbójnicze - 148 nie-
letnich, uszczerbek na zdrowiu - 83 nielet-
nich, bójki lub pobicia − 80 nieletnich.

Ogromną liczbę małoletnich ofiar prze-
stępstw notuje się w zdarzeniach związa-
nych z nieprawidłowym funkcjonowaniem
rodziny. W 2003 roku na terenie wojewódz-
twa podlaskiego odnotowano łącznie 7.855
ofiar przemocy domowej, w tym 3.554 oso-
by to nieletnie ofiary.

Spośród 101 ofiar przestępstw przeciw-
ko obyczajności aż 50 % stanowią ofiary ma-
łoletnie.

W 2005 r. doszło do 115 wypadków dro-
gowych, w których brali udział małoletni,
w wyniku których 124 małoletnich zostało
rannych zaś 5 zabitych.

Zachowania ryzykowne jednostki oraz
jej podatność na stanie się ofiarą przestęp-
stwa są wypadkową różnych czynników, któ-
re tkwią w niej samej oraz w jej otoczeniu.
Są to czynniki wewnętrzne (system osobo-
wości) i zewnętrzne, do których przede
wszystkim zaliczyć należy rozluźnienie więzi
rodzinnych, zmianę modelu rodziny, jej
patologię oraz niewątpliwie ograniczenie
pełnienia funkcji wychowawczych przez
szkołę.

Z rozwojem różnego rodzaju nowych
zagrożeń i negatywnych zjawisk społecz-
nych, na które narażony jest młody człowiek
wiąże się również w ogromnej mierze sam
rozwój cywilizacji − choćby niekontrolowa-
ny i jakże często zgubny wpływ środków
masowego przekazu, rozwój motoryzacji
czy też zagrożenia związane z Internetem.
Pod uwagę należy wziąć także naturalną
skłonność do lekkomyślności oraz słabej
kontroli własnych emocji dzieci i młodzie-
ży − co w zestawieniu z brakiem doświad-
czenia życiowego i znajomości technik ra-
dzenia sobie z problemami często może
doprowadzić do tragedii.

PROFILAKTYKA POLICYJNA JAKO
DZIAŁANIE WIELOPOZIOMOWE

Jednym ze sposobów reagowania na roz-
maite zjawiska społeczne, które oceniane
są jako szkodliwe i niepożądane jest profi-
laktyka. W potocznym rozumieniu istotą
działań profilaktycznych jest zatem przeciw-
działanie zagrożeniom. Odpowiednio do
stopnia tego zagrożenia działania te powin-
ny być prowadzone na trzech poziomach.

1. Profilaktyka I stopnia to zapobiega-
nie ukierunkowane na całą społeczność.
Adresowana jest do grupy niskiego ryzyka.
Obejmuje ona np.:
• szeroko rozumianą edukację dzieci, mło-

dzieży, rodziców, nauczycieli oraz innych
osób dorosłych w danym środowisku lo-
kalnym

• inicjowanie i przeprowadzanie konkur-
sów dla dzieci, młodzieży, bądź też ca-
łych społeczności o tematyce promują-
cej zdrowy styl życia wolny od uzależnień
i zachowań ryzykownych,

• stworzenie rankingu najbezpieczniej-
szych miejsc przeznaczonych dla dzieci i
młodzieży na danym terenie, w celu ich
wypromowania oraz wspierania ich pro-
gramów alternatywnych,

• promowanie idei „pozytywnego wpływu
rówieśniczego” poprzez tworzenie róż-
nego rodzaju młodzieżowych grup lider-
skich, wolontariuszy,

• festyny, debaty społeczne nt. współcze-
snych zagrożeń i możliwości przeciwdzia-
łania tym zjawiskom,

• kampanie medialne,
• kolportaż materiałów informacyjnych −

ulotek, broszur − nt. bezpiecznych za-
chowań oraz przekazywanie informacji
nt. zakres usług świadczonych przez róż-
ne placówki i instytucje pomocowe na
rzecz ochrony dziecka i rodziny
W profilaktyce ważne jest zachowanie

kolejności działań. Działania pierwszorzę-
dowe realizowane w klasach szkolnych
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mogą przyczynić się do poprawy funkcjo-
nowania zarówno całych grup jak i poszcze-
gólnych jednostek. Zawsze jednak może
zdarzyć się tak, iż w grupie znajdą się
uczniowie (np.: z rodzin patologicznych),
dla których skuteczność tej profilaktyki jest
za słaba. Dzieci te mogą ujawnić się w trak-
cie trwania danego programu prewencyjne-
go. Każdy taki przypadek wymaga podję-
cia indywidualnych działań interwencyjnych
w ramach profilaktyki drugorzędowej.

2. Profilaktyka II stopnia to zapobie-
ganie ukierunkowane na zdiagnozowaną,
zagrożoną społeczność dzieci i młodzieży,
która np.: przejawia już pewne symptomy
demoralizacji (tzw. grupa średniego ryzy-
ka, eksperymentujący). Jej celem jest ogra-
niczenie zakresu i czasu trwania danego
zachowania ryzykownego poprzez umożli-
wienie wycofania się z niego. Profilaktyka
ta obejmuje m.in.:
• uruchamianie młodzieżowych, rodzin-

nych itp. telefonów zaufania, punktów
konsultacyjnych, pomocowych,

• powoływanie tzw. zespołów problemo-
wych w przypadku zaistnienia sytuacji
szczególnie zagrażającej zdrowiu i bez-
pieczeństwu danego dziecka, czy całej ro-
dziny,

• ukierunkowane kampanie informacyjne,
• modyfikację prawa i zarządzeń w celu

promocji pozytywnych zmian w zacho-
waniu społeczności o wysokim stopniu
ryzyka lub w celu zapobiegania ekspan-
sji danego zjawiska,

• bezpośrednie oddziaływanie na jednost-
kę, np.:

− oddziaływanie profilaktyczno-interwen-
cyjne (rozmowy ostrzegawcze, dozór wy-
chowawczy, itp.) w stosunku do osób nie-
letnich, umieszczanych w Izbie Wytrzeź-
wień,

− oddziaływanie profilaktyczne w świetli-
cy socjoterapeutycznej,

• szkolenie nauczycieli i osób realizujących
programy zapobiegawcze;

3. Profilaktyka III stopnia to zapobie-
ganie ukierunkowane na jednostki, które
zostały już dotknięte dysfunkcją/zagroże-
niem, a zatem adresowana jest do grupy wy-
sokiego ryzyka. Ma ona na celu przeciw-
działanie pogłębianiu się procesu chorobo-
wego i degradacji społecznej oraz umożli-
wienie powrotu do normalnego życia w spo-
łeczeństwie (leczenie, rehabilitacja i reso-
cjalizacja). Działania na tym poziomie na-
stawione są zarówno na indywidualne pro-
blemy każdej jednostki oraz na specyficzne
trudności związane z typem zaburzenia.
Obejmuje ona przede wszystkim:
• inicjowanie tworzenia doraźnych struk-

tur i ośrodków (baza terapeutyczna,
opiekuńczo-wychowawcza),

• nadzór nad nieletnimi sprawcami czynów
karalnych, uzależnionymi, zdemoralizo-
wanymi,

• zapobieganie wtórnej wiktymizacji u
ofiar przestępstw (przede wszystkim
związanych z przemocą),

• działania profilaktyczno-wychowawcze w
Policyjnej Izbie Dziecka.

Na poszczególnych poziomach profilak-
tyki stosuje się kilka strategii.
• Strategie informacyjne
• Strategie edukacyjne
• Strategie alternatywne
• Strategie interwencyjne
• Strategie zmniejszania szkód

Strategie informacyjne, edukacyjne i al-
ternatywne stosuje się na wszystkich 3 po-
ziomach profilaktyki. Strategie interwencyj-
ne jako działania głębsze i bardziej zindy-
widualizowane zastrzeżone są dla poziomu
drugiego i trzeciego. Strategie zmniejsza-
nia szkód przewidziane są głównie dla po-
trzeb profilaktyki trzeciorzędowej.

1. Działania informacyjne − ich celem jest
dostarczenie informacji na temat skut-
ków zachowań ryzykownych i tym samym
umożliwienie jednostce dokonania racjo-
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nalnego wyboru. Nieostrożne i nieumie-
jętne upowszechnianie informacji na te-
mat zagrożeń może powodować ich
wzrost. Dlatego, dla zapewnienia efek-
tywności programów informacyjnych
(rozumianej jako ograniczenie liczby
negatywnych zdarzeń), przy ich tworze-
niu i realizacji należy spełnić kilka pod-
stawowych warunków, tj.:

• przekazywane informacje muszą być rze-
telne,

• przekazywane informacje powinny być
dostosowane do możliwości percepcyj-
nych odbiorcy i do już posiadanego za-
sobu wiedzy,

• informacja powinna być podawana rze-
czowo (aby nie wzbudzać ciekawości lub
niedowierzania),

• informacja nie powinna być nadmiernie
szczegółowa (aby nie stanowiła instruk-
tażu dla konkretnego zachowania ryzy-
kownego).
W przypadku zaniechania przestrzega-

nia pewnych zasad działania informacyjne
mogą mieć bardzo niską skuteczność lub
nawet powodować poważne szkody.

Zmiana posiadanych przez jednostkę
zasobów informacji (zwłaszcza spowodowa-
na działaniem perswazyjnego komunikatu)
wcale nie musi pozytywnie wpływać na za-
chowanie jednostki. Głównym motywem
działania jednostki jest bowiem korzyść jaką
odnosi ona z danego zachowania. Te wła-
śnie doraźne korzyści mają dla niej więk-
sze znaczenie niż odległe negatywne następ-
stwa zachowań ryzykownych.

Działania profilaktyczne powinny być
zatem skierowane na zakwestionowanie
niekorzystnych norm, oczekiwań i przeko-
nań na dany temat oraz powinny umożli-
wiać zbudowanie w ich miejsce norm, prze-
konań i oczekiwań prawdziwych i pozytyw-
nych.

2. Działania edukacyjne − ich celem jest
pomoc w rozwijaniu umiejętności psy-
chologicznych i społecznych jednostki

(umiejętności nawiązywania kontaktów
z ludźmi, radzenia sobie ze stresem, roz-
wiązywania konfliktów, opierania się na-
ciskom otoczenia, itp.). U podstaw tej
strategii leży przekonanie, iż ludzie na-
wet dysponujący odpowiednią wiedzą,
podejmują zachowania ryzykowne z bra-
ku wielu umiejętności niezbędnych w
życiu społecznym. Działania te uważane
są za jedne z najbardziej skutecznych.

3. Działania alternatywne − ich celem jest
oddziaływanie profilaktyczne na jednost-
kę poprzez stwarzanie możliwości zaan-
gażowania się w jakiś rodzaj działalno-
ści pozytywnej (np.: społecznej, sporto-
wej) jako kontrpropozycji dla zachowań
ryzykownych. Programy takie organizo-
wane w szkołach, osiedlach czy gminach
stwarzają młodzieży możliwość zaanga-
żowania się w działalność, która daje sa-
tysfakcję, sprzyja rozwojowi i która jest
akceptowana społecznie.

4. Działania interwencyjne − ich celem jest
udzielanie wsparcia w przypadku zaist-
nienia różnych sytuacjach kryzysowych.
Konieczność zastosowania indywidual-
nych dla każdego przypadku metod spra-
wia, iż trudno jest ocenić ich skuteczność.

5. Działania zmniejszania szkód − ich uza-
sadnieniem jest założenie, że wiele osób
nigdy nie zrezygnuje z zachowań ryzy-
kownych, należy więc zmniejszyć samo
zagrożenie. Podstawowe elementy tej
strategii to np.: docieranie z opieką me-
dyczną do narkomanów, wydawanie czy-
stych narkotyków na receptę, wymiana
igieł i strzykawek, pomoc socjalna, etc.
Stosunkowo nową tendencją w profilak-

tyce policyjnej, związaną z przekonaniem
(potwierdzone badaniami) o silnej interak-
cji pomiędzy rówieśnikami w okresie dora-
stania, jest praca z młodzieżowymi lidera-
mi. Ponieważ nie cała młodzież identyfiku-
je się z narzuconymi (negatywnymi) norma-
mi, lider posiadający silny autorytet (np.
harcerz) może mieć ogromny wpływ na
swoich rówieśników ośmielając inne osoby
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do podobnych zachowań. Poza tym złe do-
świadczenia młodzieży z kontaktów z do-
rosłymi często powodują u młodych ludzi
przekonanie, iż od dorosłych nie można
spodziewać się niczego dobrego. Stąd tak
ważna wydaje się być rola młodzieżowego
lidera.

GŁÓWNE OBSZARY DZIAŁAŃ
PREWENCYJNYCH REALIZOWA-

NYCH PRZEZ PODLASKĄ POLICJĘ

1. Inicjowanie i wdrażanie programów pro-
filaktycznych adekwatnych do rodzaju i
skali zagrożeń występujących na terenie
woj. podlaskiego.

2. Działania usprawniające procedury
prawne i opiekuńcze podejmowane wo-
bec dzieci − ofiar przestępstw oraz
usprawniające ujawnianie przestępstw
skierowanych przeciwko dzieciom i mło-
dzieży.

3. Inicjowanie i wdrażanie programów pro-
filaktycznych adekwatnych do rodzaju i
skali zagrożeń występujących na terenie
woj. podlaskiego
Podlaska Policja realizuje szereg długo-

falowych programów profilaktycznych skie-
rowanych do dzieci i młodzieży. Są one pro-
wadzone są od kilku lat i śmiało można po-
wiedzieć, iż są to narzędzia sprawdzone.

W ramach programów prowadzone są
akcje informacyjne, działania edukacyjne,
kampanie (np.: najnowsza kampania Stop
Bezmyślności − skierowana do właścicieli
psów oraz osób będących świadkami nie-
bezpiecznych zdarzeń z udziałem psów). W
miarę zmieniających się warunków realizo-
wane programy poszerzane są o aktualne
treści oraz nowoczesne formy realizacji.
Zaangażowaniu uczestników sprzyja stoso-
wanie różnorodnych aktywnych technik
pracy z grupą: pedagogiki zabawy, dramy,
wizualizacji, dyskusji, burzy mózgów, etc.

Omawiane projekty profilaktyczne za-
wierają wszystkie wyżej opisane strategie:
edukacyjne, informacyjne oraz alternatyw-

ne i skierowane są do wszystkich grup wie-
kowych, począwszy od dzieci w wieku przed-
szkolnym po licealistów:
a) Bezpieczny Przedszkolak i zajęcia Zły

dotyk − ukierunkowany na ograniczenie
liczby niebezpiecznych zdarzeń z udzia-
łem dzieci w wieku przedszkolnym;

b) Stop patologiom (Festiwal Małych Form
Teatralnych i Poniedziałki Profilaktycz-
ne − działania alternatywne), którego
podstawowym celem jest:

− stworzenie w środowisku młodzieży sku-
tecznych mechanizmów obronnych wo-
bec negatywnych zjawisk społecznych, ta-
kich jak: narkomania, alkoholizm, prze-
moc i nietolerancja;

− pobudzanie aktywności pedagogów i
wychowawców szkół wszystkich szczebli
na rzecz pracy profilaktycznej;

c) Bezpieczne wakacje/ferie (Konkurs Na-
sze Bezpieczeństwo i działania Letnia/
Zimowa szkoła bezpieczeństwa) − któ-
rych celem jest przygotowanie dzieci i
młodzieży do bezpiecznego wypoczynku
podczas wakacji, (ze szczególnym
uwzględnieniem dzieci z terenów wiej-
skich, które lato spędzają w domu);

d) Bezpieczna droga do szkoły/domu (Te-
atrzyk „Miś, Ola i Bandyta” − forma re-
alizacji) − mający na celu zapewnienie
dzieciom bezpiecznej drogi do szkoły;

e) Bezpieczna komórka − ukierunkowany
na ograniczenie liczby przestępstw,
zwłaszcza rozbójniczych, których przed-
miotem zaboru jest telefon komórkowy,
w tym szczególnie czynów popełnianych
przez nieletnich i na szkodę nieletnich;

f) Twoje życie − Twój wybór − którego ce-
lem jest uświadomienie młodzieży zagro-
żeń wynikających z podejmowania pra-
cy za granicą oraz działalności przestęp-
czej firm i osób − pośredników na ryn-
ku pracy;

g) Wychowawca podwórkowy (WP KWP w
Białymstoku jest inicjatorem tych dzia-
łań) − który oparty jest na modelu pra-
cy profilaktyczno-wychowawczej w śro-
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dowisku otwartym − na ulicy, podwór-
ku, boisku, w parku, ogrodzie jordanow-
skim, na dworcu, i w innych miejscach
spotkań młodzieży.

Zakłada się, że pozytywne zmiany w śro-
dowisku dziecka spowodują pożądaną
zmianę jego zachowania. Ponieważ zacho-
wanie dziecka jest najczęściej reakcją na
sytuację domową i szkolną, niezwykle waż-
ne jest zatem równoczesne profilaktyczne
oddziaływanie na rodzinę i − jeśli to moż-
liwe − szkołę. Zwiększenie kompetencji
rodziców w ich roli wychowawczej umożli-
wi rodzicom unikanie poważnych błędów
wychowawczych mogących prowadzić do
powstania u dziecka dysfunkcji. Podobnie
jest z nauczycielami − wzrost ich wiedzy i
kompetencji może zaowocować wzmocnie-
niem więzi ucznia ze szkołą i pośrednio
przyczynić się do wzrostu zainteresowania
nauką szkolną.

Zgodnie z powyższym założeniem adre-
satami policyjnych działań profilaktycznych
są:
• dzieci i młodzież,
• rodzice,
• kadra pedagogiczna placówek oświato-

wych,
• społeczność lokalna.

W zależności od wieku adresata działań
profilaktycznych  prewencja ukierunkowa-
na jest na realizację poszczególnych zagad-
nień:

a) dzieci w wieku przedszkolnym
• bezpieczny/niebezpieczny − kształtowanie

umiejętności różnicowania sytuacji i za-
chowań bezpiecznych i niebezpiecznych
dla dziecka,

• nauka zasad bezpiecznej ewakuacji w sy-
tuacji zagrożenia,

• mój przyjaciel policjant − kształtowanie
postaw zaufania wobec osoby w mundu-
rze oraz trening umiejętności zwracania
się o pomoc,

• na wesoło o ruchu drogowym − wczesna

edukacja w zakresie zasad uczestnictwa
w ruchu drogowym, kształtowanie wła-
ściwych postaw rozwagi i ostrożności na
drodze, przygotowanie do samodzielne-
go uczestnictwa w ruchu drogowym,

• pies na mojej drodze − kształtowanie wła-
ściwych zachowań w kontakcie z psem
oraz w sytuacji zagrożenia ze strony zwie-
rząt, nauka tolerancji i szacunku wobec
zwierząt i przyrody,

• obcy niebezpieczny − kształtowanie
umiejętności różnicowania zachowań
osób obcych niebezpiecznych i obcych
bezpiecznych, nauka właściwych zacho-
wań w kontakcie z osobą obcą,

• zły dotyk − kształtowanie świadomości
istnienia i różnicowania dobrych i złych
tajemnic, dobrych i złych dotyków oraz
umiejętności zwracania się o pomoc do
osoby dorosłej, nauka mówienia nie,

• nauka ewakuacji;

b) dzieci w wieku wczesnoszkolnym i
szkolnym (I-VI klasy szkół podstawowych):
• nauka podstawowych zasad uczestnictwa

w ruchu drogowym,
• nauka właściwych zachowań w sytuacji

zagrożenia mogących wystąpić w drodze
do domu/ szkoły,

• umiem pomagać − rozwijanie postawy
odpowiedzialności za własne bezpieczeń-
stwo oraz bezpieczeństwo innych osób,
nauka szybkiego i właściwego reagowa-
nia w sytuacji zagrożenia oraz umiejęt-
ności zwracania się o pomoc,

• nauka właściwych zachowań w przypad-
ku zagrożenia ze strony zwierząt,

• kształtowanie prawidłowych zachowań w
związanych samodzielnym przebywa-
niem dziecka w domu - bezpieczne/nie-
bezpieczne zabawy, przedmioty itp.,

• zagrożenia płynące z sieci Internet,
• nauka właściwych zachowań w kontak-

cie z osobą obcą - podstawowy trening
asertywności - sztuka mówienia "nie",

• kształtowanie postaw właściwego reago-
wania w przypadku stania się ofiarą lub
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świadkiem przestępstwa - promocja spo-
sobów informowania służb ratowniczych,

• nauka prawidłowych zachowań w trak-
cie letniego i zimowego wypoczynku (za-
gadnienia przeciwpożarowe, bezpieczeń-
stwa na wodzie, w lesie itp.),

• kształtowanie postaw promujących zdro-
wy styl życia,

• zagrożenia pożarowe i terrorystyczne;

c) dzieci w wieku gimnazjalnym (13-15
lat):
• zagadnienia związane z bezpieczeń-

stwem w ruchu drogowym,
• odpowiedzialność karna osób nieletnich

- czyny związane z ustawą o przeciwdzia-
łaniu narkomanii, wychowaniu w trzeź-
wości, piractwo komputerowe, przemoc
rówieśnicza, rozboje, kradzieże i włama-
nia, uszkodzenia mienia, itp.,

• zagrożenia związane z posiadaniem te-
lefonów komórkowych i prawidłowego
postępowania prewencyjnego w tym za-
kresie,

• zagrożenia płynące z sieci Internet,
• sposoby reagowania w przypadku stania

się ofiara bądź świadkiem przestępstwa,
• prawa dziecka i konsekwencje ich łama-

nia,
• kształtowanie postawy poszanowania

porządku prawnego i kultury prawnej w
życiu codziennym,

• alternatywne formy spędzania czasu wol-
nego,

• promocja prozdrowotnego stylu życia
wolnego od uzależnień,

• zagrożenia pożarowe i terrorystyczne;

d) młodzież ponadgimnazjalna:
• zapoznanie z podstawowymi przepisami

prawa o ruchu drogowym,
• odpowiedzialność karna osób nieletnich

- czyny związane z ustawą o przeciwdzia-
łaniu narkomanii, wychowaniu w trzeź-
wości, piractwo komputerowe, przemoc
rówieśnicza, rozboje, kradzieże i włama-
nia, uszkodzenia mienia itp.,

• aspekty zjawiska przemocy w rodzinie,
• zagrożenia związane z posiadaniem te-

lefonów komórkowych i prawidłowego
postępowania prewencyjnego w tym za-
kresie,

• destrukcyjne oddziaływanie sekt i sub-
kultur młodzieżowych - metody werbo-
wania, opis szkodliwej zależności funk-
cjonowania w sekcie, czy subkulturze,
metody właściwego postępowania w kon-
takcie z członkami sekt, subkultur,

• podstawowe zasady bezpiecznego podej-
mowania pracy w kraju i za granicą,

• sposoby reagowania w sytuacji stania się
ofiarą bądź świadkiem przestępstwa,

• zagrożenia pożarowe i terrorystyczne;

e) rodzice/opiekunowie:
• omówienie przyczyn najczęściej występu-

jących wypadków i zdarzeń z udziałem
dzieci oraz sposobów ich unikania

• zapoznanie z zasadami odpowiedzialno-
ści osób dorosłych za bezpieczeństwo za-
chowanie dzieci będących pod ich opieką

• przyczyny i objawy ryzykownych zacho-
wań występujących u dzieci i młodzieży

• prawne, społeczne i medyczne aspekty
narkomanii

• zasady postępowania w przypadku po-
dejrzewania u dziecka sytuacji ekspery-
mentowania ze środkami narkotycznymi,
alkoholem, występowania zachowań
agresywnych, przynależności do destruk-
cyjnych subkultur młodzieżowych itp.

• zagrożenia wynikające z wakacyjnymi
wyjazdami młodzieży za granicę oraz z
podejmowania pracy

• zakres usług świadczonych przez różne
placówki i instytucje pomocowe na rzecz
ochrony dziecka i rodziny

f) kadra pedagogiczna:
• przypomnienie podstawowych zasad

BHP, zagrożenia pożarowe i terrory-
styczne,

• zapoznanie z aspektami prawnymi dot.
odpowiedzialności nauczyciela za bez-
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pieczeństwo dzieci na terenie placówki
oświatowej,

• zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa
w trakcie wycieczek poza teren placów-
ki oświatowej,

• instruktaż pierwszej pomocy przedme-
dycznej,

• podstawowe zasady bezpieczeństwa w
sytuacji konieczności przeprowadzenia
ewakuacji na terenie placówki oświato-
wej,

• zapoznanie z podstawowymi symptoma-
mi zespołu dziecka krzywdzonego i spo-
sobami interwencji w w/w kwestii,

• objawy demoralizacji dziecka oraz zasa-
dy prawidłowego reagowania w sytuacji
procesy demoralizacji ucznia,

• zapoznawanie z procedurami współpra-
cy Policji ze szkołą − algorytmy postę-
powania w sytuacji wystąpienia zagrożeń,
patologii itp.,

• zapoznanie z zasadami postępowania w
przypadku zdiagnozowania kryzysowej
sytuacji rodzinnej/szkolnej ucznia,

• zakres usług świadczonych przez różne
placówki i instytucje pomocowe na rzecz
ochrony dziecka i rodziny.

Współrealizatorzy policyjnych działań
profilaktycznych

Do prowadzenia działań prewencyjnych
ukierunkowanych na dzieci i młodzież, w
ramach swych zadań statutowych, zobowią-
zanych jest wiele instytucji. Są to placówki
oświatowe, pomoc społeczna, placówki pe-
nitencjarne, organizacje pozarządowe, wy-
znaniowe, służba zdrowia, etc. Dlatego też
Podlaska Policja, mając na względzie za-
pewnienie wielopłaszczyznowego nurtu
oddziaływań profilaktycznych, realizując
działania prewencyjne, zwłaszcza adresowa-
ne do dzieci i młodzieży współpracuje mię-
dzy innymi z:
− przedstawicielami terenowych władz sa-

morządowych;
− Kuratorium Oświaty;
− Ośrodkami Pomocy Społecznej;

− Placówkami Służby Zdrowia;
− Powiatowymi Centrami Pomocy Rodzi-

nie;
− Placówkami Resocjalizacyjnymi;
− Świetlicami Środowiskowymi, Opiekuń-

czo-Wychowawczymi oraz Socjoterapeu-
tycznymi,

− Związkiem Harcerstwa Polskiego
− Komisjami ds. Rozwiązywania Proble-

mów Alkoholowych;
− Młodzieżowym Ośrodkiem Terapii i Re-

adaptacji „ETAP”;
− poradniami psychologicznymi, pedago-

gicznymi, rodzinnymi itp.;
− kadrą pedagogiczną szkół i placówek

oświatowych
− studentami uczelni wyższych:
− Poradniami Zdrowia Psychicznego;
− Powiatowymi Zespołami Pomocy Lokal-

nej ds. Narkomanii, HIV/AIDS;
− Młodzieżowym Ruchem na Rzecz Prze-

ciwdziałania Narkomanii − MONAR,
− Stacjami Sanitarno-Epidemiologicznymi

SANEPID;
− młodzieżowymi grupami streetworke-

rów;
− Fundacjami (LA STRADA, Dzieci Ni-

czyje);
− podmiotami o działalności sportowej, re-

kreacyjnej i kulturalnej;
− przedstawicielami lokalnych mediów;
− lokalnymi społecznikami.

Nasze wieloletnie doświadczenia w pro-
cesie realizacji programów prewencyjnych
wskazują, że partnerskie współdziałanie Po-
licji z podmiotami pozapolicyjnymi jest gwa-
rantem zwiększenia skuteczności tych dzia-
łań.

Zapewnienie szerokiego grona odbiorców
Z uwagi na konieczność zapewnienia jak

najszerszego odbioru społecznego realizo-
wanych programów profilaktycznych, w
Wydziale Prewencji Komendy Wojewódz-
kiej Policji w Białymstoku opracowano pro-
gram pn. „Stażysta w policyjnej profilakty-
ce”, który zakłada bezpośrednie uczestnic-
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two w prowadzeniu działań profilaktycz-
nych osób spoza Policji - w ramach stażu.
Beneficjentami programu realizowanego
na mocy porozumienia z Wojewódzkim
Urzędem Pracy w Białymstoku oraz Kura-
torium Oświaty w Białymstoku byli bezro-
botni absolwenci wyższych uczelni o kierun-
kach pedagogicznych, psychologicznych i
społecznych. W ramach w/w przedsięwzię-
cia w jednostkach terenowych woj. podla-
skiego zatrudnionych zostało 51 osób, któ-
re po przeszkoleniu (przez funkcjonariuszy
Policji oraz przedstawicieli podmiotów po-
zapolicyjnych) w maju 2005 roku rozpoczęły
realizację zajęć profilaktycznych z dziećmi
i młodzieżą.

Celem głównym projektu było ogranicze-
nie negatywnych zdarzeń z udziałem dzieci
i młodzieży poprzez zwiększenie liczby i
systematyczności realizowanych działań
prewencyjnych w ramach wybranych pro-
gramów profilaktycznych. Wstępna anali-
za efektywności programu wskazuje, iż jego
cel główny został w pełni osiągnięty.

Projekt został pozytywnie przyjęty w jed-
nostkach Policji woj. podlaskiego. Stażyści
w dużej mierze odciążyli funkcjonariuszy
Policji od czynności związanych z udziałem
w działaniach edukacyjnych skierowanych
do dzieci i młodzieży. Ponadto spotkania
prowadzone przez stażystów zostały staran-
nie i ciekawie przygotowane. Program zy-
skał także wysokie uznanie nauczycieli, pe-
dagogów, dyrektorów i lokalnego społe-
czeństwa, czego dowodem są liczne podzię-
kowania kierowane na ręce komendantów
poszczególnych jednostek. Również wyni-
ki ankiet ewaluacyjnych wypełnianych przez
opiekunów grup dzieci i młodzieży (nauczy-
cieli, pedagogów, wychowawców, dyrekcję)
wskazują jednoznacznie, iż kompetencje,
przygotowanie stażystów, metody ich pra-
cy oraz zainteresowanie odbiorców ocenia-
ne są bardzo wysoko. W chwili obecnej
przygotowywana jest druga edycja projek-
tu.

4. Działania usprawniające procedury
prawne i opiekuńcze podejmowane wobec
dzieci ofiar przestępstw oraz usprawniają-
ce ujawnianie przestępstw skierowanych
przeciwko dzieciom i młodzieży

Podnoszenie kwalifikacji zawodowych
przedstawicieli środowisk działających

w obszarze edukacji i ochrony ofiar
przestępstw

Profilaktyczne działania na rzecz ochro-
ny dziecka realizowane przez Podlaską Po-
licję zawierają szereg zadań ukierunkowa-
nych na szeroko rozumianą edukację spo-
łeczeństwa. W przypadku realizacji celu,
jakim jest zwiększenie bezpieczeństwa dzie-
ci i młodzieży szczególnie ważnym jest edu-
kowanie społeczeństwa, zwłaszcza opieku-
nów/rodziców i nauczycieli w zakresie pod-
stawowej diagnozy zagrożeń, identyfikacji
objawów zachowań ryzykownych, czy też
właściwego postępowania w przypadku
stwierdzenia zagrożenia. W związku z po-
wyższym funkcjonariusze Policji prowadzą
liczne szkolenia wśród:
• nauczycieli, dyrektorów, kadry pomoc-

niczej szkół i placówek oświatowych,
• studentów,
• wychowawców świetlic socjoterapeutycz-

nych,
• instruktorów harcerstwa, etc.

Policjanci uczestniczą także w szkolnych
zebraniach rodziców wskazując główne za-
grożenia dzieci i młodzieży, ich przyczyny,
środki zaradcze, jak też działania pomoco-
we. Każdy rodzic zapoznawany jest z wyka-
zem placówek i instytucji, które wspoma-
gają działania wychowawcze, prowadzą
działalność pomocową i terapeutyczną.

Należy również zaznaczyć, że w ramach
realizacji różnych programów profilaktycz-
nych podlascy dzielnicowi odbywają szereg
spotkań ze społecznością lokalną w zakre-
sie prewencji różnego rodzaju zagrożeń,
podkreślając konieczność zgłaszania i wła-
ściwego reagowania w przypadku zaistnie-
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nia sytuacji krzywdzenia, zaniedbywania lub
jakiegokolwiek wykorzystywania dzieci.

Zapewnienie odpowiedniego poziomu
obsługi procesowej dzieci − ofiar/świad-

ków przestępstw
Rozwój współczesnych zagrożeń niejed-

nokrotnie stawia dziecko w trudnej sytuacji
podmiotu procedur prawnych. Dziecko
może być świadkiem lub pokrzywdzonym
w procesie karnym, co stanowi dla niego
sytuację stresową i niejednokrotnie trauma-
tyczną. Dzięki kilkuletniej współpracy Ko-
mendy Wojewódzkiej Policji w Białymsto-
ku z Samodzielnym Publicznym Dziecięcym
Szpitalem Klinicznym w Białymstoku od
stycznia 2004 roku na terenie SP DSK funk-
cjonuje tzw. „Niebieski pokój” pełniący rolę
swoistego spoiwa działań medycznych, po-
licyjnych, sądowych oraz terapeutycznych.
Warunki „Niebieskiego pokoju” gwarantują
ograniczenie do minimum czynników trau-
matyzujących, tj. wielokrotne przesłuchiwa-
nie dziecka, przewożenie do odrębnych pla-
cówek na obdukcję itp. Ponadto profesjo-
nalne wyposażenie pokoju daje możliwość
właściwej rejestracji przebiegu czynności
procesowych i ich ewentualne odtwarzanie
w toku dalszych procedur prawnych. Bio-
rąc pod uwagę konieczność odpowiednie-
go traktowania dziecka − ofiary przestęp-
stwa w wielu jednostkach Policji na terenie
woj. podlaskiego powstały także tzw. przy-
jazne pokoje, w których prowadzone są
czynności z udziałem dzieci.

W celu właściwej realizacji działań w ra-
mach „niebieskiego pokoju”, zorganizowa-
no szkolenie prokuratorów, sędziów i poli-
cjantów z terenu woj. podlaskiego, które
przeprowadzone zostało przez trenerów
Fundacji Dzieci Niczyje. Celem głównym
tego szkolenia było wyposażenie przedsta-
wicieli poszczególnych grup zawodowych w
wiedzę i umiejętności dot. prawidłowego
postępowania w kontakcie z dzieckiem,
cech rozwojowych dzieci i wynikających z
nich trudności w trakcie postępowania pro-

cesowego. W/w szkolenie dało również
możliwość bezpośredniego kontaktu i moż-
liwość współpracy prokuratorów, sędziów i
policjantów w jednym celu oraz na tym sa-
mym terenie działania.

Doskonalenie procedur interwencyjnych
podejmowanych w przypadku przemocy

i zachowań ryzykownych
W 2004 roku Instytut Psychologii Zdro-

wia w Warszawie zrealizował projekt ba-
dawczy, którego celem było określenie roz-
miarów zjawiska przemocy domowej oraz
oferty pomocy dostępnej dla ofiar przemo-
cy na terenie Warszawy. Jedno z badań
wchodzących w skład programu obejmowa-
ło profesjonalistów, którzy w swej pracy sty-
kają się ze zjawiskiem przemocy. Uczestni-
czyli w nim nauczyciele, pracownicy poli-
cji, służby zdrowia, ośrodków pomocy spo-
łecznej oraz osoby udzielające pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej. Przedmiotem
zainteresowania były m.in.: ich postawy
wobec przemocy, doświadczenia zawodo-
we z ofiarami przemocy i kompetencje do
pomagania takim osobom. Wyniki tych ba-
dań opublikowane zostały w dwumiesięcz-
niku „Niebieska Linia” nr 2/2005 w artyku-
le autorstwa pani Agnieszki Riahi pt.:
«Pierwsza linia frontu. Postawy, doświad-
czenia zawodowe i kompetencje profesjo-
nalistów pomagających ofiarom przemocy”.

Na podstawie przeprowadzonych badań
można wnioskować, iż szczególnie nieko-
rzystnie wyróżniają się dwie spośród bada-
nych grup zawodowych, a mianowicie pra-
cownicy służb medycznych oraz nauczycie-
le. "Nie są oni zainteresowani włączeniem się
w działania służące zapobieganiu przemocy i
nie potrafią lub nie chcą jej trafnie rozpoznać,
o czym świadczą najniższe w tych grupach
wskaźniki doświadczeń zawodowych związa-
nych z ofiarami przemocy domowej. Charak-
teryzują się oni słabym przygotowaniem me-
rytorycznym do pracy z ofiarami przemocy
oraz niechęcią do takich szkoleń. Mają także
niekorzystne przekonania związane ze zjawi-
skiem przemocy".
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Ryc. 1. Druk informacji o zdarzeniu zawierającym symptomy demoralizacji bądź krzywdzenia dziecka

Rozpoznanie krzywdzenia dziecka, bu-
dzi duży opór psychiczny personelu me-
dycznego i pedagogicznego i w związku z
tym następuje bardzo rzadko. Stereotypów
na temat przemocy domowej funkcjonuje
w społeczeństwie wiele. Brak podejmowa-
nia jakichkolwiek kroków usprawiedliwia-
ny jest często niechęcią do ingerowania w
prywatne sprawy danej rodziny. General-

nie zakłada się, że dom rodzinny jest miej-
scem bezpiecznym i pełnym troski o do-
bro dziecka. Od lekarza/wychowawcy
oczekuje się gotowości do współpracy z ro-
dzicami, a nie sceptycyzmu wobec ich re-
lacji i podejrzeń o krzywdzenie dziecka.
Jednocześnie w dużej mierze te właśnie
grupy zawodowe posiadają największe
możliwości diagnozy zjawiska przemocy/
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podejmowania zachowań ryzykownych i
tym bardziej zobligowane są do rozpoczę-
cia działań, które doprowadziłyby do zaan-
gażowania innych kompetentnych służb w
pomoc ofierze/rodzinie. Stąd inicjatywa
Podlaskiej Policji mająca na celu szersze
włączenie pracowników tych służb do sys-
temu zapobiegania przemocy w rodzinie

W ramach doskonalenia współpracy Po-
licji ze szkołami opracowano szczegółowe
algorytmy interwencji nauczyciela w sytu-
acjach krzywdzenia dziecka oraz zachowań
ryzykownych związanych z alkoholem i nar-
kotykami. Zgodnie z decyzją Prezydenta
Miasta Białegostoku oraz Marszałka woj.
podlaskiego w/w algorytmy zostały przygo-
towane w formie plakatowej i po uprzed-
nim przeszkoleniu kadry pedagogicznej roz-
powszechnione w placówkach oświatowych
na terenie całego woj. podlaskiego.

Próby aktywnego włączenia służby zdro-
wia woj. podlaskiego do systemu przeciw-
działania przemocy w rodzinie podjęte zo-
stały na bazie współpracy z Samodzielnym
Publicznym Dziecięcym Szpitalem Klinicz-
nym w Białymstoku. W Polsce nie ma obo-
wiązującego standardu postępowania leka-
rza w przypadku stwierdzenia przemocy do-
mowej. To przyczynia się do maskowania
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Ryc. 2. Obieg formularza „Druk informacji o zdarzeniu zawierającym symptomy demoralizacji
bądź krzywdzenia dziecka”

problemu. W odpowiedzi na ten problem
wspólnie z przedstawicielami szpitala wy-
pracowano system szybkiego reagowania
służby zdrowia w przypadku zgłoszenia się
do danej placówki dziecka noszącego ślady
przemocy, zaniedbań, ale także dziecka z
przejawami demoralizacji itp. Algorytm ten
opiera się na (opracowanym wspólnie)
„druku informacji o zdarzeniu zawierają-
cym symptomy demoralizacji bądź krzyw-
dzenia dziecka” (ryc. 1). Założeniem wpro-
wadzenia druku jest ułatwienie pracowni-
kom medycznym procedury zawiadamiania
Policji o w/w przypadkach. Skrócony obieg
formularza przedstawia schemat na rycinie
2.

Przedstawiony algorytm postępowania
zostanie wprowadzony pilotażowo w SP
DSK (jest to szpital o zasięgu regionalnym)
w I kwartale 2006 roku. W przypadku po-
zytywnego oddźwięku, będzie on sukcesyw-
nie wdrażany w pozostałych placówkach
służby zdrowia na terenie województwa
(również w przychodniach rodzinnych).

Podobne formularze opracowane zosta-
ły dla placówek szkolnych i ośrodków po-
mocy społecznej.

Ponadto w ramach współpracy Komen-
dy Wojewódzkiej Policji w Białymstoku z
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Samodzielnym Publicznym Dziecięcym
Szpitalem Klinicznym w Białymstoku opra-
cowano i wdrożono na terenie SP DSK pro-
filaktyczny program II rzędu, ukierunkowa-
ny na dzieci i młodzież eksperymentującą z
substancjami uzależniającymi pn. „Inter-
wencyjno-edukacyjny program powstrzymy-
wania zachowań ryzykownych − spożywania
alkoholu i innych środków psychoaktywnych,
występujących u dzieci i młodzieży”.

Realizacja programu zakłada natychmia-
stowe działania interwencyjne wobec dziec-
ka hospitalizowanego bądź, któremu udzie-
lana jest pomoc ambulatoryjna, będącego
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PROPHYLACTIC ACTIONS OF THE POLICE FOR PROTECTION OF CHILDREN
 AND TEENAGERS IN THE PODLASIE PROVINCE

Key words: prophylaxis, protection, children, teenagers.

Prophylaxis is one of many forms of reaction to different social events, which are assumed as harmful and
undesirable. In everyday meaning counteraction to threats is the essence of prophylactic actions. According to
scale of this threat such actions should be managed at three levels and directed to groups of low, medium and
high risk. At every level we use different strategies of action - informative, educational, intervention, alternati-
ve and reducing of harm.

History of development of educational programs began in sixties of the XX'th century, but professional
prophylactic actions have been already introduced and fulfilled from twenty years.

During last years there are more and more different prophylactic offers. Their essential value is different
and very difficult for evaluation.

The Police in Podlasie province has been fulfilled many long-term prophylactic programs directed to chil-
dren and teenagers. They have been conducted for a few years and we can say, that they are tools fulfilled
according to the newest trends in prophylaxis and checked.

The paper is a review of the most important prophylactic actions fulfilled by the Police of Podlasie (together
with Public Pediatric Clinical Hospital in Białystok) and makes rules of effective prophylaxis more clear.

pod wpływem alkoholu lub innych środków
psychoaktywnych (przeprowadzenie te-
stów, powiadomienie rodziców). Po prze-
prowadzeniu różnicującej diagnozy klinicz-
nej, w zależności od jej wyniku prowadzo-
ne są wobec dziecka stosowne działania
profilaktyczne-psychoedukacyjne, bądź te-
rapeutyczne oraz interwencyjne i profilak-
tyczne działania wobec rodziców danego
dziecka. Wraz z diagnostycznymi działania-
mi pracowników szpitala uruchamiane są
policyjne działania interwencyjne ukierun-
kowane na najbliższe otoczenie dziecka.
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