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Profilaktyka jest jednym ze sposobow reagowania na rozmaite zjawiska spolteczne, ktére oceniane sq jako szko-
dliwe i niepozqdane. W potocznym rozumieniu istotq dziatar profilaktycznych jest zatem przeciwdziatanie zagroze-
niom. Odpowiednio do stopnia tego zagrozenia dziatania te powinny by¢ prowadzone na trzech poziomach i adreso-
wane do grup niskiego, podwyzszonego i wysokiego ryzyka. Na kazdym z poziomdw stosuje sie rozne strategie dziata-
nia - informacyjne, edukacyjne, interwencyjne, alternatywne i zmniejszania szkod.

Historia budowania programéw profilaktycznych siega lat szesédziesigtych XX wieku jednak profesjonalne dzia-
tania prewencyjne wdrazane sq i realizowane dopiero od dwudziestu lat.

W ciggu ostatnich lat pojawia sie coraz wiecej roznego rodzaju ofert profilaktycznych. Ich wartos¢ merytoryczna
Jest rézna i przy tym niezwykle trudno jest jq ocenic.

Podlaska Policja realizuje szereg dtugofalowych programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy.
Sq one prowadzone sq od kilku lat i Smiato mozna powiedzieé, ze sq to narzedzia realizowane zgodnie z najnowszy-
mi tendencjami w profilaktyce i co najwazniejsze sprawdzone.

Prezentowany artykut stanowi przeglqd najwazniejszych dziataii prewencyjnych realizowanych przez Podlaskq
Policje (m.in. wspdlnie z Samodzielnym Publicznym Dzieciecym Szpitalem Klinicznym w Biatymstoku) oraz przybli-

za wiedze o zasadach na jakich powinna opiera¢ sie skuteczna profilaktyka.

PRZEDMIOT DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ
— ZAGROZENIE

Specyfika okresu rozwojowego oraz brak
wlasciwej opieki ze strony osob dorostych
to gtéwne powody negatywnych zdarzef z
udziatem dzieci i mlodziezy. Sa to przede
wszystkim wypadki komunikacyjne, zdarze-
nia zwigzane z samodzielnym przebywa-
niem dziecka w domu, z pracami polowymi
w gospodarstwie rolnym, pogryzienia przez
pozostajace bez opieki psy, utonigcia, po-
razenia pradem oraz zatrucia.

Statystyki policyjne wskazuja rowniez na
nie stabnacy proces brutalizacji zycia spo-
fecznego, w ktérym widoczny udziat przy-
pada dzisiejszej mtodziezy. Narkomania, al-
koholizm, przemoc réwiesnicza, samobdj-
stwa - to problemy wspélczesnego zycia

szkolnego, rodzinnego i spotecznego.

Niejednokrotnie réwniez dziecko staje
si¢ ofiara zaplanowanego i celowego dzia-
fania 0s6b dorostych - ofiarg przestepstwa.
Ponizej przedstawiono dane liczbowe ob-
razujace przestepczo$¢ w wojewodztwie
podlaskim.

W 2005 roku na terenie wojewddztwa
podlaskiego ujawniono 12.568 sprawcow
przestepstw, z czego 1.496 stanowili nielet-
ni, ktérym udowodniono 1.375 czynéw ka-
ralnych. Wsréd ogdlnej liczby nieletnich
sprawcow czynéw karalnych odnotowano
181 dzieci, czyli oséb do 13-go roku zycia,
ktérym udowodniono popetnienie 98 czy-
now.

Wsrdd ogdlnej liczby stwierdzonych czy-
néw dotyczacych narkotykéw blisko 13 %
stanowig czyny os6b nieletnich.

Dane obrazujace rozmiar zjawiska prze-
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mocy réwiesniczej wskazuja na wzrost na-
stepujacych rodzajow czyndéw karalnych:
rozboje i wymuszenia rozbojnicze - 148 nie-
letnich, uszczerbek na zdrowiu - 83 nielet-
nich, bojki lub pobicia — 80 nieletnich.

Ogromna liczbe matoletnich ofiar prze-
stepstw notuje si¢ w zdarzeniach zwigza-
nych z nieprawidtowym funkcjonowaniem
rodziny. W 2003 roku na terenie wojewddz-
twa podlaskiego odnotowano tacznie 7.855
ofiar przemocy domowej, w tym 3.554 oso-
by to nieletnie ofiary.

Sposrdd 101 ofiar przestepstw przeciw-
ko obyczajnosci az 50 % stanowia ofiary ma-
foletnie.

W 2005 r. doszto do 115 wypadkéw dro-
gowych, w ktoérych brali udziat matoletni,
w wyniku ktoérych 124 matoletnich zostato
rannych za$ 5 zabitych.

Zachowania ryzykowne jednostki oraz
jej podatno$c na stanie si¢ ofiarg przestep-
stwa sa wypadkowa réznych czynnikéw, kto-
re tkwig w niej samej oraz w jej otoczeniu.
Sa to czynniki wewngetrzne (system osobo-
wosci) i zewnetrzne, do ktérych przede
wszystkim zaliczy¢ nalezy rozluZnienie wiezi
rodzinnych, zmian¢ modelu rodziny, jej
patologi¢ oraz niewatpliwie ograniczenie
pehienia funkcji wychowawczych przez
szkote.

Z rozwojem réznego rodzaju nowych
zagrozen i negatywnych zjawisk spotecz-
nych, na ktére narazony jest mtody cztowiek
wigze si¢ rOwniez w ogromnej mierze sam
rozwdj cywilizacji — chocby niekontrolowa-
ny i jakze czesto zgubny wplyw Srodkéw
masowego przekazu, rozwdj motoryzacji
czy tez zagrozenia zwiagzane z Internetem.
Pod uwage nalezy wzig¢ takze naturalng
sktonnos$¢ do lekkomys$Inoéci oraz stabej
kontroli wlasnych emocji dzieci i mtodzie-
Zy — co w zestawieniu z brakiem do§wiad-
czenia zyciowego i znajomosci technik ra-
dzenia sobie z problemami czgsto moze
doprowadzi¢ do tragedii.

PROFILAKTYKA POLICYJNA JAKO
DZIAY ANIE WIELOPOZIOMOWE

Jednym ze sposobdw reagowania na roz-
maite zjawiska spoteczne, ktore oceniane
sa jako szkodliwe i niepozadane jest profi-
laktyka. W potocznym rozumieniu istota
dziatan profilaktycznych jest zatem przeciw-
dziatanie zagrozeniom. Odpowiednio do
stopnia tego zagrozenia dziatania te powin-
ny by¢ prowadzone na trzech poziomach.

1. Profilaktyka I stopnia to zapobiega-
nie ukierunkowane na cala spolecznosc.
Adresowana jest do grupy niskiego ryzyka.
Obejmuje ona np.:
 szeroko rozumiang edukacje dzieci, mio-

dziezy, rodzicéw, nauczycieli oraz innych

0s6b dorostych w danym §rodowisku lo-
kalnym

* inicjowanie i przeprowadzanie konkur-
sow dla dzieci, mlodziezy, badz tez ca-
lych spotecznosci o tematyce promujg-
cej zdrowy styl zycia wolny od uzaleznief
i zachowan ryzykownych,

» stworzenie rankingu najbezpieczniej-
szych miejsc przeznaczonych dla dzieci i
mlodziezy na danym terenie, w celu ich
wypromowania oraz wspierania ich pro-
gramow alternatywnych,

e promowanie idei ,,pozytywnego wplywu
rowie$niczego” poprzez tworzenie roz-
nego rodzaju mtodziezowych grup lider-
skich, wolontariuszy,

 festyny, debaty spoteczne nt. wspotcze-
snych zagrozef i mozliwoSci przeciwdzia-
fania tym zjawiskom,

» kampanie medialne,

* kolportaz materialow informacyjnych —
ulotek, broszur — nt. bezpiecznych za-
chowan oraz przekazywanie informacji
nt. zakres ushug $wiadczonych przez r6z-
ne placéwki i instytucje pomocowe na
rzecz ochrony dziecka i rodziny
W profilaktyce wazne jest zachowanie

kolejnosci dziatan. Dziatania pierwszorze-

dowe realizowane w klasach szkolnych
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moga przyczyni¢ si¢ do poprawy funkcjo-
nowania zaréwno calych grup jak i poszcze-
gblnych jednostek. Zawsze jednak moze
zdarzy¢ sie tak, iz w grupie znajda si¢
uczniowie (np.: z rodzin patologicznych),
dla ktdrych skutecznos¢ tej profilaktyki jest
za staba. Dzieci te moga ujawnic si¢ w trak-
cie trwania danego programu prewencyjne-
go. Kazdy taki przypadek wymaga podje-
cia indywidualnych dziatan interwencyjnych
w ramach profilaktyki drugorzedowe;.

2. Profilaktyka II stopnia to zapobie-
ganie ukierunkowane na zdiagnozowana,
zagrozona spoteczno$¢ dzieci i mtodziezy,
ktdra np.: przejawia juz pewne symptomy
demoralizacji (tzw. grupa $redniego ryzy-
ka, eksperymentujacy). Jej celem jest ogra-
niczenie zakresu i czasu trwania danego
zachowania ryzykownego poprzez umozli-
wienie wycofania si¢ z niego. Profilaktyka
ta obejmuje m.in.:

* uruchamianie mtodziezowych, rodzin-
nych itp. telefonéw zaufania, punktéw
konsultacyjnych, pomocowych,

* powolywanie tzw. zespotéw problemo-
wych w przypadku zaistnienia sytuacji
szczegOlnie zagrazajacej zdrowiu i bez-
pieczefistwu danego dziecka, czy calej ro-
dziny,

 ukierunkowane kampanie informacyjne,

» modyfikacje prawa i zarzadzen w celu
promocji pozytywnych zmian w zacho-
waniu spolecznosci o wysokim stopniu
ryzyka lub w celu zapobiegania ekspan-
sji danego zjawiska,

* bezposrednie oddzialywanie na jednost-
ke, np.:

— oddzialywanie profilaktyczno-interwen-
cyjne (rozmowy ostrzegawcze, dozor wy-
chowawczy, itp.) w stosunku do os6b nie-
letnich, umieszczanych w Izbie Wytrzez-
wien,

— oddzialywanie profilaktyczne w $wietli-
cy socjoterapeutyczne;j,

* szkolenie nauczycieli i 0sOb realizujacych
programy zapobiegawcze;

3. Profilaktyka III stopnia to zapobie-
ganie ukierunkowane na jednostki, ktore
zostaly juz dotkniete dysfunkcja/zagroze-
niem, a zatem adresowana jest do grupy wy-
sokiego ryzyka. Ma ona na celu przeciw-
dziatanie pogtebianiu si¢ procesu chorobo-
wego 1 degradacji spotecznej oraz umozli-
wienie powrotu do normalnego Zycia w spo-
teczenstwie (leczenie, rehabilitacja i reso-
cjalizacja). Dziatania na tym poziomie na-
stawione sg zaréwno na indywidualne pro-
blemy kazdej jednostki oraz na specyficzne
trudnoSci zwigzane z typem zaburzenia.
Obejmuje ona przede wszystkim:

* inicjowanie tworzenia doraznych struk-
tur i oSrodkéw (baza terapeutyczna,
opiekunczo-wychowawcza),

* nadzOr nad nieletnimi sprawcami czyndéw
karalnych, uzaleznionymi, zdemoralizo-
wanymi,

» zapobieganie wtornej wiktymizacji u
ofiar przestepstw (przede wszystkim
zwigzanych z przemocy),

* dzialania profilaktyczno-wychowawcze w
Policyjnej Izbie Dziecka.

Na poszczegdlnych poziomach profilak-
tyki stosuje si¢ kilka strategii.
 Strategie informacyjne
 Strategie edukacyjne
 Strategie alternatywne
 Strategie interwencyjne
* Strategie zmniejszania szkod

Strategie informacyjne, edukacyjne i al-
ternatywne stosuje si¢ na wszystkich 3 po-
ziomach profilaktyki. Strategie interwencyj-
ne jako dzialania glebsze i bardziej zindy-
widualizowane zastrzezone sg dla poziomu
drugiego i trzeciego. Strategie zmniejsza-
nia szkdd przewidziane sa gtéwnie dla po-
trzeb profilaktyki trzeciorzgdowe;.

1. Dziatania informacyjne — ich celem jest
dostarczenie informacji na temat skut-
kéw zachowan ryzykownych i tym samym
umozliwienie jednostce dokonania racjo-
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nalnego wyboru. Nieostrozne i nieumie-

jetne upowszechnianie informacji na te-

mat zagrozef moze powodowac ich
wzrost. Dlatego, dla zapewnienia efek-
tywnoS$ci programow informacyjnych

(rozumianej jako ograniczenie liczby

negatywnych zdarzen), przy ich tworze-

niu i realizacji nalezy spetni¢ kilka pod-
stawowych warunkéw, tj.:

» przekazywane informacje musza by¢ rze-
telne,

* przekazywane informacje powinny by¢
dostosowane do mozliwoSci percepcyj-
nych odbiorcy i do juz posiadanego za-
sobu wiedzy,

* informacja powinna by¢ podawana rze-
czowo (aby nie wzbudzaé ciekawosci lub
niedowierzania),

* informacja nie powinna by¢ nadmiernie
szczegbtowa (aby nie stanowila instruk-
tazu dla konkretnego zachowania ryzy-
kownego).

W przypadku zaniechania przestrzega-
nia pewnych zasad dziatania informacyjne
moga mie¢ bardzo niska skuteczno$¢ lub
nawet powodowac powazne szkody.

Zmiana posiadanych przez jednostke
zasobow informacji (zwhaszcza spowodowa-
na dziataniem perswazyjnego komunikatu)
wcale nie musi pozytywnie wptywaé na za-
chowanie jednostki. Gléwnym motywem
dziatania jednostki jest bowiem korzy$¢ jaka
odnosi ona z danego zachowania. Te wia-
$nie dorazne korzySci majg dla niej wigk-
sze znaczenie niz odlegle negatywne nastep-
stwa zachowafi ryzykownych.

Dziatania profilaktyczne powinny by¢
zatem skierowane na zakwestionowanie
niekorzystnych norm, oczekiwan i przeko-
naf na dany temat oraz powinny umozli-
wia¢ zbudowanie w ich miejsce norm, prze-
konaf i oczekiwan prawdziwych i pozytyw-
nych.

2. Dziatania edukacyjne — ich celem jest
pomoc w rozwijaniu umiejetnosci psy-
chologicznych i spotecznych jednostki

(umiejetnosci nawigzywania kontaktow
z ludzmi, radzenia sobie ze stresem, roz-
wigzywania konfliktéw, opierania si¢ na-
ciskom otoczenia, itp.). U podstaw tej
strategii lezy przekonanie, iz ludzie na-
wet dysponujacy odpowiednia wiedza,
podejmuja zachowania ryzykowne z bra-
ku wielu umiejetnosci niezb¢dnych w
zyciu spotecznym. Dzialania te uwazane
sa za jedne z najbardziej skutecznych.

3. Dziatania alternatywne — ich celem jest
oddziatywanie profilaktyczne na jednost-
ke poprzez stwarzanie mozliwoSci zaan-
gazowania si¢ w jaki§ rodzaj dziatalno-
$ci pozytywnej (np.: spotecznej, sporto-
wej) jako kontrpropozycji dla zachowan
ryzykownych. Programy takie organizo-
wane w szkotach, osiedlach czy gminach
stwarzaja mtodziezy mozliwos$¢ zaanga-
Zowania si¢ w dziatalno$¢, ktdra daje sa-
tysfakcje, sprzyja rozwojowi i ktdra jest
akceptowana spotecznie.

4. Dzialania interwencyjne — ich celem jest
udzielanie wsparcia w przypadku zaist-
nienia réznych sytuacjach kryzysowych.
Konieczno$¢ zastosowania indywidual-
nych dla kazdego przypadku metod spra-
wia, iz trudno jest ocenic ich skutecznos¢.

5. Dzialania zmniejszania szkéd — ich uza-
sadnieniem jest zatozenie, ze wiele 0s6b
nigdy nie zrezygnuje z zachowan ryzy-
kownych, nalezy wigc zmniejszy¢ samo
zagrozenie. Podstawowe elementy tej
strategii to np.: docieranie z opieka me-
dyczna do narkomandw, wydawanie czy-
stych narkotykow na recepte, wymiana
igiet i strzykawek, pomoc socjalna, etc.
Stosunkowo nowa tendencja w profilak-

tyce policyjnej, zwigzana z przekonaniem

(potwierdzone badaniami) o silnej interak-

cji pomiedzy réwieSnikami w okresie dora-

stania, jest praca z mtodziezowymi lidera-

mi. Poniewaz nie cata mtodziez identyfiku-

je si¢ z narzuconymi (negatywnymi) norma-

mi, lider posiadajacy silny autorytet (np.

harcerz) moze mie¢ ogromny wpltyw na

swoich rowie$nikow o$mielajac inne osoby
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do podobnych zachowan. Poza tym zte do-
$wiadczenia mtodziezy z kontaktéw z do-
rostymi czesto powoduja u mtodych ludzi
przekonanie, iz od dorostych nie mozna
spodziewac si¢ niczego dobrego. Stad tak
wazna wydaje sie by¢ rola mtodziezowego
lidera.

GLOWNE OBSZARY DZIALAN
PREWENCYJNYCH REALIZOWA-
NYCH PRZEZ PODLASKA POLICJE

1. Inicjowanie i wdrazanie programéw pro-
filaktycznych adekwatnych do rodzaju i
skali zagrozef wystepujacych na terenie
woj. podlaskiego.

2. Dziatania usprawniajace procedury
prawne i opiekuficze podejmowane wo-
bec dzieci — ofiar przestepstw oraz
usprawniajace ujawnianie przestepstw
skierowanych przeciwko dzieciom i mlo-
dziezy.

3. Inicjowanie i wdrazanie programéw pro-
filaktycznych adekwatnych do rodzaju i
skali zagrozen wystepujacych na terenie
woj. podlaskiego
Podlaska Policja realizuje szereg dtugo-

falowych programoéw profilaktycznych skie-

rowanych do dzieci i mtodziezy. Sa one pro-
wadzone sg od kilku lat i §miato mozna po-
wiedzied, iz sg to narzedzia sprawdzone.
W ramach programéw prowadzone sa
akcje informacyjne, dzialania edukacyjne,
kampanie (np.: najnowsza kampania Stop

Bezmyslnosci — skierowana do witaScicieli

pséw oraz osOb bedacych $wiadkami nie-

bezpiecznych zdarzefi z udzialem pséw). W

miare zmieniajacych si¢ warunkéw realizo-

wane programy poszerzane s3 o aktualne
tredci oraz nowoczesne formy realizacji.

Zaangazowaniu uczestnikow sprzyja stoso-

wanie réznorodnych aktywnych technik

pracy z grupa: pedagogiki zabawy, dramy,
wizualizacji, dyskusji, burzy mézgéw, etc.
Omawiane projekty profilaktyczne za-
wieraja wszystkie wyzej opisane strategie:
edukacyjne, informacyjne oraz alternatyw-

ne i skierowane sg do wszystkich grup wie-

kowych, poczawszy od dzieci w wieku przed-

szkolnym po licealistow:

a) Bezpieczny Przedszkolak i zajecia Zly
dotyk — ukierunkowany na ograniczenie
liczby niebezpiecznych zdarzef z udzia-
fem dzieci w wieku przedszkolnym;

b) Stop patologiom (Festiwal Malych Form
Teatralnych i Poniedziatki Profilaktycz-
ne — dziatania alternatywne), ktérego
podstawowym celem jest:

— stworzenie w §rodowisku mtodziezy sku-
tecznych mechanizméw obronnych wo-
bec negatywnych zjawisk spotecznych, ta-
kich jak: narkomania, alkoholizm, prze-
moc i nietolerancja;

— pobudzanie aktywnoSci pedagogow i
wychowawcow szkot wszystkich szczebli
na rzecz pracy profilaktycznej;

c¢) Bezpieczne wakacje/ferie (Konkurs Na-
sze Bezpieczenstwo i dzialania Letnia/
Zimowa szkola bezpieczenstwa) — kt6-
rych celem jest przygotowanie dzieci i
mlodziezy do bezpiecznego wypoczynku
podczas wakacji, (ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci z terenéw wiej-
skich, ktére lato spedzaja w domu);

d) Bezpieczna droga do szkoly/domu (Te-
atrzyk ,,Mi§, Ola i Bandyta” — forma re-
alizacji) — majacy na celu zapewnienie
dzieciom bezpiecznej drogi do szkoty;

e) Bezpieczna komérka — ukierunkowany
na ograniczenie liczby przestepstw,
zwlaszcza rozbdjniczych, ktérych przed-
miotem zaboru jest telefon komdrkowy,
w tym szczegdlnie czyndw popetnianych
przez nieletnich i na szkodg nieletnich;

f) Twoje zycie — Twéj wybor — ktorego ce-
lem jest uSwiadomienie mtodziezy zagro-
zen wynikajacych z podejmowania pra-
cy za granicg oraz dziatalnoSci przestep-
czej firm i 0s6b — posrednikéw na ryn-
ku pracy;

g) Wychowawca podwérkowy (WP KWP w
Biatymstoku jest inicjatorem tych dzia-
fan) — ktory oparty jest na modelu pra-
cy profilaktyczno-wychowawczej w §ro-
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dowisku otwartym — na ulicy, podwor-
ku, boisku, w parku, ogrodzie jordanow-
skim, na dworcu, i w innych miejscach
spotkan mtodziezy.

Zaktada sie, Ze pozytywne zmiany w §ro-
dowisku dziecka spowoduja pozadana
zmiang¢ jego zachowania. Poniewaz zacho-
wanie dziecka jest najczesciej reakcja na
sytuacje domowa i szkolna, niezwykle waz-
ne jest zatem réwnoczesne profilaktyczne
oddziatywanie na rodzine i — je§li to moz-
liwe — szkote. Zwiekszenie kompetencji
rodzicéw w ich roli wychowawczej umozli-
wi rodzicom unikanie powaznych btedow
wychowawczych mogacych prowadzi¢ do
powstania u dziecka dysfunkcji. Podobnie
jest z nauczycielami — wzrost ich wiedzy i
kompetencji moze zaowocowac wzmocnie-
niem wi¢zi ucznia ze szkolg i poSrednio
przyczynic sie do wzrostu zainteresowania
nauka szkolna.

Zgodnie z powyzszym zalozeniem adre-
satami policyjnych dziatan profilaktycznych
sa:

e dzieci i mlodziez,

¢ rodzice,

 kadra pedagogiczna placéwek oswiato-
wych,

 spotecznoéc lokalna.

W zaleznoSci od wieku adresata dziatan
profilaktycznych prewencja ukierunkowa-
na jest na realizacj¢ poszczegdlnych zagad-
niefi:

a) dzieci w wieku przedszkolnym

e bezpieczny/niebezpieczny — ksztaltowanie
umiejetnosci réznicowania sytuacji i za-
chowan bezpiecznych i niebezpiecznych
dla dziecka,

* nauka zasad bezpiecznej ewakuacji w sy-
tuacji zagrozenia,

* mdj przyjaciel policjant — ksztaltowanie
postaw zaufania wobec osoby w mundu-
rze oraz trening umiej¢tnos$ci zwracania
si¢ 0 pomoc,

* na wesoto o ruchu drogowym — wczesna

edukacja w zakresie zasad uczestnictwa
w ruchu drogowym, ksztaltowanie wta-
Sciwych postaw rozwagi i ostroznosci na
drodze, przygotowanie do samodzielne-
go uczestnictwa w ruchu drogowym,

* pies na mojej drodze — ksztattowanie wia-
Sciwych zachowan w kontakcie z psem
oraz w sytuacji zagrozenia ze strony zwie-
rzat, nauka tolerancji i szacunku wobec
zwierzat i przyrody,

e obcy niebezpieczny — ksztattowanie
umiejetnosci réznicowania zachowan
0s6b obcych niebezpiecznych i obcych
bezpiecznych, nauka wlasciwych zacho-
wan w kontakcie z osoba obca,

* zly dotyk — ksztattowanie §wiadomoSci
istnienia i réznicowania dobrych i zlych
tajemnic, dobrych i zlych dotykéw oraz
umiejetnosci zwracania si¢ 0 pomoc do
osoby dorostej, nauka méwienia nie,

* nauka ewakuacji;

b) dzieci w wieku wczesnoszkolnym i
szkolnym (I-VI klasy szké6t podstawowych):
» nauka podstawowych zasad uczestnictwa

w ruchu drogowym,

* nauka wladciwych zachowan w sytuacji
zagrozenia mogacych wystapi¢ w drodze
do domu/ szkoty,

* umiem pomagac¢ — rozwijanie postawy
odpowiedzialnosci za wlasne bezpieczen-
stwo oraz bezpieczefistwo innych oséb,
nauka szybkiego i wlasciwego reagowa-
nia w sytuacji zagrozenia oraz umiejet-
nos$ci zwracania si¢ 0 pomoc,

» nauka whasciwych zachowan w przypad-
ku zagrozenia ze strony zwierzat,

* ksztattowanie prawidlowych zachowan w
zwigzanych samodzielnym przebywa-
niem dziecka w domu - bezpieczne/nie-
bezpieczne zabawy, przedmioty itp.,

» zagrozenia plynace z sieci Internet,

» nauka wlasSciwych zachowafi w kontak-
cie z osoba obca - podstawowy trening
asertywnoSci - sztuka méwienia "nie",

* ksztaltowanie postaw wlasciwego reago-
wania w przypadku stania si¢ ofiarg lub
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Swiadkiem przestepstwa - promocja spo-
sobdéw informowania shuzb ratowniczych,
nauka prawidlowych zachowan w trak-
cie letniego i zimowego wypoczynku (za-
gadnienia przeciwpozarowe, bezpieczen-
stwa na wodzie, w lesie itp.),
ksztattowanie postaw promujacych zdro-
wy styl zycia,

zagrozenia pozarowe i terrorystyczne;

¢) dzieci w wieku gimnazjalnym (13-15

lat):

zagadnienia zwiazane z bezpieczen-
stwem w ruchu drogowym,
odpowiedzialno$¢ karna oséb nieletnich
- czyny zwigzane z ustawg o przeciwdzia-
faniu narkomanii, wychowaniu w trzez-
wosci, piractwo komputerowe, przemoc
réwiesnicza, rozboje, kradzieze i wlama-
nia, uszkodzenia mienia, itp.,
zagrozenia zwigzane z posiadaniem te-
lefonéw komdrkowych i prawidtowego
postepowania prewencyjnego w tym za-
kresie,

zagrozenia plynace z sieci Internet,
sposoby reagowania w przypadku stania
si¢ ofiara badZ $wiadkiem przestepstwa,
prawa dziecka i konsekwencje ich fama-
nia,

ksztattowanie postawy poszanowania
porzadku prawnego i kultury prawnej w
zyciu codziennym,

alternatywne formy spedzania czasu wol-
nego,

promocja prozdrowotnego stylu zycia
wolnego od uzaleznien,

zagrozenia pozarowe i terrorystyczne;

d) mtodziez ponadgimnazjalna:
zapoznanie z podstawowymi przepisami
prawa o ruchu drogowym,
odpowiedzialno$¢ karna oséb nieletnich
- czyny zwiazane z ustawa o przeciwdzia-
faniu narkomanii, wychowaniu w trzez-
wosci, piractwo komputerowe, przemoc
réwieSnicza, rozboje, kradzieze i wlama-
nia, uszkodzenia mienia itp.,

aspekty zjawiska przemocy w rodzinie,
zagrozenia zwigzane z posiadaniem te-
lefonéw komdrkowych i prawidtowego
postgpowania prewencyjnego w tym za-
kresie,

destrukcyjne oddzialywanie sekt i sub-
kultur mtodziezowych - metody werbo-
wania, opis szkodliwej zaleznosci funk-
cjonowania w sekcie, czy subkulturze,
metody wlaSciwego postepowania w kon-
takcie z cztonkami sekt, subkultur,
podstawowe zasady bezpiecznego podej-
mowania pracy w kraju i za granica,
sposoby reagowania w sytuacji stania si¢
ofiara badzZ Swiadkiem przestepstwa,
zagrozenia pozarowe i terrorystyczne;

e) rodzice/opiekunowie:

omowienie przyczyn najczesciej wystepu-
jacych wypadkdw i zdarzen z udzialem
dzieci oraz sposobdw ich unikania
zapoznanie z zasadami odpowiedzialno-
$ci 0s6b dorostych za bezpieczenstwo za-
chowanie dzieci bedacych pod ich opieka
przyczyny i objawy ryzykownych zacho-
wan wystepujacych u dzieci i mtodziezy
prawne, spoteczne i medyczne aspekty
narkomanii

zasady postepowania w przypadku po-
dejrzewania u dziecka sytuacji ekspery-
mentowania ze Srodkami narkotycznymi,
alkoholem, wystepowania zachowan
agresywnych, przynalezno$ci do destruk-
cyjnych subkultur mtodziezowych itp.
zagrozenia wynikajace z wakacyjnymi
wyjazdami mtodziezy za granicg oraz z
podejmowania pracy

zakres ustug §wiadczonych przez rézne
placéwki i instytucje pomocowe na rzecz
ochrony dziecka i rodziny

f) kadra pedagogiczna:
przypomnienie podstawowych zasad
BHP, zagrozenia pozarowe i terrory-
styczne,

zapoznanie z aspektami prawnymi dot.
odpowiedzialno$ci nauczyciela za bez-
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pieczefistwo dzieci na terenie placéwki
oSwiatowej,

* zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa
w trakcie wycieczek poza teren placow-
ki o$wiatowej,

* instruktaz pierwszej pomocy przedme-
dycznej,

* podstawowe zasady bezpieczefistwa w
sytuacji koniecznosci przeprowadzenia
ewakuacji na terenie placowki o$wiato-
Wej ’

* zapoznanie z podstawowymi symptoma-
mi zespotu dziecka krzywdzonego i spo-
sobami interwencji w w/w kwestii,

» objawy demoralizacji dziecka oraz zasa-
dy prawidlowego reagowania w sytuacji
procesy demoralizacji ucznia,

* zapoznawanie z procedurami wspotpra-
cy Policji ze szkola — algorytmy poste-
powania w sytuacji wystapienia zagrozen,
patologii itp.,

e zapoznanie z zasadami postgpowania w
przypadku zdiagnozowania kryzysowej
sytuacji rodzinnej/szkolnej ucznia,

 zakres ushug §wiadczonych przez rézne
placowki i instytucje pomocowe na rzecz
ochrony dziecka i rodziny.

Wspélrealizatorzy policyjnych dziatan
profilaktycznych

Do prowadzenia dziatah prewencyjnych
ukierunkowanych na dzieci i mlodziez, w
ramach swych zadan statutowych, zobowia-
zanych jest wiele instytucji. Sa to placowki
o$wiatowe, pomoc spoteczna, placéwki pe-
nitencjarne, organizacje pozarzadowe, wy-
znaniowe, stuzba zdrowia, etc. Dlatego tez
Podlaska Policja, majac na wzgledzie za-
pewnienie wieloplaszczyznowego nurtu
oddziatywan profilaktycznych, realizujac
dziatania prewencyjne, zwlaszcza adresowa-
ne do dzieci i mtodziezy wsp6lpracuje mig-
dzy innymi z:
— przedstawicielami terenowych wtadz sa-

morzadowych;
— Kuratorium OS$wiaty;
— Osrodkami Pomocy Spotecznej;

— Placéwkami Stuzby Zdrowia;

— Powiatowymi Centrami Pomocy Rodzi-
nie;

— Placéwkami Resocjalizacyjnymi;

— Swietlicami Srodowiskowymi, Opiekun-
czo-Wychowawczymi oraz Socjoterapeu-
tycznymi,

— Zwiazkiem Harcerstwa Polskiego

— Komisjami ds. Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych;

— Mitodziezowym OSrodkiem Terapii i Re-
adaptacji ,,ETAP”;

— poradniami psychologicznymi, pedago-
gicznymi, rodzinnymi itp.;

— kadra pedagogiczna szkét i placéwek
o$wiatowych

— studentami uczelni wyzszych:

— Poradniami Zdrowia Psychicznego;

— Powiatowymi Zespotami Pomocy Lokal-
nej ds. Narkomanii, HIV/AIDS;

— Mtodziezowym Ruchem na Rzecz Prze-
ciwdziatania Narkomanii — MONAR,

— Stacjami Sanitarno-Epidemiologicznymi
SANEPID;

— mlodziezowymi grupami streetworke-
réw;

— Fundacjami (LA STRADA, Dzieci Ni-
czyje);

— podmiotami o dziatalnosci sportowej, re-
kreacyjnej i kulturalnej;

— przedstawicielami lokalnych mediéw;

— lokalnymi spotecznikami.

Nasze wieloletnie do§wiadczenia w pro-
cesie realizacji programéw prewencyjnych
wskazuja, ze partnerskie wspoétdziatanie Po-
licji z podmiotami pozapolicyjnymi jest gwa-
rantem zwi¢kszenia skutecznosci tych dzia-
tan.

Zapewnienie szerokiego grona odbiorcow

Z uwagi na konieczno$¢ zapewnienia jak
najszerszego odbioru spotecznego realizo-
wanych programéw profilaktycznych, w
Wydziale Prewencji Komendy Wojewodz-
kiej Policji w Bialymstoku opracowano pro-
gram pn. ,,Stazysta w policyjnej profilakty-
ce”, ktdory zaktada bezposrednie uczestnic-
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two w prowadzeniu dziatah profilaktycz-
nych os6b spoza Policji - w ramach stazu.
Beneficjentami programu realizowanego
na mocy porozumienia z Wojewddzkim
Urzedem Pracy w Biatymstoku oraz Kura-
torium Os$wiaty w Biatymstoku byli bezro-
botni absolwenci wyzszych uczelni o kierun-
kach pedagogicznych, psychologicznych i
spotecznych. W ramach w/w przedsigwzie-
cia w jednostkach terenowych woj. podla-
skiego zatrudnionych zostato 51 oséb, kto-
re po przeszkoleniu (przez funkcjonariuszy
Policji oraz przedstawicieli podmiotéw po-
zapolicyjnych) w maju 2005 roku rozpoczely
realizacje zaje¢ profilaktycznych z dzieémi
i mtodzieza.

Celem gtéwnym projektu byto ogranicze-
nie negatywnych zdarzen z udziatem dzieci
i mlodziezy poprzez zwigkszenie liczby i
systematycznoS$ci realizowanych dziatan
prewencyjnych w ramach wybranych pro-
gramOw profilaktycznych. Wstepna anali-
za efektywnoSci programu wskazuje, iz jego
cel gtéwny zostal w pelni osiagniety.

Projekt zostal pozytywnie przyjety w jed-
nostkach Policji woj. podlaskiego. StazySci
w duzej mierze odciazyli funkcjonariuszy
Policji od czynno$ci zwigzanych z udziatem
w dziataniach edukacyjnych skierowanych
do dzieci i mlodziezy. Ponadto spotkania
prowadzone przez stazystow zostaly staran-
nie i ciekawie przygotowane. Program zy-
skal takze wysokie uznanie nauczycieli, pe-
dagogdw, dyrektoréw i lokalnego spote-
czenstwa, czego dowodem sg liczne podzie-
kowania kierowane na rece komendantow
poszczegblnych jednostek. Réwniez wyni-
ki ankiet ewaluacyjnych wypetianych przez
opiekunéw grup dzieci i mlodziezy (nauczy-
cieli, pedagogdw, wychowawcow, dyrekcje)
wskazujg jednoznacznie, iz kompetencje,
przygotowanie stazystow, metody ich pra-
cy oraz zainteresowanie odbiorcOw ocenia-
ne s3a bardzo wysoko. W chwili obecnej
przygotowywana jest druga edycja projek-
tu.

4. Dziatania usprawniajace procedury
prawne i opiekuficze podejmowane wobec
dzieci ofiar przestgpstw oraz usprawniaja-
ce ujawnianie przestepstw skierowanych
przeciwko dzieciom i mtodziezy

Podnoszenie kwalifikacji zawodowych
przedstawicieli Srodowisk dzialajacych
w obszarze edukacji i ochrony ofiar
przestepstw

Profilaktyczne dziatania na rzecz ochro-
ny dziecka realizowane przez Podlaska Po-
licje zawieraja szereg zadan ukierunkowa-
nych na szeroko rozumiang edukacje spo-
teczenstwa. W przypadku realizacji celu,
jakim jest zwigkszenie bezpieczenstwa dzie-
ciimlodziezy szczegdlnie waznym jest edu-
kowanie spoteczenstwa, zwlaszcza opieku-
néw/rodzicéw i nauczycieli w zakresie pod-
stawowej diagnozy zagrozen, identyfikacji
objawéw zachowan ryzykownych, czy tez
wlasciwego postepowania w przypadku
stwierdzenia zagrozenia. W zwiazku z po-
wyzszym funkcjonariusze Policji prowadza
liczne szkolenia wsrdd:

* nauczycieli, dyrektoréw, kadry pomoc-
niczej szkot i placowek os§wiatowych,

e studentéw,

» wychowawcow §wietlic socjoterapeutycz-
nych,

 instruktoréw harcerstwa, etc.

Policjanci uczestnicza takze w szkolnych
zebraniach rodzicéw wskazujac gtéwne za-
grozenia dzieci i mtodziezy, ich przyczyny,
Srodki zaradcze, jak tez dziatania pomoco-
we. Kazdy rodzic zapoznawany jest z wyka-
zem placéwek i instytucji, ktére wspoma-
gaja dziatania wychowawcze, prowadza
dziatalno$¢ pomocowa i terapeutyczng.

Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze w ramach
realizacji roznych programéw profilaktycz-
nych podlascy dzielnicowi odbywaja szereg
spotkan ze spotecznoScia lokalng w zakre-
sie prewencji réznego rodzaju zagrozen,
podkreSlajac konieczno$¢ zgtaszania i wia-
Sciwego reagowania w przypadku zaistnie-
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nia sytuacji krzywdzenia, zaniedbywania lub
jakiegokolwiek wykorzystywania dzieci.

Zapewnienie odpowiedniego poziomu
obshugi procesowej dzieci — ofiar/Swiad-
kow przestepstw

Rozw6j wspotczesnych zagrozen niejed-
nokrotnie stawia dziecko w trudne;j sytuacji
podmiotu procedur prawnych. Dziecko
moze by¢ $wiadkiem lub pokrzywdzonym
w procesie karnym, co stanowi dla niego
sytuacje stresowa i niejednokrotnie trauma-
tyczna. Dzigki kilkuletniej wspdtpracy Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji w Bialymsto-
ku z Samodzielnym Publicznym Dzieciecym
Szpitalem Klinicznym w Biatymstoku od
stycznia 2004 roku na terenie SP DSK funk-
cjonuje tzw. ,,Niebieski pokd;j” petniacy role
swoistego spoiwa dzialan medycznych, po-
licyjnych, sadowych oraz terapeutycznych.
Warunki ,,Niebieskiego pokoju” gwarantuja
ograniczenie do minimum czynnikéw trau-
matyzujacych, tj. wielokrotne przestuchiwa-
nie dziecka, przewozenie do odrebnych pla-
coéwek na obdukcje itp. Ponadto profesjo-
nalne wyposazenie pokoju daje mozliwo§¢
wladciwej rejestracji przebiegu czynnoSci
procesowych i ich ewentualne odtwarzanie
w toku dalszych procedur prawnych. Bio-
rac pod uwage konieczno$¢ odpowiednie-
go traktowania dziecka — ofiary przestep-
stwa w wielu jednostkach Policji na terenie
woj. podlaskiego powstaly takze tzw. przy-
jazne pokoje, w ktoérych prowadzone sg
czynnosci z udzialem dzieci.

W celu wtadciwej realizacji dziatah w ra-
mach ,,niebieskiego pokoju”, zorganizowa-
no szkolenie prokuratoréw, sedziéw i poli-
cjantéw z terenu woj. podlaskiego, ktdre
przeprowadzone zostalo przez treneréw
Fundacji Dzieci Niczyje. Celem gléwnym
tego szkolenia byto wyposazenie przedsta-
wicieli poszczegdlnych grup zawodowych w
wiedze i umiejetnosci dot. prawidtowego
postepowania w kontakcie z dzieckiem,
cech rozwojowych dzieci i wynikajacych z
nich trudnos$ci w trakcie postepowania pro-

cesowego. W/w szkolenie dalo réwniez
mozliwos¢ bezposredniego kontaktu i moz-
liwos$¢ wspolpracy prokuratoréw, sedziow i
policjantéw w jednym celu oraz na tym sa-
mym terenie dziatania.

Doskonalenie procedur interwencyjnych
podejmowanych w przypadku przemocy
i zachowan ryzykownych

W 2004 roku Instytut Psychologii Zdro-
wia w Warszawie zrealizowat projekt ba-
dawczy, ktorego celem bylo okreSlenie roz-
miaréw zjawiska przemocy domowej oraz
oferty pomocy dostgpnej dla ofiar przemo-
cy na terenie Warszawy. Jedno z badan
wchodzacych w sktad programu obejmowa-
fo profesjonalistow, ktorzy w swej pracy sty-
kaja sie ze zjawiskiem przemocy. Uczestni-
czyli w nim nauczyciele, pracownicy poli-
cji, stuzby zdrowia, oSrodkéw pomocy spo-
tecznej oraz osoby udzielajace pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej. Przedmiotem
zainteresowania byly m.in.: ich postawy
wobec przemocy, do§wiadczenia zawodo-
we z ofiarami przemocy i kompetencje do
pomagania takim osobom. Wyniki tych ba-
dan opublikowane zostaty w dwumiesiecz-
niku ,,Niebieska Linia” nr 2/2005 w artyku-
le autorstwa pani Agnieszki Riahi pt.:
«Pierwsza linia frontu. Postawy, do$§wiad-
czenia zawodowe i kompetencje profesjo-
nalistow pomagajacych ofiarom przemocy”.

Na podstawie przeprowadzonych badan
mozna wnioskowad, iz szczeg6lnie nieko-
rzystnie wyrdzniaja si¢ dwie sposrdd bada-
nych grup zawodowych, a mianowicie pra-
cownicy shuzb medycznych oraz nauczycie-
le. "Nie sq oni zainteresowani wlgczeniem sie
w dziatania stuzqce zapobieganiu przemocy i
nie potrafiq lub nie chcq jej trafnie rozpoznac,
o czym $wiadczq najnizsze w tych grupach
wskazniki doswiadczen zawodowych zwiqgza-
nych z ofiarami przemocy domowej. Charak-
teryzujq sie oni stabym przygotowaniem me-
rytorycznym do pracy z ofiarami przemocy
oraz niecheciq do takich szkolen. Majq takze
niekorzystne przekonania zwiqzane ze zjawi-
skiem przemocy".
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Bialystok, dnia............c.......... 200... 1.

Od: Samodzielnego Publicznego Dzneugcego Szpitala Klini go w Bialy ku

Do: Komendy Miejskiej/Powiatowej' Policji w ......

Dzmlz?qc na podstawie art. 304 § 2 kpk /Dz. U. Nr 89, poz. 555 z dnia 04.08.1997r.

z poézn. zm./

L W odniu .o o godz.
.. DSK w Bialymstoku przyjeto matoletniego(a):

.

1L Symptomy, ktore moga $wiadczyé o
wykorzystywaniu  seksualnym, probie

art. 4 § 1 Ustawy z dnia 26.10.1982r. 0 postepowaniu w sprawach nieletnich
/Dz. U. Nr 35, poz. 288 z pdzn. zm. / informuje, ze:

.............. w Izbie Przyje¢/Oddziale

stosowaniu przemocy wobec dziecka,

samobojczej lub przestanki $wiadczace

o demoralizacji dziecka (np. stan po spozyciu alkoholu, stan po zazyciu srodkéow
odurzajacych, agresywne zachowanie si¢ dziecka):

J urza
powietrzu, testera lub przeprowadzenia badan krwi na zawartoéé alkoholu badz mnego $rodka

OAUIZAJACEZO. ..o iiaieeiancenas

III.  Maloletni (a) pozostat (a) w szpitalu na Oddziale ...
¢ przewidywany okres leczenia szpitalnego potrwa do dnia .

Maloletniego (a) po udzieleniu pomocy lekarskiej przekazano:

o rodzicom (prawnym opiekunom) lub instytucji .

/imi¢ i nazwisko, adres zamieszkania lub nazwa i adres instytucji/

IV.  Blizszych informacji moze udzieli¢ ............

mcpotrz.ebne skresli¢
%art. 304 § 2 kpk "Instytucje pari i

d lowe, klore w zwmzku ze swq

1 nazwisko sporzadzajacego/

sigop

przestgpstwa smgﬂnego z urzgdu, sq

i Policj¢ oraz pmdsxewz:aé

o tym
niezb¢dne czynnosci do czasu przybycm orgarm powolanego do $cigania pn.estepslw lub do czasu wydania przez ten organ
stosownego zarzadzenia, aby nie dop\lécxé do zatarcia éladéw i dowodéw przestepstwa”
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Ryc. 1. Druk informacji o zdarzeniu zawierajacym symptomy demoralizacji badz krzywdzenia dziecka

Rozpoznanie krzywdzenia dziecka, bu-
dzi duzy opdr psychiczny personelu me-
dycznego i pedagogicznego i w zwiazku z
tym nastepuje bardzo rzadko. Stereotypdw
na temat przemocy domowej funkcjonuje
w spoteczefistwie wiele. Brak podejmowa-
nia jakichkolwiek krokéw usprawiedliwia-
ny jest czesto niechecia do ingerowania w
prywatne sprawy danej rodziny. General-

nie zaklada si¢, ze dom rodzinny jest miej-
scem bezpiecznym i pelnym troski o do-
bro dziecka. Od lekarza/wychowawcy
oczekuje si¢ gotowosci do wspdtpracy z ro-
dzicami, a nie sceptycyzmu wobec ich re-
lacji i podejrzefr o krzywdzenie dziecka.
Jednoczes$nie w duzej mierze te wlasnie
grupy zawodowe posiadaja najwicksze
mozliwosci diagnozy zjawiska przemocy/



116 J. Liskowska, B. Sury

Placéwka stuzby zdrowia
Hospitalizacja/leczenie
ambulatoryjne dziecka z
podejrzeniem krzywdzenia/z
symptomami demoralizacji —
wypetnienie druku

Wydzial Prewencji KWP
w Bialymstoku — nadzér nad
jakoscia postgpowania fun-
kcjonariuszy w przypadkach
szczegolnie drastycznych

Dyzurny KWP
w Bialymstoku —
bezzwtocznie zawiadamia
wlasciwa jednostke Policji, na
terenie dziatania ktorej doszto
do zdarzenia

Jednostka terenowa
Policji -
podejmuje decyzje co
do dalszego postg-
powania w sprawie

Ryc. 2. Obieg formularza ,,Druk informacji o zdarzeniu zawierajacym symptomy demoralizacji

badz krzywdzenia dziecka”

podejmowania zachowaf ryzykownych i
tym bardziej zobligowane sa do rozpocze-
cia dziatan, ktére doprowadzityby do zaan-
gazowania innych kompetentnych stuzb w
pomoc ofierze/rodzinie. Stad inicjatywa
Podlaskiej Policji majaca na celu szersze
wlaczenie pracownikéw tych stuzb do sys-
temu zapobiegania przemocy w rodzinie

W ramach doskonalenia wsp6tpracy Po-
licji ze szkotami opracowano szczegétowe
algorytmy interwencji nauczyciela w sytu-
acjach krzywdzenia dziecka oraz zachowan
ryzykownych zwiazanych z alkoholem i nar-
kotykami. Zgodnie z decyzja Prezydenta
Miasta Biategostoku oraz Marszatka woj.
podlaskiego w/w algorytmy zostaly przygo-
towane w formie plakatowej i po uprzed-
nim przeszkoleniu kadry pedagogicznej roz-
powszechnione w placéwkach o§wiatowych
na terenie catego woj. podlaskiego.

Préby aktywnego wlaczenia stuzby zdro-
wia woj. podlaskiego do systemu przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie podj¢te zo-
staly na bazie wspotpracy z Samodzielnym
Publicznym Dziecigcym Szpitalem Klinicz-
nym w Biatymstoku. W Polsce nie ma obo-
wigzujacego standardu postepowania leka-
rzaw przypadku stwierdzenia przemocy do-
mowej. To przyczynia si¢ do maskowania

problemu. W odpowiedzi na ten problem
wspolnie z przedstawicielami szpitala wy-
pracowano system szybkiego reagowania
stuzby zdrowia w przypadku zgloszenia si¢
do danej placéwki dziecka noszacego §lady
przemocy, zaniedban, ale takze dziecka z
przejawami demoralizacji itp. Algorytm ten
opiera si¢ na (opracowanym wspdlnie)
»druku informacji o zdarzeniu zawieraja-
cym symptomy demoralizacji badZ krzyw-
dzenia dziecka” (ryc. 1). Zalozeniem wpro-
wadzenia druku jest utatwienie pracowni-
kom medycznym procedury zawiadamiania
Policji o w/w przypadkach. Skrocony obieg
formularza przedstawia schemat na rycinie
2.

Przedstawiony algorytm postepowania
zostanie wprowadzony pilotazowo w SP
DSK (jest to szpital o zasiggu regionalnym)
w I kwartale 2006 roku. W przypadku po-
zytywnego oddzwigku, bedzie on sukcesyw-
nie wdrazany w pozostatych placéwkach
stuzby zdrowia na terenie wojewddztwa
(réwniez w przychodniach rodzinnych).

Podobne formularze opracowane zosta-
ty dla placéwek szkolnych i o§rodkéw po-
mocy spolecznej.

Ponadto w ramach wspotpracy Komen-
dy Wojewddzkiej Policji w Biatlymstoku z
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Samodzielnym Publicznym Dziecigcym
Szpitalem Klinicznym w Bialymstoku opra-
cowano i wdrozono na terenie SP DSK pro-
filaktyczny program II rzedu, ukierunkowa-
ny na dzieci i mlodziez eksperymentujaca z
substancjami uzalezniajacymi pn. ,, Inter-
wencyjno-edukacyjny program powstrzymy-
wania zachowan ryzykownych — spozywania
alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych,
wystepujgcych u dzieci i miodziezy”.
Realizacja programu zaktada natychmia-
stowe dziatania interwencyjne wobec dziec-
ka hospitalizowanego badz, ktéremu udzie-
lana jest pomoc ambulatoryjna, bedacego

pod wptywem alkoholu lub innych §rodkéw
psychoaktywnych (przeprowadzenie te-
stow, powiadomienie rodzicéw). Po prze-
prowadzeniu réznicujacej diagnozy klinicz-
nej, w zaleznoSci od jej wyniku prowadzo-
ne sa wobec dziecka stosowne dzialania
profilaktyczne-psychoedukacyjne, badz te-
rapeutyczne oraz interwencyjne i profilak-
tyczne dziatania wobec rodzicéw danego
dziecka. Wraz z diagnostycznymi dziatania-
mi pracownikéw szpitala uruchamiane sa
policyjne dzialania interwencyjne ukierun-
kowane na najblizsze otoczenie dziecka.
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PROPHYLACTIC ACTIONS OF THE POLICE FOR PROTECTION OF CHILDREN
AND TEENAGERS IN THE PODLASIE PROVINCE

Key words: prophylaxis, protection, children, teenagers.

Prophylaxis is one of many forms of reaction to different social events, which are assumed as harmful and
undesirable. In everyday meaning counteraction to threats is the essence of prophylactic actions. According to
scale of this threat such actions should be managed at three levels and directed to groups of low, medium and
high risk. At every level we use different strategies of action - informative, educational, intervention, alternati-
ve and reducing of harm.

History of development of educational programs began in sixties of the XX'th century, but professional
prophylactic actions have been already introduced and fulfilled from twenty years.

During last years there are more and more different prophylactic offers. Their essential value is different
and very difficult for evaluation.

The Police in Podlasie province has been fulfilled many long-term prophylactic programs directed to chil-
dren and teenagers. They have been conducted for a few years and we can say, that they are tools fulfilled
according to the newest trends in prophylaxis and checked.

The paper is a review of the most important prophylactic actions fulfilled by the Police of Podlasie (together
with Public Pediatric Clinical Hospital in Biatystok) and makes rules of effective prophylaxis more clear.
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