Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-10-12 poniedziatek

Patii jeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,

Platki jeczmienne na mleku 250
(MLE, GLU JECZ,)

Platki jeczmienne na mieku 250
(MLE, GLU JECZ,)

Patii jeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,

Patii jeczmienne na mielu 300
ml (MLE, GLU JECZ,

Platki jeczmienne na mieku 250
(MLE, GLU JECZ,)

POaiKl Kukurydzlane na mleku

Platki jeczminne na wywar:

Platki jeczminne na wywarze

Platki jeczmienne na mleku 250
(MLE, GLU JECZ,)

Platki jeczmienne na mieku

250 ml (MLE, GLU JECZ,)

ml (MLE, GLU JEC. ml (MLE, GLU JEC. ml (MLE, GLU JEC. jarzynbaym 250 ml (SEL. GLU | jarzyntumm 250 mi (SEL. GLU | ml (MLE. GLU JEC. Chieb mieszany pszenno-yin_ 50 (GLUPSZ GLUZV1.)
Chieb mieszany pzeno-zyini | Chleb mleszany pszenno zyini | Chieb mieszany pszeno-zyini [ Chleb mieszany pszenno-2ini | Chieb mieszany pzenno-zyini | Ghleb razowy pszenpo-zyni 100 b bezglutenowy 009 (SEZ [ JECZ) IECZ,) Chieb mieszeny pszenno zyi Buika pszenna diuga krojona %50 o (CLUPSZ)
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU P: g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, mote zawierac: ORZ,) Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni | 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
s razowy pszenno-zyini 50 ¢ | Buka pszenna diuga krojona 50 | Chieb razowy pszenno—zylm 50¢ B pszenna diuga krojona 50 B pszenna diuga krojona 50 | Masto extra 82% 10 g (MLE,) | Masto extra 82% % g(MLE) |50 (GLUPSZ GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Bulka pszenna dmga krcjona 50 Serek homo naturainy 80g MLE)
° (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ,) (GLU PSZ. GLU 2YT,) 9 (GLU PSZ) 9 (GLU PSZ) Filet zapiekany drobiowy 809 | Filet zapiekany drobiowy 809 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | g (GL 0g
2 | Masto extra 82% E g (MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masioextra82% 10g(MLE) |Masioexira82% 10g(MLE) |Masoexira82% 159 (MLE) | (MLE) MLE,) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) Maslo exira 82% 10 g (MLE.) Selaia Hgona. 0g
5 | Filet zapiekany drobiowy 809 | Filet zapiekany drobiowy 80g | Filet zapiekany drobiowy 40g | Filet zapiekany drobiowy 80g | Filet zapiekany drobiowy 80g | Pomidor 90 Pomidor 40 Margaryna o zawartosci 3/4 Filet zapiekany drobiowy 80g | Filet zapiekany drobiowy 80 g Herbata czama granulowana o/c. 250 mi
S | (MLE) MLE,) MLE,) (MLE,) (MLE,) Salata zielona Salata zielona 1#.(60%) kubek 10 g (MLE,) LE,)
& | Pomidor 40 Pomidor 40 Serek homo. naturalny 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbata czama granulowana bic. | Herbata czema granulowana 2l | Szynka Piastowska- wp., Pomidor biskérki 40 g Pomidor biskerd 40 9
Salata zielona 10 g Salata zielona MLE,) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g 250 mi mi wedzona, parzona z dod. Salata zielona 10 g Salata zielona
Herbat czama granulowana zic. | Herbata czama granulowana zlc | Pomidor 90 Herbata czarna granulowana zic. | Herbata czarna granulowana zic b.S0jowe301 wody 80 (SO) | Herbata czaina granulowanazic | Herbata czaina granulowana 2c
250 m mi Salata zielona 250 m mi Pomidor 40 g 250 m
Herbata czama granulowana blc Saiata Zielona. 10
250 mi Herbata czarna granulowana z/c
250 mi
Gruszka 1szt. 150 g Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢ | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Gruszka 1szt. 150 g Chleb razowy pszenno—zylm 50¢ Gruszka 1szt. 150 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, L) 9 (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,
z Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Maslo extra 82% g E)
@ Fiet zapiekany crobiowy L g | Filet zapiekany drobiowy 25 g Fiet zapiekany crobiowy L5 9
= E,) (MLE,) E,)
B 15 9 Pomidor 159 B 15 9
Satata zielona 5a Salata zielona 5a Satata zielona 50
Brokulowa z ryzem * 300 ml Brokulowa z ryzem * 300 ml Brokulowa z ryzem * 300 ml Brokulowa z ryzem * 300 ml Brokulowa z ryzem * 350 ml Brokulowa z ryzem * 300 ml Brokulowa z ryzem * 300 ml Brokulowa z ryzem (bez mieka) * Ryzgwa (bez mieke)” 300 | (SEL ) Brokulowa z ryzem (bez soli)* | Brokutowa z ryzem * 300 mi
(MLE, SEL) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (MLE, SEL,) ( L) MLE, SEL,) MLE, SEL,) 300 ml (SEL,) Ziemniaki gotowane () 2 300 ml (MLE, SEL,) (MLE, SEL)
gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200g | Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200g | Ziemniaki golowane () 200 Ziemniaki golowane ) 200 Pulpet drobiowy 120 g (GLU o JAJ) Ziemniaki gotowans (bez sol) () [ Ziemniaki gotowane () 200
Cuny dymiowe 2 ciecierzyca Sulasz warayuny z ofu diela’ | Curry dyniowe z cecterzyea Curry dyniowe 2 cecierzyea Gulasz warzywny z tofu dieta* | Curry dyniowe z ciecierzyca * Puipet droblowy (bez glutenu) | Pulpet robiowy 120 (G Sos koperkowy > 100l (GLU PSZ, ML) 200g Curry dyniowe 2 cecierzyea
(SEL) 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL 200 g (SEL.) 09 (SEL, 200 g (GLUPSZ, SOJ, SEL) | 200 g (SEL.) (JAL, PSZ,_JAJ,) Marchew oprészana z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Pulpet drobiowy (bez soli) 120g | 200 g (SEL)
2 ko abirai Ieblkaz oljem | Surgwika z seleajeblka z olfem | Surowka 2 solera jabika z oiejem roniaz se\era iablka 2 olejem { Surowka z sefera jablka z ofejem | Surtuika z seera jabika  oljem L selera i jablka z olejem | Sos koperkowy (bez mieka) 100 Kompot owocowy z jablkami* z/c~ 250 mi GLU PSZ, JAJ,) Suréwka z selera i jablka z olejem
8|0 100q (SEL) () 100 (SEL, blc 200 g (SEL) () 100 (SEL) ) 100 g (SEL) blc 200 g (SEL) blc 100 g (SEL) mi (GLU PSZ, Sos koperkowy *(bez sol) 100m | () 100 g (SEL,)
Kcmpct owocowy zjablkemi zle - Kompot oviocowy 2 ebikami® /e - Kompot owocowy z jabikami” o | Kompot owocouy z abkemi' zio | Kompot owocowy z ablkmi 2/ | Kompot owocowy z jabikami” bl Kompot owocowy z jabikami /e | Marchew oprészana z olgjem* GLU PSZ, MLE, Kcmpct ‘owocowy z jablkami* z/c
250 mi 100 g (GLU PSZ, Surowka z selera | jablka z olejem | 250 m
Kompot owocowy z jablkami* z/c blc 100 g (SEL.)
250 mi Kompot owocowy z jablkami* zic
250 ml
Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,)
Chieb razowy pszemno-zytni 50¢
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka gotowana exira- wp z
o kawalkow miesa wp. wedzona,
o parzona  dod. wody, b.ml z pol.
Kawalkow miesa 259 (GLUpsz
SOJ, MLE, moze zawier:
SEL. GOR. 502,)
Pomidor 159
Salata zielona_5 a
Chleb mieszany pszenno-ytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) | Makaron peinoziarnisty na mieku | Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno—zytm 100 | Chieb bezglutenowy 100 g (SEZ | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT)
Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) 200 ml (GLU PSZ, MLE.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g(GLU PSZ, moze zawieraé: ORZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Buika pszenna diuga kroona 50,6 (GLU PSZ
xtra 82% 10 g (MLE, hieb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Maslo exira 82% m E (MLE) Masto extra 82% 109 (MLE) Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna dluga krojona 50 282% 10 g (MLE)
Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk)  koperkiem 70 g (RYB, |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) Pasta z twar Twarozek 80 09 (MLE,) SZ,) 9 PSZ) g (GLU PSZ) Twaruzek g (MLE )
MLE) Chieb razowy pszenno—zytm 50¢| Mesloexiaton 10g (MLE) | Masioexiatens 150 (MLE) | got(morszezek) 2 koperklem 70 | Pomidor 40 Margaryna o zawartosci 3/4 Pasta z twarogu i ryby Waslo exra 82% m 9 (MLE) Pom
Pomidor 40 g GLU PSZ, GLU 2 Pasta z twarogu i ryby Pasta z twarogu i ryby g (RYB, MLE,) Saita iclona. 10 1#.(60%) kubek 10 g got.(morszczuk) z koperkiem 70 | Pasta z twart Selaia Hgona. 10
Safata zielona 10 g Waslo exra 82% m g MLE) | got(morszczok) z koperkiem 70 | got(merszozuk) z Koperkiem 70 | Bomidor 90 ¢ Herbaia czama gramulowana z/c. | Szynka Piastowska-wp.. o (RYB, MLE) got. (morszczuk) 2 koperklem 70 Herbata czama granulowana o/c. 250 mi
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pasta z twar RYB, MLE,) 9 (RYB,_MLE,) Salata zielona 10 250 mi wedzona, parzona z dod. Pomidor biskérki 40g g (RYB, MLE,)
© gt (morszczek) 2 koperklem 40 | Pomidor 40g Bomidor 400 Herbaia czama granulowana blc b.Sojowego i wody 80 g (SO. Salata zielona 10 g B blskorkl 40 9
2 g (RYB, MLE,) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g 250 mi Pomidor 40 g Herbata czarna granulowana zic | Salata zielona
] Szynka gotowana extra- wp z Herbata czarna granulowana zic. | Herbata czarna granulowana zic Saiata Zielona. 10g 250 mi Herbata czama granulowana 2c
kawalkow miesa wp. wedzona, [ 250 m 250 m Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
parzona z dod. wody, b.ml z pol. 250 mi
kawalkow miesa 40 g (GLU PSZ
SOJ. MLE, moze zawieraé: JAJ
SEL, GOR, 502,)
Pomidor 90g
Salata zielona
Herbata czama granulowana blc
250 ml
Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chieb razowy pszenno-zytni 30 | Chieb razowy pszenno-yini 30 ¢ Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chrupki kukurydziane 20 g Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
(GLU PSZ. GLU 2YT,) (GLU PSZ. GLU 2YT,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka gotowana exra- wp 2 Szynka gotowana exira- wp 2
z kawalkow miesa wp. wedzona, | kawalkow miesa wp. wedzona,

parzona z dod. wody, bml z pol.
kawalkow miesa 25 (GLU PSZ

parzona z dod. wody, b.m z pol.
kawalkow miesa 20 g (GLU PSZ
SOJ. MLE, mose zawieraé: JAJ
SEL. GOR, S02)

idor 15 Pomidor
Wartose snergatycznz: 1966.18 | Wartos¢ energetyozna: 2058.52 | Waros6 energelyozna: 2448.26 { Wartos¢ energetyozna: 2008.73 | Wartos¢ energelyczna: 2183.80 | Wartose energetyczna: 2007.40 | Wartosé energetyozna: 190.05 | Wartog¢ energetyozna: 1830.68 | Wartos¢ energalyczna: 1793.06 | Wartose snergetyczna: 204341 | Wartose energetyozna: 2073.67 [ Wartod¢ energelyozna: 1951.58
kcal; Biatko oglem: 79.61 g; keal; Biafko ogolem: keal; Bialko ogélem: 112.39 g; | keal; Bialko ogélem: 93.60 g; kcal; Biatko ogdlem: 85.37 g; keal; Biafko oglem: keal; Biafko ogolem: kcal; Biatko ogdlem: 85.68 kcal; Biatko ogdlem: keal; Biafko ogolem: keal; Biafko oglem: kcal; Biatko ogdlem: 70.19 g;

Tiuszez: 40.43 g; Kw. ti. nasy.:
17.57 g; Weglowodany ogélem:
333.63 g; W tym cukry: 77.34 ;
Blonnik pok.: 34.35 g; Sod:
2697 34 mar

Tiuszcz: 49.60 g; Ko by
1840 I3 Weglowodany ogélem

Wiym cukry: 72,89 ;
Sk Fok- 3005 6. S
273512 ma*

Tuszez: 6354 Py nasy.:
s

W tym cukry: 60.44 g;
Slormik pok.: 41,84 S6d
4683 11 mq

Tuszcz: 47.57 g; Kow t nasy.:

2369 g Weglowodany ogdier:
54 g; W iym cukey: 64.68 g

Slormik pok.: 32.83 g; Sd:

3265 01 ma-

Tluszcz: 59.10 g; Kow nasy.:

morimk pok.:
2807 28 mq

Tiuszcz: 46.73 g; PR nasy
2070 g; Weglowodany ogdlr

1g; W tym cukry:
Sk pok.: 37.56
334

4300g;
od:

Tiuszcz: 56.78 g; Ko b nasy
2000 o) Weglowodany ogdlem:

204.18g; W ym eukry: 6055 g;
Blormik Dok 36.79.9. S
1576 A1 ma-

Tuszcz: 37.97 g; Ko nasy.:
7.34 g Weglowodany ogolem:
309.00 g; W {ym cukry: 54.56 g;

fonnik pol 3 g; S6d:
3R95 75 ma

Tiuszcz: 27.28 ; Ko nasy
6.22 g, Weglowodany ogolem:
314.12 g; W tym cukry: 55.38 ;
Blonnik pok.: 23.95 g; Sod:
2493 76 ma-

Tuszcz: 4790 g o nasy
fowodany ogdlem:
4g;

Tuszcz o1.48 P nasy
 Weglowodany ogélem:

17er g; W tym cukry: 66.96 g;

Blonnk pok.: 24.05g; S

1675 16 m«

Tiuszez: 40.91 g; Kw. iy nasy.:
17.21 g; Weglowodany ogélem:
337.20 g; W tym cukry: 78.12g;
Blonnik pok.: 33.58 g; Sox

2031 23 mar
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-10-13 wtorek

Kasza kukurydziana na mieku
ml (MLE,

Kasza kukurydzlana na mieku
MLE,

Kasza kukurydzlana na mieku
MLE,

Kasza kukurydziana na mieku
ml (MLE,

Kasza kukurydziana na mieku
ml (MLE,

Kasza kukurydzlana na mieku
MLE,

POaiKl Kukurydzlane na mleku

Kasza kukurydziana na wywarze
ml (SEL)

Kasza kukurydziana na wywarze
mi (SEL,

Kasza kukurydzlana na mieku
MLE,

Kasza kukurydzlana na mieku
MLE,

Kasza kukurydziana na mieku
ml (MLE,

250 250 ml (MLE) 250 ml (MLE) 250 300 250 mi (MLE. jarzynowym = 250 ) farzynowym 250 ml (SEL) 250 ml (MLE) 250 ml (MLE) 250
Chieb rmeszany pszenno-zytni | Chieb mleszany pszenno-zyini | Chied mleszany pszemozyini | Chieb rmeszany pezemo-zyni | Chiet rmeszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno—zylm 100 | Gt bezglutenowy 009 (SEZ | Chieb mieszny pszenro2yini | Chieb mieszany pzenro-Zymni | Chieb mleszany pszenno-zyini | Chied mleszany pszennozyini | Chieb rmeszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU P: g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, mote zawierac: ORZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
s razowy pszenno-zyini 50 ¢ | Buka pszenna diuga krojona 50 | Chieb razowy pszenno—zylm 50¢ B pszenna diuga krojona 50 B pszoma dluga kojon 50 | Masio oxia 82% 10 (MLE) | Masio oxra 3% % o MLE) B pezema diuga kroona 50 B pezema diuga krojona 50 | Bulka pszona duga kraoria 50 [ Bulka pszenna dmga krcjona 50 Bmka pszenna duuga krojoria 50
° (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ,) (GLU PSZ. GLU 2YT,) 9 (GLU PSZ) 9 (GLU PSZ) Saynka keucha 2 pleca wieprzowa | Szynka Piastowska: wp, 9.4 LU PSZ. (GLU PSZ, (GLU PSZ, g (GLU PSZ,) g (GL
2 | Masto extra 82% F gMLE) |Mesioowata 10gMLE) |WMasioewratat 10g(MLE) ~Masloodrad2s 10g(MLE) Masloexra82% 159 (MLE) |parzona 80 (GLUPSZ SOJ |wedzons, parzona zd ryna 0 zawartosci 3/4 Zynka lrucha 2 pisca wieprzows, | Msslo eara 82% 109 (MLE) | Masioexradott 109 (MLE) | Masko S rarsb, 190 (LE)
3 [ Samka krucha z iecs wienrzows, | Szynka krucha 2 pieca wiepriowa [ Szynika krucha z ieca wieprzowa | Szynka krucha 2 pieca wiepréowa | Szynka kruch 2 piecs wieprzowe, | MLE. SEL, moze zawierac: JAJ | bSojowego | wody fo g(sod) i (60%) kubek 100 parzona 80 (GLUPSZ 50, | Szynka krucha 2 pieca weprzowa | Twardg potlusty 80g (MLE) [Ser 2oty 60g (MLE)
8 | porzons 809 (GLUPSZ SOJ, |parzona 80g (GLUPSZ SOJ, |parzona 40 (GLUPSZ,SOJ, | parzona 80 (GLUPSZ SOJ, | parzona 80 (CLU PSZ, SO, AT ) Pomidor 40 g Szynka Piastowska- wp., MLE SEL rosaist s parzons 809 (GLUPSZ S0J, | Pomidor 40g Ogorek $wiezy Cy 9
& | MLE, SEL. moZe zawieraé: JAJ | MLE, SEL, E.SEL moie zawieraC: JAJ | MLE, SEL. mo?e zawierac; Ja. | MLE. SEL. miote zawiera: JAJ | Ogorek Swiezy 90 K Salata zielona 10 wedzona, parzona z dod. GOR_S02 E. SEL, moze zawieraé: JAJ | Salata zielona 10 Salata zielona 10
YT ) & 02, Gor %5 ) YT Salata zielona Herbata czama granuiowanazle | b.sojowego iwody 80 (S0 - | Pomidor biskerd 40 AT ) Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czama granulowana z/c
Ogbrek Swiezy 409 Twardg poftiusty 40 g (ML Pomidor 40 g Ogbrek Swiezy 409 Herbata czama granulowana blc | 250 mi Pomidor 40 g Salata zielona 10 Pomidor bskerd 40 9 250 mi 250 mi
Salata zielona 10 g Salata zielona Ogorek Swiezy Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g 250 mi oo o 10g Herbata czarna granulowana zic | Salata zielona
Herbata czarma granulowana zic. | Herbata czama granulowana 2l | Satata zielona 10 Herbata czarna granulowana zic. | Herbata czarna granulowana zic Herbata czana granulowana zic. | 250 i erbata czama granulowana 2c
250 m mi Herbata czarna granulowana blc | 250 m mi 250 m 250 mi
250 mi
Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,) Chieb razowy pszenno-zytni 50 ¢ | Bulka pezenna diuga krojona 50 | Podplomyi ble: 20 g (LU PSZ, | Chieb razowy pzenno-zymn 50.¢ Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,)
(GLU PSZ. GLU 2YT,) g (GL ) MLE) (GLU PSZ, GLU 2YT,
Maslo extra 82% 5 g (MLE,) B Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynka krucha z pieca wieprzowa | Masto a9 5 g (MLE) Szynka krucha z pieca wieprzowa
2 parzons 259 (GLUPSZ SOJ, | Szynka kruchia 2 pieca weprzowa, parzon_ 259 (GLUPSZ SOJ, |
MLE, SEL, moze zawiers parzona 259 (GLUPSZ.SOJ, MLE, SEL. moZe za
GOR, 502,) MLE, SEL, moze zawiera GOR, 502,)
Pomidor 15a GOR. 502, Pomidor 15a
Pieczarkowa 2 Zemnickami - () | Saferino () 300 ml (GLU PSZ, | Salferino () 300 mi (GLU PSZ, | Solfeing - () 300 mI (GLUPSZ | Solferino- () 350 ml (LU PSZ, | Salferino- () 300 ml (GLU £SZ, | Solferino (bez glutent)*() 300 mi [ Solfring (bez mieka)*() 300! | Ziemniaczana “(bez mieke) () Salfering (bez micke)"() 300 mi | Safering (bez i) 300mi | Pleczarkowa z ziemniakami (
300 ml (GLU PSZ. MLE, SEL, | MLE. SEL,) MLE, SEL)) SEL, MLE, SEL, MLE, SEL)) (MLE. SEL,) (GLU PSZ, SEL 300 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, S (G E SEL 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
02,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron peinoziaristy 180g | Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziaristy 180 g g bezglutenowy 1809 | Makaron 180 g (GLU PSZ) Makaron 180 g (GLU PSZ,) ot g GLU PSZ,) Makaron (bez sol) 2009 (GLU | $02,)
Makaron 180 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 10C | (GLU PSZ, Szynka wieprzowa gotowana 10C s zynka wieprzowa gotowana 10C | (GLU PSZ, Szynka Wiopizowa gotowana 10C Szynka wieprzowa gotowana 10C Szynka wieprzowa gotowana 10C | Szynka wieprzowa gotowana 10¢ | PS: Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 100 | g ) Szynka wieprzowa pieczona 100 Szynka wieprzowa pieczona 100 ) g ) Sayrika wieprzowa golowana 10¢ | Twarog pottusty “80 g (MLE,)
=g Sos szpinakowy' 100 ml (GLU Sos szpinakowy” 100 mi (6LU | Sos szpinakowy” 100 mi (6LY Zos szpinakowy (bez glutenuy | Sos szpinakowy” 100 mi (GLU | Sos szpinakowy” 100 mi (LY | &os szpinakowy” 100 ml (LY Sos szpinakowy” 100 mi (GLY
2| Sos szpinakowy” 100mi (GLU | PSZ, urowka z kapusty pekitskiel 2 | PSZ, PSZ) 0s szpinakowy* 100 ml (GLY | 100 mI PSZ) PSZ) SZ, 0s szplnakuwy (bez soli)* 100 | PSZ)
8 | Psz) Dynia duszonaz marchewka* | algem () 1009 Dynia duszona z marchewka * Dyma duszona z marchewka* | PSZ,) ynia duszona z marchewka * Dyma duszona z marchewka * Dyma duszona 2 marchewka® | Dynia duszona z marchewka * (i (GLU PSZ Suréwka z kapusty pekifiskiej z
Suréwka z Kapusty pekifiskiej z | 100 g (GLU PSZ,) Dynia dhszon marchewia* | 100 0 (GLUPSZ) 160 0 (GLUPSZ) SurGika z kapusty pekitskielz | bigutenu 1009 160 0 (GLUPSZ) 160 0 (GLUPSZ) 100 g (GLU PSZ) ynia e 2 marchenk @* |olejem() 1009
olejem () 100 Kompot owocowy z jablkami* zic | 100 g (GLU PSZ) ot owocowy  jablkami* z/c ‘owocowy z jablkami* z/c | olejem () 100 g Kampot owocowy z jablkami® zic ‘owocowy z jablkami* z/c ot owocowy  jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* zic Do 158 9 (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jablkami* z/c
Kompot owocowy z ablkami* zic | 250 i Kompot owocowy z jabikami* b/c o Py Dynia dhszon marchewka * [ 250 mi P B 250 ml Kompot owocowy z jablkami* z/c | 250 mi
250 mi 250 mi 1006 (GLU PSZ) 250 mi
Kompot owocowy z jabikami* b/c
250 ml
Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,)
Chieb razowy pszenno—zytm 50¢
GLU PSZ, GLU 2YT,
Maslo extra 82% 59 (MLE )
nka drobiowa luksusowa z
o fileta- wedlina drobiowa parzona z
o dodatiem wody z palaczonyeh
kawalkow migsa 25 g (SOJ,
VLB mote sawieras: L PSZ
JAJ, GOR, 502,)
Pomidor 159
Savata zielona’ 5
Chleb mieszany pszenno-ytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT) | Makaron peinaziamisty na mieku | Chieb mieszany pszemo-zytni | Chicb mieszany pszemno-yini | Chieb razowy pszenno—zytm 100 | Chieb bezgutenowy 100 g (SEZ, | Chieb mieszany pszemno-ytni | Chieb misszany pszemo-zytni | Chieb mieszany pszenno tyni Chieb misszany pszenno-2yin 50 g (GLU PSZ. ¢ GLU 2YT)
Bulke pszenna dugakiojona 50 g (GLUPSZ 200 ml (GLU PSZ, MLE.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZY' moze zawierac: ORZ) 0g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ GLU ZYT,) Bulka pszenna diuga krojona 50 g (G
Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Chieb miszeny pszenno—zytm Bulka pszenna diuga kropria 50 | Bulka pszemna duga kojoria 50  Masio edra S s 9 (MLE) e e e Ot 03! (MLE) B pszmnadugakeojora 50 | Buka pszenna diuga kroora 50 A pszenna duga krojona 50 Masto extra 82% 10 g (MLE)
Szynka Piestowska- wp. wedzona, parzona z dod. b.scjowego iwody | 500 (GLU PSZ GLUZVT) g (GLU PSZ g (GLU PSZ Szynka Piastowska- Wp. Szynka Piastowska- G PSZ) g (GLU PSZ) g(GLUPSZ, Jajko gotowane kM, 1521 (JAL)
80 g (S0J,) s razowy pszenno—zytm 50¢| Mesloexiaton 10g (MLE) | Masioexiatone 150 (MLE) | wedzona, parzons 2 o watlzona, parzona z 00, yna o zawartosci 3/4 Szynka Plastowska- wp., Wasio exiia §2% 10 (MLE ) 40
Pomidor 40 g GLU PSZ, GLU ZYT, Szynka Piastowska- wp. Szynka Piastowska- wp. bsojowego | wody fo g(sos) |b. sojowego wody 809 (S04) 84 (so%) kubek 10 g wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- up. Soia noona 10 9
jata zielona 10 g Viaslo 6 82% 106 (MLE) | wedzona, parzona z dodi wetzona, parzona z dod. 0g Pomidor 40 g Seynka Piastowskawp., Sojoweqowady 80 (SOL) | wedzona, parzonazd bata czama granulowana z/c
& Herbata czarna granulowana zic 150 ml Jaiko gotowane KM 1 S2t GAL) | b sojonoab 1 wody 805 (SOL) | b sojoweso  wody 80 g (SOL) St Felons 10g SomtaBelons 10 wedzona, parzona z dod. Bomaor biskorid 40 b.sojowego i wody o 9(S04) Kawa z miekiom ratant 150 (MLE, GLU P GLUJECZ)
8 | Kawa z mickiom instant 150 ml (MLE. GLU 2VT. € Ly JECZ) | Szynka Piastowska- wp.. Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbaia ozama gramulowana bic. | Herbata czama granulowanazic. | b sojowego! wody 809 (S0J) |Salatazielona 10g Pomidor biskérki 40 g
2 wedzona, parzona z dod. Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g 150 ml 250 ml Pomidor Herbata czara granulowana 2lc | Salata zielona 10
bscjowego wody 409(S04) | Herbeta czara granulowana zic | Hetbata czama granowanazle | Kawa 2 mickiem instant bic 150 o icions 10 g 250 m Herbata czarna granulowana z/c
Pomidor 150 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Herbata czarna granulowana z/c 150 ml
Somiaeons 10 9 Kona s miekiem instant 150 ml | Kawa z miekiem instant 150 mi 250 m Kawa z miekiem instant 150 mi
Herbata czama blc |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
mi
Kawa z mlekiem instant b/c 150
ml (MLE. GLU 2YT. GLU JECZ.)
Jablko 15zt 1szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Chieb razowy pszenno-zytni 30 | Chieb razowy pszenno-yini 30 ¢ Jablko 15zt 1szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 1zt 1szt
- (GLU PSZ. GLU 2YT,) (GLU PSZ. GLU 2YT,)
F Maslo extra 82% Masto extra 82% 5 g (MLE,

59 (MLE,
Twardg pottiusty ZOQ(MLE)
Pomidor_15a

Twarog poftiusty
Pomidor_15a

259 (MLE)

Wartose snergeyczna: 2046.98
kcal; Biatko ogdlem: 106.86 g;
Tiuszez: 5141 g; Ko 1 e
21,09 g; Weglowodany ogétem:
313.60 g; W tym cukry: 68.25 g;
Blonnik pok.: 19.19 g; Sed:

3165 11 ma

Wartose energetyczng: 2087.61
keal; Biafko oglem:

Tiuszez: 51.07 g; Ko b s
2110 I Weglowodany ogélem

32140 W ym aukry: 6941;
Sk pok 19.90 g; S
30R4 13 me

Wartose energetyczn; 2670.80
keal; Biafko ogélem: 143.29 g;
Tiuszcz: 81.20 g; PR “nasy.:
37.61; Weglowodany oqdlem:

W tym cukry: 59.21 g;
Slonmik pok 31.08 g; Séd:
4185 50 m«

arose energetyczng: 2305.20
Kook B ogélem

Tiuszez: 62.27 g; Kw. i nasy
28.10 g; Weglowodany ogélem:
1870 W tym culcy: 6093 ;
Blonnik pok. 19.18 g; S6d

3629 41 mq

aros¢ energetyczng: 2237.23
Kook By

by o K. W nasy
27.09 g; Weglowodany ogélem
3534 g W tym cuicy: 724
Blonnik pok.: 20.33 g;

3116 09 mar

Wartose energetyczn: 2158.57

keal; Biafko oglem:

Tiuszcz: 60.69 g; P nasy

2504 g; Weglowodany ogdlr
31816 W tym cukry: 54.39 5

Blonnik pok.: 30.07

3926 32 mar

Wartose energetyczna: 2034.71

keal; Biafko ogélem

Tiuszez: 50.70 g; Kw. Y% nasy

1146 3 Weglowodany ogdjem:
Wiym cukry: 94,29 ;

s Dok 3651 9. S

2611 00 mar

Wartoge snergtyczna: 1930.22
kcal; Biatko ogdlem: 97.20
4.60 g Ko nasy.:
 g; Weglowodany ogdlem:

7 g; W tym cuks

3305 A5 mar

riogt energelyozna: 1791.60
Kook B ogolem: 98.

Tiuszez: 27.51 g; Kw. % nasy
6.46 g: Weglowodany ogélem:
3115 g,Wtymcukry 4.12 g
Blonnik pok.: 20.31 g; Sod:
2930 27 ma-

Wartose energetyczna: 2067.97

keal; Biafko ogélem: 108.30 g;

Tuszcz 8017q; P “nasy.
Jouodan ogo!e

5 W tym 33

Sk Dok 1967 ¢ g

3057 A3 mar

Wartose energetyczng: 2143.71
keal; Biafko ogélem: 100.31

W tym
B!onnlk pok 20. 10 g
1458 91 me

Wartoge snergetyczna: 2106.79
kcal; Biatko ogdlem: 82.76 g;
Tiuszcz: 61.95 ; Kow i e
31.67 g; Weglowodany ogélem:
31884 g W tym culcy: 7049 ;
Blonnik pok.: 18.44 g; Sox

2061 15 mar
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

Jajko gotowane ki M 0,5 szt

JAJ,)
Salata zielona_5a

Jajko gotowane ki M 0,5 szt

JAJ,)
Salata zielona_5a

ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych
Plaii awsiane na mieku 250 ml | Platki owsiane na mieku 250 mi | Platk owsians namieku 250 mi | Plalkd awsisng na mieku 250 m! | Platki owsieng na mieku 300 mi | Plati owsiane na mieku - 250 mi | Plaki Kukurydzlane na mieku Platki owsiane na wywar; Platki owsiane na wywarze Platki owsiane na mieku 250 ml Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE, GLU OW,)
(MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) (WILE CLU oW, (MLE, GLU OW. (WILE. GLU oW arzynowym 250 M1 (SEL, GLU | jarzynowym 250 mi(SEL, GLU | (MLE. GLU OW,) Chieb mieszany pszenno-2yin 50 (GLUPSZ GLU 2vT)
Chieb mieszany pszenno-zyini | Chleb mleszany pszemno-2yini | Chieb mieszany pszenno-tyii hleb mieszany pszenro-zyini [ Chieb mieszany pszenno-zymi o razowy pszenno-zytni 100 b bezglutenowy 009 (SEZ  ow) I7A) Chied mieszeny pszenno 2y Buika pszenna dluga kigjona 50 ¢ (GLUPSZ,)
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU P: g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, mote zawierac: ORZ,) Chieb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona  10C | 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Masto extra 82% 10 g (M.
s fazgwy pszenno 2yt 50 ¢ | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Chied razowy pszenno—zylm 50¢ B pezema diuga kroona 50 B pezema diuga kroona 50 Wasio oxra 629 10 (MLE) | Miasio exira 8% %8 g(MLE) |50 (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ) Bulka pszenna dmga krcjona 50 Serdknomo, naturainy 80 g MLE)
° (GLU PSZ.GLUZ g (GLU PSZ,) (GLU PSZ. GLU 2YT,) 9 (GLU PSZ, 9 (GLU PSZ, Serek homo. naturainy 809 Serek homo. naturalny 80 g Bulka pszenna diuga krojona 50 | Serek homo. naturainy 80 g g (GL Salata zielona 1
2 | Masio extra 82% 10 03 (MLE) |Mesioowas2t 10g(MLE) |Wesioewasaw 10 9 MLE) [MasloedraB2% 109 (MLE) MasloexraB2% 159 (MLE) E) MLE,) g (GLU PSZ) (MLE,) Maslo exira 82% 10 g (MLE.)
8 | Serzotty 60 (MLE,) Serek homo. naturainy 809 Ser 26ty 30 g (MLE) Ser 26ty 60 g (MLE) Ser 26ty 60 g (MLE) Ogorek swiety 80 K Salata zielona 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 Saata zielona 10 Serek homo. naturalny 80 g Herbata czarta granulowana 2lc 250 ml
3 | Ogorek swiezy C 9 E) Serek homo. naluralny 409 ot tons. 1 9 ot tons. 1 9 Salata zielona Pomidor 40 g 1#.(60%) kubek 10 g Pomidor biskérki 40 g MLE,)
& | saata zielona 10 Y jeona 10 9 (MLE) Pomidor 40 Pomidor 40 Herbata czama granulowana bic |Herbata czanta granuiowana zlc | Szynka Piastowska-wp., Herbata czara granulowana zic. | Salee zielona 10
Herbata czarna granulowana zic | Pomidor 40 g Ogorek $wiezy 90g Herbata czarna granulowana /c | Herbata czarna granulowana zic | 250 mi mi wedzona, parzona z dod. 250 m Pomidor b/skorki 40 g
250 mi Herbaia czarma granulowana z/c. | Saiata zielona 10 250 mi 250 mi b.Sojowego i wody 80 g (SOJ Forbaia czama granulowana z/c
250 ml Herbata czarna granulowana blc Salata zielona 10 g 250 mi
250 mi Pomidor 40
Herbata czarna granulowana z/c
250 mi
Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabikiem blc 200 mi (_moze zawieraé: | Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) | Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) | Kisiel o smaku cytrynowym Kefir 2.0% t 150g 1szt (MLE,) | Kefir 2.0% i 150g 1 szt (MLE.) Kisiel 0 smaku cytrynowym z jablkiem blc 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR.)
GLU PSZ, SEL. GOR.) hieb razowy pszenno—zytm 50 ¢ | Chleb razowy pszenno—zytm 30 ¢ jablkiem blc_200 mi ( mote Chieb razowy pszenno—zytm 50¢
z GLU PSZ, GLU 2 (GLUPSZ, GLU Z zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, | (GLU PSZ, GLU 2!
@ Wasio exra 62% 5 ] (MLE ) omtt o o ] (MLE ) Wasio exra 62% o 9 (MLE )
= Ser 26ty 20 g E) Serzdy 20 g (MLE) 20ty 20 g (MLE,)
Pomidor 15 Pomidor Saiata zelona. 5
Satata 7|ﬂ|nn:a 50 Salata 7\P|()HZ 5a Pomidor 150
Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL,) | Krupnik Krupnik Krupnik z Krupnik Krupnik jeczmienny z
domnigkami'() 300 ml (MLE, | Zemniakemi() 300 ml (MLE, | Ziemniakami() 300 mi (MLE, | Ziemniskami) 300 mi (MLE, | ziemniskami"() S50 mI (MLE, | lomniakami"() 300 ml (MLE, | Zlemniakigotowane 0 200 (be mieka) () 300 mi (SEL ez m\eka) () 300 mi (SEL (bez mieka)*() 300 ml (SEL zlemnlakam\ ) (bez soll) 300 m | Zemniakami() 300 mi (MLE
SEL. GLU JECZ) SEL. GLU JECZ)) SEL. GLU JECZ)) SEL. GLU JECZ) SEL. GLU JECZ) SEL. GLU JECZ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany | GLU JECZ, U JECZ, GLU JECZ) (MLE, U JECZ. SEL, GLU JECZ)
Ziemniaki gotowane () 200g | Ziemniaki gotowane () 200g | Ziemniaki gotowane () 200g | Ziemniaki gotowane () 200g | Ziemniaki gotowane () 200g | Ziemniaki gotowane () 200g | mielony (bez glutenu) 120 g St gotuwar\e () 200 St gotuwar\e () 200g | Ziemniaki gotowane () 200g e gctowane {bez soli) () | Pierogi L e todzone 300
Kotlet pozerskidrobiowy 1209 | Zrazik drobiowy z udzca olowan | Zrazik drobiowy z udzoa golowany | Zrazik drobiowy 2 udzca golowan | Zrazik drobiowy z udzoa golowany | Zrazik drobiowy z udzca golowan | (/4 Zrazik drobiowy z udzca gotowany | Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany | 200 GLU PSZ, JAJ. MLE.)
(GLU PSZ, JAJ,) mislony 120g (GLUBSZ JAJ)| mielony 120 g (GLUPSZ JAJ) | mislony 120 g (GLU PSZ,JAJ,) | mielony 120 g (GLU PSZ,JAJ) | mielony 120 (GLU PSZ JAJ)| Sos erzynowy” (bez glutenw) 10(| mielony 120 g (GLU PSZ JAJ) | mislony 120 g (GLU PSZ JAJ) mislony 120 g (GLU BSZ, JAJ,) | Zrezik drobiowy 2 udzea gotowtany | Mus 2 tuskawelc” 100
2 e e () 100g Sos jarzynowy* 100 mi (GLU Cuikia’z chrzanem bic (2009 | Sos jarzynowy® 100 i (GLU" | Sos jatzynowy 100l (GLU" | Sos jatzynowy? 100l (GLU" | mi (SEL) Sos jarzynony* 00 (GLU [ Buracaki preszane ) 100 Sos jarzynowy * 100 mi (GLU | mielony (bez soli) 120 g (GLU | Jablko 1 szt
S | (MLE, s02,) PSZ, MLE, S02,) PSZ, SEL PSZ, SEL) Buraczki oproszane () PSZ, (GLU PSZ) PSZ, SEL. PSZ,_JAJ,) Kompot onocowy z jabikami zc
Kompot owocowy z jablkami* z/c ey opro'szane () 100g | Kompot owocowy z jablkami* blc | Buraczki oprészane () 100g | Buraczki oprészane () 100g | Cwikiaz chrzanem () 200 g (bezglutenu) 100 Boace oprdszane () 100g | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Buraczki oproszane () 100g | Sos jarzynowy” (bez soli) 100 mi | 250 m
s 250 ml GLU PSZ, 250 ml (GL GLI MLE, S02, Kompot owocowy 2 ebkemi” zio | (GLU PSZ) 250 ml GLU PSZ, GLU PSZ, SEL,
3 Kompot owocowy z jablkami* zic Kompot owocowy z jabikami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jabikami bic | 250 mi Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owiocowy 2 ablkami zle | Buracad oprészane (bez sol)
@ 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 100 g (GLU PSZ)
s Kompot owocowy z jablkami* zic
=) 250 ml
¢ Sliwka szt
S Chieb razowy pszemo-zytni 50¢
o GLU PSZ, GLU 2YT,
o Wasio exra 82% 9 (MLE)
20ty 20 g (MLE,)
Soiata zlona 5
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni | Ryz brazowy namleku 250 mi | Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno-zytni 100 | Chieb bezglutenowy 100 g (SEZ, | Chieb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona  10¢ | Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ, GLU ZYT)) moze zawieraé: ORZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenma diuga krojoria 50| Buke pszenna duga krooria 50 | Chieb mieszany pszenno 2y | Buke pszenna diuga krojora 50 | Bulka pszena diuga krojoria 50 Wasio axiia 62% 100 (MLE) | Wiasio oxita 8% 10 (MLE) | Bukia pszenna dluga krojon 50 | Piet zapiekamy drobiowy 80g | Bulka pszenna dluga kicjord 50 | Bulka pszennarcluga Kiojora 50 | Bulka pszenna cluga kojora. 50
g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) Pasta z soczewicy czerwone] 70 | Filet zapiekany drobiowy 809 | g (GLU PSZ) (MLE,) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ)
Maslo exira 82% 10 g (ML Maslo exira82% 10 (MLE,) | Chieb razowy pszenno—zytm 50| Mastoextra 82% 10 g (MLE) | Maslo exira 82% 15 g (MLE.) (MLE) argaryna o zawartosci 3/4 Pomidor biskérki 40 g Maslo exira 82% 10 (MLE) |Maslo exira82% 109 (MLE) |Maslo exira82% 10 g (MLE.)
o | Pastaz soczewicy czerwone] 70 | Filet zapiekany drobiowy 809 | (GLU PSZ, GLU Z Filet zapiekany drobiowy 809 | Filet zapiekany drobiowy 80g | Pomidor 90 Pomidor 1#.(60%) kubek 10 g Salata zielona 10 g Filet zapiekany drobiowy 80 | Migso z szynki pieczone bisoli 8( | Pasta z soczewicy czerwonej 70
&l (MLE) Nt o a0 g (MLE) | (MLE) (MLE,) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 Szynka Piastowska- wp., Herbala czarma granulowana zic. | (MLE) 9
S | Pomidor 40 g Pomidor Pasta z soczewicy czerwonej 40 | Pomidor 40g Pomidor 40 g Herbata czama granuiowana blc | Herbata czama granulowana zc - wedzona, parzona z dod. 250 m Pomidor biskorki 40 g Pomidor 40 Pomidor 40 g
2 | saiia zielona’ 109 Salata zielona 10 g Saiata Zielona’ 10g Saiata Zielona’ 10g 250 mi 250 ml b.Sojowego i wody 80 g (SOJ) Salata zielona 10 Salata zielona 10 Saiata Zielona. 10g
Herbata czarna granulowana zic | Herbata czarna granulowana z/c | Filet zapiekany drobiowy 40g | Herbata czama granulowana z/c | Herbata czama granulowana z/c Pomidor 40 g Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czama granulowana z/c
250 mi 250 mi (MLE) 250 mi 250 mi Saiata Zielona’ 10g 250 mi 250 mi 250 mi
Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana z/c
Salata zielona 10 250 mi
Herbata czarna granulowana blc
250 mi
Sliwkaszt 1szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 ¢ Sliwkaszt 1szt Chleb razowy pszenno—zylm 30¢ Sliwka szt 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Sliwka szt 1 szt
(GLU PSZ. GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,
z Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Maslo extra 82% 5 g MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2422.99
keal; Biatko ogdlem: 91.44 g;
Tiuszcz: 81.23 g; Kw. ti. nas
30,62 g; Weglowodany ogélem
352.70'0; W 1y CuKry: 65,68 G;
Blonnik pok.: 27.17 g; Sod:
294309 ma:

Wartos¢ energetyczna: 1968.42
keal; Bialko ogdlem: 94.77
Tiuszcz: 40.25 5K n nesy
17.37 g; Weglow

32356 g; W tym cukry Vo @
Blonnik pok.: 23.53 g; S6d:

Wartos energetyczna: 2816.10
Keal: Biako ogolem: 131.04
Tiuszcz: 85.43

g K. 1. nesy':

44.43 g; Weglowodany ogdler
408.95'G; W ym cukry. 60.93 g;
Blonnik pok.: 33.86 g; Sod:
4682 62 ma:

Wartod¢ energelyczna: 231245
keal; Biatko ogdlem:

Thuszcz. 68.99 oK Kw s nasy
37.29 g; Weglowodany ogélem
330.25g; W tym cukry: 65.27 g;
Blonnik pok.: 21.97 g; Sod:
3321.52 ma:

Wartos¢ energetycana: 2207 91
keal; Biatko og

N er 50 g, K. th nasy
35.25 g; Weglowodany ogélem
32140 g; W tym cukry: 65.48
Blonnik pok.; 22.21 g; Sod:

Wartos¢ energetyczna: 2349.13
keal, Biafko ogdlem: 106.85
Tiuszcz: 63.17 g; n resy
28.54 5 Wglovodan

36405, W lym cukry: B
Blonnik pok.: 31.43 g; Sd:

Wartos¢ energetyczna: 1890.24
keal; Bialko ogdfem: 89

Tiuszez: 5052 g;
18.50 g; Weglowodan
279.61g; W tym cukry s @

Wartos¢ energetyczna: 1748.47
keal; Biako cqolem: 85,77 g
luszc 5008 6. K. . nasy.
sglowodany ogolen:
Sord g, N tym cukry. 53.90

9

Blonnik pok.: 2101 g; S6d:
1551

Blonnik pok.: 22.07 g;
3581.65 ma:

Wartos¢ energetyczna: 170089
Keal Biako ogolem: 89,58
B85 0. Kw. i nasy.

sglowodany ogdlern:
Soosh g, N tym cukry. 62.62
Blonnik pok.: 21.95 g; S
2020.28 ma:

o

Wartos energetyczna: 1955.02
keal; Bialko ogdlem: 94.27 g;
Tmszcz 39.35 g; Kw. i. nasy.

28 g; Weglowodany ogdle
1393 g; W tym cukry: 71.89
Blonnik pok.: 23.49 g;
2407 57 ma:

Wartod¢ energetyczna: 1956.67

keal; Bialko ogdlem: 97.51 g;

Tmszcz 43.25 g; Kw. ti. nasy.
02 9; Wedlowodany ogdiem:

Bl 06 g; W tym cukry: 61.37 g;

Blonnik pok.: 20.94 g;

1488 06 ma:

Wartosé energetyczna: 2252.16
keal; Biatko oglem: 87.94 g;
Thuszoz: 46.52 ¢ K. U, nas)
17.12 g; Weglowodany ogo
387.57 g; W tym cukry 85. o
Blonnik pok. 28.39 g; Sod:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-10-15 czwartek

Zac\erka na mleku 250 ml (GLU

g rmeszany pszenno-zytni
800 (GLUPSZ GLU 2YT)

azowy pszenno-zytni 50 ¢
(GLU PSZ SLUSYT,

Zacierka na mieku 250 ml (GLU

PSZ_MLE,

Bulka pszenna diuga krojona  10C
LU PSZ,

10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 80

o

Maslo extra 82%

Kawa z mlekiem Insiam blc 250

Zac\erka na mleku 250 ml (GLU

Zac\erka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, mi

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
Chieb miaszany pszennc»zytm hleb rmeszany pezemo-zyni | Chieh rmeszany pszenno-zytni
500 (GLUP: g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

hieb razowy pszenno—zylm 50¢
(GLUPSZ GLU 7YT,)

B pszenna diuga krojona 50
9 (GLU PSZ)

B pszenna duga krojona 50
9 (GLU PSZ)

Zacierka na mleku 250 ml (GLU
J_.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Wasio exiad2%h 106 (MLE)
Pasta z twarogu z koperkiem 80

Kasza jaglana na mieku 250 ml
(MLE,)
Chieb' bezgutenouy 1009 (SEZ
)

moze zawierac:
e e Ot g (MLE,)
Pasta z twarogu z Koperkiem 80

Zacierka na wywarze jarzynowym
250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chieb mieszany pszenno-zyi

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
B pezema diuga kroona 50
g (GLU PSZ.

Zacierka na wywarze jarzynowym

250 mi (GLU PSZ, SEL,)

Bulka pszenna diuga kaojona 10C

9 (GLU PSZ,

e twarogu z koperkiem 80
(MLE,)

Zacierka na mieku 250 ml (GLU

PSZ_MLE,

Bulka pszenna diuga krojona 100
LU PSZ,

10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 80

Maslo extra 82%

Zacierka na mleku 250 ml (GLU
Psz MLE,)

Chieb mieszany pszenno- sy
50 g (GLU PSZ,

Zac\erka na mleku 250 ml (GLU
PSZ, mi

Chieb rmeszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennia dmga krcjona 50
g (GLU PSZ,

B pszenna diuga krojona 50
9 (GLU PSZ)

2 | Masto extra 82% o 9 (MLE) |g(MLE) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) |Maslo exira82% 10g (MLE,) |Maslo exira82% 159 (MLE) |g (MLE.) g (MLE,) ryna 0 zawartosci 3/4 B kend a0 9 g (MLE,) R e 10 g(MLE) | Maslo extra82% 10 g (MLE.)
§ [Pastaz twaroguiceour 80 | Pomdor 40 Pasta z twarogu i cebuli o 9 | Pastaz twarogu z koperkiem 80 | Pasta z twarogu z koperkiem 80 | Pomidor 90 Salata zielona 10 g i (60%) kubek 100 Salata zielona 10 Pomidor biskerd 40 9 Pasta z twarogu z Koperkiem {bez | Pasta z warogu cebui 80
S | (MLE) Salata zielona MLE,) g (MLE,) g (MLE,) Salata zielona Pomidor 40 g Szynka Piastowska- wp., Herbata czarna granulowana zic | Salata zielona soli) 80 g (MLE,) (MLE,)
& Papryka swieza 409 Herbata czama granulowana ze | Szynka Piastowske wp, Salata Zielona 10 g Salata Zielona 10 g Herbata czama granulowana bic | Herbata czamb granulowana zic | wedzona, parzona.z doci 250 mi erbata czama granulowana 2zl | Salata zielona 10 g Papryka swieza 409
Salata zielona 10 g 250 ml wedzona, parzona z d Pomidor 40 g Pomidor 40 g 250 mi mi b:sojowego i wody 809 (SOL) 250 mi Pomidor 40 g Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana zic b.Sojowego | wody pi g(sod) Herbata czana granuiowana zic Herbata czana granuiowana zic Salata zielona 10 g Florbaia czama granulowana z/c. | Herbet czarna granulowana zic
250 ml Papryka wieza 90 g ml mi Pomidor 40 g 250 mi ml
Salata zielona 10 Herbata czarna granulowana zic
Herbata czarna granulowana blc 250 m
250 mi
Koktajl wieloowocowy* 200 ml (MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt Bulka pszenna dhuga lacjona 50 | Koldall wieloowocowy” 200 mi | Jogurt naturainy 100g 1 szt Koktajl wieloowocowy* 200ml | Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Koktajl wieloowocowy* 200 ml (MLE,)
(MLE,) g (GL (MLE) (MLE,) MLE,) MLE, GLU JECZ,)
Chieb razowy pszenno-zytni 50 ¢ | Maslo ey, 5 9 MLE) Chieb Tazowy pszenno-zyini 50 ¢
(GLU PSZ. GLU 2YT,) Szynka Piastowska- wp. (GLU PSZ. GLU 2YT,)
3 Maslo extra 82% 59 MLE) | wedzons, parzona z o Maslo extra 82% 59 MLE)
= Saynka Plastowska Wp. bsojowego wody 25 (S0J,) Saynka Plastowska p.
wedzona, parzona z d Pomidor wedzona, parzona z d
b.Sojowego i wody 55 g(S0J) | Salata Yeiond 5 g b.Sojowego i wody 55 g(sod)
Pomidor 159 Salata zielona 59
Salata zielona 5 a
Barszcz biay 2 lemviakami ) | Ziemniaczana - ) 300 ml(GLY | Barszcz bialy 2 iemiakami (" | Ziemnisczana () 300 mi(GLU | Ziemniaczena® ) 350 ml (GLY | Zemnisczana® () 300 ml(GLU | Ziemniaczana z Zemniakami Ziemniaczana *(bez mieka) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaczana *(bez soli) () 300 | Ziemniaczana* () 300 ml (GLU
0om (GLU PSZ MLE, SEL, |ESZ MLE, SEL) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, | PSZ, MLI PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,) miodymi*(bez glutenu) () 300 ml yz nasypko 220 g ml (GLU PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko ) 9 GLU 2YT,) Ryz na sypko ) g Ryz na sypko 220 g Ryz na sypko ) 9 (WLE, SEL) Leczo z drobiem-dieta * 200 g RyZ na sypko (bez soll) 2209 [ Ryzna sypko 0 g
Ryz na syp © 220 Leczo z drobiem-dieta* 200g | Ryz na sypko (brazowy) 220g | Leczo z drobiem-dieta* 200g | Leczo z drobiem-dieta* 200g | Leczo z drobiem-dieta * 200 Ryz na sypko Marchew gotowana z olejem () 100 g Leczo z drobiem-dieta* 2009 | Leczo wegetariariskie z
B | Leczo z cukini z olbasa 200 g | Surowka 2 marchwiiselera ) | Leczoz drobiem-dieta 200 | Surowka 2 marchwi  selera 07 | Surowka z marchwi i seera () Warchew golowana z olejem (8 Leczoz aereda® 200 9 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 ml Surowka z marchwi i selera () | soczewica® 200 g
5 | (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, 100 g (MLE, SEL,) Marchew gotowana z lejem () | 100 0 (MLE, SEL) Joo 08 (MLE, SEL) 00g Suréwka z marchwi i selera () 1009 (MLE, SEL,) Suréwka z marchwi i selera ()
O | GOR. moZe zawieraé: SEL,) | Kompot owocowy  jablkami* z/c | 100 g ot owocowy  jablkami* z/c ‘owocowy z jablkami* z/c Sk z marchwi  selera 0 100 g (MLE, SEL, Dol owocowy 2 jablkami Zic | 100 g (MLE, SEL)
Surowia s macht sa () | 250 mi urowka z marchwi i selera b/c () o o 1009 (MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabikami* z/c sy Kompal owocowy z abikami” zic
100 g (MLE, SEL) 100 g (MLE, SEL.) ipot owocowy z jablkami* blc | 250 mi
Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jablkami* b/c sy Nintionka 200 mi MLE,)
250 mi 250 mi
Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢
(GLU PSZ. GLU 2YT,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka gotowana exra- wp 2
o kawalkow miesa wp. wedzona,
I parzona z dod. wody, bml z pol.
kawalkow miesa 25 g (GLU PSZ
MLE, moze zawieraé: JAJ
SEL, GOR, 502,)
Salata zielona 59
Pomidor 154
Chieb mieszany pszenno-2yini 509 (GLU PSZ. GLU 2yT)  |Ryzbrazowynamieku 250 mi | Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb razowy pzenno-zyni 100 | Chieb bezglutenowy, ma g (SEZ | Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona 10¢ | Chieb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenna diuga krgjona 50, (GLU PSZ) MLE, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac: 0 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Bulka pszenna diuga krojona 50 8 (GLU PSZ)
Maslo extra 82% 10 g Chied mieszany pszenoyni | Buka pezenna diuga kroona 50 | Buka pszenna duga kraoria 50 Maslo xra U g(MLE)  |Maso extra 82% Oz g MLE,) |Buika pszenna diuga krojona 50 | Szynka gotowana extra-wp z Bulka pszenna dluga krojona 50 Masto extra 82% 10 g
Szynka gotowana extra- wp z kawalkow m\ssa wp wedzona parzonaz | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ) 9 (GLU PSZ) Szynka gotowana extra- wp z Szynka Piastowska- wp., g (GLU PSZ) kawalkéw miesa wp. wedzona, | g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kIM_1 o (JAJ )
dod. wody,b.mi z po. kawalkow miesa 80 g (GLU PSZ, SO, MLE, | Chieb razowy pszenno-2ni 50 ¢ | Maslo exira 2% 10 (MLE,) Vesio oxiatosh 15 (MLE) | kawalkow micea np wedzona wedzons, parzona z dod. argaryna o zawartosci 3/4 parzona z dod. wody, b.ml z pol. _ | Maslo exira 82% 10 g (MLE.) Pomidor 50
A SEL GOR, 502,) (GLU PSZ. GLU 2YT,) Szynka gotowana exira- wp Z Szynka gotowana exira- wp Z parzona z dod. wody, bciowegoiwody 80(S0L) [ U(60%) kubek 10 kawalkow miesa 80 g (GLU PSZ | Szynka gotowana extra- wp z Herbata czarna granulowana zic 250 mi
° Masio exa 82% 10g (MLE) | kawalkow migsa wp. wedzona, | kawalkow migsa wp. wedzona, - | kawalkow miesa g (GLU Bz | Bomdor 0g Szynka Piastowska- wp., $0J. MLE, moe zawierac: JAJ | awalkow migsa wp. wedzona,
§ Herbata czama granulawana 2c 250 ml Jajko gotowane ki M1 szt (JAJ,) | parzona z dod. wody, biml z pot. _ | parzona z dod. wody, bimi z pot. _ | SOJ. MLE, moze zawieraé: JAJ | Herbata coa granulowana z/c | wedzona, parzona z dod. SEL. GOR, 502,) parzona z dod. wody, bml z pol.
= Szynka gotowana extra- wp z Kewalkow miosa. 80'q (GLU PSZ | kawalkow miesa 800 (GLU Sz | SELGOR 0%, 250 ml b.sojowego i wody 80 g (SOJ,) | Pomidor biskérki 50 g Kavalkon micsa 80'g (GLU PSz
2 kawalkow miesa wp. wedzona, | SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ | SOJ, MLE. moze zawieraé: JAJ | Pomidor 100 g Pomidor 40 g Herbata czarna granuiowana zic | SOJ. MLE, moze zawieraé: JAJ
parzona z dod. wody, b:ml z pol. _ | SEL,_GOR, 502, SEL, GOR, 502,) erbata czama granulowana blc Salata zielona 10 g 250 ml SEL, GOR, 502,)
kawalkow miesa 40 g (GLU PSZ | Pomidor 50 g Pomidor 50 g 250 ml Herbata czarna granulowana zic Pomidor 50 g
$0J. MLE, moze zawierac: JAJ | Herbala czama granulowana zc | Herbata czarma granulowana zi 250 ml Herbata czarna granulowana z/c
SEL. GOR. 502,) mi mi 250 mi
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana blc
250 ml
Banan 1szt. 1szt Chieb razowy pszenno-zyini 30 ¢ Banan 1szt. 1szt Cheb razowy pszenno—zylm 30¢ Banan 1szt. 1szt
. (GLU PSZ. GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,
F Masio exra e 9 (MLE,) et e e 2 g MLE,)
2oty 209 (MLE) Ser 26ty 20 g (MLE,)
Sote el 2 Saiota glon. 5
Wartodt energetyczna: 2337.01 { Wartose snergelyozns: 225352 | Warlod¢ energetyczna: 2604.56 [ Warlose snergetyozna: 2305 17 | Wartose energetyczna: 2385 %0 Wartos¢ energetyczna: 2135 27 | Wartose energetyczna: 1975.50 | Wartoseé energetyczna: 1911.03 | Wartos¢ energetyczna: 2166.70 | Wartosé energetyczna: 2213.76 | Wartos¢ energetyczna: 2305.56

any
Wy cukry e 769
Bwnmk ik pok.; 27.29 g; Sod:

312!

keal; Bialko ogdlem: 87.34
Tluszez: 46.75 6 K. n nesy
20.74 g; Weglowt

388.43g; W tym cukry P I3
Blonnik pok.: 25.63 g; S6d:
2476.37 ma:

keal; Biatko ogdlem; 11244 g
Tiuszcz: 7652 g; Kw. i, nesy’:

tym cukry: oy o
Bhnnlk pok 2211 g; Séd:

keal; Biatko ogdlem:
Thuszez: 4813 K Kw n nasy
21.88 g; Weglow

395.79 g; W tym cukry ors g
Blonnik pok.: 25.29 g; Sod:
2989.73 ma:

keal; Biatko ogdier
Tiuszcz. 54.98 o Kn. [ nasy
26.76 g; Weglowodany ogok
400.57'g; W ym culcy: 110 7 g
Blonnik pok.; 27.07

Wartose snergetyczna: 232072
keal, Biafko ogdlem: 101.18
Tiuszcz: 63.46 g; Kw. n ey
29.92 g; Weglowodan
360.32g; W tym cukry 51 12
Blonni pok.: 31.52

ok

keal; Bialko ogdlem
Tiuszez: 50.77 5K n nasy
19.06 g; Weglow

361025 W ym cukry 115 99g;
Blonnik pok.: 28.14 9

keal; Biatko ogdlem: 78.23 g;

Tiuszcz: 32.75 g; Kw. ti. nasy.:

lowodany ogdlen:
3.68

Keal Biako ogolem: 78.32 g
: 2548 6 K. U nay
sglowodany ogolen:
Seosh g W tym cukry. 92.67
Blonnik pok.; 22,89 g; Sod:

keal; Bialko ogdlem: 84.17 g;
Tiuszcz: 46.04 g; Kw. ti. nasy.

keal; Bialko ogdlem: 79.71 g;

Tluszez: 46.38 g: K. U s
slowodany ogdiem

EU A tym cukry: 116

Blonnik pok.: 26.38 ; S
1545 50 ma:

keal; Biatko ogdlem: 76.81 g;
Tiuszcz: 50.62 g; Kw. ti. nas
21.96 g; Weglowodany ogdlem:
403.67g; W tym cukry: 128.54 g;
Blonnik pok.: 27.48 g; Sod:
2030.34 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-10-16 piatek

Platki kukurydziane na mieku 250 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Platki kukurydziane na mieku
250 ml (MLE.)

Pﬁatkl kukurydzlane na mieku
mi (MLE,

Pﬁatkl kukurydzlane na mieku
mi (MLE,

Pratki Kukurydzlane na mieku
250 ml

POaiKl Kukurydzlane na mleku

Platki pszenne na wywarz:
fzrzynowym’ 250 mi (éLupsz.

Platki pszenne na wywarz:
fzrzynowym’ 250 mi (6Lupsz.

Pratki Kukurydzlane na mieku
250 ml (MLE.,)

Piatki kukurydziane na mieku

250 ml (MLE,)

Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.)

Maslo extra 82% 10 g (MLE.) Chieb mieszany pszennnytm Bmka pszenna diuga krojona 50 g pszenna diuga krojona 10C e razcwy pszenno—zylm 100 | Gt bezglutenowy 009 (SEZ.| SEL) SEL) Buke pszenr\a diuga krojona  10C Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek 40 g (MLE,) 500 (GLUP: g (GLU g (GLU PSZ, GLU ZYT, mote zawierac: ORZ,) Chieb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona 10¢ | g (GLU PSZ, Twarozek 40 g (MLE.
Dzem 259 Chieb razowy pszenno—zylm 50¢ Moo soeaby, 10 g (MLE) | Masio extra 52% 159 (MLE) | Mesio sxiadedh 10 9 (MLE) | Masto extra 82% o5 g(MLE) |50 (GLUPSZ GLU ZYT,) 9 (GLUPSZ) R e 52% 10 g (MLE,) Dzem 259
° Gruszka 1szt. 150 g (GLU PSZ, GLU 2YT. Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 40 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE.) Duarozek 40 (MLE) Bulka pszenna diuga krojona 50 | Twarozek 40 g (MLE.) Twarozek 40 g (MLE.) Gruszka 1szt. 150
2 Herbata czarna granulowana zic 250 mi Maslo extra82% 109 (MLE) |Dzem 25g Dzem 5 Gruszka 1szt. 150 g 2 g (GLU PSZ) Dzem 259 Dzem 25g Herbata czarna granulowana zic 250 mi
] Filet zapiekany drobiowy 409 | Gruszka szt. 150 g Gruszka 1se. 150 g Horbata czarma granulowana blc Crommia 354, 150 9 Margaryna o zawartosci 3/4 Jablko pieczone 1szt. 15zt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt
s MLE, Herbata czarna granulowana /c | Herbata czarna granulowana z/c | 250 mi Herbata czarna granulowana z/c ~ | t.(60%) kubek 10 g Herbata czarna granulowana zic ~ | Herbata czama granulowana z/c
& Twarozek 40 g (MLE,) 250 mi 250 mi 250 mi Dzem 25 250 mi 250 mi
Salata zielona 10 g Szynka Piastowska- wp.,
Gruszka 1szt. 150 wedzona, parzona z dod.
Herbata czarna granulowana b/c bsojoego i wody 409 (SOL)
50 mi Gruszka 1szt.
Herbata czarna granulowana 2lc
250 mi
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kefir 2% ti 200 ml (MLE,) Bulka pszenna dhuga kacjona 50 | Bulka maslana50g 152t(GLU |Kefr 2% 200 ml (MLE,) Kefir 2%t 200 ml (MLE.) Andruty 1 szt (GLU PSZ) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chieb razowy pszenno—zytm 50¢| g (GLUPSZ, PSZ JAJ. MLE,) Chieb razowy pszenno—zytm 50¢
GLU PSZ, Masto exira 82% 5 g (MLE.,) GLU PSZ,
z Nt S o 9 (MLE ) | Serek homo. naturainy 20 g Nt S o 9 (MLE )
2 Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 20 g
(MLE)) Pomidor 159 (
Salata zielona 5 g Pomidor 159
Pomidor 15a
Dyniowa z makaronem* 300 ml | Dyniowa z makaronem* 300 ml | Dyniowa z makaronem* 300 mi | Dyniowa z makaronem* 300 mi | Dyniowa z makaronem* 350 mi | Dyniowa z makaronem* 300 ml | Dyniowa z makaronem (bez yniowa z makaronem (bez Dyniowa z makaronem (bez Dyniowa z makaronem (bez yniowa z makaronem (bez soli)* | Dyniowa z makaronem* 300 ml
(GLU PSZ. MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL)) (GLUPSZ MLE SEL) (GLU PSZ. MLE, SEL,) (GLU PSZ. MLE, SEL,) (GLUPSZ MLE, SEL) glitenuy® 300 ml MLE, SEL ) mleka)" 300 ml (GLU PSZ, miske)* 300 ml (GLU PSZ mieka)® 300 mi (GLU PSZ, o (GLUPSZ MLE SEL) | (GLUPSZ MLE. SEL)
Zermiski gotowane () 2009 | Zlemniakd gotowane ) 200 | Ziemniaki otowaie { Ziemniaki gotowane () 200g | Ziemniaki gotowane () 200g | Ziemniaki gotowane () 2009 | Ziemniaki gotowane ( SEL) SEL) EL,) Ziemniaki gotowane (bez soli) () | Ziemniaki gotowane () 2
Paluszkd ybne - peczone 100 g | Paluszki bne - pleczone 1009 pieczona (Morszczuk) 100 | Paluszki rybna- pieczone. 100 g | Paluszki rybne. pieczone 100 g | Paluszki ryone.» pieczone. 100 g ieczona (Morszczuk) 100 | Ziemniaki gotowane () 200g | Ziemniaki gotowane () 200g | Ziemniaki gotowane () 2009|2009 Kollet 2 ff-pieczony 100+ g foru
B | (cLupPsz RryB) GLU PSZ, (R ) (GLU PSZ_RYB,) GLU PSZ RYB,) GLU PSZ, RYB,) g (RYB,) Paluszii bne - pleczone 100 g | Paluszkirybne - pleczone 1009 Ryba pieczon (orszczuk) 100 | Paluszki rybne - pieczone 1009 | PSZ, JAJ)
5 | Safatka z kapusty czerwonejz | Szpinak gmowany 2 olefem® 100 | SUrowka z marchwi  jablka bic () | Szpinak gatowany z olejem* 100 | Safalka 2 kapusty czerwone) z Surdwka 2 marchii  jablka Salatka z kapusty czerwonej z | (GLU PSZ, RYB,) (GLU PSZ_RYB,) (GLU PSZ_RYB.) B kapusty czerwonej z
O | olejem () 100g g (GLU PSZ) 100 g (MLE, g (GLU P! olejem () 100 g g (MLE,) dlejem ) 100 alatka z kapusty czerwonej z | Szpinak gofowany z olejem* 100 zplnak getgwany z olejem* 100 | Szpinak gotowany z olejem (bez [ olejem () 100 g
Kompot owocony 2 abikami z/c. | Rompof cwosewy z jabikamie zic. | Sataika 2 kapusty czerwonejz | Rompol owesowy 2 jabikamie z/c. | Kompot owotowy 2 jablkami* zic S Kapusty czerwonejz | Kompol owocowy z jablkami* zic | olejem () 100 g g (GLU PSZ) g (GLUPSZ,) soby 100 (GLUP. Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml 250 i olejem blc 100 g 250 ml 250 mi dljem () 1 250 ml Kompot owocowy z ablkami* zic | Rerpot owaeowy z abikami* zc | Rerpor owocowyz jabikami z/c. | Korhpot owcowy 2 JaMkaml 2lc | 250 mi
Kompot owocowy z jablkami® bic mwocowy 2 jablkami* bic 250 mi 250 mi 250 mi 250 mi
250 mi 5o
Chleb razowy pszenno—zylm 50¢
(GLU PSZ, GLU 2YT,
Maslo extra 82% 5 g MLE,)
o Szynka Drobiowa, parzona,
o dodatiem biaka weprzowego 2!
g (MLE, moze zawiera¢: GLU
B e GOR))
Salata zielona 5 a
Chieb mieszany pszenno-zyini | Chieb mioszany pezenno-yini | Kasza jaglana na mieku 200 mi - { Chieb mieszany pszennozytni | Chieb misszany pszenno-zytni | Chisb razowy pszenno-zini 100 | Chieb bezglutenowy ma g (SEZ | Chleb mieszany pszenno-zytni Bmka g diuga krojona 10C | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) (MLE) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac: (GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chieb razowy pszemno-zyini 50 ¢ | Buka pezemna duga kroona 50| Chieb mieszany psznro 2y | Bulke pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 Ao s 5 g(MLE) |Maslo extra 82% G g MLE,) |Buika pszenna diuga krojona 50 | Szynka Db, parzona, z Bulka pszenna dluga krojona 50 | Bulka pszenna dluga krojona 50 | Bulka pszenna dluga krojona 50
(GLU PSZ. GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 9 (GLU PSZ) 9 (GLU PSZ) Paslazjojz nalka pitruszki- | Pastazjojz nalkapieiuszia- | o (GLUPSZ) dodatkiem bialka wieprzowego 8(| g (GLU PSZ)) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ)
Maslo exra82% 10§ (MLE) |Masloetas2% 10 (MLE) |Chied razowy pszenno-aini 50 ¢ | Maslo exrad2t 109 (MLE,) Voo oxiatot 159 (MLE) | diota 606 (JAJ. MLE) dieta 80 g (JAJ, MLE,) argaryna o zawartosci 34 g (MLE, moze zawieraé; GLU | Masloextra82% 10g (MLE) |Masloextra82% 109 (MLE) |Masioexira82% 10 g (MLE,)
Pasta 2 o 2 natka petruszK Pastazjojz naka pieruszki- | (GLUPSZ GL U2YT) Paslaz o z naka pilruszki - | Pastazjajz nalka pieiuszia- | Pamidor 90 Pomidor 40 g 1.(60%) kubek 10 g BSZ JAJ, 501, SEL, GOR) Szynka Drobiowa, parzona, Paslaz oz nalkgpienuszki. [ Pasta zjaj 2 natk pielrusa
cebula 80g MLE, GOR,) |dieta 80 (JAJ, MLE,) Maslo extra82% 10 g (MLE) | dieta 80 g (JAJ, MLE,) dieta 80 g (JAJ, MLE,) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 Jajko gotowane P (A2, | Pomidor bskend 40 dodatiem biaka wieprzowedo 8 | deta (bez sol) 80 9 (JAJ, MLE [ cebuig 80 g MLE, GOR,)
- Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pastazjojz naka pitruszki- | Szynka Drotiows. parzona z Bomidor 8 9 Herbata czarna granulowana blc | Herbata czarna granulowanaz/c | Pomidor 40g Salata zielona g g (MLE, moze zawieraé: GLU Pomidor 40 g
§ | salata zielona 109 Salata zielona 10 dieta 40 g (JAJ, MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 4( | Salata zielona 10 g 150 ml 250 ml Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana o | BSZ AT SO) SEL. GOR) SomlaFelons 10 Salata zielona 10 g
& | Herbata czama granulowana z/c | Herbata czama granulowana z/c | Szynka Drobiowa, parzona z §(ULE, moze zawierst; GLU - | Herbata czama granuiowanazle | Kawa 2 migkiem instant bic 150 Herbata czarna granulowana ic | 250 mi Pomidor b/skorki 40 g Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czama granulowana z/c
2 [ 150 mi 150 ml dodatkiem bialka wieprzowego 4(| PSZ, JAJ, SOJ. SEL, GOR,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) 250 ml Salata zielona 10 150 ml 150 ml
Kawa z miekiem instant 150 ml | Kawa z miekiem instant 150 ml | g (MLE, moze zawieraé: GLU | Pomidor 40g Kona s miekiem instant 150 mi Herbata czarna granulowana z/c | Kawa z miekiem instant 150 mi | Kawa z mlekiem instant 150 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ) |PSZ JAJ, SOJ, SEL, GOR) | Salatazielona 10g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 909 Herbeta czara granuiowana zic Kawa z miekiem instant 150 mi
Salata zielona 10 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
Herbata czarna granulowana blc Kona s miekiem instant 150 mi
150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa z miekiem instant b/c 150
ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)
Jablko 15zt 1szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Chieb razowy pszennozytni 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jablko 15zt 1szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 ¢ Jablko 15zt 1szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 15zt 1szt
. aslo extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ. GLU 2YT,)
g Maslo extra 82%

Twarog potusty 2 9 (M)
Pomidor 159

59 (MLE,)
Twardo potiusty 20 (MLE)
Pomidor_15a

Wartose snergetyczna: 2319.46

kcal; Biatko ogdtem:

Tiuszcz: 60.97 g; Kot ms

2120 5 Weglowodany ogdler:
7g; W tym cukry: 101.65 g;

Bl pok.: 25.18 g; Sod:

2410 40 mar

Wartose energetyczna: 2269.38
keal; Biafko ogolem:

Tuszez: 55.75 g; pATRL
2045 g; Weglowodany ogdiem:
3r7.94g; W ym cukry: 9576 g;
Blonnik pok.: 3553 6. &

2277 11 mar

Wartose energetyczng: 2738.85
keal; ialko ogdlem:
Tiuszcz: 76.26 g; Kw. T “nasy.:
394 5 Weglowodany ogdlem:
tym cukry: 77.05 g;
Shonmik Fok.: 33,75 9. Sod:
4263 96 ma-

Wartoge snergeyczna: 2386.19
iatko

by o K. iy nasy

2920 g Weglowodany ogdiern:
9.5 Wtym culay: 87.90 ;

Blormik pok.: 22.19 g; S6d:

2841 88 ma-

Wartage snergtyczna: 2415.38
iatko

et ren 1 6 o K. o nasy

2648 Weglowodany ogdlem:
39 Wym culy: 104.68 g;

Blomik pok.: 24.98

2352 21 mq

Wartose energetyczna: 2426.24
ke

e o 5 G K. 1l nasy.

3081 g; Weglowodany ogdl
3ra53g; W ym aukry: 7384

Blonnik pok.: 31.26

33R4 98 m

Wartose energetyczna: 2002.05

keal; Biafko ogélem

Tiuszez: 58.70 g; Kw. W nasy

21% g‘WegIowodany e
Wiym eukry: 10101 g;

e Fok: 3726 6. S

1275 28 ma-

Wartoge snergtyczna: 1912.57
kcal; Biatko ogtem: 60.
Tluszcz 3980 o Ko W nasy
Weglowodany ogdlem:
W g, W tym cukey 54
Blonnik pok.: 25.95
2483 36 ma-

Wartosé energetyczna: 1

kcal; Biatko oglem: 72.

Tuszez: 31.95 g Kw. 1 nasy.
5.50 Weglawodany ogdlern:

356.68 g; W tym cuk

Blonnik pok.: 23.55 g; R

2303 57 ma-

Wartose snergetyczna: 2227.04
keal; Biafko oglem:

Tuszoz: o1.24 P nasy

fouodan ogo!e

44g;

P

on

W tym 5.
Sk Dok 33,31 g; Sod:
2551 21 mar

Wartose energetyczna: 2269.38
keal; Biafko ogolem:

Wiym eukry: 95,76 o
Slormik pok.: 23.53 g; S
1846 51 ma-

Wartoge snergetyczna: 2470.80
kcal; Biatko ogdk
Tioszos 7147 6. ot v
2445 Weglowodany ogler:
0'g; W tym cukry: 101.11g;
ok pok.: 26.17 g; Sod:
2257 05 mar
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-10-17 sobota

Ryz namleku 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zylni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno—zytm 50¢
(GLU PSZ, GLU
om0 9 (MLE )

Ryz namieku 250 ml (ML
Bulka pszenna diuga krojona  10C
g (GLU PSZ)

Maslo exira 82% 10 g (MLE.)
Szynka gotowana extra- wp z
kawalkow miesa wp. wedzona

Ryz brazowy na mieku 250 mi
(MLE)
Chieb mieszany pszennc»zytm
%09(GLUPSZ GLU 2YT,

leb razowy pszenno—zylm 50¢
(GLU PSZ. GLU 2YT,)

Ryz namleku 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zylni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ)

Maslo exira 82% 10 g (MLE.)

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zylni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna diuga krojona 50

g (GLU PSZ)
Maslo exira 82% 15 g (MLE.)

Ryznamleku 250 ml (MLE.)
Chieb razowy pszenno-2yt 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
e 9 (MLE)
Szynka gotowana extra- wp z
kawalkw miesa wp. wedzona,

Ryz namleku 250 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)

Waslo exra 82% 106 (MLE)
Szynkowa debow:
Kiehwp.gr rosd weelz parzo.z

RyZ na wywarze jarzynowym 250
ml (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Buika pezema diuga kroona 50
g (GLU PSZ.

Ryz na wywarze jarzynowym 250
ml (SEL,)
Bulke pszenna diuga kacjona 10C

gzynka ‘gotowana extra- wp z
kawalkéw miesa wp. wedzona,

Ryznamisku 250ml (ULE)
Bulka pszenna diuga

9 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kaualkow miesa wp. wedzona

Ryznamleku 250 ml (MLE,)

Chieb mieszany pszenno syt
0 (GLU PSZ GLU ZYT,)

B pszenna diuga krojona 50

g (GLU PSZ)
Masdo oraB2% 109 (MLE)

Ryz namleku 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zylni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna diuga krojona 50

g (GLU PSZ)
Maslo exira 82% 10 g (MLE.)

2 | Szynka gotowana extra- wp z parzona z dod. wody, Maslo extra 82% 10 g (MLE,) | Szynkowa debowa Szynka gotowana extra- wp parzena z dod. wody, bmi 2 pol | dodatwody w osiiejed 80 g ryna 0 zawartosci 3/4 parzona z dod. wody, b.m z pol. _ | parzona z dod. wody, b.ml z pol. szynki wieprzowej - Serzdty 609 (MLE)
5 | kawalkow migsa wp. wedzona, | kawalkw miesa 809 (GLU Bz Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz parzo.z kawalkow miesa wp. wedzona, | kawalkow miesa 80 g (GLU PSZ | Pomidor 40 i (60%) kubek 109 Kawalkow miesa 80'Q (GLU Psz | Rawakow miesa 509 (GLU PSz plastry (bez soli) 80g Pomidor
@ | perzong z dod. wody, bmi 2 ol | SO, MLE. mofe zawierac; JAJ | Kielwp.qr.ozd wedz par dodat.wody w ostnielad 80g | parzonaz dod. wody, b:mi z pol. _ | SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ | Safata zielona Szynkowa debows SOJ, MLE, moge zawieraé: JAJ | SOJ. MLE, moze zawierac: JAJ | Pomidor 40 g Caraons 10g
5 | Kawalkow miesa 809 (GLU PSZ | SEL, GOR. S02,) atody wosknicpd 409 | Pomidor 40 Kawalkow miesa 80'Q (GLU PSZ LU psz | SEL-GoR soz) erbata czama granulowana zc | Kielwp grrosd wedtz parzo.z SEL. GOR, 502,) SEL, GOR. 502,) Salata zielona 10 Herbata czana granulowana zic
SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ | Pomidor 40 g & er 20ty 30 g (MLE,) Salata zielona 10 g SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ | Ogdrek $wi 250 ml dodat.wody w ostniejlad 80g | Pomidor biskorki 40g Pomidor biskorki 40 g Herbata czarna granulowana z/c | 250 m
SEL. GOR, 502,) Salata zielona 10 Ogorel swiaty Y E Herbala czana granulowana zic. | SEL- GOR-S02) Herbeta czama granulowana blc Pomidor 40 Salata zielona 10 Salata zielona 10 250 mi
Ogorek Swiezy 40g Herbata czarna granulowana z/c | Salata zielona 250 m Pomidor 40 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana zic | Herbata czama granulowana z/c
Salata zielona 10 250 mi erbata czama granulowana blc Salata zielona 10 Sinzicona 10 9 Herbata czana granulowana zic. | 250 i 250 mi
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 m
250 mi 250 mi
Sok jablkowy 200 mi Sok pomidorowy Bulka pszenna diuga krojona 50 | Sok jablkowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok jablkowy 200 mi Andruty 1szt (GLU PSZ) Sok jablkowy 200 mi
Chleb razowy pszenno—zytm 50¢| g (GLUPSZ, Chleb razowy pszenno—zytm 50¢
GLU PSZ, Masto exira 82% 5 g (MLE,) GLU PSZ,
b e o 9 (MLE ) | Szynka gotowana exira- wp 2 b e o 9 (MLE )
Szynka gotowana exira- wp z kawalkow migsa wp. wedzona, Szynka gotowana exira- wp z
3 kawalkow migsa wp. wedzona, | parzonazdod. wody. bmi 2 pd kawalkow miesa wp. wedzona
= parzona z dod. wody, b:ml z pol. _ | kawalkéw miesa 25 g (GLU PSZ parzona z dod. wody,
Kawalkow miesa, 259 (GLU PSZ | SOJ. MLE, moze zawieraé: JAJ Kawalkow miesa 259 (GLU Bz
SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ | SEL, GOR, 502, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ
SEL. GOR. 502,) Salata zielona 59 SEL. GOR, 502,)
Pomidor 159 Ogrek Swiezy 159
Salata zielona 5 a
Grochowa z ziemniakami ()* 300 | Selerowa z ziemniakami * () 300 | Grochowa z ziemniakami ()* 300 | Selerowa z ziemniakami * () 300 | Selerowa z ziemniakami * () 350 | Selerowa z ziemniakami * () 300 | Selerowa z ziemniakami * () 300 | Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakarmi (bez Selerowa z ziemniakami * () 300
ml (GLU PSZ, SEL, ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, SEL, ml (MLE, SEL, ml (MLE, SEL, ml (MLE, SEL, mieka)*() 300 ml (SEL,) mieka)*() 300 ml (SEL,) mieka)*() 300 ml (SEL.) sol)°() 300 ml (MLE, SEL ml (MLE, SEL,
Gulesz wieprzowy 2009 (BLU | Kasza jeczmismnalsypko 180 | KaszajgezmiennalSypko 180 | Kasza jeczmisnnalsypko 180 | Kaszajeczmiemnalsyplo 2209 [ Kasza jeczmisnnaisypko 180 | Ziemniakigolowane () 2009 Kaszajczmiemnalsypko 1809 | Zemniakigotowane () 2009 | Kasza jecamiennalsypko 1809 | Kesza jeczmiennaisyko (bez soli | Kasza jeczmiennalsypko 180 g
Z) cz, (GLU JECZ) J Gulasz wisprzony- dita (bez (GLU JECZ) Gulasz wicprzowy- deta 2009 | (GLU JECZ) 180 g (GLU JECZ, (GLU JECZ)
Kasza jeczmiennalsypko 180 g | Gulasz wieprzowy- dieta 200 g S Wieprzowy 200 g (GLU | Gulasz wieprzowy- dieta 200g | Gulasz wieprzowy- dieta 200g | Gulasz wieprzowy 200 g (GLU | glutenu) 2 Gulasz wieprzowy- dieta 2009 | (GLU PSZ, Gulasz weprzony- ieta 2009 | Gulasz wieprzony. deta (bez sof) | Gulasz warzyuny 2 clclerzyoa *
8 | (GLuJECz) GLU PSZ, PSZ) GLU PSZ,) (GLU PSZ) PSZ) alatka 2 buraczkuw ijabkaz | (GLUPSZ,) Salatka z buraczkow i jablka z GLU PSZ,) 200 g (GLU PSZ,) 200 g (GLU PSZ, SEL,)
O Seletka z ursczkowijablkaz | Sallka z blraczkow jablkaz | Salekaz buraczkowijablkaz | Salalka 2 buraczkow ijabkaz [ Solalkaz biraczkowijablkaz | Salaka z buraczkow jablkaz oldem Safatka z buraczkow ijablkaz | olejem () 100 Salatka z buraczkt‘;w ijabkaz | Salatkaz btz i jablkaz | Safatka z buraczkow | jablka z
olejem () 100 g olejem () 100 g olejem () 100 g olejem () 100 g olejem () 100 g olejem () 100 g Kompot owocowyz jabikami* z/c | olejem () 100 g Kompot owocowy z ablkami z. | dljem () 1 \qem (bezsol) ) 100 olejem () 100 g
cmpot cwocony 2 ablkami zlc. | Kampot bwocowy 2 jablkamie z/c. | Suréwka wielowarzywna 2 oejem | Kompot owocowy z jabikamie zic. | Kompot owocowy z jabikami* zic. | Suréwka wle\awarzywna Zzolejem | 250 mi Kompot owocowy z jablkami* z/c [ 250 mi ompot owocowy 2 jablkami* zic ot owocowy z jabtkami* zic | Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml 250 ml blc () 100 g (SEL,) 250 ml 250 ml bl () 100 g (SEL,) 250 ml e e 250 ml
Kompot owocowy z jablkami* b/c Kompot owocowy z jablkami* b/c
250 ml 250 ml
\(Jogurt naturalny 100g 1 szt
Chiebrazouy pszenno—zylm 50¢
(GLU PSZ, G
o e oo e g MLE,)
o Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sgowegoi wody 25 g(sod)
Ogorek &
Saita relons. 5 n
Chieb misszany pszeno-tytni | Bulka pszenna chuga krolona 10(| Plaki owsiane na mieku 250 ml [ Chieb mieszany pszenno-tyini | Chieb mieszany pszemo-zytni | Chlcb razowy pszenno-yni 100 | Chieb bezglutenowy 100g (SEZ, | Chieb misszany pszenno-tyini | Bulka pszenna duga krojona 10¢ | Bulka pezenna dluga krojona 10(|  Chieb misszany pszenno-zyin 50 g (GLU PSZ. GLU 2YT)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g(GLUPSZ, MLE, GLU OW,) 0g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZY' moze zawierac: ORZ) 0g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ) g(GLUPSZ, Bulka pszenna diuga krojona 50 g (G
Bulka pszenma diuga kropria 50 | MasloeXraB2% 10g (MLE) | Chieb mieszany pszenno tyini BN pszenna diuga krjora 50 | Bulka pszenna diuga krojoria 50 | Masio extra S s 9(MLE)  |Masio oxraB2% % 03! (MLE) B pszemna diuga keojoria 50 Dottty 80g (MLE) | Masioexia 62% 10 (WLE) Masto extra 82% 10 g MLE)
g (GLU PSZ Filet zapiekany crcbiowy 809 g (GLU PSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ g (GLU PSZ File zapiekany crobiowy 809 | Szynka Piastowska- G PSZ) Szynka Piastowska- wp. File zapiekany crcbiowy 809 Twarcg potiusty 80 g (MLE)
Maslo exira 82% 10 g (MLE) | (MLE.) s razowy pszenno—zytm 50¢ | Maslo exira62% 109 (MLE) | Mesioexrado% 15g LE) | GMLE) watlzona, parzona z 00, yna o zawartosci 3/4 wetzona, parzona z dod. (MLE) Mid (250) 1 52
o | Filet zapiekany drobiowy 80g | Pomidor 40g GLU PSZ, GLU ZYT, Filet zapiekany drobiowy 809 | Filet zapiekany drobiowy 80 g R a0 9 bojowego iwody 80 (SO) |1, (so% Ykubek 10 b.sojowego i wody 80 g (SOJ,) e sk 40 9 omidor 40 g
2 ) Salata zielona 10 g Maslo extra82% 100 (MLE) | (MLE.) ) Salata zielona 10 g 0g Seynka Piastowskawp., Pomidor biskérki 40 g Salata zielona 10 g Salnglona 0g
2 | Pomidor 409 Herbata czama granuiowana z/e | Twarcg potusty 40 SWiLE) | Pomider 40 9, Pomidor 409 Herbata czama graniowana blc SomtaBelons 10 wedzona, parzona z dod. Salata zielona 10 g Herbata czama granonana zic Herbata czarma granulowana oo 150 m
Salata ziel 0g mi Filet zapiekany drobiowy 40 | Saata ziel 0g Salata ziel 0g 50 ml Herbata czama granuiowana zic [ bi3ojowego wody 809 (S0J) | Herbata czama granulowana zic mi Kawa z mlekiem nstant 150 ml (MLE. GLU 2YT. ¢ BLu JECZ)
Herbata czarna granulowana z/c Kb mickiom instant 150 ml | (MLE. ) Herbata czarna granulowana 2lc | Herbata czama granulowana 2o | Kovi miekiom nstant ble 150 | 260 Pomidor 250 ml Kot s miekiem instant 150 ml
150 ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ) | Pomidor 90g 150 ml 150 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) o icions 10 g (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa z miekiem instant 150 ml Salata zielona 10 g Kawa z miekiem instant 150 ml | Kawa z miekiem instant 150 mi Herbata czarna granulowana z/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Herbata czarna granulowana blc | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) | (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.) 250 m
250 ml
Banan 1szt. 1szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Chieb razowy pszenno-zytni 30,9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Banan 1szt. 1szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 ¢ Banan 1szt. 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
asto extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,
z Filet zap\ekany drobiowy i ] ( LE) Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
o ala Filet zapiekany drobiowy L5 9

ta zielona 5 g

(MLE,) |
Salata zielona 5 a

Wartos¢ energetyczna: 2448.73

23.96 g; Weglowodany
574,250, W 1y Cukry: i 34g
Blonnik pok.: 26.76 g; Sod:
352896 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2262.34
keal; Biafko ogdlem: 110.18 g;
Tiuszcz: 60.19 g; Kw. . nesy
2353 g; Weglowodany og
334.10g; W tym cukry: vy g
Blonni pok.: 22.77 g; Sd:

Warto$¢ energetyczna: 2956. 71

9: Weglowodany ogéter
Wy cukry: 57,66 6:
Bhnnlk pok 37.58 g; Séd:

Wartod¢ energelyczng: 2418.37
keal; Biatko ogdier

Tuszcz. 68.60 g K. 1. nasy
29.34 g; Weglowodany ogélem
344.88 g; W tym cukry: 62.96 ;
Blonnik pok.: 23.35 g; Sod:
401667 ma:

Wartod¢ energelyczna: 254865
keal; Biatko ogdlem:

Tluszoz: 60.84 g K. s nasy
29.81 g; Weglowodany og
385.20'g; W ym culcy: 121 o0
Blonnik pok.: 26,66

Wartos¢ energetyczna: 2414.97
kcal; Bialko ogélem:

Tiuszcz: 73.89
30.13 g; Weglowodan)
335,95, W lym cukry: 47 53g;
Blonnik pok.: 31.62 g; Sod

5545 56 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2252.91
kcal; Bialko ogélem: 86.21 g;
Tiuszez: 61.27 n ey
20830 Wegloodan

54.59 g; W tym cukry 112129‘
B;onnlk pok.: 27.01 g

Wartos¢ energetyczna: 2110.55
keal; Bialko ogélem: 93.30 g
Thusze 7.20

e 3 it lym cukry: 102.
Blonnik pok.: 25.10 g; Sod:
3515.78 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2047.38
keal; Biatko ogdlem: 111.83 g;
Thuszoz: 40,67 g Ku. t. nasy

eglowodany ogdlem:

9043 g o Sy cukcy: 66,66

Blonnik pok. 23.62 g; Sod:
3090.

Warto$¢ energetyczna: 2255.74

S50 W tym cukry:
Blonnik pok.: 22.73.; S6d:
2790.

Warto$¢ energetyczna: 2507.68

eglowodany ogdiem:
36349 Wy cukry. 137,38 ;
Blonnik pok.: 24.67 g; $6
1491.14 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2424.12
keal; Biatko ogdlem: 79.39
Thuszoz: 8321 g Kw. U, nas
30.83 g; Weglowodany ogélem
205,610, W ym cukry. 14642 g;
Blonnik pok.: 30.67 g; Sod:
2368.61 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

St o 9

MLE,)

Ser oty 20g
Soiata zelona 5

ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych
Plaii awsiane na mieku 250 ml | Platki owsiane na mieku 250 mi | Platk owsians namieku 250 mi | Plalkd awsisng na mieku 250 m! | Platki owsieng na mieku 300 mi | Plati owsiane na mieku - 250 mi | Plaki Kukurydzlane na mieku Platki owsiane na wywar; Platki owsiane na wywarze Platki owsiane na mieku 250 ml | Piatki owsiane na mieku 250 mi | Piatki owsiane na mieku 250 ml
(MLE. GLU OW, (MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW,) (WILE CLU oW, (MLE. GLU OW, (WILE. GLU oW farzynowym 250 m (SEL, GLU | jareynowym 250 mi (SEL, 6LU | (MLE. GLU W) (MLE, GLU OW,) (MLE. GLU OW,
Chieb mieszany pszenno-zyini | Bulka pszerma diuga krojona 10¢| Chieb mieszany pszenno-tyii hleb mieszeny pszenro-zyini [ Chieb mieszany pszenro-zymni | Chieb razowy pszenno-zytni 100 hen. bezglutenowy 009 (SEZ  ow) W,) Bulka pszema diuga krojona 10¢ | Chleb mieszany pszenno-zyini | Chieh mieszany pszenno tyni
509 (GLUPSZ. GLU Y1) 9(GLUPSZ, s0g(GLUP g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ, GLU ZYT, moze zawieraé: ORZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona 10¢ | g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
szowy pszemno-2yini 50 ¢ Mo srash 10 g (MLE,) hieb razowy pszenno—zylm 50¢ Bl pszenna diuga krojona 50 Bl pezema diuga kroona 50 Wiasio exta 62% 106 (MLE) | Visslo extra 63 MLE,) |50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ)) Mo srash 10 MLE) |Bulkapszenna dmga krcjona 50 |Bus pszenna diuga krojona 50
° (GLU Sz SLU VT, Pasta z twarogu  natka p\etruszk\ (GLU PSZ _GLU 2YT,) g (GLU PSZ)) 9 (GLU PSZ, Pasta z twarogu i siemienia z Pasta z twarogu i siemienia z Bulka pszenna diuga krojona 50 | Pasta z twarogu z natka pietruszki | Pasta z twarogu z natka p\etruszk\ 9 (GLU PSZ, LU PSZ,
2 | Masloextra82% 109 (MLE) | 80g (MLE,) Masio exra82% 10g MLE) |Mesioeday 109 MLE) |Masioowmado 159 (MLE) [ natka pieruszki 80 9 MLE) | natia pistruszki. 80 9 WLE)  [o(GLUPSZ) 80 g (MLE) 80 g (MLE,) WiSe srasho 10 g(MLE) |Masloextra82% 10 g (MLE,)
& | Pasta z twarogu i siemienia z Pomidor 40 Pasta z twarogu i siemienia z Pasta z twarogu | siemienia 2 Pasta z twarogu | siemienia 2 Rzodkiew Rzodkiew Margaryna o zawartosci 3/4 Pomidor biskérki 40g Pomidor biskerd 40 g Pasta z twarogu i siemienia z Pasta z twarogu | siemienia 2
8 | natkg pieruszla 80 H MLE,) | Salata zielona natkg pierusald_ 409 (MLE) | nalka pistruszki 80 H MLE) | natka pieruszli 80 H MLE) |Salata ey ol 1.(60%) kubek 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona natka pitruszld (bez sof) 809 | nalka pietruszki 80 H MLE,)
& | Rzodkiew erbata czama granulowana e | Szynka Piastowska- wp. Rzodkiew biata Rzodkiew biata Herbata czarna granulowana bic. | Herbata czama granulowana zlc | Szynka Piastowska- wp., Heroata czama granulowana z/c | Heroata czama granulowana zc | (MLE, Rzodkiew biala
o oo 10 250 ml wedzona, parzona z d Salata zielona 10 Salata zielona 10 250 m mi wedzona, parzona z dod. 250 mi e bicla 40 g Salata zielona 10
Heroata czara granulowana z/c b.sojowego | wody g 3(804) | Heroata coarma granulowana z/c. | Herbata czarma granulowana z/c b.sojowego i wody 80 g (SOU.) Salata zielona 10 Heroata czarma granulowana z/c
250 mi Rzodkiew biala 90 g 250 ml ml Rzodkiew biala 40 g Herbata czarna granulowana z/c | 250 mi
Salata zielona 10 Salata zielona 10 250 ml
Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml
Mus z jablek () blc 100 g Gruszka 1szt. 150 Bulka pszenna diuga krojona 50 | Mus z jablek () bic 100 g Jablko 1 szt 1szt Mus z jablek () blc 100 g
Chieb razowy pszenno-zyin 50¢ | @ (GLU PSZ Chieb razowy pszemo-zytni 50¢
GLU PSZ, GLU ZYT, Maslo exira 82% 5 g (MLE.) GLU PSZ,
Maslo extra82% 59 (MLE) | Szynka gotowana extra- wp 2 oait s 62 q (MLE )
Szynka gotowana exira- wp z kawalkow migsa wp. wedzona, Szynka gotowana exira- wp z
3 kawalkow migsa wp. wedzona, | parzonazdod. wody. bmi 2 pd kawalkow migsa wp. wedzona
= parzona z dod. wody, b.ml z pol. _ | kawalkéw miesa 25 g (GLU PSZ parzona  dod. wody,
Kaviatkow miesa 25 (GLU PSZ | SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ Kaviatkow miesa 25 (GLU sz
SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ | SEL, GOR, S02,) SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ
SEL, GOR. 502,) Pomidor 15 g SEL, GOR. 502,)
Pomidor 159 Pomidor 159
Salata zielona_5 a
Rosol z makaronem * 300ml [ Roséi z makaronem * 300 mi | Rosél z zacierka * 300 mi (GLU | Rosét z makaronem * 300ml | Rosét z makaronem * 350ml [ Rosdiz makaronem 300m | Rosdlz makaronem (bez glutenu) [ Rosd! 2 makaronom * 300 mi | Grysikowa * 300 ml (GLUPSZ, [ Rosttzmakaronom * 300mi | Rosd) 2 makaronem (bezsof) [ Bulon warzyuny z makeronem *
(GLUPSZ SEL) (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL,) (LU PSZ SEL) GLU PSZ, 300 ml (SEL,) (GLUPSZ SEL) (GLU PSZ, SEL) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL)
RyZ nasypko 180 Ryznasypko 180 Ryz na sypko (brazowy) 1809 | Ryznasypko 180 RyZ nasypko 220 RyZ na sypko (bragowy) 180g [Ryznasypko 180 RyZ nasypko 180 Ryz nasypko 180 Ryz na sypko 180 Ryz na sypko (bez sof) 160 g na sypko 180
< Cvgartka Z kurczaka pieczona Cwlarlka Z kurczaka gotowana Cwlarlka Z kurczaka pieczona Cwlartka Z kurczaka gotowana Cwlartka Z kurczaka pieczona Cwlarlka Z kurczaka gotowana Cwlarlka Z kurczaka gotowana Cwlartka Z kurczaka gotowana Cwlartka Z kurczaka gotowana Cwlarlka Z kurczaka gotowana bClee‘arlka Z kurczaka gotowana goﬂetyksojo:ve 120g(s (sw )
g 09 09 soli urowka z kapusty bialej
8 | Surdwka z kapusty biatej z olejem Bro gotowany* 100 g Sumwka 2 kapusy biale} 2 cejom Brokh gotowany* 100g Brokh gotowany* 100g Sumwka 2 kapusy biale} 2 cejom Bro gotowany* 100 g Brokh gotowany* 100g Brokh gotowany* 100g Bro gotowany* 100 g Brokut gotowany (bez s 100¢[() 1
() 100 Kompot owocowy z abikami* zic. [ bic (- 1 Kompot owocowy 2 abikami* 2ic | Kompot owocowy 2 ablkai 2c. [ bic () 1 Kompot owocowy 2 jabikami* z/c. | Kompot owocowy 2 ablkami 2/c | Kompot owocowy z abikami* 2ic | Kampot owocowy 2 abikarmi* 21c | Kompot owocowy 2 ablkar 2c Kompm ‘owocowy z jablkami zic
s Kompot owocowy z jablkami® z/c | 250 ml Broku'gotowany‘ 00 250 ml 250 0 Broku'gotowany‘ 1009 250 ml 250 ml 250 mi 250 ml 250 ml 250 ml
] 250 ml Kompot owocowy 2 jabikami* bic Kompot owocowy 2 jabikami* bic
3 250 ml 250 ml
H Kefir 2% t 200 ml (MLE,)
by Chleb razowy pszenno—zytm 50¢
e GLU PSZ, GLU
& Foatt e 6% [ (MLE )
glo Szynka krucha  pieca wieprzowa
Sle parzona_25 g (GLU PSZ, SO,
MLE, SEL, moze zawierac: JAJ
GOR_ 502,
Ogorek kiszony 159
Salata zielona 5 a
Chieb mieszany pszeno-zyini | Buka pezenna duga krojona 10¢  Ryz brazowy namielw 250 i { Chieb mieszany pszennozytni | Chieb misszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno-zini 100 | Chieb bezglutenowy ma g (SEZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni | Buika pszenna diuga krojona 10¢ | Butka pszenna diuga krojona 10C|  Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ) LE, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ, GLU ZYT) moze zawierac: 0 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g 9 (GLU PSZ) Bulka pszenna diuga krojona 50 3 (GLU Psz)
Bulks pszenna diuga krojoria 50 | Maslo oxa82% 10 (MLE) | Chieb mieszany pszenno-zyini | Buka pszenna duga krjoria 50 | Buka pszomna duuga kroria 50 Masto exra ] g (MLE) | Masio extra 82% Sir g MLE,) |Bulka pszenna diuga krojona 50 | Szynka Piastowska- wp., Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g
g (GLU PSZ)) Szynka Piastowska- wp.. 50 (GLU PSZ, GLU ZYT)) g (GLU PSZ)) g (GLU PSZ)) Szynka Piastowska- wp.. Szynka Piastowska- wp.. 9(GLUBSZ) wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp.. Jajko golowane kM, 1 X (JAJ )
Maslo exira 82% 10g (MLE.) | wedzona, parzona z dod. Chieb razowy pszemnozytni 50 | Maslo era82% 10 (MLE) Viaslo sta 60% 15 g (MLE) wedzons, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Margaryna o zawartosci 3/4 b.sojowego i wody 80 g (SOJ,) | wedzona, parzona z dod. 0g
Szynka Piastowska- wp.. bsdjowego wody 809 (SOJ) |(GLUPSZ GLUZYT) Szynka Piastowska- wp.. Szynka Piastowska- wp.. bscjowego wody 809 (SO4) | bsojowego wody 809 (SOJ) |1.(60%) kubek 10g Pomidor biskérki 40 g bscjowedo wedy 80 09 (s04) Saloia ibona i0g
wedzona, parzona z dod. Pom Masio exira 82% 109 (MLE,) | wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Pomidor Szynka Piastowska- wp., Salata zielona 10 g Pomidor biskorki Herbata czarma granulowana gic_150 ml
i bsojowego wody 80 (SOJ) Smiaolons 10 g Szynka Piastowska- wp., bsojowego wody 809(SOL) [ bsojowego wody 80 (S0J) |Salata Yelors. 0g Smiaolon 10 g wedzona, parzona z dod. Herbata czarna granulowana z/c ~ | Salata zielona 10 g Kawa zbozowa 2 mickiom 216 150 m (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ)
8 | Pomidor Herbata czama granuiowana zle | wedzon, parzona z dod. Pomidor Pomidor Herbata czama granuiowana blc | Herbala czama granulowanazle - |bisojowego i wody 809 (S04) (250 mi erbata czama granulowana z/c
g | saata Tetons 10 q b.sojowego i wody 40 (SOJ,) | Satata Seions 0g S ons 0g 150 mi m Pomidor 40 g 150 mi
Herbata czarna granulowana z/c Kawbozowa z miekim 2/c Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) | Herbata czama granulowana zlc | Herbata czama granulowana 2zl | Kawa zbozowa z miekiem blc Salata zielona 10 g Kawa zbozowa z miekiem z/c
150 mi 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | Pomidor 90g 150 mi 50 mi 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna granulowana z/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z miekiem z/c JECZ,) Salata zielona 10 g Kawa zbozowa z miekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c JECZ,) 250 ml JECZ,)
150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czamna granuiowana bic | 150 ml (MLE, GLU 2YT.GLU | 150 ml (MLE. GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ) JECZ)
Kowh 2bozowa 2 miedem bic
150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Gruszka 1szt. 150 g Chleb razowy pszenno-2ytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Gruszka 1szt. 150 g Chleb razowy pszenno—zytm 30¢ Gruszka 1szt. 150 g Jablko pieczone 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
- Mesio exta 82% © 0 (WLE) GLU PSZ, GLU ZYT,
g y 20 g (MLE,) Maslo extra 82% 59 (MLE )

Wartod¢ energetycan 2433 43

keal; Biatko ogdlem:

Tiuszcz: 80.70 g; P

28.97 g; Weglowodany ogdlem:
314.57g; W tym cukry: 87.98 g;

Blonnik pok.: 23.24 g; Sod:

284638 ma:

Wartod¢ energetyczna: 2376.55

keal; Bialko ogdlem

Thuszoz: 7438 0. PR

28.39 g Weglowodany ogiem
307.54g; W tym cukry 8158g;

Blonni pok.: 18.8

2522 31 mc

Wartos¢ energetyczna: 3178 94
keal; Biafko ogdfem:
Tmszcz: 116.70 g; ot nasy
9.9; Weglowodany ogolem:
ym cukry: 7121 ;
Sk pok §isg

Wartod¢ energetyczn 2615 &
keal; Biatko ogdlem:

Thuszez. 9079 0. K. o nasy
38.48 g; Weglowodany ogdlem:
32008 g; W tym cukrysse .46 ;
Bl

4877.90 m(

fonnik pck 18.05 0d:

Wartod¢ energetyczn: 2 2592 72

keal; Biatko og

N irer 5325 g o K. S nasy

3499 g; Wegiowodany ogdiem
32060 g; W tym cukry 857

Blonnik pok.; 22,70 g

Wartos¢ energetyozng: 265067

keal; Bialko ogdiem

Thaszoz. 95,60 0. P nasy

39.16 6 Weglowodany ogie
1g; W tym cukry 5333

sk pok.: 33

406470 m

Wartos¢ energetyczna: 226527

keal; Bialko ogdlem

Thuszoz. 1806 0. P nasy

2679 5 Weglowodany ogdiem:
9g; W tym cukry 7709g;

Biormik pok.: 24.

1959 41 m

Wartod¢ energetyczn 2137 32
keal; Biatko ogdlem: 12
Tiuszc:

62.64 g; Kw. & nasy

1551 6; Welowodany cqciem:
07 g; W tym cukry: 65.17 ;
Blonmik pok.: 22.00 g; Sod:

3487.44 ma:

Wartod¢ energetyczna: 2005 57
keal; Biatko ogdtem:
:49.44 g; Kot nasy

9 6; W tym cukry:
Blormik pok.: 19.21 g; S
2380.92 ma:

Wartos¢ energetyozna: 2353 91

keal; Biafko ogolem:

Tmszcz 74.68 g; PR nasy
salowodany ogdie

4°g; W tym cukry: 84.18 g

Sionnik pok. 16719 sod:

2522 04 mc

Wartod¢ energetyozna: 2358 40

keal; Bialko ogdlem

Tmszcz 7750 Pk nasy
Vedlowodany ogdiem:

30 8 g; W tym cukry: 82.79 g;

Sionmik pok. ST q; Soo:

1589 63 mq

Wartos¢ energetycana 1988 27

keal; Biatko ogdlem:

Tiuszcz: 44.09 g; Ko T

18.77 g; Weglowodany cqdie:
8 g; W tym cukry 87.53;

Sormik pok.; 31.13 g;

1571.82 m
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-10-19 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mieku
ml (MLE,

Kasza kukurydzlana na mieku
MLE,

Kasza jaglana na mieku 250 ml
(MLE)

Kasza kukurydziana na mieku
ml (MLE,

Kasza kukurydziana na mieku
ml (MLE,

Kasza kukurydzlana na mieku
MLE,

Kesza kukurydziana na misku
MLE,

Kasza kukurydziana na wywarze
mi (SEL,

Kasza kukurydziana na wywarze
ml (SEL)

Kasza kukurydzlana na mieku
MLE,

Kasza kukurydzlana na mieku
MLE,

Kasza kukurydziana na mieku

250 250 ml (MLE) 250 m 300 250 mi (MLE. 250 ml (MLE) jarzynowym ~ 250 ml (SEL,) farzynowm 250 ) 250 ml (MLE) 250 ml (MLE) 250 ml (MLE,
Chieb rmeszany pszenno-zytni | Chieb mleszany pszeno-zyini | Chleb mieszany pszenno-yni | Chieb rmeszany pezemo-zyni | Chiet rmeszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno—zylm 100 | Chieb bezglulenowy 100 g (SEZ | Chieb mieszany pszenro-2yini | Chieb mieszany pszenro-Zymni | Chieb mleszany pszenno-zyini | Chied mleszany pszennozyini | Chieb rmeszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU P: g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, mote zawierac: ORZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
s fazgwy pszenno 2yt 50 ¢ | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Chied razowy pszenno—zylm 50¢ B pszenna diuga krojona 50 B pszoma dluga kojons 50 | Masio oxia 82% 100 (MLE) | Masio oxra 3% % o MLE) B pezema diuga kroona 50 B pezema diuga krojona 50 | Bulka pszona duga kraoria 50 [ Bulka pszenna dmga krcjona 50 | Bufa pszenna diuga krojona 50
2 (GLU PSZ.GLUZ g (GLU PSZ,) (GLU PSZ. GLU 2YT,) 9 (GLU PSZ) 9 (GLU PSZ) Fiet zapikany drobiowy 809 | Szynka Piastowskar wp, 9.4 LU PSZ. 9 (GLUPSZ. g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) LU PSZ,
5 | Masto extra 82% E g (MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloexira82% 10g(MLE) | Masioexira82% 15 g (MLE.) LE) wedzona, parzona z d ryna 0 zawartosci 3/4 Fllet zopiekany crobiowy 80g | Masloextas2% 10g MLE) |Mesioedases 10q(MLE) |Masioexradott 10g (MLE)
B | Filet zapiekany drobiowy 809 | Filet zapiekany drobiowy 80g | Filet zapiekany drobiowy 40 | Filet zapiekany drobiowy 80g | Filet zapiekany drobiowy 80g | Papryka swieza 90 g b.Sojowego i wody fo g(sod) i (60%) kubek 100 (MLE) Filet zapiekany drobiowy 80Q | Twarog pottusty 80g (MLE) | Twarég potust (MLE))
¢ | (MLE) MLE,) MLE,) (MLE,) (MLE,) Salata zielona Pomidor 40 Szynka Piastowska- wp., e biskorki 40 9 MLE,) Pomidor 40 g Papryka $wieza 0. 9
% | Papryka swieza 409 Pomidor 40 Twarég poftiusty 40 g (MLE)) | Pomidor 40g Pomidor 40 g Herbata czama granulowana blc | Satata zielona 10 wedzona, parzona z dod. Salata zielona 10 Pomidor biskerd 40 9 Salata zielona 10 Salata zielona 1
Salata zielona 10 g Salata zielona Papryka wieza 90g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g 250 mi Herbata czama granuiowanazle | b sojowego i wody 80 (SOJ) - | Herbata czama granulowana zi - Saleta zidona Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czama granulowana z/c
Herbat czama granulowana zic. | Herbata czama granulowana 2l | Salata zielona 10 Herbata czarna granulowana zic. | Herbata czarna granulowana zic 250 mi Pomidor 40 g 250 mi erbata czama granulowana 2 | 250 mi 250 mi
250 m mi Herbata czarna granulowana blc | 250 m mi oo o 10g 250 mi
250 mi Herbata czana granulowana zic
250 m
Kisiel 0 smaku truskawkowym z | Kisiel o smaku Sok 200 mi_| Bulka pszenna diuga krojona 50 | Kisiel o smaku truskawkowym z | Chleb razowy i 50 ¢ [ Sok 200mi | Kisiel o smakuy ruskawkowym z | Kisiel o smaku truskawkomym 21c | Kisiel o smaku ruskawkonym z Kisiel o smaku truskawkougrn 2 jabiiem ble 200 mi (_mote
jablkiem b/c_200 ml (_moze jablkiem z/c_ 200 ml Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢ | g (GLU PSZ,) jablkiem b/c_ 200 ml (_moze GLU P57, &LU SYT) jablkiem b/c_200 ml (_moze 200 ml (_moze zawiera¢: GLU | jablkiem z/c_ 200 m zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
= | Eawisraé: GLU PSz SEL. GOR, | sawieraé: GLU PSZ, SEL. GOR, | (LU PSZ. GLU YT, Meso exia 02% 5 (MLE) | sawisraé: GLU PSZ SEL. GOR, | Masio exird 82% 5 g (MLE,) zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, | PSZ. SEL. GOR.) Cawieraé: GLU PSZ, SEL GOR,
@ Mesioexa82% Sq(MLE) | Twarozek 25 (MLE) Twarozek 25 g (ML
= Twarozek 25 g (MLE,) Pomidor 15 g Pomidor 15
Pomidor 15
Salata zielona 5 a
Barszcz ukraifiski z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz ukraifiski z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz ukrairiski z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Ziemniaczana *(bez mieka) () Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz ukrairiski z ziemniakami
()" 300 ml (GLU PSZ, MLE, ()" 300 ml (GLU PSZ, MLE, ()*blc 300 ml (GLU PSZ, MLE, | ()* 300 ml (GLU PSZ, MLE, ()" 350 ml (GLU PSZ, MLE, ()" 300 ml (GLU PSZ, MLE, (bez gienu) ()* 300 mi (MLE," | (bez mieke) (1 300 mI (GLU | 300 ml (GLU PSZ, SEL) (bez mleka) (7 300mi(GLU " | (bez sol) ()' 300 mi (GLUPSZ, |()* 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, SEL) SEL, SEL, SEL, SEL) SEL, EL,) Ryz na sypko 180 g PSZ, S SEL,
Naleéni zo szpinakiem i serom | Makaron zo szpinaldem serem | Ryz na sypko (brazowy) 180g | Makaron 2o szpinakiom | serem | Naleénikize szpinakiom | serem | Ryz i sypko (brazowy) 180 | Ryz asypko 180 yz e Szynka wieprzowa gotowana 10C | Ryz na sypk 180 Moterones szpmak\em iserem | Nalesniki ze szpinakiem i serem
bialym 300 g (GLU PSZ JAJ, |bialym 300 g (GLU PSZ.MLE.) | Szynka wieprzowa gotowana 10C | bialym 300 g (GLU PSZ. MLE,) | bialym 300 g (GLU PSZ. JAJ. | Szynka wieprzowa gotowana 10¢ Szynka Wiprzowa gétowana 10€ Szynka w\eprzowa gottwvana 10 zynka Wiaprzowa Gotowana 10C | bialym bisoll 3000 (GLU PSZ, | bialym 300 g (GLU PSZ. JAd,
8 | uLE) Suréwka z marchwi T jabika () g urowka z marchwi 1 abika ( LE) g Bynia duszonaz olejem” 1009 MLE,) MLE,)
8 | Suréwka z marchwi i jabika () 100 g (MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU | 100 g (MLE.) Suréwka z marchwi i jablka () &os koperkowy* 100 mi (GLU | Sos koperkowy *(bez glutenu) | Bos koperkowy *(bez mieka) 100 | (LU PSZ. Byia duszona z olsjem® 100g | Suréka z marchwi  jablka () Suréwka z marchwi i jablka ()
J0g (MLE, Kompot owocowy z jablkami z/c | PSZ, MLE, Kompot owocowy zjeblkami®zle (100 6 (MLE, PSZ MLE, 100 ml (ML mi Kompot owocowy z jablkami* z/c | (GLU PSZ 100 g (MLE, Jo0g (MLE,
mpot owocowy z jablkami* z/c | 250 mi Suréwka z marchwi i jablka bic () | 250 m mpot owocowy z jablkami* z/c | Suréwka z marchwi i jablka () Suréwka z marchwi i jablka () Dynia duszona z olejem* 100 | 250 mi Kompot owocowy z jablkami* zic | Kompot owocowy z jabikami zic | Kompot owocowy z jablkami zic
o 200 g (MLE.) o 200 g (MLE, 100 g (MLE,) (GLU PSZ, 250 ml 250 ml B
Kompot owocowy z jablkami* b/c Kompot owocowy z jabikami* b/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c | Kompot owocowy z jablkami zic
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Maslanka 200 ml (MLE,)
Chieb razowy pszenno—zytm 50¢
GLU PSZ, GLU 2
o Nt o o 9 (MLE )
o Fl\et za)plekany drobiowy 259
Pomidor 159
Sarata zielona’ 5 a
Chieb mieszany pszenno-zyni | Chieb mieszany p Makaron namieku | Chicb mieszany pszenno-aini | Chieb mieszany pezenno-ayini | Chieb razowy pszenno-zytni 100 | Chieb bezglutenowy 100 g (SEZ | Chieb mieszany pszenno-zyini | Chieb mieszany pezenno-yini [ Chleb mieszany pszenro 2yni Chieb mieszany pszennozytni 50 (GLU PSZ LU 2vT)
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ) 200 ml (GLU PSZ, MLE.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU moze za Z,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
B pszema diuga krojona 50 | Bulka pszenna duga krooria 50 Chieb mieszany pezenrc 2yni B pszenna duga krojona 50 B pezema duga kroona 50 Wasio oxiag2v w g i) | Nissio exa 8% o5 g (MLE, B pszenna diuga krojona 50 B pezema duga kroona 50 | Bulka pszona duga krooria 50 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
9 (GLU PSZ, g (GLU PSZ,) 09 (GLUPSZ G UZYT) 9 (GLU PSZ) 9 (GLU PSZ, Ser 26ty 60 g (MLE) Serek homo z natka pieruszid o f g (GL SZ. (GLUPSZ. g Serk homo 2 nalka pistruszéi 806 (MLE)
Masloodra82% 109 (MLE) |Wasioextad2% 109 (MLE) hieb razowy pszenno—zylm S0¢|Masloerad2t 100 (MLE)  MasloexraB2% 159 (MLE) | Pomidor 90 3 g (MLE,) ryna 0 zawartosci 3/4 orek omo 2 natka pietruszki (| Masio oara 82% 10 (MLE, 409
Ser 26ty 60 g (MLE) Serek homo z nalka p\etruszkl 8C (GLU PSZ. GLU 2YT,) Serek homo z natka pietruszki 8C | Ser 2oty 60 g (MLE.) Salata zielona 10 BIEE 40 i (60%) kubek 100 (MLE) Serek homo z natka pietruszki 8C Salata zielona 10
o | Pomidor 409 g (MLE,) Maslo extra 82% E) |oMLE) Pomidor 40 g Herbata czarna granulowana b/c | Salata zielona Szynka Piastowska- wp., Pomidor biskérki 40g g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 150 ml
8§ | satata zielona 10 BIEE 40 Serek homoz natka p\etruszkl 4¢| Pomidor 40g Salata zielona 10 150 ml erbata czama granulowana zlc | wedzona, parzona z dod. Salata zielona 10 Bomidor biskerd 40 9 Kawa z mlekiem nétant 150 ml (MLE. GLU 2YT. GLU JECZ,)
© | Herbata czama granulowanazle | Salta Zidona g (MLE) Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c | Kawa z miekiem instant b/c 150 | 250 mi bsolowego iwody 809 (SOL) | Herbata czama granulowana z/e | Saeta zielona
Herbata czama granulowana 2 |8 zoky 30g (MLE) Herbata czana granulowana zic. | 150 ml ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ) Pomidor 40 g 250 mi erbata czama granulowana 2c
Kawas mickism nstant 150 i mi Pomidor 90 g 150 mi Kawa z miekiem instant 150 ml oo o 10g
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.) Ko miekiem instant 150 mi | Safata Zielona. 10 g Kawa z miekiem instant 150 ml | (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z/c Kawa z miekiem instant 150 mi
MLE GLUZYT, GLUJECZ) | Herbata czama blc | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 m MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
Kot s miekiom nstant blc_ 150
ml (MLE. GLU 2YT. GLU JECZ.)
Jablko 15zt 1szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Chieb razowy pszennozyni 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Jablko 15zt 1szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 ¢ Jablko 1zt 1szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 1zt 1szt
=z lasto extra 82% (MLE,) (GLU PSZ GLU 2YT,)
g Maslo extra 82%

Twarog potusty 2 9 (M)
Pomidor 159

59 (MLE,)
Twardo potiusty 20 (MLE)
Pomidor_15a

Wartose snergetyczna: 218762
kcal; Biatko ogdlem: 90.66 g;
Tiuszez: 68.25 g; Kw. ti. nas,
31.44 g; Weglowodany
32207 W ym culcy: 8814 g;
Blonnik pok.: 26.01 g; St

2786 13 mar

Wartose energetyczna: 2022.55
keal; Biafko ogolem:

Tiuszez: 39.22 g; Ko b
18.24 g; Weglowodany ogdlem:
347489 W ym cukry: .75 g;
Blonnik pok.: 3526 6. &

2148 47 ma*

Wartose energetyczn: 2617.50

keal; Biafko ogolem: 146.22 g;

Tluszez: 76.49 g; PR
4014 s Weglowodany ogdjem:

m cukry: 71.73 g;

W tyr
B!onnlk pok 38.63 g; Sod:
3885 A5 ma"

Wartoge snergtyczna: 2214.27

kcal; Biatko ogdtem:

Tiuszez: 49.86 g; Kw. e

2509 Weglowodany ogdier:
19 W tym culcy: 68.37 g;

Blormik pok.: 21.76 g; Séd:

2540 02 ma-

Wartoge snergetyczna: 2345.00
kcal; Biatko

L o K. e
37.38 g Weglowodany oqdlem:
337.46 g; W tym cukry: 89.38 g;
Blonnik pok.: 24.75 g; Sod:

2723 85 mar

Wartose snergetyczng: 2414.03
keal; Bialko ogdlem: 127

Tluszez: 72.78 g g
39.72¢; Weglowodany ogdter
336.609; W ym aukry: $0.86 g;
Blonnik pok 35.06 g; S

36R5 N1 me

keal; Bialko

Tuszcz: 48.79 g asy.
7.86 g; Weglowodany ogalem:

317239 W ym aukry: 71.41g;

Blonnik pok.: 3361 g, &

1495 09 ma-

Wartose energetyczn: 1961.15
dem: 8206 o

Wartoge snergetyczna: 1626.34
kcal; Biatko ogdlem: 92.58

7.92 g: Wegl

g

305.34 g; W tym cukry: 61.80 g;
Blonnik pok.: 21.03 g; Sod:
13246 61 ma

Wartose snergetyczng: 175261

kcal; Biatko ogdtem:

Tuszcz 2089 g: Ko nasy
6 g Weglonodany ogolen:

o g; W tym cukry: 66.14 g;

Blonnik pok.: 19.29 g; Sed:

1923 72 mar

Wartose energetyczna: 2080.32

keal; Biafko ogélem: 103.35 g;
Tszez 4320 P “nasy.
; Weglowodan ogo!e :

2g;

W tym
B!onnlk pok 20. 41 g Sod:
2073 06 mar

Wartose energetyczn: 1974.53
keal; Biafko ogolem:
Tuszez 41.00: Kot
96 owodany oqdlem:
ry: 84

Wym .54 g;
S Dok 33,20 g Sod:
1450 A4 ma*

Wartose snergetyczna: 2050.70
kcal; Biatko ogdlem: 80.79 g;
Tiuszcz: 54.31 g; Kow i i
2120 g Weglowodany ogdier:
326.19 g; W tym cukry: 90.83 g;
Blonnik pok.: 25.37 g; Sod:

1683 97 ma*
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-10-20 wtorek

Sniadanie

Patii jeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,

Chleb

Platki jeczmienne na mleku 250
ml (MLE, GLU JECZ)

Platki jeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ)

Patii jeczmienne na mieu 300
ml (MLE, GLU JEC:

Patii jeczmienne na mielu 300
ml (MLE, GLU JECZ,

mieszany pszenno sy ( Chled mieszany pszenno-yni | Ghieb mleszeny pszenno sy | Chieb mieszaiy pszenno-yini | Chieh mieszany pszenno tyni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU P: g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
razowy pszenno-zyini 50 ¢ | Buka pszenna diuga krojona 50 | Chieb razowy pszenno—zylm 50¢

s

(GLU PSZ, GLU ZYT,

s oea A 9 (MLE,)

Szynka gotowana exira- wp Z
awalkow miesa wp. wedzona,

parzona z dod. wody, b.m z pol.

kawalkow miesa 80 g (GLU PSZ

SOJ. MLE, mose zawieraé: JAJ

SEL, GOR, 502,)

Pomidor 40 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 m

g (GLU PSZ,)

Maslo exira 82% 10 g (MLE.)

Szynka gotowana extra- wp Z

kawalkow miesa wp. wedzona,

parzona z dod. wody, b.ml z pol.

kawalkw miesa 809 (GLU PSZ

SOJ. MLE, moze zawier:

SEL, GOR, 502,)

Pomidor 40

Salata zielona

Herbata czama granulowana 2c
mi

(GLU PSZ. GLU 2YT,)

Maslo extra 82% 10 g (MLE.)
zynka gotowana extra- wp z

kawalkéw miesa wp. wedzona,

parzona z dod. wody, bml z pol.

kawalkow miesa 409 (GLU PSZ

SOJ. MLE, moze zawier:

SEL, GOR. S

Iwaroze o 9 (MLE )

Somiacons 10
Herbata czarna granulowana blc
250 mi

B pezema diuga kroona 50
9 (GLU PSZ,
Maslo exra 82%_ 109 (MLE)
Szynka gotowana extra- wp
ek migaa wp. wedeore,
parzona z dod. wody, b.m z pol.
kawalkow miesa 80 g (GLU PSZ
SOJ. MLE, mose zawieraé: JAJ

B pezema diuga kroona 50
9 (GLU PSZ,
Maslo exra 82% 159 (MLE)
Szynka gotowana extra- wp
Kl igea w. wedzore,
parzona z dod. wody, b.m z pol.
kawalkow miesa 80 g (GLU PSZ
SOJ. MLE, mose zawieraé: JAJ

SEL, GOR, 502,

Pomidor 40 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

SEL, GOR, 502,

Pomidor 40 g

Salata zielona 10 g

Herbata czana granulowana zic
mi

Platki jeczmienne na mieku 250
m (MLE. GLU JECZ)
Chleb razowy pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Wasio exirad2%h 106 (MLE)
Szynka gotowana extra- wp z
kawalkow miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, bml z pol.
kawalkow miesa 80 g (GLU PSZ
SOJ. MLE, moze zawieraé: JAJ
SEL, GOR, 502,)
Pomidor 90
Salata zielona
Herbata czama granulowana blc
250 mi

Pltki Kukurydzlane na mieku
b bezglutenowy 009 (SEZ
mote zawierac: ORZ,)

oz el Ot o MLE)
Saynka Plastowska- wp.
wedzona, parzona z d

b.Sojowego i wody fo g(sod)
Pomidor 40 g

Salata zielona 10

Herbata czarna granulowana z/c
250 mi

Platki jeczminne na wywar:
arzynbaym 250 ml (SEL. GLU
JECZ)
Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ)
Margaryna o zawartosci 3/4
1#.(60%) kubek 10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.Sojowego i wody 80 g (SOJ
Pomidor 40 g
Saiata Zielona. 10
Herbata czarna granulowana z/c
250 mi

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 mi (SEL, GLU

IECZ,)

Chieb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Bulka pszenna diuga krojona 50

g (GLU PSZ)

& ynia golowana extre- wp 2
awalkow miesa wp. wedzona,

parzona z dod. wody, b.m z pol.

kawalkow miesa 80 g (GLU PSZ

SOJ. MLE, mose zawieraé: JAJ

SEL, GOR, 502,)

Pomidor b/skorki 40 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana zic

250 m

Platki jeczmienne na mleku 250
ml (MLE, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenna dluga krcjona 50

g (GL
10 g (MLE,)

Maslo exira 82%
Szynka gotowana extra- wp z
kawalkow miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pol.
kawalkow miesa 80 g (GLU PSZ
SOJ. MLE, moze zawieraé: JAJ
SEL, GOR, 502,)

Pomidor biskerd 40 9

Salata zielona

Herbata czama granulowana 2c

Platki jeczmienne na mieku
Chleb mieszany pszenno-zytni

250 ml (MLE, GLU JECZ,)
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) (SSLU YT.)

Buka pevenna dluga krcjona 50’ o (GLUPSZ,] G
Masto extra 82% 10 g (M.
Twarozek 80 (MLE, )

ta Zleluna ‘\0
Herbata czarna granulowana Uc 250 ml

1SN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 mi

Sckcwielowarzyny pasteryzowan:
200 ml

Chieb razowy pszsnno-syini 50¢
GLU PSZ, GLU 2YT,

Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka gotowana exira- wp z

kawalkow migsa wp. wedzona,

parzona  dod. wody, b.ml z pol.

Kawalkow miesa, 259 (GLU PSz

SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ

SEL. GOR. 502,)

Pomidor 159

Salata zielona_5 a

Bulka pszenna diuga krojona 50
Gl

g (GLU PSZ
Maslo exira 82% 5 g (MLE.)
Szynka gotowana exira- wp Z
kawalkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pol.

kawatkow miesa 25 g (GLU PSZ

Pomidor 159

Sok wielowarzywny pasteryzowan)
200 mi

Chieb razowy pszemno-zytni 50¢
GLU PSZ,

Kb oo 9 (MLE )

Szynka gotowana exira- wp z

kawalkow miesa wp. wedzona

parzona z dod. wody,

Kawalkow miesa 259 (GLU Bz

SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ

SEL. GOR. 502,)

Pomidor 159

Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 mi

Obiad

Jarzynowa z zacierka dieta () 30

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gottmane 0 200 9,

Kotlet drobiowy panierowany

udzca 1000 (GLU PSZ JAd)
Suréwka wielowarzywna z olejem

() 100 (SEL)

Kompot owocowy z jablkami* z/c

250 mi

Jarzynowa z zacierka dieta () 30(
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Migso drobiowe gotowane z udzce

kurczaka 100
Sos wlasny * 100 ml (GLU PSZ,
SEL)

Warchew oprészana z olejem*
100G (6L PSZ)

Kompot owocowy z jabikami* z/c
250 mi

Jarzynowa z zacierka dieta () 30(

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Migso drobiowe gotowane z udzce

rczaka 100 g

Sos w)»asny* 100 ml (GLU PSZ,
dwka wielowarzywna z olejem

o, () 1009 (SEL,)

Marchew oproszana z olejem*

100 g (GLU PSZ

Kompot owocowy Z jablkami* b/c

250 mi

ml (GLU PSZ,
Ziemniaki gottmane 0 2009
Migso drobiowe gotowane z udzce

kurczaka 100 g
Sos wasny* 100 ml (GLU PSZ,
)
oW oprészana z oljem’
SZ,)

Yerh
100 g (GLU PSZ.)

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi

Jarzynowa z zacierka dieta () 30
E. SEL,)

ml (GLU PSZ,

Ziemniaki gottmane 0 2509

Migso drobiowe gotowane z udzce
0

kurczaka 100 g
Sos v;/lasny * 100 ml (GLU PSZ,
Nerhew oprészenaz ojem’
100 g (GLU PSZ.)

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi

Jarzynowa 2 zacierka dieta () 35(
E. SEL,)

Jarzynowa z zacierka dieta () 30(
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Migso drobiowe gotowane  udzce

kurczaka 100 g
Sos w)»asny* 100 ml (GLU PSZ,

Sl wielowarzywna z olejem
() 200 (SEL,)
Rompot swoccwy z ablkami* bic
250 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
glutenu) () 300 ml MLE SEL )
Fiemnizki gotowane ()
Mieso drobiowe gclowane S S
kurczaka 100 g
Sos Masny(bez glutenu) 100 ml
Marchew oprészana z olejem (bez
glutenu)* 100 g
Rompot owocowy z jablkami® zic
250 ml

Jarzynowa z zacierka (bez mieka)
() 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Migso drub\ou(v)e gotowane z udzce

kurczaka
See v;/lasny foomi (6LupsZ
Marchew oprészana z olgjem*
100 g (GLU PSZ.)
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi

Jarzynowa z zacierka dieta () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
iemniaki gotowane () 200
Migsa drobiowe gotowane z udza kurczaka 100

s wiasny *

100 ml (GLU PSZ,
Marchew oprészana z olejem”

EL,)
100 g (GLU Psz)
i

Kompot owocowy z jablkami* z/c” 250

Jarzynowa z zacierka dieta ()

b/son) 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Zeminiad gotowane (bez sol)
09

M\eso drobiowe gotowane z udzce
kurczaka (bez soli) 100
Sos whasny (bez soli) 100 ml
(GLUpsZ)

Marchew oprészana 2 dcjem (bez
sol)* 100 (GLU PSZ)
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi

Jarzynowa z zacierka dieta () 30
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gottmane 0 2009
Gulasz warzywny z tofu dieta*
150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Suréwka wweluwarzywna Zolejem
() 100g

Rompot owocowy 2 jablkami* zic
250 mi

PD

Jabiko 15zt 15zt
Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 59 (MLE )
Szynka Piastowska- Wp.

wedzona, parzona z d

b.sojowego i wody pogs 9(s04)
Ogobrek $wiezy 159

Salata zielona_5a

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ)

Maslo exira 82% 10 g (MLE,
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Ogoérek $wiezy 40

Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c
150 mi

Kawa z mlekiem instant 150 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszenna dluga krojona 50

g (GLU PSZ)

Maslo exira 82% 10 g (MLE.)

Jajko gotowane kM T szt (JAL)
Pomidor

Sotmta Felons

Herbata czama granulowana 2c

mi
Ko miekiem instant 150 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chieb razowy pszenno—zytm 50¢
GLU PSZ, GLU 2
Kot e S0 g (MLE))
Szynka krucha 2 pleca wieprzowa
parzona_40 g (GLU PSZ, SO,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ
GOR_s02.

lakogotowane UM 152t (JAL)
Ogorek $wiezy g
Salata zielona

Herbata czama granulowana blc

50 ml
Kawa z mlekiem instant b/c 150
ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.|

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ)

Maslo exira 82% 10 g (MLE,

)
Jaiko gotowane k M K=o M)
Pomidor
ool 10g
Herbata czarna granulowana z/c
150 mi
Kawa z mlekiem instant 150 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ)

Maslo exira 82% 15 g (MLE,

)

Jaiko gotowane k M 3 et Gad)
Pomidor

oo o 10g
Herbata czarna granulowana zic
150 mi
Kawa z mlekiem instant 150 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chieb razowy pszenno-zyti 100
9 (GLU PSZ, GLU ZYT, ;n
Ao sareaz o 9 (MLE)
Jajko gotowane kI M 1 szt o )
Ogorek $wiezy 159
Salata zielona 59
Herbata czama arnulowana ble

50 ml
Kawa z mlekiem instant b/c 150

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Chieb bezgutenowy 100 g (SEZ

moze zawieraé: ORZ,

Maslo extra 82% 10 g (MLE.)

Jajko gotowzne ki M 1 oy JAJ)

Pomidor

Sotmta Felons

Herbata czama granulowana 2c
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna diuga krojona 50

9 (GLUPSZ)

Margaryna o zawartosci 3/4
1.(60%) kubek 10 g
Jaiko golowne KIM. 1 szt (JAL)
Pomidor 40 g

Salata zielona 10
Herbata czarna granulowana z/c
250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna diuga krojona 50

g

Saynka krucha 2 pieca wisprzona

parzona_809 (GLUPSZ SO,
E. SEL, moze zawieraé: JAJ

Gor %5 )
Pomidor biskérki 40 g

Salata zielona 10 g

Herbata czana granulowana zic
250 ml

Chieb mieszany pszenno i
g (GLU PSZ GLU ZYT,)
A pszenna diuga krojona 50

g (GLU PSZ)

Maslo exira 82% 10 g (MLE.)
Szynka krucha 2 pieca wieprzowa
parzona_80 g (GLU PSZ, SO,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ
GOR_s02.

Pomidor biskorki 40 g

Salata zielona 10 g

zlc

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenna dluga krojona 50

g (GLU PSZ)
Maslo exira 82% 10 g (MLE.)
Jajko gotowane kM T szt (JAL)
Pomidor
Sotmta Felons

erbata czama granulowana 2c
150 m
Kawa z mlekiem instant 150 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ)

Maslo exira 82% 10 g (MLE,

Jajko gotowane ki M 9 ot Gad)

Ogorek $wiezy 40

Salata zielona 10 g

Herbata czama gramuiowana zic
ml

Kona s miekiem instant 150 mi

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna
150 ml

Kawa z mlekiem instant 150 mi
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

PN

Banan 1szt.

1szt

Chleb razowy pszenno-zytni

30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Maslo extra 82% 5 g (MLE,
Kielbasa Krotoszyriska-wieprzowa grubo rozdrobniona wedzona

parzona 25 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR\)

Pomidor 15 g

Banan 1szt. 1szt

Chieb razowy pszemo-zytni 30¢
GLU PSZ,

(b et 9 (MLE )
Kielbasa Krotoszyfiska-wieprzowa
grubo rozdrobniona wedzona
parzona 25 g (SOJ, moze
Zawierac: GLUPSZ JAJ MLE

Io]
Pomidor 15a

Banan 1szt.

1szt

Jabiko pieczone 1szt.

1szt

Banan 1szt.

1szt

Wartos¢ energetyczna: 2215.94
kcal; Biatko ogdlem: 81.98 g;
Thuszcz: 6300 g; K. t nas
21.52 g; Weglowodany ogélem:
347.32.g; W tym cukry: 96.93 g;
Blonnik pok.: 24.62 g; Sod:
13052 58 ma

Wartosé energetyczna: 2076.07
keal; Bialko ogélem: 87.60 g;
Tuszoz 5025 6 K.t nasy.c
21,01 g; Weglowodany ogdlr

35376 W ym oukry: 94,99 6
Blonnik pok.: 22.76 g; S6d:
3702 56 ma*

Wartosé energetyczna: 2506.66

Keal: Biako ogelem: 120.44

Tuszoz 74.95 6 K. 1. nasy

2.45 g Weglowodany ogdlem:

5y 34.g; W tym cukry: 54.47 g;

Blomnik pok 32.65 g; Sod:
5682

Wartos¢ energetyczna: 2243.84
kcal; Biatko ogdlem: 101.44 g;
Tluszoz: 6264 g K. 1. nasy:
28,00 g; Weglowodany ogétem:
335.75g; W tym cukry: 60.73 g;
Blonnik pok.: 22.01 g; Sod:

3854 40 ma-

Wartoge snergetyczna; 2335.66
kcal; Biatko ogdlem: 97.68 g;
Tluszcz 64.60: K. W nasy.
28.54 g; Weglowodany ogélem
357.15g; W tym cukry: 97.83 g;
Blonnik pok.: 24.66 g; Sod:

3900 42 ma-

Wartosé energetyczna: 2149.74
keal; Biafko ogélem: 102.30 g;
Tuszoz: 6473 g Ku. 1. nasy.
21.78 g; Weglowodany ogdlr
311.87g; W tym cukry: 41.52 g;
Blonnik pok.: 37,27 g; 6
4529 07 ma-

Wartose snergetyczna: 194223
keal; Biafko ogélem: 71.15 g;
Tuszoz 6273 Ku. t nasy.:
18,08 g; Welowodany ogoe
30937 W ym cukry: 86,01 ;
Blonnik pok.: 34.17 g; S6d:
2769 02 ma*

Wartos¢ energetyczna: 1839.49
keal; Bialko ogolem: 70,05 g
Tluszez 3691 g Kw. U nasy.

3 Weglowodany ogler:
S 06 g; W tym cukry: 78.68
Blonnik pok.: 32.74 g; S6a:
3609 77 ma-

Wartos¢ energetyczna: 1665.60
keal; Bialko ogolem: 85.35 3
T 9.89 g; K. U, nasy:

2 Weglowodany ogtlern:
Seu s g; W tym cukry: 55.27
Blonnik pok.: 22.76 g; Sod:

Wartosé energetyczna: 1972.95
keal; Bialko ogdlem: 95,16 3
Tiuszez:

B!onnlk pok 22.33 g; Sod:
198

Wartosé energetyczna: 2064.74
keal; Bialko ogdlem: 88,00 ;
Tuszoz 49.46 ¢ K.t nasy.c
colowodany ogble
Saada W tym culy: 7. 03 ;
Blonnik pok.: 22.18g; S

418

Wartos¢ energetyczna: 2034.13
kcal; Biatko ogdlem: 69.98 g;
Tluszoz: 48.92: Kw. U nasy.
20.50 g; Weglowodany ogk
34561 5 W ym cukry. 103,58 g;
Blonnik pok.: 25.82 g; Sod:

3035 A9 ma-
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

Satata zielona 5 g

Ser 26ty 20 g (MLE,)
Saiota slona. 5

ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych
Plaii awsiane na mieku 250 mi | Platki owsiane na mieku 250 mi | Platk owsians namieku 250 mi | Plald wsisne na mieku 300 ml | Plalki owsieng na mieku 300 mi | Plati owsiene na mieku - 250 mi | Ryz na mieku 250 mi (MLE) _ | Platk owsiane na wwar Platki owsiane na wywarze Platki owsiane na mieku 250 ml | Ptatki owsiane namieku 250 mi | Piatki owsiane na mieku 250 mi
(MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) (WILE CLU oW, (MLE, GLU OW. (WILE. GLU oW Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ | jarzynowym 250 mi (SEL. GLU | jarzynowym 250 ml (SEL, 6LU | (MLE. GLU OW,) (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.
Chied mieszany pszenno-zyini | Chieb mieszany pezenno-zyini | Chieb micszany Pszenno- sy hleb mieszany pszenro-zyini | Chieb mieszany pszennozytni | Chisb razowy pszenno-2yni 100 | mose zawierac: ORZ) ow,) I74) Chieb mieszany Pszenno- sy Chieb mieszany Pszenno- sy Chieb mieszany pszenno-zyi
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT.) 50 g (GLU P: g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ, GLU ZVT, Masloextra 82% 10 g (MLE,) | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | 50 g (GLU P! 50 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ,_GLU ZYT,)
s fazgwy pszenno 2yt 50 ¢ | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Chied razowy pszenno—zylm 50¢ B pszenna diuga krojona 50 B pszoma dluga kojors 50 | Masio ora 62% 19 9 MLE) [ Serek hom. naturany 80 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Bulka pszenr\a dmga krcjona 50 | Bulka pszenna dmga krcjona 50 Bmka pszenna duuga krojoria 50
° (GLU PSZ.GLUZ g (GLU PSZ,) (GLU PSZ. GLU 2YT,) 9 (GLU PSZ) 9 (GLU PSZ) Ser 26ty 60 g (MLE) (MLE)) Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | g (GL g (GLUPSZ, g (GL
2 | Masio extra 82% 10 03 (MLE) |Mesioowas2s 10g(MLE) |Wesioeqasat 10 L MLE) |Masloextra82% 10g(MLE,) |Masioextra82% 15g (MLE) Papryka éwissh 1 g e 409 g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) Maslo exira 82% 10 g (MLE.) R arecsh, 10g (MLE) | Maslo oo 10 g (MLE)
8 | Serzoty 60 (MLE,) Serek homo. naturainy 809 Saynka Plastowska- wp. Serek homo. naturalny 809 Serek homo. naturainy 8 Salata zielona 10 Saieta zielona’ 10 Margaryna o zawartosci 3/4 Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g Migso 2 szynki wieprzows] pastry Serek homo. naturalny 8
S | Papryka swieza o 9 E) wedzona, parzona z d (MLE,) (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana zic ~ | t.(60%) kubek 10 g (MLE,) MLE,) (bez soli) 80g (MLE,)
& | salata zielona 10 B 40 b.Sojowego i wody pri g (S0d) s 40 9 s 40 9 250 ml 250 mi Szynka Piastowska- wp., Pomidor biskérki 40 g Pomidor biskerd 40 9 Pomidor 40 Papryka swieza 409
Herbata czarna granulowana zic | Salata zielona Serek homo. naturalny 40 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g wedzona, parzona z dod. Salata zielona 10 g Salata zielona Salata zielona Salata zielona 10 g
250 mi erbata czama granulowana zc | (MLE) Herbata czarna granulowana zic. | Herbata czarna granulowana zic b.S0jowe301 wody 80 (SO) | Herbata czaina granulowanazic | Herbata czaina granulowana zle |Herbata czema granulowana zlc | Herbeta czarna granulowana zic
250 ml Papryka wieza 90g 250 m mi Pomidor 40 g 250 m 250 mi
Salata zielona 10 Saiata Zielona. 10
Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana z/c
250 mi 250 mi
Sok pomarariczowy 200 ml Sok pomidorowy Bulka pszenna dhuga lacjona 50 | Sok pomarariczowy 200 ml Chieb razowy pszenno-zyini 50 ¢ Sok pomarariczowy 200 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Sok pomarariczowy 200 ml
Chleb razowy pszenno—zytm 50¢| g (GLU PSZ) (GLU PSZ. GLU 2YT,)
z GLU PSZ, GLU 2 er zo|1y 259 (M ) et e e 2 9 (MLE,)
@ Wasio exra 62% 5 ] (MLE) Wisio extra 85% 5 (MLE,) Ser 26ty 20 g (MLE,)
= Ser zoty 25 g (MLE,) Salata zielona 5g Salata zielona 59
Papryka wieza 1 9
Salata zielona 5a
Kapusniak z kapusty kiszonej () | Ziemniaczana * () 300 ml (GLU | Kapusniak z kapusty kiszone] () | Ziemniaczana * () 300 mi (GLU | Ziemniaczana* () 350 mi (GLU | Ziemniaczana* () 300 mi (GLU | Ziemniaczana *(bez glutenu) () | Ziemniaczana *(bez mieka) () Ziemniaczana *(bez mieka) () Ziemniaczana *(bez mieka) () Ziemniaczana *(bez soli) () 300 | Ziemniaczana* () 300 ml (GLU
300 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) | PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) | PSZ, MLE. SEL.) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) 300 ml (MLE, SEL, 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Kasza jccamionnalsypko 1809 | Kasza jeczmiennalsypho 180 | Kasza joczmiennalsypko 1809 | Kasza eczmiennalsypko 180 | Kaséa jocamienriasypko 2209 | Kasza jeczimiennalsypko 180 | Zimniakigolowane () 200 Kasza jeczmionnalsypko 1809 | Ziemniaki gofowanie ) 200 Kasza jeczmiennalsypko 180 g | Kasza jeczmiennalsypko (bez soli | Kasza jeczmiennalsypko 180 g
(GLU JECZ) GLU JEC. GLU JECZ) (GLU JECZ) (GLU JECZ) GLU JEC. Kiopsik weeprzowy (bez gluten) | (GLU JECZ,) Pieczer rzymska wieprzowa 100 | (GLU JECZ,) 180 g (GLU JECZ,) (GLU JECZ)
Pleczen rzymska wieprzowa 100 | Peczen rzymska wieprzowa 100 | Piecze rzymska wieprzowa 100 | Pieczef rzymska wieprzowa 100 | Pieczefi rzymska wieprzowa 100 | Pleczen rzymska wieprzowa 100 | 120 g (JAL, Pleczen rymska wieprzowa 100 | g (GLU PSZ. JAL, Pleczen rzymska wieprzowa 100 | Pieczef rzymska wieprzowa (bez | Kotlet z fasoli i marchwi () 100 g
g (GLU PSZ, JAJ) g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, JAJ) g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, JAJ,) & |arzym7wy‘ (bez glutenu) 10(| g (GLU PSZ, JAJ) os erzynowy 100l (GLY | g (GLU PSZ JAJ,) sol) 100 g (GLUPSZ JAJ) | (GLU PSZ,
8 |Sos Jarzynowy ™ 100 mi (GLY | Sos jaraynowy 100 ml(GLY [ Sos jarzynowy ™ 100 ml (GLU osarzynony * 100 mi 6Ly | Sos jarzynony + j00 mi (6L | Sos jarzynony 100 mi 6L | mi (SELY Sos jarzynowy * 100 ml (GLU | PSZ, SEL Sos jarzynowy * 100 ml (GLU | Sos jarzynowy” (bez solf) 100 ml | Sos Jarzynowy * 100 ml (GLU
S | Psz SEL PSZ, SEL. PSZ, SEL PSZ, SEL PSZ, SEL. Cukinia pieczona z olejem * 100 | PSZ, SEL Cukinia pieczona z olejem * 100 | PSZ, SEL GLU PSZ, SEL, PSZ, SEL
Suréwka z marchwi i chrzanu () | Cukinia pieczona z olejem * 100 | Suréwka z marchwi i chrzanu blc | Cukinia piéczona z olejem * 100 | Cukinia piéczona z olejem * 100 | Suréwka z marchwi i chrzanu () Cukinia pieczona z olejem * 100 Cukinia pieozona z djem * 100 | Culini| pleczona Zolejem (bez | Cukinia pieczona z olejem () 100
100 s (MLE, 502 g () 100 g (MLE, S02,) 9 9 100 g (MLE, S02 Kompot owocowy z jabikami* z/c Kompot owocowy z jeblkam /e | 9 soli)* 1
© Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* zic Cuklma pieczona z olejem * 100 | Kompot owocowy  jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Cukinia pieczona z olejem * 100 | 250 mi Kompot owocowy z jablkami* z/c [ 250 mi Kompot owocowy z ablkami zle | Kompot owocowy zjablkami* zic | Kompot owocowy z jablkami zic
3 250 mi 250 ml 250 ml 250 ml g 250 ml 250 ml 250 ml
5 Rompot owocowy 2 jablkami* bic Kompot owocowy z jablkami* blc
b+ 250 ml 250 ml
e Maslanka 200 ml (MLE,)
¢ Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢
g (GLU PSZ, GLU 2YT)
o Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
g Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego | wody 25 (SOL)
Pomidor 159
Somta lon 50
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2yT) Chieb mieszany pszenno 2y | Chleb mieszany pszenno-tyini | Chieb mieszany pszenno-zyni | Chieb razowy pszenno—zytm 100 | Chieb bezglutenowy 100 q (SEZ, | Chieb mieszany pszenno-yini | Chieb mieszany pszenno-tyni | Chieb misszany pszenno-tyini | Chieb mieszany pszenno 2y | Chleb mieszany pszenno-ytn
Bulka pszenna diuga krojona 50 T (e PSZ, g (GLU PSZ GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZY' m Z,) 0g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 10 g s razowy pszenno—zytm 50 ¢ | Buka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Maslo exira S 4o 9 (MLE) Viasio exira 52% g (MLE) BN pszennadugakeojora 50 | Buka pszenna diuga krjora 50 B pszenna diuga krojona 50 | Bl pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga kraoria 50
Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) R g GLUPSZ JAJ, |(GLUPSZ GLUZYT) g (GLU PSZ GLU PSZ, Pasztet rybny z warzywami Szynka Prastansk, . G PSZ,) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU PSZ,
RYB, SEL,) Maslo extra 82% 109 (MLE ) |Mesloewras2n 10 (MLE) |Masloexradan 15g (MLE) | (Morszcauk) -t 70g (GLUPSZ, | wedzona, parzonazd vna o zawartosci 3/4 Paszlet rybny z warzywami Maslora82% 109 (MLE) |MasloodraB2 109 (MLE) | Masoexraga% 10 09 (MLE,)
- Pt g Szynka Piastowska- up. Paszlet rybny z warzywami Pasztet rybny  warzywami JAJ, RYB, SEL,) B:sojowego! wody foi g(s0d) |t (so%) kubek 10g (Morszezuk)" 709 (GLUPSZ, | Pasztel rybny z warzywam) asztet rybny z warzywami ummus 80 g (SEZ)
§ Safata zielona 10 g wedzona, parzona z d (Morszczuk) ** 70 g (GLU PSZ, | (Morszczuk) ** 70 g (GLU PSZ, | Pomidor 90 g Pomidor 40 g Pasztet rybny 2 warsywarmi JAJ, RYB, SEL,) (Morszczuk) ** 70 (GLU PSZ, (Morszczuk) (bezsoli) 70g  |Pomidor 40g
& Herbata czarna granulowana zic 250 ml b.sojowego i wody pri 9(S04) |JAJ RYB, SEL) N L) Salata zielona 10 g SomtaFelons 10 (Morszopak) - 709 (GLU Pz, | Pomidor biskarid 40 JAJ, RYB, SEL,) GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Salata zielona 10 g
2 Pasztet rybny z warzywami Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbata czama granulowana bic | Herbata czama granulowana zic | JAJ, RYB, SEL,) Salata zielona 10 g Pomidor b/skérki 40 g Pomidor 409 Herbata czarna granulowana zic
(Morszczuk) ** 40 g (GLU PSZ, | Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g 250 ml 250 ml Pomidor 40 g Herbata czarna granulowana 2lc | Salata zielona 10 Salata zielona 10 250 ml
JALRYB SEL ) Herbata czarna granulowana zic. | Herbata czarna granulowana zic Saiata Zielona’ 10g 250 m Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czamna granulowana z/c
Pom 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 250 ml
o cions 0g 250 m
Herbata czarna granulowana blc
250 mi
Wafle ryzowe 30 g Chieb razowy pszennoytni 30,9 (GLU PSZ, GLU 2vT) Wafle ryzowe 30 g Chieb razowy pszenno—zylm 30¢ Wafle ryzowe 30 g Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: Wafle ryzowe 30 g
. Magloexrag2% & d (MLE) (GLU PSZ, GLU 2YT, 071 OR
F 20 g (MLE, e e e 2 g MLE,)

Wartose snergetyczna: 2403.57

kcal; Biatko ogdtem: 2g;

Tiuszcz: 68.16 g; Ko 1 o

3344 Weglowodany ogdier:
367.17g; W tym cukry: 69.43 g;

Blonnik pok.: 27.29 g; S6d:

2918 03 mq

Wartose energetyczna: 2209.75

keal; Bialko ogélem

Tiuszo 4770 G, Ko by

198 3 Weslowodany ogdlem:
W tym cukry: 62.63 g;

Shormik Fok.: 32.62 9. S00:

2039 44 ma*

Warto$é energetyczna; 2737.22
keal; Biafko ogélem: 132.50 g;
Tuszcz 8449 : Kw. ti nasy.:
g Weglowodany ogdjem:
W tym cukry: 53.26 g;
Shormik Fok.: 36,56 9. S0d:
5429 22 ma-

Wartose snergetyczna: 250748
kcal; Biatko ogok 7g;
Tiaszos 7079 6. K. by nasy
34625 Weglowodany ogdiern:

374.26 ;W tym cukry: 51.78 g;
Blonnik pok.: 23.77 g; Sod:
2809 10 ma-

Wartose snergetyczna: 2401.11

kcal; Biatko ogdlem: ;

Tiaszos. 5787 o K. 1. nasy

25.76 g Weglowodany oqdiem:
387200 W ym culcy: 612 g;

Blonnik pok.: 24.38 g;

21 3

Wartose energetyczng: 2570.36
keal; Bialko ogolem:

6g; W
B!onnlk pok.: 32.09 g‘
3763 52 ma-

Warto$é energetyczna: 2142.62
keal; Bialko oglem: 88.06 g;
Tiuszos, 6318 6. Ku. f. navy.
2062 Weglowodany oqdler:

Wartose snergetyczna: 2067.13
kcal; Biatko ogdlem: 92.59 g;
Tiuszcz: 38.37 g; P nasy.:
9.75 g: Weglowodany ogolem:

317.87g Wym cury 6143g; | 36344 6 W ym culay: 53.02.;
Blonnik pok.: 3128 g, S6d: fonnik pok.: 23.20 g; Sod:
1715 47 ma- 2834 34 ma-

Wartosé energetyozna: 1897.41
kcal; Biatko ogdlem: 90.46 g;
Tiuszez: 28.05 g; Kw. ti. nasy.:
7,84 g; Weglowodany ogolem:
336.73 g; W tym cukry: 47.04 g;
Blonnik pok.: 22.43 g; Sod:

2090 89 mar

Wartose energetyczna: 2131.03
dlem:

keal; Bialko og 73g;
Tuszcz 076 P nasy.:
1348 fowodany ogdlem:

W tym cukry:
B!onnlk pok 21. 409 Sod:
2137 46 ma-

Wartose energetyczng: 2280.31

keal; Biafko ogélem: 108.70 g;

Tuszez: o1.05 Ko b
owodany oqdier:

Wartoge snergetyczna: 2276.79
kcal; Biatko ogdlem: 66.32 g;
Tiuszcz: 72.27 g; Ko i nasy.:
1831 g: Weglowodany ogdlem:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

Filet zapiekany dmmfmy 209

(MLE,) |
Salata zielona 5 a

ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych
Kaszamennanamieks 250 mi | Keszamanna na mieku 250 mi | Ryz brezowy namleku 250 mi - | Kasza mannanamieku 250 mi | Kesza mannana mieku 300l | Kaszamanna na mieku 250 mi | Plaki Kukurydzlane na mieku Kasza manna na wywar. Kasza manna na wywar. Kasza manna na mleku 250 ml | Kasza manna na mleku 250 mi | Kasza manna na mieku 250 ml
(GLU PSZ. MLE, (GLU PSZ MLE) (MLE) (GLU PSZ. MLE.) (GLU PSZ. MLE.) (GLUPSZ MLE) fzrzynowym’ 250 mi (GLupsz. fzrzynowym’ 250 mi (GLupsz, |(GLUPSZ. MLE) (GLU PSZ MLE) (GLU PSZ. MLE.)
Chieb mieszany pezenno-zyini | Chleb mleszany pszemno zyini | Chieb mieszany pszeno-zyini [ Chieb mieszany pszenno-2ini | Chieb mieszany pszenno-zyini  { Chleb rezowy pszenpo-zyni 100 b bezglutenowy 009 (SEZ.| SEL) SEL) Gl mleszany pszenno sy | Ohleb mieszany pezenno-zyini | Chieh meszany pszenno tyni
9 GLUPSZ 6LU 2YT) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU P: g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, mote zawierac: ORZ,) Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni | 50 g (GLU P 50 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
azowy pszenno-zytni 50 ¢ | Bulka pszenna dluga krojona 50 | Chieb razowy pszenno—zylm 50¢ B pezema diuga kroona 50 B pezema diuga kroona 50 Wasio oxira 629 10 (MLE) | Misio oxira 8% % SMLE) 500 (GLU PSZ,_GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Bulke pszenna dmga krcjona 50 | Bulka pszenna dmga krcjona 50 | Bufa pezema diuga kroona 50
(GLU PSZ SLUSYT, g (GLU PSZ,) (GLU PSZ. GLU 2YT,) 9 (GLU PSZ, 9 (GLU PSZ, Pastaz fasoli 80g Saynka Plastowska- wp. Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | g (GLU PSZ, g (GLU PSZ,) LU PSZ,
o | Maslo extra 82% IE 9MLE) |Mesioowata 10gMLE) |Masioexratatt 10G(MLE) [Masloedrad2 109 (MLE) Masioextad2% 159 (MLE) |Pomidor 90 wedzona, parzona z d g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) R erenibos 10 JMLE) |Mesooas2n 10gWMLE)  Masloodradat 10g (MLE)
2 | Pasta z fasoli 80 Szynka gotowana extra- wp Z zynka gotowana extra- wp 2 Szynka gotowana extra- wp Szynka gotowana extra- wp Salata zielona 10 b.Sojowego i wody fo g(S0J) | Margaryna o zawartosci 3/4 & ynia golowana extre- wp 2 Szynka gotowana extra- wp z Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) | Pasta z fasoli 80
£ | Pomidor 40g Kawalkow migea wp. wodsona, | Kawdlkow migea wp. wadsona, | kawdlkow migea w. wadrona, | kewalkow migea wp. wedzona, | Herbata czerna grapuiowana bic. | Pomidor 40 1#.(60%) kubek 10 g awalkow miesa wp. wedzona, | kawalkow miesa wp. wedzona, | Pomidor 40g Pomidor 40 g
B | satazielona 10 parzona z dod. wody, b:mi z pol. _ | parzona z dod. wody, b:mi z pol. _ | parzona z dod. wody, b:mi z po. _| parzona z dod. wody, b:mi z pot. | 250 mi Salata zielona 10 Szynka Piastowska- wp., parzona z dod. wody, b.mi z pol. _ | parzona z dod. wody, b:mi z pol. _ | Satata zielona 10 Salata zielona 10
& | Herbata czarna granulowana z/c kawalkow miesa_80'g (GLU PSZ | kawalkow miesa 40 (GLU PSZ | kawalkow miess B0 (GLUPSZ | kawakow miesa B0's (GLU £SZ Herbata czama granuiowana z/e | wedzona, parzona z dod. kawalkow miesa 80 g (GLU PSZ | kawalkow miesa 80 g (GLU PSZ | Herbata czama granulowana z/c | Herbata czama granulowana z/c
50 mi MLE, SOJ. MLE, z SOJ. MLE, mose zawieraé: JAJ | SOJ. MLE, moze zawieraé: JAJ 250 mi b.Sojowego i wody 809 (SOJ) | SOJ. MLE, moze zawieraé: JAJ | SOJ. MLE. moze zawieraé: JAJ | 250 mi 250 mi
SEL, GOR, 502,) SEL, GOR, 502,) SEL, GOR, 502,) Pomidor 40 g SEL, GOR, 502,) SEL, GOR, 502,)
Pomidor 40 Pasta z fasoll 409 Pomidor 40 g Pomidor 40 g Saiata Zielona. 10 Pomidor b/skorki 40 g Pomidor biskerd 40 9
Salata zielona P Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana zic ~ | Satata zielona 10 g Salata zielona
Herbata czama granulowana 2l | Satata zielona 10 Herbata czarna granulowana zic. | Herbata czarna granulowana zic 250 mi Herbata czama granulowana zic. | Herbata czama granulowana 2c
250 ml Herbata czarna granulowana b/c | 250 m mi 250 m
250 mi
Koktajl wieloowocowy* 200 ml (MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt Koktajl wieloowocowy* 200 mi l wicloowocowy' 200 mi | Chieb razowy psz ytni 50 ¢ | Koktajl 200 ml Chrupki kukurydziane 20 g Koktajl wieloowocowy* 200 mi (MLE.)
MLE, E, ) GLU Pz, &LU MLE,)
Chieb razowy pszeno-zyini 50 ¢ | Buka pszenna dluga krjona 50 b e oo 9 (MLE)
. GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ Szynka Piastowska- wp.
F Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Maslo extra 82% 5 g (MLE.) wedzona, parzona z dod.
= Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 25 (SOL)
wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Pomidor 159
bsojowego jwody 25 (SOU) | bisojowego  wody 25 g (SOJ)
Pomidor 159 Pomidor 15 g
Satata Zlelnna 5a
T - P —— T T - F—— - " ooz § § — - T
300 mi (GLU PSZ, MLE, SEL) | 300 mi (GLU PSZ, MLE, Sel ) | 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL) | 300 ml (GLU PSZ MLE, SEL,) | 350 ml (GLU PSZ MLE, SEL,) | 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | glutenu) 300 ml (MLE. SEL) | mieka) 300 mi (GLU PSZ, SEL) | mieka) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) m\eka) 300 mi (GLU Pz, S ) scll) I ELupss e [Sobm (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 180 g (GLU PSZ) Makaron 180 g (GLU PSZ, Makaron pelnziaristy 1809 | Makeron 809 (GLUPSZ) | Makaron 220 (6L PSZ) Makaron pelnziaristy 180 | Makaron bezglutenowy. 180 Makaron 180 g (GLI Makaron 180 g (GLU PSZ) Makaron 180 g (GLU PSZ, SEL, Makaron  tofu marchewka
Sos boloriski z miesa wieprz top*- | Sos boloriski z miesa wieprz fop*- | (GLU PSZ.) Sos boloriski z miesa wieprz top*- | Sos boloriski z miesa wieprz top*- | (GLU PSZ,) Sos bolofski 2 migsa wieprz lop"- | Sos bolotski 2 mlesa wlep mp - | Kiopsik wieprzowy L5 9 (GLU Sos bolofski 2 migsa wiprz lop"- Makaron (bez sol) 1809 (GLU | selerem naciowym 300 6 (GLU
dita 1500 (GLD PSZ.SEL) | dieta 150 g (GLD PSZ. SEL) | Sos bolokski z miesa wieprz op | dieta’ 130 0 (GLU PSZ. SELy | dieta 150 o (GLU PSZ. SELy | Sos bulofski z miesa wieprz fop'- | dieta (biglulenu) 150 6 (SELy | dieta 150 0 (GLD PSZ. SEL) | PSZ. JAd. dieta 150 g (GLU PSZ, SEL) | PSZ) PSZ, SOJ. SEL, SEZ
8 | Surowka z rzepy biaiej 1 jabika () | Bukiet Werzyi golowanyeh deta 1509 (GLUPSZ SEL) | Bukiet warzyw gotowanych Buldet warzyw gotowanych deta 1509 (GLUPSZ SEL) | Bukiet warzyw gotowanych Buldet warzyw gotowanych Ses pomidorowy 100 mi (GLY | Bukiet werzyw gotowanych Sos boloriski z miesa wieprz top*- | Suréwka z rzepy biale i jablka ()
o |8 1000 MLE,) krolewski* Bukiet warzyw golowanych krélewski* krélewski* Bukiet warzyw gotcmanych rolewski* rolewski* 10 PSZ) krolewski* dieta (blsoli) 150'g (GLUPSZ, |10 g (MLE.
g Kompat owocowy z ablkami' zic | Kompot owocowy 2 jablkami z/c | krdlewski* 100 g Kompot owocowy zjablkami* zic | Kompot owocowy zjablkami* zic | krdlewski* 100 Kompot owocowy 2 jablkami* z/c | Kompot owocowy 2 jablkami* zic 32 warzyy gotowanych Kompot owocowy 2 jablkami* z/c | SEL,) Kompot owocowy z jabikami” zc
5 250 mi Surowka z rzepy biclej jablka () | 250 mi 250 mi Surowka z rzepy biclej jablka () | 250 i 250 mi krélewski* 250 mi Bukiet warzyw gotcmanych 250
H 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Kompot owocowyz]ablkaml 2c krdlewski* 100 Sos koperkowy 100 ml (GLU
2 Kompot owocowy z jablkami* b/c Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 mi Kompot owocowy z jablkami zic | PSZ, MLE)
8§ 250 ml 250 ml 250 ml
2
% Jabiko 15zt 15zt
& Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢
8 GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Salata zielona 59
[ Pomidor 159
Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M~ 0,5 szt
(JAL)
Chieb mieszany pszenno-zyini | Buka pezenna duga krojona 10¢ | Kasza joozmionna na miekw 25 | Chieb mieszany pszenrozytni | Chieb misszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno-zini 100 | Chieb bezglutenowy ma g (SEZ | Chleb mieszany pszenno-zytni Bmka g diuga krojona 10¢ | Bulka pszenna diuga krojona 10C | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) ml (MLE, GLU JECZ.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac: 0 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ) g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bulks pszenna diuga krojonia 50 | Maslo ota82% 10 (MLE) | Chieb mieszany pezenno-zyini | Bulka pszomna diuga krojoia 50 [ Bulka pszenna diugakrojonia 50 | Maslo oxa82% 10 (MLE) | Viaslo era 82% Oz g MLE,) |Buika pszenna diuga krojona 50 | Szynka Db, parzona, z Mesio exra82% 109 (MLE) | Bulka pszerma diuga kojona 50 | Buka pezenna diuga kroona 50
9 (GLU PSZ) Szynka Drobiowa, parzona, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 9 (GLU PSZ) 9 (GLU PSZ) Szynka Drobiowa, parzona, Szynka Piastowska- wp., g (GLU PSZ) dodatkiem bialka wieprzowego 8( | Szynka Drobiowa, parzona, 2 g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ)
Masio extra 82% 10 g (ML dodatiem biaka wieprzowego 8| Chieh razowy pszenno-2yini 50 ¢ | Maslo oxra 2% 10g (MLE,) Vesio axirados 159 (MLE) | dodatiiem bigka wisprzowego 8t wedzona, parzonaz dod. argaryna o zawartosci 3/4 g (MLE, moze zawieraé; GLU | dodatkiem biatka wieprzowego 8( Masw extra 82% 109 (MLE) |Maslo exira82% 10g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, g (MLE, moze zawiera¢: GLU | (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, Szynka Drobiowa, parzona, g (MLE, moze zawieraé: GLU | b.sojowego i wody 80 g (SO. 11.(60%) kubek 10g BSZ JAJ,S0J. SEL GOR) (9 (MLE, moze zawierac: GLU | Mieso drobiowe golowane z udzce | Jajko gotowane i M 1 521 (JA.)
o | dodatkiom biaka wioprzowbgo 6(| BSZ JAJ, SO SEL. GOR) | Masio exira 4 g(MLE,) | dodatkiem biatka wleplzowego 8(| dodatkiem biatka wleplzowego o| BTt ) |Pomidor 40g Szynka Piastowska- wp., Pomidor biskord_ 40 PSZ,_JAJ,S0J, SEL. GOR,) | kurczaka (bez sol) 80g Ogorek dszony 409
8 | o (MLE, moze zawieraé: GLU ~ | Pomidor 40g Szynka Drobiowa, parzona, o (MLE, moze zawieraé: GLU | g (MLE, moze zawieraé: GLU | Ogérek kiszony 909 Salata zielona 10 g wedzona, parzona z dod. Salata zielona g Pomidor b/skorki 40 g Pomidor 40 g Salata zielona 10 g
© | Bsz.JAJ. soJ, SEL, GOR) Salata zielona 10 dodatiiem biaka wepreowsgo 4| BSZ 1. SOU SEL. GOR) | BSZ JAd. SO SEL. GOR) Salata zielona 10 g Herbata czama granuiowanazle | b.sojowego iwody 80 (S0J) - | Herbata czama granulowana 2lc | Salata zielona 10 Salata zielona 10 Herbata czarna granulowana 2lc
Ogrek kiszony 409 Herbata czarna granulowana zic | g (MLE, moze zawieraé: GLU | Pomidor 40g Pomidor 40 g Herbata czarna granulowana b/c | 250 mi Pomidor 40 g mi Herbata czarna granulowana z/c ~ | Herbata czama granulowanaz/c | 250 m
Salata zielona 10 g 250 ml PSZ JAJ,SOJ, SEL, GOR,) | Salata zielona 10g Salata zielona 10 g 250 ml Salata zielona 10 g 250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana zic Lok golowane i} M T 521 (JAJL) | Herbata czarna granulowana zic | Herbata czarna granulowana zic Herbata czarna granulowana zic
250 ml Ogorek kiszony 250 ml 250 ml 250 ml
Salata zielona g
Herbata czarna granulowana blc
250 mi
Jabtko 15zt 15zt Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Jablko 15zt 1szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 1zt 1szt
Chieb razowy pszemo-zytni 30¢
z GLU PSZ, GLU

Wartos¢ energetyczna: 2238.37
keal; Biatko oglem: 88.42 g;
Tiuszez: 56.84 g; Kw. fi. nas)
22.90 g; Weglowodany ogélem:
365.31g; W tym cukry: 89.72 g;
Blonnik pok.: 33.39 g; Sod:
2805.80 ma:

Wartos energetyczna: 2115.86
keal; Bialko ogdlem: 91.43
Tiuszez: 486 g Ku. ti. nesy
22.66 ; Weglowodany og

325.60 g; W tym cukry: vy g
Blonnik pok.: 21.92 g; S6d:
2860.10 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2759.42
keal: Biako ogolem: 121.12;
Tiuszcz: 81.63 g; Kw. t. nesy’:

tym cukry: oy o
Bhnnlk pok 21.56 g; Sod:

Wartos¢ energetycana 2308 51
keal; Biatko ogdlem:

Thuszez: 8032 : K K. th nasy
25.55 g; Weglowodany ogdlem:
356.26 g; W tym cukry: 85.10 g;
Blonnik pok.: 23.76 g; Sod:
3454 80 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2302 88
keal; Biatko ogdier

Tuszcz. 64,95 o Kn. [ nasy
2876 g; Weglowodany ogélem
348.07°g; W ym culcy: 85,36
Blonnik pok.; 23,68

Wartos¢ energetyczna: 2227 86
keal; Bialko ogdlem

Tiuszez: . 439 K. n nasy
24.36 g; Weglowt

350.01g; W tym cukry 50 78
Blonnik pok.: 40.66

3894 .77 ma:

Wartos¢ energetyczna: 1951 58
keal; Bialko og

Tiuszez: o & 5K Kw ti. nasy
18.71 g; Weglowodany og

30217 g; W tym cukry oy @
Blonnik pok.: 25.69 g; S6d:

Wartos¢ energetyczna: 1767.19
keal; Biatko ogdlem: 81.32 g;

zcz: 35.80 g; Kw. ti. nasy.:
lowodany ogdlern:

Wartos¢ energetyczna: 1933.25
keal; Biako aqdlem: 93,15 g
Tluszoz: 40.37 g K. U, nasy:

sglowodany ogolen:
i) g, N tym cukry. 53.68
Blonnik pok.: 20.20 g; Sod:
286710 mq

Wartos¢ energetyczna: 1996.72
keal; Biafko ogdfem: 85.95 g;
Tiuszcz: 51.43 g; Kw. ti. nasy.

Wartos energetyczna: 2052.07
keal; Biafko ogdlem: 89.28 g;
Tiuszcz: 55.32 g; Kw. ti. nas,

Warto$¢ energetyczna: 2219.39
keal; Biatko ogdlem: 76.99 g;
Tiuszcz: 60.26 g; Kw. ti. nas
21.12 g; Weglowodany ogdlem:
363.45 g; W tym cukry: 87.69 ;
Blonnik pok.: 34.73 g; Sod:
2644 26 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z

ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-10-23 pitek

Zacierka na mleku 250 ml GLU PSZ, MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytn

)
o (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Zacierka na mleku 250 ml (GLU
Psz MLE,)

Zac\erka na mleku 300 ml (GLU

g rmeszany pszenno-zytni

Zac\erka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, mi
Chleb

rmeszany pszenno-zytni

Zaclerka na mleku 250 ml (GLU
S 100

Kesza kukurydziana na misku
250 ml (MLE)
Chieb bezglufenowy 1009 (SEZ

Zacierka na wywarze jarzynowym
200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chieb mieszany pszenno-zyii

Zacierka na wywarze jarzynowym
200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Zacierka na mleku 250 ml (GLU
Psz MLE,)

Chieb mieszeny pszenno 2y

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka maslana 50g 1 szt

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
(GLU 752 J;u WLE)

Butka maslana 50g 1 szt L0 ee JALMLE) Chieb mieszany pszennc»zytm S razcwy pszenno-zytni
Maslo extra 82% 10 g (MLE.) %00 (GLUPSZ GLU 2YT, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac: g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 0 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) lo extra 82% 10
Twarozek 40 g (MLE,) leb razowy pszenno—zylm 50 | Bulfa masinaré0g ezl (GLU | Bulka masiana §0g Tzt (6LU | Meslo exia 62% 10G (MLE) | Nisclo exa 8% 9 g (MLE,) B pezema diuga kroona 50 Bulka maslana 809 1 53¢ (LU Bulka masiana 5Ug szt (GLU Twarasek 40 g (MLE)
° Dzem 25 (GLU PSZ. GLU 2YT,) PSZ.JAJ. MLE, PSZ.JAJ. MLE, Twarozek 80 g (MLE.) Twarozek 40 g (MLE,) 9 LU PSZ. PSZ. JAJ. MLE,) Dzem 25
2 Pomidor 40 g Viasio exird 62% 100 (MLE) | Moslo exa82% 10g (MLE) | Macio oxia 83% 15 (MLE) | Pomidor 90 Dzem 25 Margaryna o zawartosci 3/4 Twarozek 40 g (MLE,) fo st 10 g (MLE,) 409
] Salata zielona 10 Twarozek 40 g (MLE.) Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 40 g (MLE,) Salata zielona 10 Pomidor 40 1 (50%) kubek 10g Dzem 25 Dyarozek 40 (MLE) Salata zielona 10
s Herbata czarna granulowana zic 250 ml Stynka Piastowska wh., Dzem 259 Dzem 259 Herbata czarna granulowana b/c | Salata zielona Dzem 259 Pomidor b/skérki 40g Diey Herbata czarna granulowana zic 250 mi
& wedzona, parzona z dod. Pomidor 40 g Pomidor 40 g 250 ml erbata czama granulowana 2lc | Szynka Piastowska- wp., Salata zielona 10 Pamor blskorkl 40 9
bsojowego iwody 40 (SOU) | SalelaZlona 109 Salata zielona 10 g 250 ml wedzona, parzona z dod. Herbata czarna granulowana zic | Salata zielona
Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana zic. | Herbata czarna granulowana zic b.Sojowego i wody 409 (SOJ) | 250 ml erbata czama granulowana 2c
St Felons 250 ml 250 mi Pomidor 40 g 250 mi
Herbata czama granulowana blc Saiata Zielona. 10
250 ml Herbata czarna granulowana z/c
250 mi
Sok jablkowy 200 mi #ogun)naturamy 100g 1szt B\;Qka pezenna duga krojona 50 | Sok jablkowy 200 mi J’Sg‘-urt)naturalny 100g 1szt Sok jablkowy 200 mi Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Sok jablkowy 200 mi
9(G
hleb razowy pzenno 2y 50 ¢ Masto by, 59 (MLE) Chieb Tazowy pszenno-zyini 50 ¢
z (GLU PSZ. GLU 2YT,) Ser 26ty 259 (MLE) (GLU PSZ. GLU 2YT,)
= Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Pomidor 159 Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Ser 26ty 25 g (MLE,) Ser 2oty 25 g (MLE,)
Ogorekckiszony 163 Pomidor 154
Salata zielona 5 a
Krupnijeczmienny - 300mi | Knupnik jgozmienny - 300mi | Kruprik jeczmienny - 300mi | Keupnikjoozmienny - 300mi | Krupnikjeczmienny - 350mi | Krupnijgczmienny - 300mi | Ryzowar 300 mi (MLE, SEL,) Krupnik jeczmienny (bez mieka)” 300 ml (SEL, GLUJECZ) | Krupnikjeczmienny - 300mi | Krupnik jecamisnny (bez sol)’ | Krupnik jeozmienny - 300 mi
(MLE.SEL GLU JECZ) (MLE SEL GLU JECZ) (MLE SEL GLU JECZ) (MLE.SEL GLU JECZ) (MLE.SEL GLU JECZ) (MLE SEL GLU JECZ) Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 200 g (MLE SEL GLU JECZ) 300 ml (WLE, SEL, GLUJECZ) | (MLE, SEL, GLUJECZ)
Ziemniaki gotowane Zemniad golowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotuwar\e Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ryba piecsona (Morskczuk) 100 Ryba pieczona (Morszczuk) 0 g (RYB,) Ziemniaki gotowane () 2 Zermniald golowane (bez sol) () [ Zemniaki gotowze
Ryba pleczona (Morszczuk) 100 | Ryba ieczona (Morszczuk) 100 | Ryba pieczona (Morszczuk) 100 Ryba pleczona (Morszczuk) 100 Ryba pleczona (Morszczuk) 100 | Ryba pieczona (Morszczuk) 100 | g (RYB,) Sos pietiuszkowy (bez mieka)* 100 mi (GLUBSZ,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba pleczona (Morszczuk) 100
= B,) ( B,) g (RYB,) B,) B,) g (RYB,) s piifuszkouy (bez gluten)” Marchew gotowana z olejem () 100 g g (RYB,) pieczona (Morszczuk) (bez B,)
HES pielruszkowy" 100 mi (61U | Sos piettuszkomy” 100 mi (6L | &os pietruszkowy” 100 mi (LY & pielruszkowy" 100 ml (GLU & pielruszkowy" 100 mi (6LU | S0s piettuszkowy” 100 mi (LU | 160 i (MLE) Kompot owocowy z jablkami* zic 250 mi Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU sall) {00 6 (RYB, & pielruszkowy" 100 mil (GLU
8 | Psz ML PSZ ML PSZ, ML PSZ, MLI PSZ, MLI PSZ, ML o kapusty kiszonej z PSZ MLE, Sos pietruszkowy* 100 mi (GLU | PSZ, ML
Suréwka z kapusty kiszonej z Marchew gotowana z olejem () | Suréwka z kapus(y kiszone] z Suréwka z kapusty kiszonejz | Suréwka z kapusty kiszonej z Suréwka z kapus(y kszonejz [ lefem 0 100 Marchew gotowanaz olejem () | PSZ. MLE,) Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem () 100 g 100 g olejem bc () 2 olejem () 100 olejem () 100 g olejem () 2! Kompot owocowyz jabikami* z/c 100 g Marchew gotowana z olejem () | olejem () 100
Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jabikami z/c | Kompot owocowy jablkami bic. | Kofmpot owocowy z ablkamie z/c. | Kompot owotowy z jablkami* zic. | Kompot owocowy 2 jablkami* bic | 250 mi Kompot owocowy z jablkami* zc | 100 Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml 250 ml 250 i 250 ml 250 ml 250 i 250 ml Kompot owocowy z ablkami" 2l | 250 ml
mi
Chleb razowy pszenno—zytm 50¢
GLU PSZ, GLU 2
o N e oo 9 (MLE )
a Twarozek 25 g (MLE,)
Pomidor 15
Salata zielona 5 a
Cheb mieszany pszenno-tyini | Ohleb mieszany pszemno zyini | Kesza jaglena niamiek 200l | Chleb mieszany pszemno 2yini | Ghleb mieszany pezamno-zyini  { Chieh razowy pszenno-syni 100 | Chieb bezgluenowy 100g (SEZ | Chieh mieszany pszemnozyini | Bulkapszenna duga kojona 10¢ | Chieb mieszany pszenno zyini | Chieb mieszeny pszenno-ytni | Chich mleszany pszenno tyni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, zawier: 2) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
s razowy pezenno 2yt 50 ¢ | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Chieb mieszany pszenno-zyini B pszenna duga krojona 50 B pszoma dluga kojons 50 | Masio oxia 82% 10 (MLE) | Masio oxra 53% o g (MLE,) B pezema diuga kroona 50 gerek e naturalny 80 g Bulka pszenna dluga krojona 50 | Bulka pszenna dmga krcjona 50 | Bula pszenna diuga krojona 50
(GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ,) 09 (GLUPSZ G UZYT) 9 (GLU PSZ) 9 (GLU PSZ) Pasiaz ja z koperkiem dicta” 80 | Pastaz g 2 koperkiem Uee0 g (GLU PSZ. g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ)
oo S A g (MLE,) | Masioextra82% 10 g (MLE,) hieb razowy pszenno—zylm S0¢(Masloorad2t 109 (MLE) MasloexraB2s 159 (MLE) |g (JALMLE) g (JAJ, MLE,) ryna 0 zawartosci 3/4 e biskorki 40 9 Maslo exira 82% 10g (MLE,) | Maslo exira82% 10g (MLE) |Maslo exira82% 10 g (MLE,)
Pastaz ai z cebulq i koperkiom | Pastaz aj z koperkiem -dieta” 80 (GLU PSZ. GLU 2YT,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 | Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 | Pomidor 90 Pomidor 40 i (60%) kubek 10 Salata zielona 10 Serek homo. naturalny 80 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ ) | Pasta z jaj z koperkiem -dieta” 80
& | 80 g (JAJ, GOR,) g (JAJ, MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) | g (JAJ, MLE) 9 (JAJ, MLE) Salata zielona Salata zielona Jaiko gotowane KM 152t (JA,) | Herbata czama granulowana zio - ( (MLE,) Pomidor 40 g g (JAJ, MLE)
8 | Ogérek kiszony 40 g Pomidor 40 Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 | Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbata czama granulowana bic. | Herbata czema granulowana zlc | Pomidor 250 mi Pomidor biskerd 40 9 Salata zielona 10 Ogérek kiszony 40 g
2 | Satata zielona 109 Salata zielona AL MLE) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g 250 mi mi oo o 10g Salata zielona Herbata czarna granulowana z/c | Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana zic. | Herbata czama granulowana zle | Serek Homo. haturalny 409 Herbata czarna granulowana zic. | Herbata czarna granulowana zic Herbata czarna granulowana zic Herbata czama granulowana 2 | 250 mi Herbata czarna granulowana zic
250 m mi E) 250 m mi 250 m 250 mi 250 m
Ogorek Kiszony 90 g
Salata zielona
Herbata czama granulowana blc
250 ml
Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLL | Chieb razowy pszenno—zytm 30¢ Wafle ryzowe 30 g Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: 0ZI, ORZ)
- 0Z], ORZ)) Masio exta 82% ©a (MLE) PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé | (GLU PSZ, GLU ZYT,
4 Serzotty 20 g (MLE,) 0ZI.ORZ) Waslo exra 82% 59 (MLE )
Foicor 48 9

Ser 20ly 200 (MLE)
Pomidor_15

Wartos¢ energetycana 2070 40

keal; Biatko ogdlem:

Tiuszcz: 59.60 g; Ko 1

20.57 g; Weglowodany ogdlem:
308.39°: W tym cukry: 80.41 g;

Blonnik pok.: 16.97 g; Sod:

2513.18 ma:

Wartos¢ energetyczna; 2036.95

keal; Bialko ogdlem

Thaszoz. 52500, ot

2028 5 Weglowodany oqgjem:
315.62g; W tym cukry 85345

Blonni pok. 18.9

1956 34 m

Wartos¢ energetyozna: 2 2654 10
keal; Biafko ogdfem:
Tuszcz: 89.64 g; PR
40.38 g; Weglowodany ogélem:

352990: W ym cukey: 40.30 &
Blonnik pok.: 26.89 9

Wartod¢ energetyczn 2446 37
keal; Biatko ogdlem:

Thuszcz. 18,06 0. K. W
35.81 g; Weglowodany ogdlem:
335.47 ;W tym cukry: 64.88 g;
Blonnik pok-: 18.72 g; Sod:

5149.80 m

2792.60 m

Wartos¢ energetycana: 2201 00
keal; Biatko og
Thuszez: 64 oy o Ku, oy nas :

2a;
Bﬁonmk pck 17.28 g; Sod:
2

Wartos¢ energetyczna: 2374.71

keal; Biafko ogdfem:

Tiuszcz: 83.75 g; i

gt Weglowudany ogoe
7g; W tym cukry 39755

Sionmic pok.: 25.2

3671.37 mc

Warto$¢ energetyczna 2015 18
keal; Bla#k ogotem: 73.9

7 g; W tym cukry 7669 @
Sionnik pok.. 19.4
1065.84 m

Wartod¢ energetyczna: 1864 30
keal; Biatko ogdlem:

%9
4 g; W tym cukry: 7015 g;
Slonmik pok.: 21.56 g; Sod:
2416.98 ma:

Wartod¢ energetyczna: 1752 54
keal; Biatko ogdlem:

g
303.59 g; W tym cukry: 70
Blonnik pok. 21.88 g; Sod:
1630.61 m

Wartos¢ energetyczna: 2048 a7

keal; Bialko ogdlem

Tmszcz 45710, PR nasy
3 odany ogdlem:

35 0g; W tym cukry: 80.64 g;

?hnnlk pok.: b4 57 6564

Wartos¢ energetyczna: 2009 97
keal; Bialko ogdlem
Tmszcz 4930 g, PR
a8 eglwodanyogde :
30 cukry: 84.

0g; W 59g;
Bronmik pok. 19409 Sod:

1492.24 m

Wartos¢ energetycana 2042 42

keal; Biatko ogdlem:

Tiuszcz: 55.18 g; Ko 0

2044 Weglowodany cqiem:
44 g;

309.13 g; W tym cukry 80.
Blonnik pok.: 16.02 g
2340 .58 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-10-24 sobota

ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych

Plaii awsiane na mieku 250 mi | Platki owsiane na mieku 250 mi | Platk owsians namieku 250 mi | Plalkd owsisne na mieku 300 m! | Platki owsieng na mieku 300 m! | Plati owsiane na mieku - 250 mi | Kasza kukurydziana namieku | Platk owsiane na wwar Platki owsiane na wywarze Platki owsiane na mieku 250 ml | Ptatki owsiane namieku 250 mi | Piatki owsiane na mieku 250 mi

(MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) (WILE CLU oW, (MLE, GLU OW. (WILE. GLU oW 250 ml (MLE) izrzynowym 250 mi (SEL. GLU | jarzynowym 250 ml (SEL, 6LU | (MLE. GLU OW,) (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.

Chleb

mieszany pszenno tyin | Chleb mieszeny pszonno-yini | Chieb mieszany pszenno-tyii hleb mieszany pszenro-zyini [ Chieb mieszany pszenno-zymi
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU P: g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
razowy pszenno-zyini 50 ¢ | Buka pszenna diuga krojona 50 | Chieb razowy pszenno—zylm 50¢ B pszenna diuga krojona 50 B pszenna duga krojona 50

s
(GLU PSZ, GLU ZYT,

g (GLU PSZ,)

(GLU PSZ. GLU 2YT,)

9 (GLU PSZ)

9 (GLU PSZ)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Wasio exirad2vh 106 (MLE)
Szynka krucha z pieca wieprzowa

Chieb bezglufenowy 1;30 9(SEZ

moze zawierac:
oz el Ot o MLE)

Saynka Plastowska- wp.

o

ow,)
Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna diuga krojona 50

ow,)

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna diuga krojona 50

Cheb mieszany pszenno-tyi
50 g (GLU P:

Cheb mieszany pszenno-tyii
50 g (GLU PSZ,

Chieb mieszany pszenno-zyi
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszenr\a dmga krcjona 50
g (GLUPSZ,

Bulka pszennia dmga krcjona 50
PSZ,

g (GLI

B pezema diuga kroona 50
LU PSZ,

2 | Masto extra 82% F guE) |Mesooaaga 109 MLE) |Mesioewasat 10 9 MLE) [Masloodrad2s 10g(MLE) |Masloexa82% 15g(MLE) |parzona 80 (GLUPSZ SOJ |wedzons, parzona zd g (GLU PSZ) 9 Maslo exira 82% 10 g (MLE.) R arecshs log ey  |Vesioowas2w 10q (MLE)
§ [ Samkarucha z pieca wienrzows, | Szynka kucha 2 pieca wieprzow f Ser 2oty 309 (MLE) Sazynka krucha z pieca wieprzowa | Szynka krucha z piecs wienrzows, | MLE. SEL, mioze zawlerat: JAJ | bSojowego | wody fo g(S0J) | Margaryna o zawartosci 3/4 Saynka krucha z pieca wieprzow, | Szynka lrucha z pieca wieprzowa M\esoz SEyni pieczone et o|ser 26ty 60 g (MLE.)
8 | porzons 809 (GLUPSZ SOJ, |parzona 809 (GLUPSZ SOJ, | Szyka kruchaz pleca vieprzowa | parzona 809 (GLUPSZ SOJ, | parzona,_80 (GLU PSZ SO, AT ) Pomidor 40 g 1#.(60%) kubek 10 g parzona 809 (GLUPSZ S0J. |parzona_ 809 (GLUPSZ, SO Ogorek kiszony %5 9
& | MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ | MLE, SEL, moze zawiera parzona_40 g (GLU PSZ, SOJ. E. SEL, moze zawieraé: JAJ, | MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, | Ogérek kiszony 90 g Salata zielona 10 Szynka Piastowska- wp., E'SEL. moze zawiersc: JhJ | MLE, SEL. moze zawiersé: Jh | Bomidor 40g Salata zielona 10
gor %5 ) AT ) WL SEL ot smimseaih. | GO% <08 ) Gor %5 ) Salata zielona 10 g Herbata czama granuiowana z/e | wedzona, parzona z dod. Gor%5 ) AT ) Salata zielona Herbata czarna granulowana z/c
Ogrek kiszony 40g Pomidor 40 GOR. 502,) Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbata czarna granulowana bic. | 250 mi b.Sojowego i wody 80 g (SOJ) | Pomidor biskérki 40g Pomidor bskerd 40 9 Herbata czama granulowana 2 |250mi
Salata zielona 10 g Salata zielona Ogorek kiszony 90 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g 250 mi Pomidor 40 g Salata zielona 10 g Salata zielona 250 mi
Herbata czarma granulowana zic. | Herbata czama granulowana 2l | Satata zielona 10 Herbata czarna granulowana zic. | Herbata czarna granulowana zic Saiata Zielona. 10 Herbata czarma granulowana zic. | Herbata czama granulowana 2c
250 m mi Herbata czarna granulowana blc | 250 m mi Herbata czarna granulowana z/c [ 250 mi
250 mi 250 mi
Sok owocowo-warzywny 200 mi Sok owocowo-warzywny 200 Sok owocowo-warzywny 200 mi Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢ Sok owocowo-warzywny 200 mi Sok jablkowy 200 mi Sok owocowo-warzywny 200 mi
Chleb razowy pszenno—zytm 5. ¢ (GLU PSZ. GLU 2YT,)
z GLU PSZ, GLU 2 Masio exa82% 59 (MLE)
@ b o oo 9 (MLE) Twarozek 20 g (MLE,)
= Twarozek 20 g (MLE, Salata zielona 59
Pomidor 159
Satata zielona 5a
> 0 300 0 300 0 300 2z (bez Koperkowa z ziemniakami (bez mieka)'() 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 2z “(bez 300
mi(GLU PSZ MLE. SEL ) mi(GLU Psz MLE, SEL) mi(GLY PsZ MLE SEL,) mi(GLU PSZ MLE, SEL ) mi(GLU PSZ MLE. SEL ) mi(GLU Psz MLE SEL,) glutenu) ()' 300 mi (MLE, SEL) na sypko 180 g sol) ) 300 mi (GLU PSZ, MLE, | mi \GLU Pz MLE. SEL )
Ryz na sypko 180 RyZ na sypk Ryz na sypko (brazowy) 180g | Ryznasypko 1809 Ryz na sypko 220 § Ryz na sypko (brazowy) 180 g Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko
Kociolek me} sykanskl z R roniona warzywami * | Potrawka drobiowa z warzywami * | Potrawka B abiona s warzywami * | Ptrawica 0 B obiaun s warzywami * | Potrawka drobiowa z warzywami * Pl oniona s ez Buraczkd oproszane () 100 g (GLU PSZ) Ryz na sypko (bez soli) 180g | Gulasz warzywny g asola* 150
B | kurczakiem i fasola 200 g (SEL.) | 200 g (GLU PSZ, SEL.) 200 g (GLU PSZ, SEL, 220 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL, (bez glutenu)* 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jablkami* zic 250 m Potrawka drobiowa z warzywami ( | g (GLU PSZ, SEL,)
& | Surowkaz marchwiz oejem () | Buraczki praszane () 100g | Surdwka z marchwi z dejem bic ([ Buraczd oproszanie () 1009 | Buraczld groszarie ) 100g | Surouika z marchwiz olgiem () | Buraczki oprdszane () (bez bez sol)* 200g (GLU PSZ Bure;szl:IS%p)roszane () 100g
ute
Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* bic | Kompot owocowy z jabikami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c | Kompot owocowy  jabikami* bic | Kompot owocowy 2 jablkami* z/c Buracald oproszane (bez sof) (| Kompo owocowy z ablkami” zic
250 mi 250 mi 250 mi 250 mi 250 mi 250 mi 250 mi 100 g (GLU P: 250 mi
Kompot owocowyz jabikami* z/c
250 mi
Gruszka 1szt. 150 g
Chleb razowy pszenno—zytm 50¢
GLU PSZ, GLU YT,
Maslo extra 82% 59 (MLE )
o Szynka krucha 2 pieca wieprzowa
o parzona_25 g (GLU PSZ, SO,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ
GOR. 502,)
Pomidor 10
Salata zielona 5 a
Chieb mieszany pszemo-zytni | Chieb mieszany pszemo-tyini | Kasza jaglana namieku 250 mi [ Chieb mieszany pszenno-tyini | Chieb mieszany pszemno-zytni | Chlcb razowy pszenno-tyni 100 | Chieb bezglutenowy 100g (SEZ, | Chleb mieszany pszenno:tyini | Chieh mieszany pszemo-zytni [ Chieb mieszany pszenno tyni Chieb misszany pszenno2yin 509 (GLU PSZ, GLU 2YT)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) mofe zawierac: ORZ 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ GLU ZYT,) Buika pszenna dluga kagjona 50 g (GLUPSZ,)
Bulka pszenna diuga kiojord 50 | Bulka pszenna dluga kiojor 50 | Ghieb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszennarcuga kisjora 50 | Bulka pszena duga Krojona 50 | Maso exira 62% 100 (MLE,) | iasio exira 82% 10 (MLE) | Buka pszenna dluga kiojon 50 | Bulka pszenna dluga kicjor 50 A pszenna diuga krojona 50 Masto extra 82% 10 g (MLE,)
g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) Filet zapiekany crcbiowy 809 | Flet zepiekany dromuwy ®g |9 (GLUPSZ) 9(GLUPSZ) g (GLU PSZ) Twarég pomusty 80g (MLE)
Maslo exira 82% 109 (MLE) |Maslo exira82% 10 g (MLE) | Chieb razowy pszenno—zytm 50| Maslo extra 82% 10g (MLE) | Masloexira82% 159 (MLE) | (MLE) (MLE) Margaryna o zawartosci 3/4 Tuiarcg poliisty 809 (MLE) | Masio ora82% 10,0 (MLE) Miod (259) 1 szt
®, | Paréwki drobiowe z cielecing Filet zapiekany drobiowy 80 | (GLU PSZ GLU Z Pardwki drobiowe z cielecing Pardwki drobiowe z cielecing R a0 Pomidor 40 g 1#.(60%) kubek 10 g Miéd (25g) 1 File zapiekany crcbiowy 809 409
8§ | homogenizowane, wedzone (MLE) Nt o S0 g (MLE)) ‘wedzon wedzone , Salata zielona 10 Salata zielona 10 Szynka Piastowska- wp., Santaidbn 30 (MLE)) Salata zielona 10
2 | parzone 70 Pomidor 40 g File zapiekany crobiowy 409 | parzone parzone 70g Herbata czama granuiowana blc | Herbata czama granulowana zc - wedzona, parzona z dod. Pomidor biskérki 40 g e biskerki 40 9 Herbata czarna granulowana zic 250 mi
Ketchup 20 g (SEL.) Salata zielona 10 Ketchup g 9 (SEL) Ketchup 20 g (SEL.) 0 mi 250 mi b.Sojowed01 wody 80g (SO) | Herbata czama granuiowana zic | Salata zielona 10
Pomidor 40 g Herbata czarna granulowana z/c Twarug potiusty 409 (MLE) [ Pomidor 409 Pomidor 40 g Pomidor 40 g 250 m Herbata czarna granulowana z/c
Salata zielona 10 250 mi Pomidor 90 g Salata zielona 10 Salata zielona 10 Saiata Zielona. 10 150 ml
Herbata czarna granulowana z/c St elons Herbata czarna granulowana zic | Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Kawa z mlekiem instant 150 mi
250 mi Herbata czama granulowana blc | 250 mi 250 mi 250 mi (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
250 ml
Sliwkaszt 1szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Chieb razowy pszennoytni 30,9 (GLU PSZ, GLU 2vT) Sliwkaszt 1szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 ¢ Sliwka szt 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Sliwka szt 1 szt
lasto extra 82% 5 g (MLE,) (GLU PSZ GLU 2YT,)
z Ja}ko gotowane ki M 0,5 Y JAJ,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
omidor

Jajko gotowane ki M 0,5 szt

JAJ,)
Pomidor_15a

Warto$é energetyczna: 2046.82
keal; Biatko ogdlem: 75.95 g;
Tiuszcz: 56.53 g; Kw. n e
18.50 g; Weglowodan
318.410; W iy CuKry: T o
Blonnik pok.: 23.66 g; Sod:
3396.85 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2009.86
keal; Bialko ogdlem: 94.76
Tiuszcz: 45.81 5K n nesy
19.27 g; Weglow

329.83g; W tym cukry G @
Blonni pok.: 22.06 g; Sd:

Wartos¢ energetyczna: 2781.45
Keal: Biako ogolem: 123.74 ;
Tiuszcz: 83.61

g K.t nesy':
38.96 g; Weglowodany ogéer
410.376; W ym cukry: 65. 340;
Blonni pok 21,60 g; S6d.

Wartose snergetyczna: 2252 48
keal; Biatko ogdlem:

Thuszez. 6125 g, K. s nasy
22.96 g; Weglowodany ogélem
340.00 g; W tym cukry: 61.04 g;
Blonnik pok.: 21.41 g; Sod:
312878 ma:

Wartos¢ energetycana 2271 67
keal; Biatko og

irer s g g, K t nady.
24.80 g; Weglowodany ogélem
345.66 g; W tym cukry: 65.62
Blonnik pok.; 21.83 g; Sod:

Wartos¢ energetyczna: 2189.96
keal; Bialko ogdfem: 108.42
Tiuszcz: 64.97 g; n nesy
26775 Weglowodan
325,57, W lym cukry. yory
Blonnik pok.: 35.58 g; Sod:

Wartos¢ energetyczna: 190228
keal; Bialko ogdlem: 78
Tiuszcz: 46.00 g;
16.32 g; Weglowodan
306,04, W tym cukry: 59 69g;
Blonnik pok. 21.13 g; 56

Wartos¢ energetyczna: 1776.18
keal; Biako ogdlem 81,72 ;

luszc 1.34 g; Kw. ti. nasy.:
sglowodany ogolem:
Sioch g, W tym cuky: 5145
Blonnik pok.: 20.60 g;
3312.72 ma:

9

Wartos¢ energetyczna: 1836.85
Keal Biako ogolem: 81,25

26.07 6. K. U nasy.
sglowodany ogolern:
s g, W tym cuky: 99,99
Blonnik pok.: 22.41 g; S
2107 .36 ma:

o

Wartos¢ energetyczna: 2059.46
keal; Bialko ogdlem: 96.89 g;
Tmszcz 46.71 g; Kw. ti. nasy.
08 g; Weglowodany ogder
57 80 g; W tym cukry: 93.94
Blonnik pok.: 21.98 g;
2716.10 ma:

Wartos energetyczna: 2106.05

keal; Bialko ogdlem: 97.45 g;

Tmszcz 45,52 g; Kw. 1. nasy.
98 g; Weglowodany ogdiem:

Sires g; W tym cukry: 82.45 g;

Blonnik pok.: 20.04 g;

1456 69 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2155.77
keal; Biatko ogdlem: 74.67 g;
Tluszoz: 57.19.g Kw. U. nas
29.53 g; Weglowodany ogélem
351.290; W tym cukry: 83.32 g;
Blonnik pok.; 22,57 g; Sod:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-10-25 niedziela

Pltki pszenne na mieku 250 mi
(GLUPSZ. MLE,
Chieb mieszany pszenno-zytni

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,

Bulka pszenna diuga krojona  10C
(GLU PSZ,

Pltki pszenne na misku 250 ml
Z. MLE,)

Chleb mleszany pszenno-zytni

Platki pszenne na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb

mieszany pszenno-zytni

Platki pszenne na mieku 300 mi
(GLUPSZ MLE.)
Chieb mieszany pszenno-zyi

Pltki pszenne na misku 250 ml
(GLUPSZ MLE)

100

&t razcwy pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GL

Kasza jaglana na mieku 250 ml
(MLE,)

Chieb' bezgutenouy 1;30 9(SEZ

Platki pszenne na wywarz:
fzrzynowym’ 250 mi (éLupsz.
SEL,)

Chieb mieszany pszenno-zytni

Platki pszenne na wywarz:
fzrzynowym’ 250 mi (6Lupsz.

SEL,)
Bulka pszenna diuga krojona 10C

Pltki pszenne na misku 250 ml

(GLUPSZ, MLE,

Bulka pszenna diuga krojona 100
(GLU PSZ,

Platki pszenne na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU FSZ GLU }YT)

Buika pszenna diuga kioona 50,6 (GLU PSZ
Masto ext

800 (GLUPSZ GLU 2YT) 0 (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) U 2YT, moze zawierac: g 282% 109 (MLE,
szowy pszenno-2yini 50 ¢ [ Maslo araB2% 10.g (MLE,) e razowy pszenno—zylm 50¢ B pezema diuga kroona 50 B pszoma dluga kojons 50 | Masio exia 62% 10 (MLE) | Masio oxra 3% % g(MLE) |50 (GLUPSZ GLU ZYT,) g(GLU PSZ) Maslo exira 82% 10 g (MLE.) Jajko gotowane KM 1szt JAJ)
(GLU PSZ SLUSYT, zynkowa debowa drobiowa (GLU PSZ, GLU 2YT. 9 (GLU PSZ, 9 (GLU PSZ) zynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Bulka pszenna diuga krojona 50 | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Rzodkiew biata 40 g
o |Mesioexrasz® 106 MLE) |ksbasagruborozdrobniona 80| Masioewasa% 109 (MLE)  |Masloexiad2t 10 (MLE) [ Masloexra82% 159 (MLE) | Kelbasa gruborozdrobniona 80 ¢ | kilbasa grubo rozdrobniona 80 o (GLUPSZ,) Kilbasa grubo razarabriona 80 ¢ | Kelbasa grubo rozafcbniona 80¢ Salata zielona 10 g
2 | Kielbasa kminkowa Ojca Pomidor Jako gotowane kI M. 7 szt (JAJ) Szynkowa det Szynkowa debowa drob Raodewi bida 90 9 Raodewi bida 40 9 Margaryna o zawartosci 3/4 Pomidor b/skorki Pomidor biskird 4 9 Herbata czama granulowana o/c. 250 mi
£ | Grzegorza- Salata zielona 10 g Kietbasa kminkowa Ojca kielbasa grubc ruzdrobnlona 80| kiabasa grubo ruzdrobnlona 80 ¢ | Satata zielona Salata zielona 1.(60%) kubek 10 g Salata zielona 10 Salata zielona
S | orubsrazerobnioniona wedzona, | Herbata czama granulowanazie | Grzegorza. Rzodkiew biala 40 g Rzodkiew biata 40 g erbata czama granulowana bic. | Herbata czema granulowana 2e | Jako gbtowane kI 1 szt (Jad,) | Herbata czaina granulowana zic | Herbata czaina granulowana 2c
& | parzona 80 g (_moze zawierac: | 250 m gruborozdrobnioniona,wedzona, | Safata zielona 10 Salata zielona 10 250 mi mi Pomidor 40 g 250 ml 250 mi
GLU PSZ, JAJ SOJ, MLE, SEL, parzona (o2 Zawiersé: | Herbata czama granuiowana zie | Herbata czarna granuiowana zic Salata zielona 10
GOR,) SLUPSZ JA) 250 m mi Herbata czarna granulowana z/c
Rzodkiew biala 40 g 250 mi
Salata zielona 10 g B ew bisia 0 9
Herbata czarna granulowana z/c Salata zielona 10
250 ml Herbata czarna granulowana blc
250 mi
Kisiel o smaky ruskawkowym z | Kisil o smaky tuskawkowymz | Andruty 1 520 (GLU PSZ) Bulka pszenna diuga krojona 50 | Kisil o smaky tuskawkowymz | Chieb razowy ps: i 50 ¢ [ Sok 200mi | Kisiel o smakuy ruskawkowym z | Kisiel o smaku truskawkomym 21c | Kisiel o smaky ruskawkonym z Kisiel 0 smaku truskawkowym z jablkiem blc 200 mi (_moze
jablkiem b/c_200 ml (_moze jablkiem z/c_ 200 ml hleb razowy pszenno-zytni 50 ¢ | g (GLU PSZ,) jablkiem b/c_ 200 ml (_moze GLU Pz, &LU jablkiem b/c_200 m! (_moz GLU | jabikiem z/c_ 200 ml (_mo: GLU PSZ, SEL, GOR,)
zawieraé: GLU PS: Cawieraé: GLU P57, SET- GOR, (GLU PSZ. GLU 2YT,) Maslo exira 82% 59 (MLE) | zawieraé: GLU PSZ, b e oo 9 (MLE ) zawieraé: GLU PSZ, Cawieraé: GLU PSZ, SEL GOR,
z Szynka Piastowsk: Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.
2 wedzona parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
= b.sojowego iwody 250 (SOU) | bisojowego  wody 25 g (SOJ) b.sojowego i wody 25 (SOL)
Maslo exira 82% 59 (MLE) Pomidor 15 g Pomidor 159
Pomidor
Somiaicions 50
Pomidorowa z zacierka * 300 ml | Pomidorowa z zaciert - 300 mi | Pomidorowa z zaciera* 300 mi | Pomidorowa.z zacierka 300l | Pomidorawa z zacierka * 350 mi | Pomidorowa 2 zecierka * 300 mi (bez 2 zacierka (bez Pomidorowa z zacierka (bez mieka)* 300 m M.&.) Pomidorowa z zacierka (bez soli)* | Pomidorowa z zacierka * 300 mi
(GLU PSZ. MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL)) (GLU PSZ. MLE, SEL,) (GLU PSZ. MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) glatenu) 300 ml MLE SEL ) | mleka)* 300 mi (GLU PSZ. Ziemniaki miode gotowane 300 mi (GLU PSZ. MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE. SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g | Ziemniaki miode gotuwane 0 20€| Ziamniakd gotowane ) 200 | Zemniaki Gotowzne () 00 g | Ziemniaki gotowane () 50 g | Ziemniaki gotowane () 200g | Ziemniaki gotowane ()2 SEL, Bitka wieprzowa z szynki duszona fho’ g Sy PSz) Ziemniaki gotowane (bez sol) () | Ziemniaki gotowane () 00 9
Kotlet schabowy 1509 (GLU g tka wieprzowa 2 s2ynki duszona | Bitka wieprzowa 2 szimik duszona | Bika wieprzowa 2 szynki duszona | Btk wieprzowa 2 szynki duszona | Szynka wieprzowa “szona %100 | Sermiaki gotowane () 200 g Sos wiasny 100 ml(GLU PSZ, SEL) 00 g Kotlety sojowe 120 g (SOJ.)
PSZ,_JAJ,) Bitka wieprzowa z szynki duszona 56 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, Bitka wieprzowa z szynki duszona Bukiet jarzyn gotowany z olejem” 100 g (SEL,) Bitka wieprzowa z szynki duszona | Suréwka z kapusty pekiriskie] z
8| Surdwka 2 kapusty peklnsk\ej z | Joog (GLUPsz) Suréwka z kapus(y peklnsklej z | Sos wiasny * 100 ml (GLU PSZ, | Sos wiasny * 100 ml (GLU PSZ, | Suréwka z kapus(y peklnsklej z | Sos wiasny (bez glutenu) 100 mi | 100 g (GLU PSZ,) Kompot owbcowy 2 jabikamr z/c 230 . (bezsoi) 1009 (GLU PSZ) papnka lgiem 100
5 | papryka olejem os wiasny © 100 ml (GLU PSZ, | pabryka oejem SEL,) SEL,) papryka i olejem Bukietjarzyn gotowany z ol | Sos wiasny ™ 100 ml (GLU £SZ o5 wiasny (bez sol) 100 mi ompot owocowy z jablkami* z/c
O | kompot cwvomyz lat»kaml 2 | SEL) Buldetjazyn gotowanyz olejem* | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* | Bukiet jarzyn gmowanyz olejem* [ 100 g (SEL,) SEL,) (5 SZ,) o
250 ml Soeh jarzyn gotowany z olejem* | 100 g (SEL.) 100 g (SEL,) 100 g (SEL,) 100 g (SEL,) Kompot owocowy z jabikami* z/c | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Ereye Jarzyn gotowany z olejem
100 g (SEL,) ompot owocowy z jablkami* bic | Kompot owocowy z jabikami z/c | Kompot owocowy z jablkami zic | Kompot owocowy z jablkami* bic. | 250 mi 100 g (SEL,) (bez soli)* 100 g (SEL.)
Kompot owocowy z jablkami* z/c | 250 mi 250 ml 250 ml 250 ml ompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jabikami* z/c
250 mi 250 mi 250 mi
Kefir 2% ti 200 ml (MLE,)
Chieb razowy pszeno-zyini 50¢
CLUPSZCLUZYT)
Maslo extra 82% 5 g (MLE)
o Szynka krucha z pieca wleprzowa
o parzona_25 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, moze zawieraé: JAJ
GOR. 502,)
Pomidor 159
Salata zielona 5 a
Chieb mieszany pszemno-zytni | Buka pezenna cluga krojona 10(| Chieb mieszany pszenno-zytni [ Chieb misszany pszenno-ayin | Chieh mieszany pezenno-zytni | Chieb razony pszenno—zytm 100 | Chieb bezgutenowy 100 g (SEZ, | Chieb mieszany pszenno-tytni | Bulka psznna duga kecjona 10¢ | Bulka pszenna chuga krojona 10C|  Chieb misszany pszenno-ayini 50 g (GLU PSZ. ¢ GLU 2YT)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g(GLUPSZ, g (GLU PSZ GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZY' moze zawierac: ORZ) 0g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ) g(GLUPSZ, Bulka pszenna diuga krojona 50 g (G
Bulka pszenma diuga kropria 50 | Maslo eraB2% 10 (MLE) s razowy pszenno—zytm 50¢ | Buka pszenna duga kjora 50 | Bulka pszenma diuga kropria 50 | Maslo extra oy 9 (MLE) e e e Ot g (MLE,) B pszennadugakeojoria 50 | Serck homo. naturany 809 Maslo exira 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE)
g (GLU PSZ Serek homo. naturalny o 9 GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ g (GLU PSZ Serek homo. naturainy 80 g Serk homo wocarmi 80 G PSZ) MLE,) Serek homo. naturalny 80 g ekchomo z owocami, 80 g (MLE)
Wasio exia 82% 10g ey | MLe) Viaslo 6 82% 106 (MLE) | Measlo sxia 62% 10 (MLE ) | Masio extia 8% 154 (MLE ) |WmLE) (MLE.) yna o zawartosci 3/4 Jablko pieczone 1szt. (MLE) Jablko 15zt 1s
Serok homo z owocarmi Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Serek homo. naturalny 40 g Serck homo z owocarmi Serck homo  owocarmi PR a0 9 e st 152 th (so%) kubek 10 g Herbata czarna granulowana zic | Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana T 150m
(MLE.) Herbata czarna granulowana zic | (MLE.) (MLE.) (MLE.) Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana z/c. | Szynka Piastowska-wp., 150 ml Herbata czarna granulowana z/c Kawa z mlekiem nstant 150 ml (MLE. GLU 2YT. € BLu JECZ)
& e ezt 15t 150 ml Szynka krucha 2 pleca vieprzowa e ezt 15t e ezt 15t Herbata czarna granulowana b/ | 250 mi wedzona, parzona z dod. Kawa z miekiem instant 150 ml | 150 mi
5 Herbeta czama granuiowsnazic | Kawaz miekisminstant 150 mi | parzona 409 (GLUPSZ SOJ, | Herbata czama granuiowanazlc | Herbata czama granulowana zic - { 150 m! bsojoweo wody 809 (SOJ) |(MLE GLUZYT. GLUJECZ) |Kawaz miekiem instant 150 mi
2 MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) | MLE, moze zawieraé: JAJ 150 ml Kawa z mlekiem instant b/c 150 Pomidor MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
Kona s miekiem instant 150 mi GOR, soz) Kona s miekiem instant 150 ml | Kawa z miekiem instant 150 mi | mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) o icions 10 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 90 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z/c
Salata zielona 10 g 250 m
Herbata czama graniowana blc
Kawa z mlekiem instant b/c 150
ml (MLE. GLU 2YT. GLU JECZ.)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.) Chieb razowy pszennoytni 30,9 (GLU PSZ, GLU 2vT) Clastodrozdzowe 509 (GLU | Chieb razowy pszemno 2y 30¢ Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
- asto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ. JAJ, MLE) (GLU PSZ, GLU 2YT,
F Ser 20l 20g ( LE) Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Pomidor Ser 2oty 20 g (MLE,)
Pomidor 154
Wartose snergetycanz: 2527.70 | Wartose energetyozng: 231273 | Warlos6 energetyozna: 270264 - Wartog¢ energatyozna: 2424.78 - Wartos¢ energelyozna: 2613.04 | Wartose snergetyczng: 2274.67 | Wartose energetyozna: 198233 { Wartog¢ energelyozna: 1816.09 6t energelyozna: 2033.38 | Wartod¢ energelyczna: 229,66 | Wartode. energetycana: 2307.74 | Wartose energetyczna: 2145.68
kcal; Biatko ogdtem: 4g; | keal; Biatko ogdtem: keal; Biafko ogélem: 134.94 g; Kook By ogélem Kook By keal; Biafko ogélem: keal; Bialko ogélem: 79.3¢ kcal; Biatko ogdlem: 83.29 Kook B oglem: 96. keal; Bialko ogélem: 103.75g; | kcal; Biatko ogolem: kcal; Biatko ogdlem: 85.39 g;
Tiuszcz: 68.29 g; Ko 1 e Tiuszcz: 54.66 g; Pt Tuszoz: 91.54 P nasy. | Tiuszcz: 68.37 g; Kw. by nasy b o K. S nasy Tiuszez: 7139 g; P nasy Tiuszez: 52.62 g; Kw. i, nasy 3.90 g; P nasy.  |Tiuszez: 32.99 g; Kw. Y nasy Tuszez 8376 P “nasy. Tuszez: 67.07q; Ko nasy Tuszcz: 40.71 g; Kow tns
2192 g Weglowodany oqdlem: - [ 20,59 g; Weglowodany ogélem 2,; Weglowadany ogdie: | 20.69 o; Weglowodany ogdlem: | 26,67 g Weglowdany agdie .03 g Weglowodany ogdl 182 9 Weglowodany ogdjem: g Weglowodany ogdlem: | 7.07 o Weglowodany ogler: Jouodan ogo!e eglowodany ondiem: | 17.97 g; Weglowodany ogdlem:
3188 Wy cuicy: 8097 g, | 336.80.0: W ym cukry: 97.65.; 360 Wiym eukry: 49.39q; | 368.80q; W ym culey: 7633 g; | 370-17g; W tym cuicy: £7.00 ;W tym cukry: 40.31 Wiym eukry: 6523 g; 289.23 g; W tym cuk 32320 W ym culcy: 8369 ; W tym 23 W tym 4g; |31.93G: W ym cukey: 8090 g;
Blonnik pok.: 26.33 g; Sod: Blonnik pok.: 31,05 6. & Shormik pok.: 32.62 g; Sod: Blonnik pok.: 26.04 g; Sod: Blonnik pok.: 27.10 g; Slonmik pok.: 30.59 g; Sl pok 26.29g; S Blonnik pok.: 23.07 g Blonnik pok.: 20.81 g; Sod: Sionmik Dok 31,03 g Slonik Dok 35,1 g Blonnik pok.: 32.33 g; Sox
3241 83 ma 723 96 ma* 4732 39 mar 3671 00 ma 3111 97 mq 4103 00 mar 1554 R2 ma 28R7 82 mq 2633 12 ma- 2717 52 mar 1707 26 mar 2000 29 mar
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢é energetyczna - WartosSc¢ energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tiuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdfem - Weglowodany ogdtem,

Séd - Sad,

Sé1 - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,

Ener z B. - $ energii z biatka,

Ener. z T. - $ energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



