Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-03 do dnia 2026-09-12 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

wedzona, parzona z dod.
bsojowegowody 20g (SOL)
Salata zielona 5§

ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych
Platii awsiane na mieku 250 mi | Platki owsiane na mieku 250 mi | Platk owsians namieku 250 mi | Plald wsisne na mieku 250 ml | Plalki owsieng na mieku 300 m! | Plati owsiene na mieku 250 mi | Ryz na mieku 250 mi (MLE) _ | Platk owsiane na wwar Platki owsiane na wywarze Platki owsiane na mieku 250 ml Platki owsiane na mieku 250 ml (MLE, GLU OW,)
(MLE, GLU OW. (MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW. (MLE, GLU OW. (WILE. GLU oW Chieb bezglutenowy 100 G (SEZ, | arzynowym. 250 m (SEL, GLU | jarzynowym 250 i (SEL, GLU | (MLE. GLU OW) Chieb mieszany pszenno-2yin 50 (GLUPSZ GLU 2vT)
Chieb mieszany pszenno-zyini | Buka pezema diuga krojona 10| Chieb mieszany Pszenno- sy Chieb mieszany pszenno-zyini | Chieb mieszany pezenno-yini o razowy pszenno-zytni 100 | moze zawierac: ORZ) ow,) I7A) Bulka pszenna diuga krojona  10C Buika pszenna dluga kigjona 50 ¢ (GLUPSZ,)
509 (GLUPSZ. GLU Y1) (GLI s0g(GLUP g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ, GLU ZVT, Maslo extra 82% 10 g (MLE,) | Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona 10( | g (GLU PSZ, Maslo extra 82% 10 g (MLE,
szowy pszemno-2yini 50 ¢ R erecsbos 10 g (MLE,) hieb razowy pszenno—zylm 50¢ B pszenna diuga krojona 50 B pszoma dluga kojons 50 | Masio oxia 62% 10G (MLE) | Sarek homo.o smaku naiurairym ;| 506 (GLU PS2, GLU 2YT) g (GLU PSZ) Maslo exira 82% 10 g (MLE.) Serek homo.o smaku naturalnym z L 0 g (MLE,)
° (GLU PSZ SLUSYT, Serek homo.o smaku namralnymA (GLU PSZ. GLU 2YT,) 9 (GLU PSZ) 9 (GLU PSZ) Serek homo.o smaku naturainym : | ziolami 80 g (MLE.) Bulka pszenma dluga kropria 50 | Serck hiomo.d smaku naturanym Serek homoo smaku naturarym : Papryka $wieza 40 g
§ Vestoexraszn 106 MLE)  |zoami 80g (MLE.) Maslo extra 82% 10 L MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 159 (MLE,) | ziolami 80 g (MLE,) Pomidor 40 g g (GLU PSZ) ziolami 80 g ziolami 80 g (MLE,) Shiot ridona. 10G
5 | Serek homo.o smaku naturainym : | Pomidor Saynka Plastowska- wp. Serek homo.o smaku nturalmym | Serek homo.o smaku nauralnym : | Papryka Swieza 90 9 Salata zielona 10 Margaryna o zawartosci 3/4 Bomdor bistan- g Pomidor blskorkl 40 9 Herbata czama granulowana o/c. 250 mi
S | ziolami 80 g (MLE, Sl Felons 10g wedzona, parzona z d dolami 80 0 (MLE) dolami 80 g (MLE) Salata zielona Herbata czarna granulowana z/c ~ | t.(60%) kubek 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona
& |Papryka swieza 40g erbata czama graulowana z/c | bojoweg6 | wody pisp g(S0J) |Pomidor 40g Pomidor 40 g erbata czama granulowana bic | 250 ml Szynkowa debowa Herbata czarma granulowana zic. | Herbata czama granulowana 2c
Salata zielona 10 g 250 mi erek homo.o smaku naturainym ; | Satata Geiona 10g Sara o 10g 250 mi kiel.wp.gr.rozd wedz.parzo, 250 m 250 mi
Herbata czarna granulowana zic Ziolami 40 g (MLE,) Herbata czarna granulowana zic. | Herbata czarna granulowana zic dodatwdy w ol niciad 80 g
250 m Papryka $wieza 90 g 250 m mi Pomidor 40 g
Salata zielona 10 Salata zielona 10
Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana z/c
250 mi 250 mi
Koktajl wieloowocowy* 200 ml (MLE.) J’Sg‘-urt)naturalny 100g 1szt Jn(j’gLuErl)naturalny 100g 1szt K’alztgjl)wlelowucuwy‘ 200 ml mgl)vwe\ocwoccwy' blc 200 Sok jablkowy 200 mi Koktajl wieloowocowy* 200 ml (MLE,)
Chieb razowy pszenno-zytni 50 ¢ | Bulka pezenna diuga krojona. 50
(GLU PSZ. GLU 2YT,) g (GL
3 Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Moo eeabn 5 g (MLE,)
= Szyrica Plastowsla: WP Szynka Piastowska- wp.
wedzona, parzona z d wedzona, parzona z o
b.Sojowego | wody 559 9(S0J) | b.sojowegoiwody 25 g (SOJ)
Ogorek kiszony 159 Ogorek kiszony 159
Salata zielona ' 5 a
Barszcz bialy z ziemniakami ()* | Ziemniaczana * () 300 ml (GLU | Barszcz bialy z ziemniakami ()* | Ziemniaczana * () 300 mi (GLU | Ziemniaczana* () 350 mi (GLU | Ziemniaczana* () 300 mi(GLU | Ziemniaczana *(bez glutenu) () | Ziemniaczana *(bez mieka) () Ziemniaczana *(bez mieka) () Ziemniaczana *(bez mieka) () Ziemniaczana *(bez soli) () 300 | Ziemniaczana* () 300 ml (GLU
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, | PSZ, MLE, SEL,) 300m| (GLUPSZ MLE, SEL, | PSZ MLE, SEL PSZ, MLE, SEL, PSZ MLE, SEL, 300 ml (MLE, SEL, 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,
GLU 2YT, Kasia jecamienniasypko 2009 | GLU2YT) Kesza jcczmiennalsypko 1809 | Kaszajeczmiennalsypko 2009 | Kasza jeczmiennalsypko 2009 | Ziemniaki miode golowane 200 g | Kasza jeczmiennalsypko. 2009 Z\emmakl miode gowwane 0 20c| Kasza jecamiennalsypko 2009 | Keszaleczmiennalsipko (bez soli | Kasza jeczmiennalsypko 200 g
Kasza jeczmiennalsypko 200 g Kasza Jeczmlenna/sypko 2009 | (GLU JECZ,) GLU JECZ,) Gl Klopsik wieprzowy (bez glutenu) ~ | (GLU JECZ,) Gl Z) 200 g (GLU JECZ, (GLU JECZ)
(GLU JECZ) Klops\k wieprzowy 120 (GLU | (GLU JECZ,) Kiopsik wieprzowy 120 g (GLU | Kiopsik wieprzowy 120 g (GLU Klops\k wieprzowy 120 (GLU 120 g (JAL) Kiopsikwisprzowy 1206 (GLU | Riopsik wieprzowy 120 g (GLU | Kiopsik wiegrzowy 1209 (GLU | Kopsik wepraoiy ez soi) 120 | Plpeljarski() 1209 (GLU PSZ
Klopsik wieprzowy 1209 (GLU | PSZ. JAL) Kiopsik wieprzowy 120 g (GLU | PSZ, JAJ, PSZ, JAJ, PSZ,JAJ, Sos pomidorowy (bez glutenu) | PSZ, JAJ, PSZ, JAJ, PSZ, JAJ, g (GLU PSZ, JAJ,) JA,
k] Sos pomidorowy 100 ml (GLU | PSZ. JAJ, Sos pomidorowy 100 mi (GLU | Sos pomidorowy 100 mi (GLU | Sos pomidorowy 100 mi (GLU | 100 mi Soa pomidbrowy 100 ml (GLU | Sos pomidorowy 100 mi (GLU | Sos pomidorowy 100 mi (GLY | Sos pomldomwy (bez soli) 100 | Sos pomidorowy 100 mi (GLU
b} Scs pomldcrcwy 100mi (GLU | PSZ) Sos pomidorony 100mI (GLU | PSZ) PSZ) PSZ, Cukinia pieczona z olejem * 100 | PSZ,) PSZ) PSZ) ml (GLU PSZ,) Z)
[} Cukima pieczona z olejem * 100 Cukinia pieczona z olejem * 100 | Cukinia pieczona z olejem * 100 | Cukinia pieczona z olejem * 100 Gikinia pleczona 2 defem * 100 | Gukinia peczona 2 lefem * 100 | Gukinia plsczona 2 defom * 100 Gukinla pleczona zolejem (bez | Salatka szwedzka z olejem 100 ¢
Saialka szwedzka z olejem 100 ¢ B e sawedzkaz olejemblic | g 9 9 Kompot owocowy z jablkami* z/c | g 9 g soli)*
(GOR.) Rompot owocowy z jablkami* zic. | 100 g (GOR. Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Satatka szwedzka z olejem 100 ¢ | 250 mi Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* zic Kompot owocowy zjablkami* zic | Kompot owocowy z jablkami* zic
o Kompot owocowy z jablkami* z/c | 250 mi ukinia pieczona z olejem * 100 | 250 ml 250 ml G 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
i 250 mi Kompot owocowy z jablkami* b/c
5 Kompot owocowy z jabikami* b/c 250 ml
§ 250 ml
8 Andruty 1 szt (GLU PSZ,)
2 Chleb razowy pszenno—zytm 50¢
2 GLU PSZ, GLU 2
8 b oo o 9 (MLE )
&|o Szynka krucha z pieca wieprzowa
o parzona_25 g (GLU PSZ, SO,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ
GOR. 502,)
Pomidor 159
Salata zielona 5 a
Chieb mieszany pszenno-zyini | Chieb micszany pezenno-ayini [ Ryznamisku 250 ml (MLE,) | Chieb mieszany pszennozytni | Chieb misszany pszenno-zyini | Chieb razowy pszenno-zni 100 | Chieb bezglutenowy 100 g (SEZ, | Chieb mieszany pszenro-zytni | Bulka pszenna cluga kaojona 10 | Chisb mieszany pszenno-zyini | Chieb micszany pszenno- sy Chieb mieszany pszenno-zyi
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ, GLU ZVT, moze zawierac: ORZ,) g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) g(eL 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ,_GLU ZYT,)
B pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Bmka pszenna duuga krojoria 50 B pszoma dluga kojons 50 | Masio exia 82% 10 (MLE) | Masio oxra 3% % I MLE,) B pezema diuga kroona 50 zynka i pieca wieprzowa, | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna dmga krcjona 50 | Bula pszenna diuga krojona 50
9 (GLU PSZ, g (GLU PSZ,) Chieb razowy pszenno—zytm 50¢| g (GLI 9 (GLU PSZ) Saynka keucha 2 pleca wieprzowa | Szynka Piastowska: wp, 9.4 LU PSZ. parzona 809 (GLUPSZ S0, |g (GLUPSZ g (GLU PSZ,) LU PSZ,
Masfo extra 82% 10 g (MLE,)  |Maslo exira82% 10g (MLE) |(GLUPSZ GLU Z Moo ameabe 10 JMLE) |Vesioedagay 159 (MLE) |parzona 80 (GLUPSZ SOJ [wedzon, parzonazd ryna 0 zawartosci 3/4 MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ | Masio extra82% 10g (MLE,) |Masloextra82% 10g(MLE,) | Masloexta82% 10 g (MLE,)
Pasztel 2 ciecerzycy™ 109 (GLL | Szynka krucha 2 piec weprzowa | Masio eura 82% F g WLE) | Saynka krucha 2 piecs wienrzows, | Szynka krucha 2 pleca wieprzow, | MLE, SEL, moze zawierac: JA | b.soiowego wody fo g(sod) i (60%) kubek 100 GOR_S02 Saynka keucha 2 pleca wieprzowa | Jajko golowane ki M 1 s2 (JAJ) Pasztet z ciecierzycy” 70 g (GLL
S | Pz, JAJ) parzons 809 (GLUPSZ SOJ, | Szynka krucha 2 ploca weprzowa | parzona, 809 (GLUPSZ S0J, | parzona,_80 (GLU PSZ, SO, T ) Pomidor 50 g Szynka Piastowska- wp., Pomidor b/skorki 50 parzons 809 (GLUPSZ S0J, | Pomidor 509 PSZ,_JAJ,)
S | Pomidor 50 el ottt A parzona_40 g (GLU PSZ, SO, E, SEL, moze zawieraé: JAJ,| MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, | Pomidor 100 Florbaia czama granulowana z/c. | wedzona, parzona.z doci Herbata czarna granulowana zic . SEL, moze zawiesa: JAJ | Herbata czama granulowana zic | Pomidor 30
2 | Herbata czama granulowana z/c AT ) WL SEL ot tmiseaih. | GO% <08 ) G55 ) Herbata czama granulowana b/c | 250 mi b.sojowego| wody 809 (S04) {250 mi AT ) Herbata czarna granulowana z/c
250 mi Pomidor 50 GOR_S02. Pomidor 50 Pomidor 50 250 mi Pomidor Pomidor biskorki 50 250 mi
Herbata czama granuiowanazle | Paszlel 2 clecierzyey” 35, (GLL | Horbata ozama granuiowana zio | Herbata czama granulowana /e Forbo caanh granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 mi PSZ _JA 250 mi 250 mi 250 mi 250 mi
Pkt oo
Florbaia czama granulowana blc
250 mi
Brzoskwinia 152t 1szt Chleb razowy pszenno—zytm 30¢ Brzoskwinia 1 szt 1 szt
GLU PSZ, GLU 2
- b e o4 9 (MLE )
g Szynka Piastowska- wp.,

Warto$¢ energetyczna: 2376.56
keal; Biatko ogdlem: 92.85 g;
Tiuszcz: 72.67 g; Kw. ti. nas
23,68 g; Weglowodany ogélem
366.800; W tym culey. 77 50 g,
Blonnik pok: 3042 g g

W: 3286 Por.| Enerz 3 oi5ed
% W o; Ener. z
T.:27.52 %; Potas 53458 mg;
S6d: 2575.41 m

o
m

Wartos¢ energetyczna: 2223.02
keal; Bialko ogdlem: 101.74
Tiuszcz: 63.97 g; Kw. n nesy
23.80 g; Weglowodan
334.66 g; W tym cukry T g
Blonnik pok: 2243 S35 5,04 g
3127 Por EnerzB 831
/r, e 2 %; Ener. z
T.25.90 % Potas 344758 mg;
S6d: 2385.23 m

Wartos¢ energetyczna: 2931.35
Keal: Biako ogolem: 132.13 ;
Tiuszcz: 96.65 g; Kw. ti. nasy.:

Blonnik pok.: 32.75 g; SOl 12.
; WW- 3869 Por: Ener 2B

Ener. 2 T.: 29.67 %; Potas:
4120.27 ma: Séd: 5179.83 ma:

Wartod¢ energetyczn 2310 1
keal; Biatko ogdlem:
Thuszoz. 69,05 0. K. © nasy
26.08 g; Weglowodany ogdlem:
341.12g; W tym cukry: 61.59 g;
Blonnik pok: 21.41 g 54,

3200 Por| Enerz B. 18.51
P jo; Ener. z
T.: 26.90 %; Potas 2505 mg;
S6d: 3045.74 m

Wartod¢ energetyczn 2352 02
keal; Biatko og

Ly g, Kot nasy
29.85 g; Weglowodany ogélem
345.76 g; W tym cukry 77.63
Blonnik pgk 24.01

3 Ener lo; Ener. z
8.10 % Potas 3611 20 mg;
Sod: 2561.83 mo

Wartos energetyczna: 2170.18
keal; Biafko ogdlem: 103.68
Tiuszcz: 69.59 g; n resy
24:35 & Weglowodan
31216, W lym cukry: 51 0
Blonnik pok: 28.39 g
S5y P Ens o B fot

% EnerzW.: 5754 % Ener. 2

: 28.86 % Pot 2 mg;
S6d: 3299.12 mu

Wartos¢ energetyczna: 1990.54
keal; Bialko ogofem: 84
Tiuszcz: 62.73 g;
20.29 g; Weglowodan
283.70G; W tym cukry 75 15g;

6 %; Pot .59 m mg;
B 17DS 20 ma:

Wartos¢ energetyczna: 1998.59
keal; Biako cqem 88,56 3
Thuszoz: 47.01 : K. U. nasy:
salowodany ogdlem:
9243 g it lym cukry: 65.46
Blonnik p$k 21.

3/aEnerZ

Wartos¢ energetyczna: 1824.85
Keal Biako ogolen: 88,88
725 0. Kw. . nasy.
sglowodany ogolen:
Soats g, Wiym cukry 7.49
Blonni pok: 1854 g
774

Wartos¢ energetyczna: 2149.45
keal; Biafko ogdfem: 95.31 g;
Tiuszcz: 60.17 g; Kw. ti. nasy.

.32 9.
Bhnnlk pok.: 20.11 g:

:31.09 Por Enerz 7.
/n Enerz 7 %; Ener. z
T.:25.19 %; Potas 3261.17 mg;
Séd: 2305.01 m

Wartos¢ energetyczna: 2204.69
keal; Bialko ogdfem: 91.63 g;
Tmszcz 61.98 g; Kw. . nasy.

B g; W tym cukry:
Blonnik pok: 23,69 g;
x, Enc

6.
/n Enerz 7 %; Ener. z
T.:25.30 %; Potas 3466.75 mg;
Sod: 1481.83 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2359.70
keal; Biatko ogdlem: 73.07 g;
Tluszoz: 70,61 : K. U. nas
19.76 g; Weglowodany ogélem:
380.52; W tym culcy: 8307 0;
Blonnikpok.: 3575 g ;
W 3450 Por. Enerz e

3 /o; Ener.
T 26 93 % Potas 3302 56 mg,
Sod: 2446.45 mq
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-03 do dnia 2026-09-12 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD tatwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L- USD Wysokokaloryczna L- USD Bogatoresztkowa L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska
ogr.subs. pob.wydz sokéw
zoladkowych
Kasza manna na mieku 250 ml | Kasza manna namieku 250 mi Chleb mieszeny pszenn&zytnl Kasza manna na mieku 250 ml | Kasza mannanamieku 300 mi | Kaszamanna namieku 250 mi | Kasza jaglana namieku 250 ml | Kasza manna na wywar: Kasza manna na wywar: Kasza manna namleku 250 ml | Kasza manna namleku 250 mi | Kasza manna na mieku 250 ml
(GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE,) 0 g (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.) (MLE.) Jarzynowym 250 ml (GLU PSZ, Jarzynowym 250 ml (GLu Psz, | (GLU PSZ. MILE) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ_MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni | Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU Chl b razowy pszenno—zylm 50¢ Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno-zytni 100 | Chieb bezglutenowy 100 (SEZ, | SEL) SEL) Rogal masfany 50. 1 szt (GLU | Rogal masiany 50g. 15zt (GLU | Rogal masieny 50g. 152 GLU
9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 9 (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZVT, mosze zawierac: ORZ) Chleb mieszany pszenno-zytni | Rogal maslany 50g. 152t (GLU | PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ,_JAJ, MLE,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU Buka pszeuna duga krojona 50 | Meslo edra 82% 109 (MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU Bmka pezenna duga kiojora 50 Waslo exiragath 10 g (MLE) | Maslo extra 82% 10 g (MLE) |50g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, JAJ, MLE,) Buka pszenr\a dugakrojona 50 | Bulka pszenna dugakrojona 50 Chleb m\eszany pszenno-zytni
o | PSZ.JAJ MLE, g (GLU PSZ, Filet zapiekany drobiowy 409 | PSZ, JAJ, MLE, g (GLU PSZ, Twarozek 80 g (MLE.) Twarozek 40 (MLE) Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | g (GLU PSZ, g (GLU PSZ, 509 (GLU PSZ_GLU 7YT,)
2 | Masio extra 82% 10 g (MLE,) Masw extra 82% 10g (MLE) | (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) | Maslo extra 82% 159 mLE) Ogérek klszony 90g Dzem 259 g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) Masw extra 82% 10g (MLE) |Masloexta82% 10g(MLE,) |Maslo extra82% 109 mLE)
8 | Twarozek 40 g (MLE) warozek 40 g (MLE) Ser 20ty 30 g (MLE,) Twarozek 40 g (MLE,) Ser zéity 60 g (MLE,) Salata zielona 10 Herbata czama granulowana z/c Margaryna 0 zawartosci 3/4 Twarozek 40 g (MLE,) Twarozek 40 g (MLE.) Twarozek 40 (MLE) Ser z6ity 60 g (MLE,)
S | Dzem 259 5 g Ogorek kiszony 90 g Dzem 259 Ogérek kiszony 40 g Herbata czarna granulowana b/c | 250 ml 1.(60%) kubek 10 g Dzem 259 Dzem 25g 5 g Ogérek kiszony 40 g
& |Jablko 15zt 1s2t Db 198 152t Salata zielona_ 10 Jabtko 152t 152t Salata zielona_ 10 250 ml Jablko 12t 1 szt Szynka Piastowska- wp., Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt St Lomt 1 szt Salata zielona 10
Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czama granulowana zic ~ | Herbata czama granulowana b/ — | Herbata czama granulowana z/c - | Herbata czarna granulowana z/c wedzona, parzona z dod. Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czama granulowana zic ~ | Herbata czama granulowana z/c | Herbata czama granulowana z/c
250 ml 250 ml 150 ml 250 ml 250 ml b.sojowego i wody 80g (SOJ) |250 ml 250 ml 250 ml 50 mi
Ogérek kiszony 40 g
Salata zielona 10
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym z jablkiem z/c 200 ml (_moze zawieraé: | Chieb razowy pszenno—zylm 50 ¢ | Bulka pszenna diuga krojona 50 K\s\el 0 smaky cytrynowym: Chleb razowy) pszenno—zylm 50¢ Banan 1szt. 1szt Buika pszenna duuga kiojona 50 (GLU PSZ,) Kisiel 0 smaku cytrynowym z jablkiem z/c 200 ml (_moze zawieraé:
GLU PSZ, SEL, GOR)) (GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ) (GLU PSZ, GLU 2YT, a82% 59 (MLE,) GLU PSZ, SEL. GOR,)
Pomidor 159 Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Cawierat: GLU PSZ. SET- GOR, | Mosio oxra 67 /n 5 g E) Filet Zaplekany drobiowy 35 g MLE,)
z Salata zielona 5 g Filet zapiekany drobiowy 25 g Filet zapiekany drobiowy L ] Pomidor biskorki 159
= Fiet zapickany drobiony 259 | (MLE) MLE,)
Pomidor 159 Pomidor 159
Masw extra 82% 59 MLE) Salata zielona 59
Jablko 1 szt
Szpinakowa z Zaclerka 300 ml | Szpinakowa z Zaclerka® 300 mi Szpinakowa z Zaclerka® 300 mi Szpinakowa z Zaclerka 300 mi | Szpinakowa z Zaclerka 350 ml | Szpinakowa z Zaclerka® 300 mi Szpinakowa z makaronem (bez Szpinakowa z Zaclerka (bez mieka) 300 mi (GLU PSZ, SEL,) Szpinakowa z zacierka * (bez soli) | Szpinakowa z Zaclerka 300 mi
(GLU PSZ, MLE_S| ) (GLU PSZ, MLE_SEL, ) (GLU PSZ, MLE_SEL, ) (GLU PSZ, MLE_ S| ) (GLU PSZ, MLE_ S| ) (GLU PSZ, MLE_SI ) glutenu)* 300 ml (MLE SEL ) Ziemniaki gotowane () 2 g 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) = | (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane Zemniaki golowane ) 2 Zemniaki golowane { Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane () 2t Zlemmak\ gotowane ( a pieczona (Morszozuk) 120 g (RYB,) Zemiaki golowane (bez sofl) () | Zlemniaki golowane ) 200
Ryba pleczona (Morszczuk) 120 ieczona (Morszczuk) 120 pieczona (Morszczuk) 120 Ryba pieczona (Morszczuk) 120 Ryba pieczona (Morszczuk) 120 yba pieczona (Morszczuk) 120 eczona (Morszczuk) 120 Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g (GLU PSZ, SEL,) 2009 Kotlet zjaj 120 g (GLU P2,
B |9(RYB) ( B,) ( B,) RYB,) RYB,) g (RYB,) ( Kompot owocowy z jablkami* e 50 Ryba piecsona (Morszezuk) bisoli | JAJ,)
2 | Surowka 2 kapusty czerwonej z Bkt rzyn oproszany 2 cejem | Bukiet arzyn oproszany 2 cejem | BuKiet arzyn oproszany z oleem | Bukiet rzyn oprszany z oejem | Bukiet arzyn oproszany 2 olejem* Bt jarzyn oprészan, )z olejem* 120 g (RYB) Surdwka z kapusty czerwonej z
o dejem 1009 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 09 (GLU PSZ, SEL,) 100 09 (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) (oez glutenu) 100 g (SEL,) Bukiet Jarzyn cpmszanyz geem | dlefom 1009
TPt owocowy z jablkami® zic | Kompol owocony z jobikami zie | Surowka z kapusty czerwonej z ot owocowy Z jabikami* z/c ot owocowy Z jabikami* z/c | Suréwka z kapus(y czerwonejz | Kompot owocowy z jablkami* zic (bez soli)*” 150 g (GLU PSZ, TPt oWocowy z jablkami /e
250 mi 250 ml olejem b/c 100 g 250 ol 250 ol olejem 10 250 ml EL,) 250 ml
Kompot owocowy z jablkami® bic Kompot owocowy 2 jabtkami* blc Kompot owocowy  jablkami* z/c:
250 ml 250 ml 250 ml
x
2 Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
3 Chleb razowy pszenno-zyin 50¢
s GLU PSZ, GLU ZYT,)
3 Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
S Kielbasa kminkowa Ojca
Llo
S gruborozdrobrionion wedzona,
parzona 25 g (_moze zawiera
GLU l;-‘sz JAJ SOJ, MLE, SEL,
Salata Zielona 59
Pomidor_15a
Chleb mieszany pezemno-2yni Chleb mieszany pszenno-zytni | Kasza jaglana na mieku 200 mi | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno—zytm 100 | Chieb bezglutenowy 100 g (SEZ | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona 10C | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2v1)
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ, moze zawierac: ORZ, 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) g (GLU P! 0 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Buka pszenna dhuga krojona 50 GL PSZ,
Maslo extra82% 109 (MLE) Maslo extra 82% 10 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Buka pszenna diuga krojona 50 e T g (MLE) Masto extra 82% 10 g (MLE) Bulka pszenna diuga krojona 50 | Filet zapiekany drobiowy 80g | Bulka pszenna diuga krojona 50 extra 82% 10 g (MLE,)
hleh razowy pszenno 2yt 50 ¢ | Buka pszennia dluga krojona 50 | 500 GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) Pasta  jaj  natka piefruszki Szynka Piastowska- wp., g (GLU PSZ) (MLE,) g (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod b.sojowego i wody
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) Chleb razowy pszenno—zytm 50 ¢| Mastoexira82% 10g (MLE) |Mastoexira82% 159 (MLE) | cebulg 40 g (JAJ, MLE, GOR.) | wedzona, parzona z dod. Margaryna o zawartosci 3/4 Pomidor biskorki 50 g Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
& | Pastazaj 2 naika piciruszi Zynka Piastowska- wp., GLU PSZ, GLU 2 Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Rzodkew bidia” S0 g Bsojowego ! wody BD 9(804,) |t.(60%) kubek 10g Herbata czarna granulowana z/c | Filet zapiekany drobiowy 80 g Rzodkiew biala 40 g
8§ | cebula 80 g (JAJ, MLE, GOR.) | wedzona, parzona z dod. TR g (MLE,) | wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Salata zielona 10 Rzodkiew bi Szynka Piastowska- wp., 50 mi MLE, Salata zielona 10 g
K] Reodkiow bid” 40 9 B:sojowego! wody 80 (S04) Pesta z el 2 nalka pietruszK | b.sojowego{ wody 80 g(sod) |b: sojowego | wody | ao g(804,) | Herbata czamna granulowana bic | Salata zlelona 1 wedzona, parzona z dod. Pomidor b/skerki 40 g Herbata czarna granulowana % 250 mi
Salata zielona 10 g Pomi 0g cebula 40 g (JAJ, MLE, GOR.) | Pomidor 40 g Rzodkiew 250 ml Herbata czama granulowana zlc | b.sojowego i wody 80 g (SOU) Salata zielona 10
Herbata czarna granulowana z/c Salata zlelona 10 Twarozek 40 g (MLE ) Salata z\elona 10g Salata z\elona 10 250 m Pomidor 40 g Herbata czarna granulowana z/c
250 ml Herbata czama granulowana zlc | Rzodkiew biata Herbata czarna granulawana 2lc | Herbata czarna granulawana 2lc Saiata Zielona. 10 g 250 ml
250 m Salata zielona 250 mi 250 mi Herbata czarna granulowana z/c
Herbata czama granulowana bic 250 ml
Sok pomarariczowy 200 ml Chleb razowy pazenno zyinl 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sok pomarariczowy 200 ml Chleb razowy) pszenno—zylm 30¢ Sok pomarariczowy 200 ml
extra82% 5 of ( (GLUPSZ, G
z Filet zap\ekany drobiowy 2 WMasio extra 82% 5 g MLE,)
o Salata zielona 5 g Filet zapiekany drobiowy 20 g
MLE,
Salata zielona_5a
Wartos¢ nergetycan: 2184 37 [ wartose gnergetyczna: 2099 53 Wartose gnergetyczna: 2604 25 |Wwartose nergetycznz: 2268 98 |wartos¢ nergetycznz: 2265 98 | Wartos¢ gnergetyczna: 2166.98 | Wartos¢ gnergetyczna: 2136 45 | Wartose gnergetycana: 1940 97 | Wartos¢ nergetycznz: | 1991 57 | Wartos¢ gnergetyczna: 2232 10 [wartose gnergetyczna: 2021 87 | wartosc nergetycan: 2372 32
keal; Biatko ogolem: keal; Biatko ogélem: keal; Biatko ogélem: keal; Biatko ogolem: keal; Biatko ogélem: keal; Biatko ogétem: 116.54 g; keal; Biatko ogélem: keal; Biatko ogolem: 10 keal; Biatko ogolem: keal; Biatko ogétem: keal; Biatko ogélem: keal; Biatko ogolem:
Tiuszez: 58.31 g; Ko t-vey: Thuszez: 46. & I3 P nas : Tmszcz 50.86 I3 ot nasy Tiuszcz. 56,05 3 Kot nasy Tiuszcz. 69,58 3 s nasy Thuszoz. 6304 I3 P nasy Thuszoz. 54.26 I3 P nasy Tmszc 35.40 g; Kw. " nasy Tluszez: 30.46 g; s nasy : Tmszcz 50.98 g; PR nasy Tmszcz 4508 I3 PR nasy Tiuszez: 78.15 g; Ko U vy
2067 g; Weglowodany ogdlem: 9 We Iow 2315 g; Weglowodany ogdlem:  { 34,11 g: Wealowodeny ogdlem: | 26.57 g; Weglowodany ogoe 1719 g: Wedlowodany ool 654 0 Wenlowodany ogtlem: 20 Weglowadany ogglem: | 201 eglow odany ogdlen eglowodany ogdlem: | 31.37 g; Weglowodany ogdjem:
4.71g; W tym cukry: 107.37 ; o 59 W kr 99 [339.19g; W tym cukry: 73.33g; | 315.27 g W tym cukry: 80.51 74'g; W tym cukn 3593 62g; W tym cukry 122 639‘ 06 g; W tym cuks 330.64 g; W tym cukry: 77.30 g 3508 g‘Wt 0 g 78'g; W tym cuki 34198 g; W tym culy: 52 959,
Bbonmk pok.: 22.03 g; Sl: 4.99 g; anmk pok.: R QDg SO\ 12 30 | Blonnik pok.: 21.02 g; .07 g; | Blonnik pok.: 19.28 g; Sol: 8,94 g: anmk pok.: 27.87 g .3 anmk pok.: 26.65 g Bbonmk pok.: 21.01 g; Sol: 9.60 g; | Blonnik pok.: 19.03 g; Sél: 5.48 g; | Blonnik pok.: 19269 Sol 6 olg: anmk pok.: 21. 539 Sol 4 76 g; | Bonnik pok.: 20.47 g; Sel: 8.52
WW 31.26 Por Ener zB.: 17.26 | WW: 31.37 Por; Ener zB.: 19.05 | g; WW: 32.11 Por; Ener z B.: WW: 31.86 Por; Encr 2 B 2043 | WW- 29,69 Por: Enr 2. 19.58 | WW- 27 53 Por. Al IS Por; EnerzB o WW 30.15 Por; Ener z B.: 20.98 WW 31.24 Por; Ener z B.: 22.16 | WW: 32.13 Por; Ener z B. 20.76 | WW: 31.70 Por; Ener z B.: 15.56 WW 3214 Por EnerzB i5.38
ner zW.: 61.29 %; Ener. z | %; Ener z W.: 63.20 %; Ener.z [ 21. 73% EnerzW.:54.44 %; | %; Ener zW.: 59.80 %; Ener.z | %; Ener zW.. 55.65 %; Ener. z | %; Ener z W.: 56.07 %; Ener. z [ %; Ener z W. 63.77 %; Ener. z :66.17 %; Ener.z | %; Ener zW.: 66.41 %; Ener. z | %; Ener z W 60.87 %; Enerz %; Ener z W : 66.83 %; Ener. z ner z Ener. z
'r 2402 % Potas 3005.97 mg; | T 20,08 %: Potas: 3672.19 mg; | Ener. 2 T.: 27.94 %; Potas: 2285 % Potas 3375.64 mg; 764 % Potas 3579.26 mg; 6.51 %; Potas: 4144.67 mg; | T.: 22.86 %: Potas: 4344.29 mg; 'r 642 % Potas 303684 mg; | T 1377 % Potas: 3516.35 mg; | T 20.56 %; Pols: 370428 mg; | T.: 20.32 %; Potas: 3652.40 mg; 'r 2065 %: Potas 3198 06 mg;
Sod: 2443.67 m 4496.96 ma: Sod: 4919.13 ma: 26.73 ma: 46.85 mo: Sod: 2200.24 ma: Sod: 2411.55 m Sod: 1987.46 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-03 do dnia 2026-09-12 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD tatwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L- USD Wysokokaloryczna L- USD Bogatoresztkowa L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow
zoladkowych
Pt jeczmienne na mieku 250 | Platk jecamiennna mieku 250 | Plti jeczmienne na mieku 250 | Platkjecariennna mieku 250 | Plti eczmienne namieku 300 Platidjeozmienne na mieku 250 | Kasza kulurydziana namies  ( Patdjeczminne na wyr. Platki jeczminne na wywarze Pt eczmionne namieku 250 | Platk jeoarienn na mieku 250 | Platkijeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ, ml (MLE, GLU JECZ, ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ, ml (MLE, GLU JECZ, ml (MLE, GLU JECZ) 250 mi (MLE, jarzynbaym 250 ml (SEL. GLU | jarzyntumm 250 mi (SEL. GLU | I (MLE. GLU JEGZ ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,
Chieh meszany pezemoctyini | Buka pezenna didga kojona 10 | Chieb misszany pszefno-tyini | Chieb mieszany pszefno-tyni | Chisb mieszany pszefino-tyni  { Chisb raZowy pszenn-tyni 100 | Chieb bezglulenowy 100q (SEZ, | JECZ) ECZ,) Buka psienna ddgaiaojona 10| Chieb mieszany pSzeiino-tyni | Chiab mieszany pszefino-tyti
800 (GLUPSZ GLU 2YT) g (GLUPSZ, 500 (GLUP: g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, mote zawierac: ORZ,) Chieb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona 10¢ | g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
ot razowy pezenno 2y 50 ¢ | Moo SXiadlth 10 (MLE) | Chiot razowy pszenno—zylm 50¢ B pszenna dhuga krforia 50 B pszenna dhuga krforia 50 Wosio oxra 629 10 (MLE) | Misio exira 8% % guE) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ)) Maslo exira 82% 10 g (MLE,) | Bulka pszenna dmga krcjona 50 | Bufa pezema diuga kroona 50
(GLU PSZ GLU ZYT, Szynka gotowana extra- wp Z (GLU PSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ o (GLU PSZ Szynka gotowana extra- wp Z Sayka Plastonska- wp, Bulka pszenna dluga krojona 50 | Szynka gotowana extra- wp z Szynka gotowana extra-wpz | g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ
e oo 0 9 (MLE ) | kawalkow migsa wp. wedzona, | Masio extra82% 10 LE ) |Masioexrag2s 10g (MLE ) |MasloeraBan 159 MLE) |icawalkow miesawp. wedzona, [ wedzona, parzonazd 9 (GLU PSZ) kawalkow migsa wp. wedzona, | kawalkow miesa wp. wedzona, | Mastoextra82% 10 (MLE) | Masloextra82% 10 g (MLE )
o | Pasztet z soczewicy () 70 parzona z dod. wody, bl z po. | Pasztel 2 soczewiy () 4 Pasztet z soczewicy () 71 Szynka gotowana extra- wp parzona z dod. wody, b:mi z pol. _ | b.sojowego i wody fo g(S0J) | Margaryna o zawartosci 3/4 parzona z dod. wody, bmi z pol. _ | parzona z dod. wody, b:mi z pot. _ | Migso drobiowe gotowane z udzcz | Pasztet z soczewicy () 7
5 | (LU PsZ JaJ) kawalkow miesa 80 g (GLU PSZ | (GLU PSZ, JAJ) (GLU PSZ, JAJ) Kawalkow migea wp. wedzona, | kawalkow miesa 80'g (GLU PSZ | Pomidor 40 g 1.(60%) kubek 10 g kawalkow miesa 80 g (GLU PSZ | kawalkow miesa 80 g (GLU PSZ | kurczaka (bez soli) 80 g (GLU PSZ, JAJ)
€ | Pomidor 40 SOJ, MLE, mose zawieraé: JAJ | Szynka golowana extra- wp z Pomidor 40 g parzona z dod. wody, bmi z pol. _ | SOJ. MLE, moze zawieraé: JAJ | Satata zielona 10 Szynka Piastowska- wp., SOJ. MLE, moze zawieraé: JAJ | SOJ. MLE, moze zawieraé: JAJ | Pomidor 40 g Pomidor 40
2 | Safatazielona 10 g SEL, GOR. 502,) kawalkow migsa wp. wedzona, | Salata zielona 10 g kawalkow miesa 80 g (GLU PSZ | SEL, GOR. 502,) Herbata czarna granuiowana 2/ wedzona, parzona z dod SEL, GOR, 502, SEL, GOR, 502, Salata zielona Salata zielona 10 g
% | Herbata czerna granulowana zic | Pamidor 40 parzona z dod. woty, b.mi 2 pol,_ | Herbata czarma granulowana zic. | SOJ. MLE, moge zawieraéJAd | Pomidor S0 250 ml b.Sojowego i wody 809 (SOL) | Pomidor biskérki 40 g Pomidor bskord 40 g Herbata czarna granulowana zlc | Herbeta czarna granulowana zic
250 ml Salata zielona kawalkow miesa 40 g (GLU PSZ [ 250 mi SEL, GOR, 502, Salata zielona Pomidor 40 g Salata zielona 10g Salata zielona 250 m 250 ml
Herbata czarna granulowana Zc | SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ Pomidor 40 g Herbata czarna granulowana bl Saiata Zielona. 10 Herbata czarma granulowana zic. | Herbata czama granulowana ze
250 ml SEL, GOR. 502, Salata zielona 10 g 250 m Herbata czarna granulowana z/c ~ | 250 m
Pomidor 90 Herbata czana granulowana zic 250 ml
Salata zielona 250 ml
Herbata czarna granulowana bl
250 m
Sok jablkowy 200 mi Sok pomidorowy 200 mi Bulka pszenra dhuga krojona 50 | Sok jablkowy 200 ml Jablko 1 szt 1szt Sok jablkowy 200 mi
Chieb razowy pzemozyini 50.¢| g (GLU PSZ,)
GLU PSZ, GLU 2YT) ey 9 (MLE)
3 Maslo exid 2% SOUMLE) | Jako gotowane k M
= Jako golowane kI M™ 0,55 (JAJ,
(JAJL) 2 selona 5 9
Pomidor 15 g
Salata zielona 5 a
Koperkowa z ryzem () 300ml [ Koperkowazryzem ) 300mi | Koperkowaz ryzem () 300mi [ Koperkowazryzem ) 300 mi | Koperkowa zryzem () 350mi  (Koperkowazryzem ) 300mi | Koperkowa z ryzem () 300mi [ Koperkowa z ryzem (bez mleka) () Koperkowa z ryzem (bez mleka) 0,300 mi (SEL) Koperkowa z ryzem (bez soli) () | Koperkowa z ryzem () 300 mi
(MLE, SEL, (MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE. SEL, M (MLE, SEL)) MLE, SEL, 300 mi (SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g 300 mi (MLE, SEL, (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 2009 | Ziemniaki gotowane () 200g | Ziemniaki gotowane () 200g | Ziemniaki gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane () 25C | Ziemniaki gotowane () 200g | Ziemniaki gotowane () 200g | Ziemniaki gotowane () 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ) Ziemniaki gotowane (bez soli) () | Ziemniaki gotowane () 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 2009 | Gulasz wieprzowy- dieta 2009 | Gulasz wieprzowy- dieta 200g | Gulasz wieprzowy- dieta 200g | g Gulasz wieprzowy- dieta 200g | Gulasz wisprzowy- dieta (bez | Gulasz wieprzowy- dieta 200 g Marchew oprészana z ojer (100 g (GLU PSZ) 2009 Gulasz warzywny z tofu dieta”
B | ©GLupsz, GLU PSZ, GLU PSZ,) (GLU PSZ, Gulasz wieprzowy- dieta 2009 | (GLU PSZ) glutenu) 200 (GLUPSZ, Ipot owocowy z jablkami* z/c 250 mi Gulasz wieprzowy- dieta (bez soli) | 150 g (GLU PSZ, SO, SEL,)
5 | Surwka z kapusty biatej z olejem | Surdwka z marchww ijablkaz Surdwka 2 marchwi jablka 2 Suréwka z marchwi | jablka z ©Lupsz) Surowka z marchww ijablkaz Surowika z marchww ijablkaz Suréwka z marchwi i jablka z 200 g (GLU PSZ,) Suréwka z marchwi | jablka z
S () 100 olejem () 100 olejem b/c () olejem () 100 Surowka z marchwi i jablka z olejem () 1 olejem () 100 olejem () 100 Suréwka z marchwi i jablka z defem ) 100g
Rompot dwocowy z abikami z/c. | Kompot owocowy 2 jabikamie z/c Surowka z kapus(y biaej 2 djemn | Kompotowocony zjablkami 2. [ olsern 0 100.g Surdniaz kapus(y biaiej 2 olefer | Kompot owocowy z jablkami® zie | Kompot owocony z jabikami zic dejem (bez sol} ) 100 g Kompol owocouy z jablkami /e
250 ml 250 mi () 10 250 ml ompot owocowy z jablkami* z/c | () 100 250 mi 250 ml pot owocowy z jabtkami* z/c [ 250 mi
Kompot owocowy z jablkami* blc S Kompot owocowy z jablkami* blc s
s 250 mi 250 ml
3
2 Jogurt naturainy 100g 1 szt
K (WILE,)
8 Chieb Tazowy pszemo-zytni 50¢
S (GLU PSZ, GLU ZYT,)
2 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
8o Szynka gotowana exira- wp 2
&8 kawalkow migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, bmi z pol.
kawalkow miesa 25 g (GLU PSZ
SOJ. MLE, mose zawieraé: JAJ
SEL, GOR. 502,)
Pomidor 15
Salata zielona 5 a
Chie misszany pszenno-zytni [ Buka pezenna cluga krcjona10C| Makaron na mleku 200 ml (BLU [ Chleb ieszany pszenno i | Chie mieszany pszenno-zytni  ( Chieb razowy pazenno-ayni 100 | Chieb bezgiutenowy 100 (SEZ, | Chieb mieszany pszenro-ayini | Bulka pszenna duga kojona 10¢ | Bulka pezenna diuga kicjona 10(| - Chieb mieszany pszenno-zyin 509 (GLU PSZ, GLU 2vr)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) PSZ_MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, za ORZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9 (GLUPSZ, (GLU PSZ, Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Buika pezema duga kiojona 50 | Maslo exra 82t 109 (MLE) [ Chieb mleszany pszenno-zytni B pszenna duuga krfora 50 B pszoma diuga kojor 50 | Masio o 62% 100 (MLE) | Mesio oxra 32% 10 g (MLE,) B pszenna dhuga krjoria 50 | Twarozek 80 g (MLE) Masfo exira 82% 10 g (MLE,) Maslo exra 825 10.g (VLE)
g (GLU PSZ Saymka krucha z pleca wieprzow. | 80,0 (GLU PSZ, GLU 2Y1) g (GLU PSZ o (GLU PSZ)) Sayka kcucha 2 pleca wisprzowa | Twarczek 80 (MLE) g GL PSZ, Miéd (25g) 1 szt Sayka ucha  pleca wisprzowa Twarozek 80 g (MLE,
Maslo oxra82% 109 (MLE) |parzona 80 (GLUPSZ SOJ, | Chieb razowy pszenno—zylm 50¢|MasloexiaB2tt 109 WLE) | Maslootra82% 159 (MLE) |parzona 809 (GLUPSZ SOU. | Pomidor 40 . Margaryna o zawartosci 3/4 Pomidor biskérki 50 g parzona_80 g (GLUPSZ, SO Miéd (25g) 1 szt
Paréwki drobiowe  cielecing el oS st A (GLU PSZ, GLU ZYT,) Paréwki drobiowe  cielecing Saynka krucha z pieca wieprzowa. | MLE, SEL, mofe zawleraé; JAJ | Salata Jelona_ 10 1(60%) kubek 106 Ferbata czarna granulowana z/c E, SEL, moze zawieraé: JAJ Pomidor 40 g
& | homogenizowane, wedzone , AT ) Masfo extra82% 109 (MLE,) | homogenizowane, wedzone , parzona_809 (GLUPSZ SO T ) Herbata czarna granulowana z/c | Szynka Piastowska- wp., 250 ml AT ) Salata zielona 10 g
8 | parzone 709 Pomidor 40 Saymka krucha 2 pleca wieprzowa | parzone 709 E, SEL, moze zawieraé: JAJ | Pomidor 90 250 ml wedzona, parzona z dod. Pomidor lskord 40 g Herbata czama granulowana o/c._150 m
@ | ketchup 20 9 (SEL) Salata zielona parzona_40g (GLUPSZ S04, | Ketchup 20 9 (SEL) Gor %5 ) Salata zielona bSolowego | wody 809 (S04 Salata zielona Kawa z miekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLUchz)
0g Herbata czarna granulowana ze E, SEL, moze zawieraé: JAJ | Pomi 09 Pomidor 40 g Herbata czama granulowana bl Pomidor 40 g Herbata czarna granulowana ze
Caa o 10g mi AT ) Caraons 10g Salata zielona 10 g 50 mi oo o 10g
Herbata czana granulowana zic | Kawa z mlekiem instant 150 mi | Twarszek -40 g (MLE) Herbata czana granulowana zic Herbata czama gramuiowana zic Ko miekiem instant bic 150 Herbata czarna granulowana z/c Kawa z miekiem instant 150 mi
150 m MLE. GLU ZYT, GLU JECZ) | Pomidor 90 g 150 m mi mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
Kawa z miekiem instant 150 mi Saieta zielona’ 10 g Kawa z miekiem instant 150 mi Kona s miekiem instant 150 mi
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarma blc | (MLE.GLUZYT, GLU JECZ) | (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ)
mi
Gruszka 1szt. 150 g Jablko pieczone 1szt. 1 szt ?:Gnll_eg razouy p psz;nnc»)zytm 30¢ Gruszka 1szt. 150 g Jablko pieczone 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
Z Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Ser 20ty 20 g (MLE,)
Pomidor_15a
Wartodt energetyczna: 2475.86 [ Wartosc energetyoana 220085 | Wartod¢ energelyczna; 268,55 [ Warlose energetyoana; 261254 | Wartods energetyczna: 2288.57 - Warose onergetyozna: 215451 | Wartod¢ energetyczna: 2087.45 | Wartos6 energetycan: 1947.02 | Wartod¢ energetyczna: 1970,67 | Wartos¢ energetycana: 2168.88 | Wartod¢ energetyczna: 202527 | Wartos6 energetyczna: 2244.16
kcal; Bialko ogdtem: 96.08 g; kcal; Bialko ogdtem: keal; Bialko ogdlem: 134.19g; | keal; Bialko 400, | keal; Biatko kcal; Bialko ogdtem: 104. keal; Bialko ogélem; 83.45 g; kcal; Bialko ogdtem: 93.23 g; keal; Bialko ogdtem: 91.32 g; keal; Bialko ogolem: 103.24 g; | keal; Bialko ogolem: keal; Bialko ogdem: 70.65 g;
Tuszcz: 73.67 g; Ko nas Tiuszcz: 62.68 ; Ko b Tiuszez: 97.35 g; AN Tluszz: 79, o o K. S nasy: | Tiuszez: 714 o o K. S nas | Tluszez: 6584 o Tluszoz 60.65 6.75 g; Ko nasy. Tiuszcz: 54.50 g; Kot
22.99 g Weglowodany |28 I Weglowodany oqdle 08 Weglowodany ogcer } ; eglowodany ogolem: 1985 g; Wedwodany ogdle:
30830 W tym culcy: 9608 ¢ W tym cukry: 95.53 g; W tym cukry: 61.19 g; 332.79 g; W tym cukry: 97.5 387.96 g; W tym cukry: 122,04 g;
Blonni pok.. 2640 5; S 7,08 Sronmik Fok.: 3221 954 7.15: Blorik Dok 36,75 9. S0t 12.06 Blonnik pok.. 2221 6:Sd: 613 g; | Bionnik pok.: 31.14 g;'Sei:
WW: 33.23 Por; Ener S5 W58 Por en 1| g, WW: 3689 Por, Ener zB.: 19. i WA 5856 For WW: 31.21 Por; Ener z B.: 18. fioa
9%; Ener 2 ST Bror s | Enoy s M- So8T v Enor s | 9558 %; Enet o b o ; ; W Enor o S088 v Ener s | % Enra W <8037 o Brer x|k Enarz W ; % Ener 2 W+ 67.55 %: Ener. 2 26076 %, Ener. 2
132678 % Potas: 427824 mg; | T 25,63 %; Potas: 4005.04 mg; [ Ener 2 .. 30,33 Soios :27.54 %; Potas 4206.44 mg; 8.16 % Potas 3842.27 mg; 7.50 %; Potas: 4592.06 mg; 5,28 %; Polas: 3658 43 mg; | T:20.36 % Potas 347634 mg; | T.: 16.79 % Polas: 3665.15 mg; 5.79 9 T 2375 % Potas: 4355.46 mg; 6 %
Sad: 2 Saéd: 3123 8 4840 O? ma: Sad: 2950 87 m Sad: 3503 43 m 700.01 ma: - 1655 00 ma: Sad: Sdd: 2464 13 me Sa6d: 3136.34 ma: Séd: 2176 75 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-03 do dnia 2026-09-12 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD katwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L- USD Wysokokaloryczna L- USD Bogatoresztkowa L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych
Keszakuurydzananamieky | Kesza kukurydzana namieku | Kasza jecamienna ng mieku 25 | Kasza kulrydziananamieku [ Kasza kukurydziananamisku | Kasza kukurydzlana mamieky | Kesza kukurydzana na mieku [ Kesza kukurydziana nawywarze - Kasza kulaurydziana nawpwarze | Kasza kukurydziananamiek | Kaeza kukurydzlana namieky | Kasza kukurydzana na mieku
250 ml (MLE, 250 ml (MLE) ml (MLE, GLU JECZ.) 250 ml (MLE, 300 ml (MLE, 250 mi (MLE. 250 ml (MLE) jarzynowym ~ 250 ml (SEL,) jarzynowym ~ 250 mi (SEL, 250 ml (MLE) 250 ml (MLE) 250 ml (MLE,
Chleb rmeszany pezemno-2yini - [ Bulka pszenna duuga krojona 10t Chieb mieszany pszenno-tyii Chieb rmeszany pezemo-zyni | Chiet rmeszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno—zylm 100 | Chied bezglulenowy 100 g (SEZ [ Chieb mieszany pezenno-2ni | Bulka pszonna diuga krojona 10¢ | Bulka pszenna diuga kacjona 10( | Chieb mleszany pszenno- sy Chieb rmeszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ. GLU Y1) g (GLU PSZ, 0g (GLU PSZ GLU Z g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ, GLU ZVT, moze zawierac: ORZ) g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) g (GLUPSZ, LU PSZ, 50 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ,_GLU ZYT,)
azowy pszenno-zytni 50 ¢ | Maslo exira 82% 10 g (MLE.) e razowy pszenno—zylm 50¢ B pezema diuga kroona 50 B pezema diuga kroona 50 Wasio oxira 629 10 (MLE) | Miasio oxira 8% o8 g (MLE,) B pezema diuga kroona 50 88T twarogu z dzemer Maslo exira 82% 10 g (MLE,) | Bulka pszenna dmga krcjona 50 | Bufa pezema diuga kroona 50
° (GLU PSZ SLUSYT, Pasta z twarogu z dzemem (GLU PSZ. GLU 2YT,) 9 (GLU PSZ, 9 (GLU PSZ, Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem LU PSZ. brzoskwiniowym 80 (MLE) | Pastaz twarogu z dzemem g (GLU PSZ,) LU PSZ,
2 | Masio extra 82% 10 03 (MLE) | brzoskwiniowym 809 (MLE) |Vesloearas2% 109 MLE) |MasloexraB2t 10 (MLE) [Mesloedrad2% 159 (MLE) |brzoskwiniowym 80g(MLE) —|brzoskwiniowym B0g (MLE) ryna 0 zawartosci 3/4 Jablko pieczone 1szt. 1 szt brzoskwiniowym 809 (MLE) |Masioodas2% 109 MLE)  [Masioeragat 109 (MLE)
8 | Serzotty 60 (MLE,) Jablko 150 Szynka Drobiowa, parzona, Pastaz twar u 2 dgemen Pasta z twarogu z dzemem Gruszka 1szt. 15 Gruszka 1szt. 15 i (60%) kubek 100 Herbeta czama granuiowana zc | Herbata czema aranuiowanazlc | Pasta twarogu z dzemern Ser z6ity 60 g (MLE)
3 | Ogorek swiezy C 9 Herbata czarma grenuiowanazle | dedatiiem biska wieprzowego 4 brz B0gMLE) | brzoskwiniowym 80 (MLE) | Herbata czama granuluwana blc | Herbata czama granuluwana zlc | Szynka Piastowska- wp., 250 ml brzosiwiniowym 80g (MLE) | Ogerek Swiszy Cy 9
& | saata zielona 10 250 mi (MLE, moze zawieraé: K 1,5% 41500 1 Por (MLE) | Gruszka szt 250 ml 250 mi wedzona, parzona z dod. iy pieczone 1szt. 1szt Gruszka 1szt. 15 Salata zielona 10
Herbata czarna granulowana z/c PSZ,_JAJ, S0, SEL, GOR, ) Herbata czarna granulowana zic | Herbata czamna granulowana 2l b:sojowego i wody 80,9 (SOL) Herbata czama granuluwana 2zlc | Herbata czama granulowana z/c
250 mi Ser 20ty 30 ( 250 mi 250 mi Pomidor 40 g 250 mi 250 mi
Ogorek $wiezy 90g oo o 10g
Salata zielona 10 Herbata czana granulowana zic
Herbata czarna granulowana blc 250 m
50 mi
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.) Chleb razowy pszenno—zylm 50¢ Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.) Chieb razowy pszenno-zytni 50 ¢ | Jogurt naturainy 100g 152t Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
(GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ. GLU 2YT,) (MLE)
Maslo extra 82% 5 g MLE,) Maslo extra 82% 5 9 (MLE,)
z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona,
@ dodatkiem bialka wieprzowego 2t dodatkiem bialka wieprzowego 2t
= g (MLE, moze zawiera¢: GLU g (MLE, moze zawieraé: GLI
BSZ ) S01 SEL. GOR) BSZ ) S01 SEL. GOR)
Pomidor 15 Pomidor 15
Salata zielona_5 a Salata zielona_5 a
Rosél zmakaronem * 300 ml | Rosé z makaronem * 300 ml | Rosét z makaronem * 300 ml | Ros6iz makaronem * 300ml | Ros6iz makaronem * 350mi | Rosdtz makaronem * 300 ml | Rosdt z makaronem (bez glutenu) | Rosét z makaronem * 300 mi Grys\kowa ;, 30 ml | GLy PSZ SEL)) Rosdh 2 makaronem (bezsof) [ Bulon warzyuny z makeronem *
(GLUPSZ SEL) (GLUPSZ SEL) (GLU PSZ,SEL) (GLUPSZ SEL) (GLUPSZ SEL) GLU PSZ, SEL,) 300mi (SEL) (GLUPSZ SEL) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL )
RyZ na sypl 0g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200g | Ryz nasypl 0g RyZ na sypl 0g Ryz na sypko (brazowy) 200g | Ryznasypko 200g RyZ na sypl 0g Cuartka g kiresata gotowana Ryz na sypko (bez on) 200g |Ryznasyp
Cwlartka Pl orcoaie pieczona c vartka z orcaais gotowana Cwlarlka Z kurczaka pieczona Cwlartka oo gotowana Cwlartka Pl orcoai gotowana | Cwiartka z kurczaka pieczona Cwlarlka P rercoars gotowana Cwlartka oo gotowana Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 00 g &er) Cwiartka z kurczaka gotowana | Kotlety sojowe Ky g (SOJ,)
il 0g 09 0g 0g 150 g 150 g 0g Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 mi bisoli 150 Suréwka z Kapusty pekifiskie] z
B [ Sriaz kapusty pekifiskiej z Bt jarzyn gotowany z olejem* Sk z Kapusty pekitskicjz Bt jarzyn gotowany z olejem* Bt Jarzym gotowany z olgfem” { Suréwka kapusty pekifskie z | Bukistjarzyn gotowany z oleem” Bt jarzyn gotowany z olejem* Kalafior gotowany (bez sol)* 100 dejom
O | clejem () 100g 100 g (SEL, oleiem () 100 100 g (SEL, 100 g (SEL, oleiem () 100 g 100 g (SEL, 100 g (SEL, g Kompot cwvomyz jablkami* z/c
ipot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c | Bukiet Jarzyn gotowany z olejem* | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Bukiet Jarzyn gotowany z olejem* | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jabikami z/c | 250 m
° 250 mi 250 mi 100 g (SEL,) 250 mi 250 mi 100 g (SEL,) 250 ml 250 mi 250 mi
3 Kompot owocowy z jablkami* b/c Kompot owocowy z jablkami* b/c
N 250 mi 250 mi
8
< Jabtko 150
8 Chleb razcwy pszenno—zylm 50¢
S (GLU PSZ, GLU 2YT,
2la e e e 9 LE)
g2 Saynka Plastowska p.
& wedzona, parzona z d
b.Sojowego i wody 55 g(sod)
Pomidor 159
Salata zielona_5 a
Chieb mieszany pszeno-yini | Buka pezenna duga krojona 10¢ [ Ryznamisku 250 ml (MLE,) | Chieb mieszany pszennozytni | Ghieb misszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno-ini 100 | Chieb bezglutenowy 100 g (SEZ, | Chieb mieszany pszenno-zyti Bmka pszenna dhuga lacjona 10 | Bulka pszenna diugakrojona 10C| - Chisb mieszany pszenno-zyini _ 50 (GLU PSZ. GLY 2vT)
509 (GLU PSZ,_GLU 7YT,) g (GLU PSZ, Chieh mieezeny pszsnno 2yt g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ, GLU 2YT) moze zawierac: 509 (GLU PSZ,_GLU 7YT,) g(GLUPSZ) g (GLU PSZ, Bulka pszenna diuga krojona - 50 g (GLU PSZ,)
Bulka pszenna diuga krojona 50 R aereasbo, 10 o MLE) |50g (GLU PSZ GLU ZYT,) Bmka pszenna duuga krojoria 50 B pszoma dluga kojors 50 | Masio exa 62% 10 Fl MLE) |Maslo extra 82% Oz Fll MLE) | Bulka pszenna duuga krojoria 50 zynka o sk wp., Maslo extra 82% 10 L MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
9 (GLU PSZ, Saynka Plastowska- wp. Chieb razowy pszenno—zytm 50¢| g (GLU PSZ, 9 (GLU PSZ) Szynka Piastowska- wp. Szynka Piastowska- wp. 9.4 SZ,) wedzona, parzona z dod. Saynka Piastowska- wp. Jajko gotowane kM 1zt (JAJ)
Masfo exira 82% 10 g (MLE )| wedzona, parzona z GLU PSZ, GLU 2 Moo ameabe 10 g (MLE ) | Masio exira82% 159 (MLE )| wedzona, parzona z wedzona, parzona z d a o zawartosci 3/4 bsojowego wody 80 g 04) [ wedzona, parzona zd omidor 40 g
Szynka Piastowska- wp. b.Sojowego i wody fo g(S0J) | Masto extra 82% r g (MLE) | Szynka Piastowska- wp. Szynka Piastowska- wp. b.Sojowego | wody fo g(S04) | b.sojowegoi wody fo g(sod) i (60%) kubek 100 Pomidor biskorki b.Sojowego | wody S g(S0d) Salata zielona 10 g
& | wedzona, parzona z oy Pomidor 40 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z oy wedzona, parzona  dod. omidor 40 Szynka Piastowska- wp., Herbata czarna granulowana 2lc | Pomidor biskérki 40 g Herbata czarna granulowana z/c 150 m|
S | b.sojowego i wody 80 (SOJ) | Safata zielona 10 wedzona, parzona z dod. b.Sojowego i wody 80 g (SOJ) | b.Sojowego iwody 80g(SOJ) | Satata zielona 10 Salata zielona 10 wedzona, parzona z dod. 250 mi Salata zielona 10 Kawa zbozowa z miekiem z/c 150 ml (MLE, GLU Wi ey JECZ)
2 | Pomidor 509 Herbata czama granulowana zic | b.scjowego{ wody 409 (sw ) | Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbata czama granulowanabic | Herbata czama granuiowana zic | b.sojowegoi wody 809 (SO) Herbata czarna granulowana z/c
Herbata czarna granulowana z/c Jaiko golowane KM szt Saiata Zielona’ 10g Saiata Zielona’ 10g 250 mi Pomidor 40 g 250 mi
150 ml Kowh sbozowaz mieem Zc Herbata czama granuiowana z/e | Hetbata czama granulowana z/e Kowh sbozowa 2 miedem bic oo o 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 ml (MLE, GLU 2YT, GLU Samiascions 10 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna granulowana z/c
150 ml (MLE, GLUZYT, GLU | JECZ, Herbata czarna granulowana blc Kawh ebozowa z miekiem 2ic A Ybozona z miekiem 2 JECZ) 250 m
JECZ) 250 mi 150 ml (MLE, GLU YT, GLU e (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ) JECZ)
Jablko 150 g Jablko pieczone 150 g Chieb razowy pszemo-zytni 30¢ Jablko 150 g Chieb razowy pszemo-zytni 30¢ Jabtko 150 g Jablko pieczone 150 g Jabtko 150 g
> GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ,
F Maslo extra 82% 5 g (MLE,) (b o 9 (MLE )
Twarcg ptusty 200 (MLE) Twardg pottiusty 20 g (MLE,)
Salata zielona Salata zielona_5 a
Wartodt energetycana: 2720.71 { Wartose snergelyoans: 2676.60 | Warlod¢ energetyczna: 3094.56 [ Warlosé energelyozn: 263160 | Wartodt energelyczna: 2876.06 ( Wartosé energetyozna 265535 | Wartodt energelyczng: 2380.05 | Warlos¢ energeyczna: 219425 | Wartodt energelyczna: 2145,06 | Warlos¢ energetyczna: 2396.50 | Wartad¢ energetyczng: 2624.81 | Wertod¢ energetyczna: 2264.65
keal; Biatko ogdlem: 134.50 g; | kcal; Biafko ogdlem: 130.06 g keal; Biatko ogélem: 158.79g; | keal; Bialko ogolem: 129.96 g; | keal; Bialko ogolem: 132.00 g; ; ;. |kcal; Bialko ogdlem: 119.87 g; | kcal; Biatko ogdlem: 119.56 g; | keal; Bialko ogélem: 90.39 g;
Tiuszcz: 95.11 g; Kw. . nas, Tiuszcs. 7735 G, K. 1. nasy Tiuszez: 117.17 g; Kw. it nasy.. | Tluszcz: 78.55 g; Kw. th nasy. | Tluszcz: 87.39 g; Kw. th. nasy.: : Thuszez: 72.80 g; Kw. t. nasy Tluszez: 7649 ;K. U nas Tiuszcz: 58.50 g; Kw. ti. nasy.:
39,05 g; Weglowodany ogdjem: | 28.25 g; W egloniodany ogdiem ; 2841 9 Welowodany sqdiem: | 3449 g; Weglowodany ogdiem 1254 57 g Wedlowodany ogdlem: | 20.85 g, Weglowiodany ogiem:
323.08 g; W tym cukn 351.30g; W tym cul 337.95g; W tym cukn 378.89g; W tym cukry: 91.84 Ty cukrye 50 g 30080 g it lym cuks 326.81; o lym cukry: 77.75 g y Y Serasa tym cukry: 87.08 g; | 340.49 g; W tym cukry: 72.09 g;
Blonnik pok: 18-17 g s Blonnik pok.: 19.52 g; S6 Bhnnlk Bokc: 34,25 g: S6k 11.37 Blonni pok 18.02 ¢ s Blonnik pok: 21 %85, Bhnnlk pok: 32956, 501 415 Blonnik pok. 18.61 Blonnik pok: 19.24 g: S35 5.89.; Bhnnlk pok: 18.724:So 6. 09: | Blonnik pok. 1575 6,501 4. 33g; | Blonnik pok.: 26.12g: Sass g
3052 Por EnerzB . 38,30 Por, Endr 2 B. 4.00 Por; Ener 2 B.: 3210por, EnerzB iord :35.73 Por, Ener 2 8. 18.30 8.83 Por; Ener z B.: 18.36 0291 2 Por, Ener 2 8. 21.07 181 Por, Ene 3310 Por, Ener z W 3146 Por, Ener 2 8. 15,82
/a nar 7.34 %; Ener. z /r, NS 52.50 %; Ener. z 2053% e ae e % naraw jo; Ener. z % nars W 527 o; Ener. z % EnerzW 50.02 %; Ener. z % Ao 52.35 %; Ener. z % Lo oW Saes o; Ener. z 0.94 %; Ener. z /r, e 7% Brs! /r, i 0 %; B’ /a Ener 9.61 %; Ener.
T.31. 36% batos: 251425 mg; |T..26.01 %; Potas: 2842.54 mg; | Ener. z T.: 34.08 %; Potas: T.: 26.86 %; botss, 2651 81 mg; 7.35 %; Potas: wieTs mg; 1.97 %; Potas: 3349.10 mg; | T.. 31.41 %; Potas: 2634.13 mg; |T..27. 16% botes. 223367 mg: F5n 89% botas: 241685 mg; |T.27.35%: Potus. 2060 47 mg; |T.26.23%: Poos. 2675 74 m mg; |T.: 23, 04% [ o
S6d: 3413.53 ma: S6d: 2585.82 ma: 3772.77 ma: S6d: 4544 .59 ma: S6d: 2878.82 ma: S6d: 2901.43 ma: 3711.05 ma: : 1699.47 ma: S6d: 3522.99 ma: S6d: 2362.86 ma: S6d: 244617 ma: Sud 1736.99 ma: S6d: 2138.64 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-03 do dnia 2026-09-12 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD tatwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L- USD Wysokokaloryczna L- USD Bogatoresztkowa L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow
zoladkowych
Platii owsiane na mleku 250 mi | Platk owsiane na mieku 250 mi | Platij owsiane na mieku 250 mi | Platk owsiane na mielu 300 mi { Platki wsiane na mleku 300 m | Platk owsiane na mies 250 mi | Kasza jaglana na mieku 250 ml [ Patk owsiane na wyr. Platki owsiane na wywarze Platki owsiane na mieku 250 mi | Platki owsiane na mieku 250 mi | Piatki owsiane na mieku 250 mi
(MLE, GLU OW, (MLE. GLU OW,) LE, GLU OW,) (MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, WLE. GLU OW, (MLE, arzynowym 250 M (SEL, GLU | jarzynowym 250 mi(SEL, GLU | (MLE. GLU OW,) (MLE. GLU OW,) (MLE, GLU OW,
Chieh mleszany pezenno-tyini | Suka pszenna duga kojona 101 | Chiebmieszany pszenno-tyini | Chiebmieszany pszenno-tyini | Chieb mieszany pszenno-zytni  { Chisb razawy pszenpo-tyni 100 Chieb' bezglutenowy 100 (SEZ  OW.) ow,) Buka pszenna dugaeojona 10| Chiebmieszany pszenno-tyni | Chisb mieszany pszenno-tyti
800 (GLUPSZ GLU 2YT) (GLU PSZ, 0 g (GLU P! g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, mote zawierac: ORZ,) Chieb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona  10¢ | g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
hiet razowy pizemmodyti 50¢ | Maslo exiaB2tt 109 (MLE) e razowy pszenno—zylm 50¢ B pszenna dhuga krforia 50 B pszenna dhuga krforia 50 Wasio oxira g2 10 (MLE) | Miasio oxira 8% % guE) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ)) Maslo exira 82% 10 g (MLE,) | Bulka pszenna dmga krcjona 50 | Bufa pezema diuga kroona 50
° (GLU PSZ. GLUZ Szynka Drobiowa, parzona, z (GLU PSZ, GLU ZYT. g (GLU PSZ o (GLU PSZ Saynka Drebiona, parzona, : Sayka Plastonska- wp, Bulka pszenna dluga krojona 50 | Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z g (GLU PSZ)) GLU PSZ,
2 | Maslo extra 82% E 3 (MLE) | dodatkiem biatka wieprzowego 8(| Masio extra 82% 10 g (MLE) | Masloexira82% 10g (MLE) |Masoexra82% 159 (MLE) | dodatkiem biaika wieprz 8(| wedzona, parzona z d 9 (GLU PSZ) dodatkiem biaka weprzowego 81 [ dodatiiem biaka wieprzonego 8| Waslo extia82% 109 (MLE,) | Masloexra82% 109 (MLE)
5 | Szynka Droblowa, parzona, z g (MLE, moze zawieraé: GLU | Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z (MLE, moze zawioraé: GLU | b.sojoweao. wody fo 9(804) | Margaryna o zawartosci 314 o (MLE, moze zawieraé: GLU | g (MLE, moze zawieraé: GLU | Mieso drobiowe gotowane z udzce | Ser zolty 60 g (MLE.)
£ | dodatidem biaka wieprzowego 6| PSZ JAJ, SOJ. SEL, GOR) | dodatiiem biska wisprzowego, 4| dodatkem bialka wieprzowego 8| dodatijem biska wieprzowego 8(| PSZ.JAJ, SOJ SEL,GOR) | Pomidor ‘50 1.(60%) kubek 10 g BSZ JiJ S0 SEL.GOR) | BSZ. 4 S04 SELGOR) | kurczaka bez sof) 809 Ogorek kiszony 50
& | o (MLE, moze zawieraé: GLU ~ | Pomidor 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU | g (MLE, moze zawiera¢: GLU | g (MLE, moze zawiera¢: GLU | Ogbrek kiszony 90 Florbaia czama granulowana z/c. | Szynka Piastowska-wp., Pomidor b/skérki 50 Pomidor b/skorki Pomidor 50 Herbata czarna granulowana zic
ESZ JAJ,SOJ.SEL.GOR) | Herbata czara graniowanazic | PSZ,JAJ, SOJ. SEL. GOR) BSZ Ji) S01 SEL.GOR) | BSZ 4. S04 SEL. GOR) | Sawata ziclona 250 ml wedzona, parzona z dod. Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czama granuluwana zlc | Herbata czama granulowana zic | 250 mi
Ogdrek kiszony 50 g 250 ml Ser 20ity 30 g (MLE.) Pomidor 50 Pomidor 50 erbata czama granulowana bl b.Sojowego i wody 809 (SOL) | 250 mi 250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c Ogorek kiszony o ] Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czarna granulowana z/c ~ | 250 m Pomidor 50 g
250 ml Salata zielona 10 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana z/c
Herbata czarna granulowana blc 250 ml
250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z jablkiem b/c_200 i (_mosze zawieraé: | Siwka Kisiel o smaku wisniowym z Kisiel 0 smaku wisniowym z Sliwka 150 g Kisiel o smaku widniowym z jablkiem b/c 200 ! (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR.)
GLU PSZ, SEL, GOR,) Chleb razowy pszenno—zytm 50 ¢ | jablkiem blc_200 mi (_moze | jablkiem bic_200 mi (_moze
GLU PSZ, zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, | zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR.,
b e o g (MLE) Bulka pszenna diuga krojona 50
Szynka gotowana exira- wp z 9 (GLU PSZ,
z kawalkow migsa wp. wedzona, | Masio exraB2% 59 (MLE)
5 parzona  dod. wody, bmi z pol. _ | Szynka gotowana extra- wp z
= Kawalkow miesa, 259 (GLU P52 | kawalkow migsa wp. wedzona,
SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ | parzona z dod. wody, b'mi z pol.
SEL. GOR. S02,) Kawalko miesa 25g (GLU PSZ
Pomidor 159 SOJ, MLE, moze zawiera
Salata zielona 5 g SEL, GOR. 502,
Pomidor 15a
Kapusniak z kapusty kiszonej ()* | Wi 2 <0 wi 2 0 2 ziemniakami * () 2 ziemniakami * () | Wi 2 <0 wi z *(bez mieka) () i z i z i* ()
300 m (GLUPSZ SEL.GOR) | 300 mi (GLU FSZ MLE, SEL) | 300 ml (GLU PSZ MLE, SEL) | 300 mi (GLU PSZ MLE. SEL) | 350 ml (GLU PSZ MLE, SEL) | 300 mi (GLU PSZ MLE. SEL) | (bez gitenu) . 300 mi (MLE, | (bez miexz) () Soomi(GLy 300 mi (GLU PSZ, SEL) ooz mioka) . 300mI(GLU | (bez sl 300 mi (GLUPSZ, | 300 mi (GLU PSZ, MLE ss:.)
Pierogi z serem - chiodzone 250 | Ryz 4 sypko 1809 Pulpet jarski () 120 g (GLU PSZ, | Ryz na sypko 180 g Ryz nasypko 220 g Ryz 4 sypko (brazowy) 180§ Ryz nasypko 180 g LE, Ryz nasypko 180 g
9 (GLU PSZ. JAJ. MLE) See fogurtowo-truskawkowy 10C | JAJ, SEL) Puipotjareki () 1305 (GLU PSZ,| Mus 2 jabiek prazonych 150G | Sos joguriowo-truckawkomy” 10C| Ryzna sypko 180 Ryz o sypko 180 Sos Jogunwwuskawkowy 10¢| Ryzna sypko 180 Ryz rarsypo (bez sol) 180G | us 2 jabiek prazonych 100g
os s foauroo uskakowy' 10¢ | g e Ryz na sypko (brazowy) 180¢ | JAJ, Sos joqurtowt.ruskawkowy® 15¢ | (MLE) M 2 abiokprazonyoh 100 | Pulpet |arsk\ 0 1209 (LU PSZ, | o (MLE) Nius  jablek prazonych 100 9o | s zjabiek prazonyen 100 Sos s foguriowo rusiawkowy” 10¢
8 | g mLE) fies Jablek prazonych 100 | Fasolka szparagowa z wody” 15( | Sos pietruszkowy* 100 mi (GLU | g (MLE, Sttesat 15z Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 Mus z abiek prazomych, 100 | Sos jog See jog
3 B 152 Kompot owocowy z jablkami* z/c | g Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* bic | g (MLE.) & plelruszkowy (bez mieka)* | Kompot owocowy z jablkami* z/c | g (MLE,) g (MLE) ompm ‘owocowy z jablkami zic
Kompot owocowyz jabikami* z/c | 250 mi Kompot owocowy z jablkami* blc | Fasolka szparagowa z wody* 15¢| 250 mi 250 mi Kompot owocowy z jablkami* z/c | 100 ml (GLU 250 ml ompot ‘owocowy z jablkami* z/c Kompot ‘owocowy z jablkami* zc | 250 m
250 ml 250 ml g 50 mi Fasolka szparagowa zwody' 15( 50 m 250 ml
Kompot owocowy z jablkami* z/c g
250 ml Kompot owocowy z jablkami* z/c
3 250 ml
5 #ogun)naturalny 100g 1szt
3
K Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
5 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
2la Szynka gotowana exira- wp
3|8 kawalkow miesa wp. wedzona,
2 parzona z dod. wody, bml z pol.
5] kawalkow miesa 25 g (GLU PSZ
SOJ. MLE, mose zawieraé: JAJ
SEL. GOR, 502,
Ogérek kiszony 159
Salata zielona " 5 a
Chie mieszany pszenno-zytni [ Bulka pszenna chuga krcjona 10C| Makaron na mieku 200 ml (BLU [ Chieb ieszany pszenno-atni | Chie misszany pszeno-zytni  { Chisb razowy pszenno-ayni 100 | Chieb bezgiutenowy ma g (SEZ | Chieb mieszany pszenno-zytni Bmka pezgnna chuga kojona 10¢ | Bulka pszenna duga krojona 10| Chieb mieszany pszenno ayini | Chieb mieszany pszenno i
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ_MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) za 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ) g (GLUPSZ, 50 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bmka pozgnadugakiopoia 50 | Masloedra8ade 109 (MLE) | Chieb mieszany pszennnytm Bmka pzguna duga kojria 50 B pszoma dluga kojons 50 | Masio oxia 62% 10 (MLE) | Masio oxra 65 MLE) |Buka pszenna duga kioora 50 zynka gotowana extra- wp z Masfo exira82% 10 g (MLE,) | Bulka pszenna dmga krcjona 50 | Bula pszenna diuga krojona 50
g (GL Pasta z twarogu z koperkiem - 80 | 50 ¢ (GLU PSZ, GLU g (GLU PSZ. o (GLU PSZ)) Pasta 2 warogu z koperkiem 80 | Pasta 2 lwarogu z Koperklem 80 |g(GLUPSZ) kawalkow migsa wp. wedzona, | Szynka gotowana extra-wpz | o (GL g (GLU PSZ
Mo saeabe 10 9(MLE) |g (MLE, o razowy pszenno—zylm 50 ¢ | Masio e 10 g(MLE) [Masioextra82% 159 (MLE) | g (MLE, g (MLE) a o zawartosci 3/4 parzcna z dod. wody, b z oo | awalkow riesawp. wedzona, | Meslo exra82% 109 (MLE) | |MesloexiaB2% 10g (MLE)
Pasta z twarogu z koperkiem ~ 80 | Pomidor 40 g (GLU PSZ GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 | Pasta z twarogu z koperkiem - 80 | Pomidor 90 g BMEE 40 g i (60%) kubek 100 Kawalkow miesa 80'Q (GLU PSZ | parzona z dod. wody, bmi z pot. _ | Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ) | Pasta z twarogu z koperkiem 80
g (MLE,) Salata zielona 10 Masfo extra82% 10g (MLE) | g (MLE) g (MLE,) Salata zielona 10 Salata zielona 10 Jaiko golowane kIM 252t (JAL) | SO ML, moe zawierac; JAJ | kawalkow miesa, 80'g (GLUPSZ | Pomidor 40 9 (MLE,)
o | Pomidor 409 Herbata czama gramulowana zic | Szyka gotowana exire. Wpz Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbata czama gramulowana bl | Herbaia czama granulowana zic. | Pomider 409 SEL, GOR. 502, SOJ, MLE, mose zawieraé: JAJ | Salata zielona 10 Pomidor 40 g
§ | satataziclona 104 mi kawalkow migsa wp. wedzona, | Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g 0 mi 250 ml oo o 10g Pomidor biskérki 40g SEL, GOR, 502, Herbata czarna granulowana z/c | Salata zielona 10 g
8l 55515 czarna granuiowana zic Ko miekiem instant 150 mi | parzona 2 dod. woay, bxm 2 pol,_ | Herbata czarma granuiowana zic Herbata czama granuiowana zic Ko miekiem instant bic 150 Herbata czama granulowana zic. | Saialazielona. 10 g Pomidor b/skorki 40 g 150 ml Herbata czarna granulowana zic
2 [ 150 m MLE. GLU ZYT, GLU JECZ)) | kawalkow miesa 40'q (GLUPSZ | 150 mi mi mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml Herbata czarna granulowana z/c | Salata zielona 10 g Kawa z miekiem instant 150 mi | 150 ml
Kawa z miekiem instant 150 mi SOUMLE, mozo zawierat; JAJ | Kawa 2 miekem instant 150 mi Kona s miekiem instant 150 mi 250 ml erbata czama ze | (MLE.GLUZYT, GLUJECZ) |Kawa zmiekiem instant 150 mi
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) SEL. GOR, 502, (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ) | (MLE.GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pasta 2 waroqu z koperkiem 40 Kawa z miekiem instant 150 mi
g (MLE) MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
IS 90 g
Salata zielona
Herbata czarna granulowana bl
250 ml
Sok jablkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt Chieb razowy pszenno-zyt, 30 (M.M) Sokjablkowy 100% 0.21w Chieb razowy pszenno—zylm 30¢ Sok jablkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt
jasio extra 82% 5 g (MLE) Kartoniku 1 s: (GLU PSZ, GLU ZYT.
. Szynka Piastowska- wp wedzona, parzor\a e . sojowego i wody e e n g MLE)
F 25 (SOJ,) Sayka Plastonske: wp,
Pomidor 15 g wedzona, parzona z d
b.Sojowego | wody 55 9(s04)
Pomidor 150
Wartodt energetyczna: 2419.47 [ Wartose energetyoana 2001.64 | Wartod¢ energelyczna; 2783.98 [ Warlose energetyoana 2650.27 | Wartods energetyczna: 2260.56 - ( Warose onergeyozn: 1935.98 | Wartod¢ energetyczna: 1674.24 | Wartos6 energetycan: 1986.86 | Wartod¢ energetyczra: 1712.27 | Wartos6 energetycana 1993.72 | Wartoé¢ energetyczna: 1999.40 | Wartos6 energetyczna 2072.42
keal; Bialko ogok kcal; Bialko ogdlem: kcal; Bialko ogdtem: kcal; Bialko ogdlem: 96.85 g; keal; Bialko ogdlem: 74.5 kcal; Bialko ogdlem: 79.36 g; keal; Bialko ogdlem: 54.03 g; keal; Bialko ogdlem: 67.85 g; keal; Bialko ogok kcal; Bialko ogdlem: kcal; Bialko ogdtem: keal; Bialko ogdlem
Tioszos, 5686 0. i v Tiuszor 4377 G, Kot Tuszoz 88.720; pS nasy Titszos, 7440 6. K. f. nasy: | Thuszos. 54,66 6 K. fi. nasy Tiuszcz: 5056 g; Kw. tinasy.. | Thuszez: 43.20 g; Kw. ti nasy.. | Tluszcz: 49.63 g; Ko naty: | Thuszoz 21116, ot nasy Tluszoz: 43. ¥ 69, Kw S nasy Tiuszcz: 49.66 g P Tiuszez: 54.34 g; Kol s
2416 g; Wedlowodany ogdlem: | 2097 s Wedlowodany ogdlem 08 ¢ 2862 ; Wedlowodany ogdlem: | 27,52 g; Weglowodany ogdlem: | 2¢.25 g} Welowodany ogco 18 1 Wedlowodany ogdiem: | 9.52.5; Weglowodany ogdern: | 847 o; Weglowodany ogdem: iny ogdle Ved : [ 30.63 g; Weglowodany ogdlem:
96.110 W tym cukry: 127,48 Wym culcy: 9844 g 39449; W tm ey 1377, 70 Wym euy: 108.73.; [ 308,28 W ym ke 64,96 Wym ok 9819 ;| 336.27 g W tym cukry: 328.46 g; W tym cukry: 79.85 g % W5 hym cukiyy 96516 W tym cukry: 92.91g; | 336.62 g; W tym cukry: 93.56 g;
Blonnik pok.: 23.44 g; Soi: 6.87 g: Bionmk Bk 1547 g; S0l 4.5 Blonnik pok.: 28.79 g: S monmk pok.: 19.32 Blonnik pok.: 37.63 g S0l Sronmik Fok: 3049 9. S onnik pok.; 26.63 0 Blonnik pok: 16.06 g; S0 6.23 Bionmk Pk 15 97 /6:54: 6, 55 o Bionmk Dok 16,30 9. 501 3, 76 g; | Bonnik pok. 16.57 g 891 589
W 5750 oy b2 8. 16 243 Por, Encr 2 E ves WW: 27.98 Por, Enct 2 8 oad | WR 5088 oy Enerz E ww 14.18 [ww 70 | WW: 32.05 Por; Ener z B.: 13.66
%; Ener zW.: (el P i Enerz W, 6369 %iEner 2 W, 60.68 B Enar W BT T Bnetn |k Enat W T6TSo Brer 2 | e SW <67 88 o4 T e w 9%; Ener. z
T.21.15 % Potas 274366 mg; [T 19,68 % Pctas 085, g T 2629 % 115248 % Potes: 2448 93 mg; | T 1110 % Potos: 1846.00 mg; | T 19,67 % Potas: 2132 21 mg; 6 .. 23.60 %; Potas 1975.05 mg;
Sad: 2743 59 m Sad: 1836, Sad: 3371.24 ma: Sad: 2673 .35 ma: Sad: 2500.00 ma: Saod: 2634 68 ma: qnd 1506 4'& ma: Sad: 2358 43 m
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-03 do dnia 2026-09-12 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-09-08 wtorek

Makaron na mleku

Chieb mieszany pszenno-zytni
800 (GLUPSZ GLU 2YT)
razowy pszenno-zytni 50 ¢

250 ml (GLU

Makeron na mieku 250 ml (GLU
MLE,
Fom pszenna diuga krojona  10C
Z,

g (GLU PSZ,
Maslo extra82% 10 g (MLE,)

Makaron na mieku 250 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zyi
50 g (GLU P:

Makaron na mleku 250 ml (GLU
PSZ, MLE,

Chieb mieszany pszenno-zyi
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Makaron na mleku
PSZ, MLE,

Chieb mieszany pszenno-zyi
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

300 ml (GLU

Chieb razowy pszenno—zylm 50¢

B pszenna diuga krojona 50

B pszenna duga krojona 50

Makaron na mieku 250 ml (GLU
J_.)
Chleb razowy pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Wasio exiag2vh 10 g (MLE,)

Ryz namleku 250 ml (MLE,)
Chieb bezglutenowy. 100 9 (SEZ
moze zawierac:

e e O 3 (MLE)
Pasta z ryby gotowan

Makaron na wywarze jarzynowym
250 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Buika pezema diuga kroona 50

Makaron na wywarze jarzynowym
250 ml (GLU PSZ. JAJ, SEL)
Bulka pszenna dluga kadjona  10C
9 (GLU PSZ,

88T Tyby gotow:

Makaron na mieku 250 ml (GLU
PSZ.MLE,
Bulka pszenna diuga krojona 100

g (GLU PSZ,)
Maslo exira 82% 10 g (MLE.)

Makaron na mleku 250 ml (GLU
Psz MLE,)

Chieb mieszany pszenno- sy
50 g (GLU PSZ,

Makaron na mleku
PSZ, MLE,

Chieb mieszany pszenno-zyi
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

250 ml (GLU

Bulka pszenna dmga krcjona 50

B pezema diuga kroona 50
GLU PSZ,

ot

2 (GLU PSZ, GLU ZYT, Pasta z ryby gotowanej (GLU PSZ. GLU 2YT,) 9 (GLU PSZ) 9 (GLU PSZ) Pasta z ryby gotowane] (morszcauk) 3 warzywem® 80g | g (GL (morszezuk) z Warzywami* 80 g | Pastaz ryby golowang g (GLU PSZ,)

5 | Masto extra 82% o GUILE) | (morszozuk) z werzywami* 80 [ MasloexraB2t 10 (MLE) [ Masloexia82% 10 s MLE) | Vesioewagan 15 3 (MLE) | (morszczuk) z warzywami* 80g | (RYB, SEL,) Margaryna o zawartosci 3/4 (RYB, SEL,) (morszezuk) 2 warzywami® 80g | Masioedas2% 10q (MLE) [ Masloera g2t 109 (MLE)

B | Pasta z ryby gotowane; (RYB. SEL) Pasta z ryby gotowane] Pasta z yby golowa Pasta z yby golowa (RYB. SEL)) Pomidor 40 1(60%) kubek 106 Pomidor b/skérki 40 g (RYB. SEL) Twarég poftiusty 80g (MLE) | Ser zoity 60 g (MLE.)

2 | (morszczuk) z warzywami* 80 g | Pomidor 40 g (morszczuk) z 409 80g 80g |Pomidor 90g Salata zielona Szynka Piastowska- wp., Salata zielona 10 g Pomidor b/skorki 40 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g

% | (RYB. SEL.) Salata zielona 10 RYB, S| (RYB. SEL) (RYB. SEL) Salata zielona 10 Herbata czama granulowana zlc | wedzona, parzona z dod. Herbata czama granulowana zic. | Saiala zielona. 10 Salata zielona 10 Salata zielona 10
Ogrek kiszony 40g Herbata czarna granulowana z/c | Ser zrmy 30 MLE,) Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbata czarna granulowana b/~ | 250 mi bSojowego iwody 809 (SOL) 250 m Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czama granulowana z/c
Salata zielona 10 250 mi Ogore Kiszony 90 ] Salata zielona 10 Salata zielona 10 250 mi Pomidor 40 g 250 mi 250 mi 250 mi
Herbata czarna granulowana z/c Salata zielona Herbata czarna granulowana zic | Herbata czarna granulowana z/c oo o 10g
250 mi Herbata czama granulowana blc | 250 mi 250 mi Herbata czana granulowana zic

250 ml 250 m
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE.) Andruty 1 szt (GLU PSZ,) Bulka pszenna diuga krojona 50 | Butka maslana 50g 1szt (GLU | Chieb razowy pszenno-zytni 50 ¢ Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 mi Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Chieb razowy pszennozyini 50¢ | g (GLU PSZ) PSZ, JAJ, MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
(GLU PSZ, GLI ZYT) Maslo exira 82% 5 g (MLE.) Serek homo. naturalny 25 g
F Maslo extra82% 59 (MLE,) | Serek homo. naturalny 25 g MLE,)
2 Serek homo. naturalny i 9 (MLE) Pomidor 159
MLE,) Pomidor 15g Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Pomidor 15 Salata zielona 5
Salata zielona 5 a
Grochowaz semniakami )" 300 [ Solferino+ ) 300 m (GLU PSZ, | Grochowaz slemniakami ()" 300 [ Solfrino 0 300 ml (GLU PSZ, | Salferno - () 350 ml (GLU PSZ, [ Solferino ) 300 m (GLU PSZ, | Salfering bez glutenu)'() 300 mi | Solfring (bez miska)"() 300 mi [ Sofering (bez mieka)'() 300 mi | Solfrino bez mieke)*() 300 mi | Sofering (bez sof):) 300mi | Solferino () 300 ml (GLU PSZ,
ml (GLU PSZ, SEL,) MLE. S| ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, MLE, SEL MLE, SEL, (GLU PSZ, SEL (GLU PSZ, SEL GLU PSZ, SEL, GLU PSZ, MLE, E,
Kasza jeczmiennalsypko 180 g | Kasza Jeczmlenna/sypko 1809 | Keszajecamiennaisypko 1809 | Kasza jeczmiennalsypko 1809 | Kaszajeczmiennalsypko 2209 | Kasza jeczmiennalsypko 180g | Zlemmiaki gotowane () 200 Kasza joczmienrilsypko 1809 | Zemmiaki otowane ) 200g | Kasza fecamienniasyplo 180g | Kasza Jeczmlenna/sypko (bez soli | Kasza jeczmiennalsypko 180 g
(GLU JECZ) GLU JEC. GLU JECZ, (GLU JECZ, (GLU JEC: GLU JECZ, Pleczef rmska wisprzowa (bez | (GLU JECZ Pieczer rzymska wieprzowa 100 | (GLU JEC. 180 g (GLU (GLU JECZ)
Pleczen rzymska wieprzowa 100 | Peczen rzymska wieprzowa 100 | Pieczen rzymska wieprzowa 100 | Pleczen rzymska wieprzowa 100 | Pleczen rz o wieprzowa 100 | Pieczen rzymska wieprzowa 100 | glutenu) 100 g (JAJL) Pleczen rzymska wieprzowa 100 | g (GLU PSZ.JAL. Pleczen rzymska wieprzowa 100 | Pieczert rzymska w.eprzowa bez | Kotlety sojowe 120 g (SO,)
g(GLUPSZ JAJ) q(GLUPSZ JaJ) q(GLUPSZ JaJ) g(GLUPSZ JAJ) g (GLU PSZ, JAJ,) q(GLUPSZ JaJ) os koperkowy “(bez glutenu) (g (GLU PSZ JAL) os koperkowy * 100 mi (GLU | g (GLU PSZ,JAJ) sol) 1009 (GLUPSZ Sos koperkowy * 100 ml (GLU

8 |Sos koperkowy 00mi(GLY | Sos koperkouy 100 mi (GLU Loskoperkomy * 100 mi (GLU | Sos Koperkoiy *100 ml (GLU 4os Koperkoiy 100 mi (GLU - | Sos Koperkowy 100 ml(GLU | 100 mi (MLE.) Sos koperkowy *(bez mieka) 100 | PSZ, MLE, perkowy * 100 ml (GLU koperkowy “fbez som o m| 55 MLE,)

8 | PszMLE) Pz P WLE) P PSZ, P WLE) S B i () 100g ml (GLU PSZ,) Buraczid gotowane z olejem ( P WLE) B E) Suréwka z rzepy, jablka i
Suréwka z rzepy, jablka i Bt gotowane z olejem () | Suréwka z rzepy, jablka i e S harchi () 100g S harchi () 100g Suréwka z rzepy, jablka i (MLE,) Buraczki gotowane z olejem () Buraczki gotowane z olejem () | Buraczki gotowane 2 olejem (bez [ marchewki z olejem () 100 g
marchewki  olejem () 100 g 100 g marchewki z olejem () 100 g (MLE,) (MLE,) marchewki z olejem () 100 g Kompot owocowy z jablkami* z/c | 100 g cmpct owocowy z jablkami* zic | 100 g sai) ) 100g Kompot owocowy z abikam” zc
Kompot owocony z jabikamiv 2/c. | Kompot cwocowy 2 jabikamie z/c Surdwka z marchwi () 1009 Kompot owocowy z abikami* 2/c | Kompot owocowy zablkemi zc | Surdwka z marchwi () 100 Kompot owocowy z abikami z/c. | 250 Kormiot owocowy z jablkami® zic pot owocowy z jabtkami* z/c [ 250 mi
250 mi 250 ml E) 250 ml 250 ml E) 250 ml 250 ml s

Kompot owocowy z jablkami* bic Kompot owocowy z jablkami* bic
250 ml 250 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢
(GLU PSZ, GLU 2YT, L)
. Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
g Filet zapiekany drobiowy L 9
(MLE,)
Ogdrek kiszony 159
Satata zielona " 5 a
Chieb mieszany pszeno-zyini | Buka pszenna cluga krojona 10(| Plakipszenne na mieku 250 mi [ Chieb misszany pszenno-tyini | Chieb mieszany pszeo-zytni  ( Chieb razowy pszenno-tyni 100 | Chieb bezglutenowy. 100 (SEZ, | Chieb mieszany pszenno-tyini | Bulka pszenna duga kojona 10¢ | Bulka pezenna diuga kicjona. 10| Chieb mieszany pezenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-tyni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ) GLU PSZ, MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU in moze zawierac: ORZ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna diuga kiojord 50 | Maslo exira62% 10 g (MLE) | Ghieb miaczany pbzenno-zyini | Bulka pszennarcuga kicjora 50 | Bulka pszenna dluga Krojona 50 | Masio exira 62% 155 SMLE) |MesioexraB2 109 (MLE) Bulka pszenna diuga krojona 50 | Szynka gotowana extra- wp z Maslo exira82% 10 g (MLE.) | Bulka pszenna dluga krojona 50 | Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLU PSZ) Szynka gotowana extra- wp z 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) Szynka gotowana extra- wp z Szynkowa debow: g (GLU PSZ) kawalkow miesa wp. wedzona, | Szynka gotowana extra- wp z g (GLU PSZ) g (GLU PSZ)
Maslo exira 82% 10 g (MLE) | kawalkow miesa wp. wedzona Chieb razowy pszenno—zytm 50¢|Mesloexiaton 10g (MLE) | Masloexiators 150 (MLE) | kawdikow migsa wp. wedzona, | Kietwp.Gr rosd-wédz parzoz Margaryna o zawartosci 3/4 parzcnaz dod wody, bim z ol | kawalkow miesawp. wedzona, | Maslo ora82% 109 (MLE) | |Masio exraB2% 10q (MLE)
Szynka gotowana extra- wp parzona z dod. wody, GLU PSZ, GLU 2 Szynka gotowana extra- wp Szynka gotowana extra- wp parzona z dod. wody, biml 2pdt. -wody wostniejad 80g | .(60%) kubek 10g kawalkow miesa 80 g (GLU PSZ | parzona z dod. wody, b:mi z pol. _ | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) | Hummus 80 g (SEZ,
Kawalkow Mmigea wp. wedzona, | kawalkow mesa 80Q (GLU Blsz | fasle ovea 6% 40 g (MLE) | kawalkéw miesa wp. wedzona, | kawalkéw miesa wp. wedzona, | kawalkéw miesa 80'g (GL Pas(a 7 kaafora 2 naika p\etruszk Jaiko golowane KIM. 1 szt (JAJ) | SO, MLE, moze zawieraé JAd | kawalkow miesa 80'g (GLU PSZ | Pasta z kalafiora z natka pietruszk Pasta 2 kalafiora z natka pietruszk
parzona z dod. wody, b.ml z pol. _ | SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ | Szynka gotowana extra- wp z parzona z dod. wody, b.mi z pol. _| parzona z dod. wody, b.mi z pol. _ | SOJ, MLE, moze zawierac: prv] Pastaz kalafora  natka pieiruszk | SEL, GOR, 502 SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ | 40g

& | Kovakow miesa 80g (GLU PSz | SEL. GOR. S02.) awalkow migsa wp. wedzons, - kewalkow miesa a0 (GLU Psz | Rawakow miesa 869 (GLU PSZ LU Psz | SETGoR S07) Stiwa zdona 10 Pomidor b/skorki 40 g SEL, GOR. 502,) Salata zielona 10 Shina dclona 10

S | SOJ MLE. moze zawierac; JAJ | Pasta z kalfiora z natka pitruszk | parzona z dod. wody, bimi z pot | S0, MLE, moze zawierac: JAJ | SOJ. MLE, moze zawierac: JAJ | Pasia z kalafiora z natka petruszk | Herbata czama granuiowana zic St zicona 10g Salata zielona 10 g Pomidor biskorki 40 g Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czama granulowana z/c

2 | SEL.GOR so2. Kawalkow miesa, 40g (GLU PSZ | SEL. GOR. S02. SEL. GOR. S02. 250 mi Herbata czarna granulowana zic | Herbata czarna graulowanazic. | Saiata zielona. 10 250 mi 250 mi
Pasta  kalafora  natkq pistruszk Sinta zieona 10g $0J. MLE, moze zawierac: JAJ | Pasta z klafora z ntka pietruszk | Pasia z klafiora 2 natka petruszk Soetazilona 250 m 250 m Herbata czarna granulowana z/c

Herbata czarma granulowana zic. | SEL. GOR, 502, Herbata czama granulowana blc 250 mi
Sttt zcona 10g 250 ml Hummus 40 g (SEZ)) Sttt zicona 10g Sttt zicona 10g 250 mi
Herbata czarna granulowana zic Pas(a S Relaiaz Heika pietruszk | Herbaia czama granulowana zic. | Herbata czara granulowana zic
250 m 250 m mi
Subta dona 10
Herbata czarna granulowana blc
250 mi
Jablko 1zt 1szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 ¢ Jablko 12t 1szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 1zt 1szt
. (GLU PSZ, GLU 2YT,)
&

Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Ser 26ty 20 g (MLE,)

Salata zielona 5a

Wartos¢ energetyczna: 2334.20
keal; Biatko ogdlem: 97.93 g;
Tiuszcz: 62.59 g; Kw. ti. nasy.:
21.14 g; Weglowodany ogélem
363.88 ; W tym cuky 66. 820;
Blonnk pok: 20,69 g; SOk 8.42 ;
W: 3343 Por, Enerz B 16,78

X Potas e 8y Eng,
: 3353 QZ

Wartos¢ energetyczna: 2277.18

keal; Bialko ogdlem: 97.22 g;

Tiuszez: 770G K. n nesy

20.75 g; Weglowt

356.23g; W tym cukry by 47 g

Blonni pok: 23.03 ¢ Sk 6,62
3338 Por EnerzB

7 %; EI
T. 22 80 % Potas 3332.31 mg;
Séd: 2720.62 m:

Wartod¢ energetyczna: 3062.94
keal; Biatko ogdlem: 131,850
Tiuszcz: 106.50 g; Kw. ti nasy:
4360 g Wegl lowodany ogdter
420,445, W ym cukry: 50,08 g
Blonnik pok.: 39,56 g: So: 14.12
g; WW: 38.9

Por; Ener zB.:
572 %3

11 % Enerz
31.09

5776, ﬂa ma: Sod 5536 29 mo:

Warto$¢ energetyczna: 2272.99
keal; Biatko ogdlem: 97.34 g;
Thuszoz: 58.22 6 Kw. t nasy..
24.03 g; Weglowodany ogélem
358.74.g; W tym cukry: 73.29g;
Blonnik pok: 27.43 g: S ;
Ener

%.

EnerzW 65,15 % Ener 2
otas: 3235.16 mg;
SDd 3193 38 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2421.96
keal; Biatko ogdlem: 97.24 g;
Thuszoz: 8544 : K. U, nasy:
27.23 g; Weglowodany ogdlem
378.73 g; W tym cukry: 75.02
Blonnik pok. 27.84 g; Sd1
Ener

Wartos¢ energetyczna: 2283.14
keal; Biafko ogdlem: 100.03 g;
Tiuszez: 048 g K. n resy
24.73 g; Weglowt
346.49g; W tym cukry e
Blonnik pok.: 35.27 g; S0l
WW: 31.13 Por; Ener zB.: 17.
ner 2 W.: €0.70 % Ener. 2
mg;

Wartos¢ energetyczna: 1999.90

keal; Bialko ogdlem: 73.21 g;

Tuszez: 095 K. n ey

19.99 g; Weglow

31569 g; W tym cukry e 52 g

Blonnik pok: 279E99 S61:7.36 g;
ner

9<

Wartos¢ energetyczna: 1910.58
keal; Biako aqolem 87,26 g
4275

Thuszez: o Kw, i nasy.
sclowodany ogolem:
a5 3 it Sy cukn ry: 61.63

Blonrik pol

% er fo; El
T 0.14 % Potas 2689 22 mg
52.18 ma:

E

Wartos¢ energetyczna: 2008.48
keal; Biako colem: 83,87 g
Tluszoz: 3167 g Kw. U nay

sglowodany ogolen:

Sesy g, W tym cukry: 85,67 g

Blonnik pok: 23.14 g: SOk 6.28
r2B.:17.90

"a Ener 7 %; Ener. z
T 419% Potas 4319.18 mg;
: 2510.58 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2240.43
keal; Biafko ogdfem: 96.20 g;
Tmszcz 440 g: K. . nesy:
eglowodany ogoer
205 Wy cukry. 74,37 0
Blonni pok: 22619: 53k 6.39 g

% Enerz w 63. 44 Vo Brer
59.77 mg;

2553 40 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2220.24
keal; Biafko ogdfem: 90.75 g;
Tmszcz 56.24 g; Kw. i nasy.:
eglowodany ogélem:
A Wy cukry: 7511 0:
Blonni pok: 23.08 g: St 4.08 g

e &% Brors
et 308355 mg;
: 1630.36 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2435.76
keal; Biatko ogdlem: 90.99 g;
Tiuszcz: 79.83 g; Kw. ti. nasy.:
29.29 g; Weglowodany ogdlem:
3o7.31'g; W ym culcy: 67.98 o
Blonnikpok: 31.92 g: 591 7.07 ;
W: 32.63 Por; Enerz 51464

: 2826.25 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-03 do dnia 2026-09-12 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych

L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska

2026-09-09 $roda

Ryz namleku 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zylni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ryznamleku 250 ml (MLE,)
Chieb mieszany pszenno syt
g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Ryznamleku 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ryz namleku 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zylni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna diuga krojona 50

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zylni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna diuga krojona 50

Ryznamleku 250 ml (MLE.)
Chieb razowy pszenno-2yt 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Maslo exira 82% 109 (MLE)

Ryz namleku 250 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)

RyZ na wywarze jarzynowym 250
ml (SEL,)
Chieb mieszany pszenno-zyi
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ryz na wywarze jarzynowym 250
ml (SEL,)
Chieb mieszany pszenno-zyi
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ryznamleku 250 ml (MLE,)
Chieb mieszany pszenno syt
g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Ryz namleku 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-2ytni 50 g (GLU FSZ GLU 2YT)
Buika pszenna dluga kigjona 50 ¢ (GLUPSZ,)

Mas

Chleb razowy pszenno—zytm 50¢ B pszenna diuga krojona 50 | Chieb razowy pszenno—zytm 50¢ Maslo extra 82% 10 g (MLE.) Bulka pszenna duga kofona 50 lo extra 82% 10 g (MLE,
(GLU PSZ, GLU g (GLU PSZ) GLU PSZ, GLU 2 g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) Serek homo. naturalny 80 g Serek homo z owocami 80 g B pezema diuga kroona 50 B pezema duga kroona 50 (0 (GLU PSZ) Serekhomoz owocami 804 (MLE)
o | et B s A0 9 (MLE ) |Masloexra8e% 10gMLE) |Maslo extra82% r g (MLE) |Masloexia82% 10g(MLE) |Masloexia82% 159 (MLE) |(MLE) (MLE) LU PSZ. (GLUPSZ. Reh e, 10 9 (MLE) Brzoskwinia 1 szt
5 | Serek homo zowocami 80g | Serek homo z owocami 80g | Szynka Piastowska- wp., Serek homo z owocami 809 | Serek homo z owocami 809 | Brzoskwinia 1zt 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt ryna 0 zawartosci 3/4 erek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g Salata zielona 10 g
S | mLE, MLE,) wedzona, parzona z dod. (MLE) (MLE) Salata zielona 10 Salata zielona 10 i (60%) kubek 100 (MLE) (MLE) Herbata czama granulowana o/c. 250 mi
< | Brzoskwinia 1 szt 1szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt b.sojowego i wody 40 (SOJ,) | Salatazielona 10g Brzoskwinia 15zt 15zt Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana z/c | Szynka Piastowska- wp., Jablko pieczone 1szt. Jabiko pieczone 1szt.
% | Satata zielona 10 Salata zielona 10 Serek homo. naturalny 40 g Brzoskwinia 1 szt 1 szt Salata zielona 10 250 ml 250 mi wedzona, parzona z dod. Herbata czarna granulowana zic ~ | Herbata czama granulowana z/c
Herbata czarna granulowana zic ~ | Herbata czarna granulowana zic ~ | (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czarna granulowana z/c b:sojowego iwody 80 (SOU) | 250 mi mi
250 mi 250 mi Braosloiia 1 s2t 1 szt 50 mi 250 mi Brzoskwinia 1 szt 1s:
Salata zielona Salata zielona 10 g
Herbata czama granulowana blc Herbata czana granulowana zic
250 ml 250 m
Kisiel 0 smaku truskawkowym z jablkiem b/c 200 ml (_moze | Chleb razowy pszenno—zytm 50 ¢ [ Bulka pszenna diuga krojona 50 | Kisiel 0 smaku truskawkowym z | Chieb razowy pszenno—zytm 50| Banan 1szt. 1szt Kisiel 0 smaku truskawkowym z jablkiem blc 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR.)
. zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) GLU PSZ, GLU 2 g (GLU PSZ) jablkiem b/c_ 200 ml (_moze GLU PSZ, GLU 2YT,
F Maslo extra 82% 5 ] (MLE) Maslo exira 02% 5 (MLE) | sawierac: GLU PSZ SEL. GOR, | Masio exird 2% 59 (MLE)
= Ser 26ty 25 g (MLE,) Serzdty 259 (MLE) Ser 26ty 25 g (MLE,)
Salata zielona 5 g Pomidor Saiata zelona. 56
Pomidor 15 a Salata Z\EIona 5a Pomidor 15 a
Grysikowa® 300mI (GLUPSZ, | Gyskowa* 300 m (GLUPSZ, | Gysikowa* 300 ml(GLUPSZ, [ Grysikowa* 300 mi(GLUPSZ, | Grysikowa® 350 ml (GLUPSZ, | Grysikowa® 300 mi (GLUPSZ, |Ryzowst 300 ml (MLE SEL) | Grysikowa * 300 mi (GLU PSZ, Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikows (bez son)' 300ml | Grysikowa* 300 mi (GLUPSZ,
SEL) SEL) Ziemniaki gotowane () 200 SEL) Ziemniaki golowane () 200 g (GLUPSZ. SEL)
Sk gotowane () 200 g Sermiaki gotowane () 200g Sermiaki gotowane () 200g Sericki gotowane () 200 g Sericki gotowane () 200 g Sermiaki gotowane () 200g | Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Sericki gotowane () 200 g Filet  kurczaka gotoway Ziemniaki gctowane (bez soli) () | Ziemniaki gotowane () 200
Eskalopkaz kurczaka 100G Filel 2 kurczaka golowany 100 g | Filet 2 kurczaka gotowany 300 g | Filel 2 kurczaka gotowany 300 g | File 2 kurczaka gotowany 100 g | File 2 kurcsaka gotowany 100 g | Sos piatruszkowy (bez glatanu)* | Filel 2 kurczaka gotowany 100 Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU psz “mLE) 200 Koliel 2 ja-pisczony 1009 (LU
o | (GLUPSZ, E) Sos pieruszkony” 100 ml (GLU | Ses pietuszony” 100 mi (GLU | Sos pistruszkowy” 100 mi (GLU | Sos pietruszkowy™ 100 mi (GLU [ Sos pietruszkowy™ 100 mi (GLU | 100 mi (MLE) Sos pieruszony (bez mieka)* Dynia duszona z marchewkq 100q (GLUPSZ) Filet kurozaka gotowany (bez | PSZ.JAJ
g Ogorek k\szonyz cebulqu olejerr | PSZ, MLE.) PSZ.MLE, PSZ. MLE. PSZ, MLE. PSZ.MLE, Dynia duszona z marchewkq (bez [ 100 mi (G ot owocowy  jablkami* z/c 250 Sos ptrusziowy” 100 mi (GLU
8| 100 ynia duszona Zmarchewia* | Ogorek kszony 2 cebulka 2 lefe | OgOrek kiszony z cebulka z olejer | Dynia duszona 2 marchewka * [ Ogdrek iszony z cebuka z ofer | gutenu) * 100 ynia duszor\a 2 marchewkq o p\etruszkuwy (bez sol)* 100 | PSZ, M
Kompot owocowy z abikami zc | 100  (GLU PSZ) 100 100 100 g (GLU PSZ, 100 Rompot owocowy z jablkami® zic it g (GLU PSZ) mi (GLUPSZ f Ogiek k\szony 2 cebulka z olejerr
250 ml Kompot owocowy 2 jablkami* z/c | Dynia duszona z marchewka * | Kompot owocowy z jabikami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* /c | Dynia duszona z marchewka * | 250 ml Kompot owocowy 2 jablkami* zic ynia duszona z marchewka 100 g
250 mi 100 g (GLU PSZ, 250 mi 250 mi 100 g (GLU PSZ, 250 mi 5% 9 (GLUPSZ. Kompo owocony z ablkami* zic
Kompot owocowy z jablkami* b/c Kompot owocowy z jabikami* b/c Kompot owocowy z jabikami* z/c | 250 mi
250 mi 250 mi 250 mi
Maslanka 200 ml (MLE)
Chieb razowy pszenn z 50¢
(GLU PSZ, GLU 2YT,
o e e g MLE,)
[ Filet zapiekany drobiowy 25 g
MLE,)
Pomidor
Salata zielona_5 a
Chieb mieszany pszeno-zyini [ Chieb mieszany pszemo-tyini | Chieb mieszany pszennozytni [ Chieb misszany pszenno-tyini | Chieb mieszany pszeo-zytni  ( Chieb razowy pszenno-yni 100 | Chieb bezglutenowy. 100 (SEZ, | Chieb mieszany pszenno-tyini | Chieh mieszany pezenno-zytni | Chieb mioszany pszenno zyini | Chieb mieszany pezenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-tyni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT, moze zawierac: ORZ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna diuga krojona 50 A pszenna dmga krojona 50 | Chigs razowy pszenno—zytm 50¢ | Buke pszenna duga kroora 50 | Bulka pszena diuga krojoria 50 R saedz 46 9MLE)  |MesioexraB2t 10 03! (MLE Bulka pszenma diuga kropria 50| Bulka pszenna duga kroora 50 A pszenna duga krojona 50 | Bufs pszenna duga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ g(GLUPSZ, GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ GLU PSZ, File zapiekany crobiowy 809 | Szynka Piastowska- G PSZ) g (GLUPSZ g(GLUPSZ, g(GLUPSZ, GLU PSZ,
Wasio exia 62% 10g (MLE) | Masloexiat2% 10g WLE)  |MasloexaB2% 100 (MLE) |MasloexraBon 10g (MLE) |MesioedraB2 159 MLE) |(MLE) wedzona, parzona z d vna o zawartosci 3/4 Pt zaiekany drobiowy 80 Wasio extia 82% 10 (WLE) Wasio extia 82% 10g (MLE) | Masio oxiia 62% 10 g (MLE)
& | Leczo z drobiem-dieta () 150 g File zapiekany crcbiowy 809 | Flet zepiskany drobiowy 40g | Fiet zepiekany drobiowy 809 | Fiet zapiekany drobiowy 809 Y. pomidordw i koperku | b.sojowego i wody fos g(s0d) |t (so%) kubek 10 g (Mi File zapiekany crcbiowy 809 Twaruzek 2 ziokami (bez soh) 80 | Twarozek z ziolami 80 g (MLE,)
5 Salatka z pomidorow i Koperku”  { (MLE) (MLE) (MLE.) (MLE.) 100 g Savatka 7 pomidorow | koperks® | Szynka Piastowska-wp., e biskerki 50 (MLE) QMLE) Saiatkaz pomidortw | kaperka
2 i pomidorow i koperku | Twarozek z ziolami 40 g (MLE.) | Safatka z pomidorow i koperku . pomidoréw i koperku | Herbata czama granulowana blc | 50 wedzona, parzona z dod. Herbata czarna granuiowana z/c e bskerki 50 9 alatka z pomidorow i koperku |50 g
Hosbata czama granulowanazic |50 g Salatka z pomidorow i koperku | 50 g 0g 250 mi Herbata czarna granulowana z/c | b.sojowego i wody 80g (SOJ) | 250 mi Herbata czarna granulowana z/c | (bez soli) 50 g Herbata czarna granulowana zic
250 ml Herbata czarna granulowana z/c | 100 Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salatia z pomidorow ook 250 ml Herbata czarna granulowana z/c | 250 mi
250 mi Herbata czarna granulowana blc | 250 mi 250 mi 0g 250 ml
250 ml Hesbeta czama granulowana z/c
250 mi
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.) Chieb razowy pszenmo-2ytnl 309 (GLU PSZ, GLU 2YT) Ciastodrazdzowe 50g (GLU [ Chieh razowy pszenno i 30¢ Chrupki kukurydziane 20 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
> lasto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
&

“Ser 2oty 20 (MLE)
Pomidor 159

Nt s o4 9 (MLE,)
20ty 20 g (MLE,)

Pomidor 15a

Wartos¢ energetyczna: 2169.26

keal; Biatko ogdlem: 80.31 g;

Tiuszcz: 53.38 g; Kw. ti. nas

17.04 g; Weglowodany ogdlem:

320.87 g; W tym cukry: 65.97

Blonnik pok: 20.50 g: Sk 6,66 ;
: 30.95 Por, Ener z

; b B
T 595 Potas 5951 Ta e

Sod: 2665.87 mq

Wartos energetyczna: 2109.32

keal; Bialko ogdlem: 101.64

Tiuszcz: 37. 09g; K- n nesy

16.14 g; Weglow

328.52g; W tym cukry G

Blonni pok: 20619:'S
0.82 Por, Encr 28

A, et 0 %:
T.:15.83 %; Potas 3302 40 mg‘
S6d: 2423.47 mo

Wartos¢ energetyczna: 2491.33
Keal: Biako ogolem: 132.97 ;
Tiusz 6994 g: K. . nasy:

odany ogoter

tym cukry: 45.! 95 g‘

Bhnnlk pok 26.71g; Sol: 12.34
'W: 33.03 zB.

21.
Ener. ZT 25.26 %; Potas:
4201.93 ma: Sod: 4932.01 ma:

Wartod¢ energelyczna: 2244.79

keal; Biatko ogdlem:

Thuszcz. 58.58 oK ot nasy

30.13 g; Weglowodany ogdlem:

33118 g; W tym cukry 54.60

Blonnik pok: 18.74 .08 ;
W: 3131 Por; Enezz 8. 2048

/a Enerz W
T.:23.49 %; Potas 3229 50 mg,
Sod: 3640.20 mq

Wartod¢ energetyczn 2234 13
keal; Biatko og
Ly g, S nasy
22.12 g; Weglowodany ogélem
337.08 g; W tym cukry: 68.90
Blonnik pok.: 20.93 g: 591 6.17
:3165 Por, Ener 2 8. 18.58
% 5 %

zW
18.64 %; Potas 3382 19 mg,
Sod: 2469.30 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2217.84
keal; Biafko ogdlem: 119.47
Tiuszcz: 62.78 g; Kw. n nesy

3056 6 Weglowodan

P W ym oukry: 34 8
Slormik ok .30
g WW: oy

2 Por; En
21.55 %; EnerZW 56.85 %;
Ener. z T.: 25.47 %; Potas:
3866.64 ma: S6d: 4119.07 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2041 88
keal; Bialko ogdlem
Tiuszcz: 51.94 g; Kw. ti. nasy
17:33 g Wedlowodany o

4g; W tym cukry: G g
Bhnnlk o

25 08 g; Sol.
% ORI
: 22,

.84 g;
Ener z B 12 19
57
89 %:; Potas: 3548 67 mg‘
Séd: 1533.15 ma:

Wartos¢ energetyczna: 1747.52
keal; Biako cgolem: 92,12 g
Tluszc 2708 6. K. . nasy.

sglowodany ogolen:
Sot 299 W tym cuky: 5082 g
Blonnik pok.: 21.78 g; S0
W: 26,02 Po r, Ener 2B 21 09
% e
T.13.92%; Potas 306 55, g
S6d: 3455.47 m

Wartos¢ energetyczna: 1680.08
keal; Biako cgolem: 93.33 g
Th 252 g, Kw . nasy.

sglowodany ogolem:

Sobsb g, W tym cuky: 56,75 g

Blonnik pok.: 22.68 g; S0
r, Ener 2B

% Ener

z
7.78 %; Potas 3073 34 mg.
Sod: 2185.26 ma:

Wartos¢ energetyczna: 1930.43
keal; Biafko ogdlem: 100.11 g;
Tiuszcz: 35.14 g; Kw. tl. nasy.

% /
T.: 16. 38 % Potas 3328. 59 mg‘
S6d: 2268.86 m

Wartos$¢ energetyczna: 2103 77
kcal; Biatko ogotem: 93.74
Tiuszcz: 38.53 g; Kw. th. nas

Warto$¢ energetyczna: 2305.33
keal; Biatko ogdlem: 80.47 g;
Tiuszcz: 59.65 g; Kw. ti. nas

salowodany ogdiom: | 21,33 g; Weglowodany ogolen:
331600 Wymculry: 6944 ¢; [ 348.666: W tym cukry: 65.08 9
Blonnik pok.: 19.60 g; Sk 6.05.;
: 3291 Por, Ener z

A, e 6 %: ; b Erars
T.:16.48 %; Potas 3396. 53 mg‘ T 23 29 % Potas 2847 17 mg;
S6d: 1491.93 ma: S6d: 2784.85 m
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-03 do dnia 2026-09-12 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD katwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L- USD Wysokokaloryczna L- USD Bogatoresztkowa L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych
Keszakukurydziananamieku | Keeza kukurydzlana mamieky | Kesza jgczmionnana mieku - 25¢ | Kesza lukurydziananamieku | Kasza kulurydziananamieku Kasza kukurydzlana mamieky | Keeza kukurydzana namieku | Kesza lukurydziana nawpwarze [ Kasza kukurydziana nawywarze - Kasza kukurydzlana namieku  |Kasza kukurydzlana namieky | Kasza kukurydzana na mieku
250 ml (MLE, 250 ml (MLE) ml (MLE, GLU JECZ.) 300 ml (MLE, 300 ml (MLE, 250 mi (MLE. 250 ml (MLE) jarzynowym ~ 250 ml (SEL,) jarzynowym ~ 250 ml (SEL,) 250 ml (MLE) 250 ml (MLE) 250 ml (MLE,
Chieb m\eszany pszenno-zytni | Chieb mleszany pszeno-zyini | Chled miaszany pszenno-yni | Chieb m\eszany pezemo-zyni | Chiet m\eszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno—zylm 100 | Chieb bezglulenowy 100 g (SEZ | Chieb mieszany pszenro-2yini | Chieb mieszany pszenro-Zymni | Chieb mleszany pszenno-zyini | Chied mleszany pszennozyini | Chieb m\eszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU P: g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, mote zawierac: ORZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
s fazgwy pszenno 2yt 50 ¢ | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Chied razowy pszenno—zylm 50¢ B pszenna diuga krojona 50 B pszoma dluga kojons 50 | Masio exia 62% 106 (MLE) | Masio oxra 3% % o MLE) B pezema diuga kroona 50 B pezema diuga krojona 50 | Bulka pszona duga kraoria 50 [ Bulka pszenna dmga krcjona 50 | Bufa pszenna diuga krojona 50
(GLU PSZ.GLUZ g (GLU PSZ,) (GLU PSZ. GLU 2YT,) 9 (GLU PSZ) 9 (GLU PSZ) Saynka drobiowa luksusowaz | Szynka Piastowska: wp, g GL PSZ. g(GLUPsz (GLU PSZ, g (GLU PSZ,) GLU PSZ,
o | Maslo extra 82% E 9(MLE) |Masioextra82% 10g(MLE) |Masioextra82% 10g(MLE,) | Masioexira82% 10g (MLE) | Masioexira82% 15g (MLE) | fileta- wediina drobiowa parzona z | wedzona, parzona z d ryna 0 zawartosci 3/4 Zynka drobiowa luksusowaz | Mesloedraes 109 MLE) |Mesioearaaw 109 MLE) | |Masoexradaw 10g (MLE)
2 | Szynka drobiowa luksusowaz | Szynka drobiowa luksusowaz | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) Szynka drobiowa luksusowaz | Szynka drobiowa luksusowaz | dodatkiem wody z potaczonych | b.sojowego i wody fo g(sod) i (60%) kubek 100 fileta- wedlina drobiowa parzona z | Szynka drobiowa luksusowaz | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) | Jajko gotowane ki M 1 szt (JALL)
3 | fleta- wedina drobiowa parzona z | fleta. weciina drobiowa parzona z | Szynka crobiowa luksusowaz | fita- wedlina drobiowa parzona z | fileta- wediing drobiowa parzonaz | kawalkow miesa 809 (SOJ, Pomidor 40 g Szynka Piastowska- wp., dodatkiem wody z polaczonych | fileta- wedlina drobiowa parzona z | Pomidor 40 g Rzodkiew biala 40 g
8 | dodatkiesn wody 2 polacionyeh | dodaikiern wody 2 potackonych | ileta- wedlina drobiows parzona z | codatkiom wody  pofacs: onych | dodatkem wody z polaczonych | MLE. aé: GLU PSZ | Saata zielona 10 wedzona, parzona z dod. kawalkow miesa 80 g (SOJ, dodatkiem wody z pofaczonych | Salata zielona 10 Salata zielona 10
& kawalkow migsa 804 (SO kawalkow migsa 80 g (SO, dodatiem wody z poaczonycn | kawalkow migsa 804 (S kawalkow migsa 804 (SO JAJ, GOR, Herbata czama granuiowanazle | bsojowego iwody 80 (S0J) | MLE, moze zawiera PSZ | kawalkow miesa 80 g (SO, Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czama granulowana z/c
zawieraé: GLU PSZ | MLE, moze za kawalkow migsa 04 (SOJ. MLE, moze zawiera 1174 o Somiorat: LU PSZ | R b % 9 250 mi Pomidor 40 g JAJ, GOR, 502,) MLE, moze zawiera 250 mi 250 mi
T lsEessy ) JAL,GOR, S02) JAJ, GOR, 502,) T dsEessy ) Salata zielona oo o 10g Pomidor b/skorki 40g JAJ, GOR, 502,)
Rzodkiew biala 40 g Pom TargoE ) Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbata czama granulowana blc Herbata czama granulowana zic. | Saiatazielona. 10 Pomidor biskard 40 9
Salata zielona 10 g Sormta elons Rzodkiew biala 90 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g 250 mi 250 m Herbata czarna granulowana zic | Salata zielona
Herbat czama granulowana zic. | Herbata czama granulowana 2l | Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana zic. | Herbata czarna granulowana zic 250 mi erbata czama granulowana 2c
250 m mi Herbata czarna granulowana b/c | 250 m mi 250 mi
250 mi
Kefir 2% tt 200 mil (MLE,) Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢ | Kefir 2% tf 200 mi (MLE.) Kefir 2% tt - 200 mi (MLE,) Chieb razowy pszenno-zyin 50 ¢ | Kefr2% 200 ml (MLE) Andruty 1 szt (GLU PSZ) Kefir 2%t 200 ml (MLE,)
GLU PSZ, GLU ZYT,) Bulka pszenna diuga krojona 50 GLU PSZ,
Pomidor {59 (GLU PSZ) Kb o 6 9 (MLE )
Salata zielona zynka drobiowa luksusowa z nka drobiowa luksusowa z
Niacl oxra 8256 % g(MLE) |fileta- wediina drobiowa parzona z fileta- wedlina drobiowa parzona z
F zynka drobiowa luksusowa z | dodatkiem wody z potaczonych dodatem wody  paaczonych
2 fileta- wedlina drobiows parzona z kawalkow migsa 25 9 (SOJ, kawalkow migsa 25 g (SO.
dodatkiem wody z polaczonych E, moze zawiera¢: GLU PSZ VLB mote Sawieras: L PsZ
kawalkow migsa 25 YA 7] ) JAJ, GOR, 502,)
E. moze zawieraé; GLU PSZ | Masio exrad2l 59 (MLE) Pomidor 159
TardsRsy ) Pomidor 159 Salata zielona 5
Sotaglons 5
Barszoz ukraifiski z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz ukraifiski z ziemniakami | Barszcz ukrairiski z ziemniakami | Barszcz ukrairiski z ziemniakami | Barszcz ukrairiski z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Ziemniaczana *(bez mieka) () Ziemniaczana *(bez mieka) () Barszcz ukraifiski  ziemniakami | Barszcz ukrairiski z ziemniakami
{300 ml (GLU PSZ, MLE. ()" 300 ml (GLU PSZ, MLE, () blc” 300 ml (GLU PSZ, MLE, | ()* 300 ml (GLU PSZ, MLE, ()" 350 mi (GLU PSZ, MLE, ()" 300 ml (GLU PSZ, MLE, (bez glutenu) (* 300 mi (MLE. - | (bez mieka) (" 300 mi (GLU " | 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) ()" (bez soli) 300 ml (GLUPSZ, |()* 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL) SEL) SEL) EL) EL) SEL) SEL) PSZ, SEL Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ) MLE, SEL,) EL)
Makaron 180 g (GLU. FSZ) Makaron 180 g (GLU. PSZ) Makaron petnoziamisty 180 | Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 220 g (GLU. FSZ) Wakaron pelnoziamisty 180 | Makaron bezglutenowy 180 2. Makaron 180 g (GLU. FSZ) Klopsik wieprzowy 1209 (GLU | Sos miesno-warzywny” (z miesa | Makaron (bez soli) 180 g (GLU |Makaron 180 g (GLU PSZ)
Sos miesno-warzywny” (z mi Sos migsno-warzywny” (z m GLU PSZ,) Klopsik wieprzowy 1209 (GLU | Sos migsno-warzywny” (z m GLU PSZ,) Sos y* (z mi Sos iz mi PSZ, JAJ,) wieprzowego) 1509 (GLU PSZ, | PSZ) Jwarcg potusty 80g (MLE.)
_ | wieprzowego) 1809 (GLU Bsz. wieprzowego) 1509 (GLU Sz, | Sos miesnowarzywny* (z migsa | PSZ. JAd. wieprzowego) 150 (GLU BS. | Sos mlesnbwarzyany” (z miesa | wisprzowego) blg 150 G (SEL) | wieprzowego) 180 0 (GLU BSZ, | Sos pomiderowy 100 mi (GLU 0s miesno-warzywny* (z migsa | Mus z jablek prazonych 100
S | sEL) SEL) wieprzowego) 150 9 (GLU PSZ, | Sos pomidorowy 100 mI(GLU [ SEL) wweprzowegc) 1509 (GLUPSZ, | Bukistjarzyn gotowany z e SEL, PSZ) Buklet Jarzym gotowany z olejem* wweprzowegc) bisoli 150 g (GLU. | Kompot owocowy z jablkami* z/c
8 | Suréwka wielowarzywna z olejem | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* | SEL, Bukiet jarzyn gotowany  olejer” 09 (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem” | Bukiet Jarzyn gotowany z oleem | 100 (SEL,) PSZ_ St 250 mi
3 () 1000 (SEL) 100 g (SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem Bumet Jarzym gotowany z oisiem | 100 g (SEL) Suréwka wielowarzywna z olejem Kompot owscowy  jablkami i (100 g (SEL) 100 g (SEL,) Kompot owocowy z jablkami* z/c | Bukiet jar J rzyn gotowany z olejem | Suréwka wielowarzywna z olejem
£ ompol dvibcowy 2 ablkami zlc. | Kompol owstowy z jabikamie z/c. | blc. () 100 g (SEL.) 0g (SEL, mpot owocowy z jablkami* z/c oa. () 100 g (SEL.) mpot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c (bez soli)* 100 g (SEL.) () 100 (SEL)
2 o 250 ml Bukiet jazn gotowany z olejem* Kompct owocowy 2 jablkami* zic o Bukiet (Jarzyn) gotowany z olejem* o 250 mi Kompot owocowy z ablkami” zi
8 0 (St 0 (St
e Kompot owocowy z jablkami* blc Kompot owocowy z jablkami* blc
8
S Cheb razowy pszenno—zylm 50¢
g (GLU PSZ, G
Slo e oo SR g MLE,)
o Twarozek 25 g (MLE.)
Papryka $wieza 159
Salata zielona_5 a
Chleb mieszany pszenno-ytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT) | Platki owsiane namieku 250 mi | Chieb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno-zytni 100 | Chieb bezglutenowy 100 g (SEZ, | Chieb mieszany pszemno-2yini | Chieb mieszany pszenno-tyin | Chieb misszany pszenno-yini | Chieb mieszany pszenno 2y { Chieb mieszany pszenno-ytn
Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, MLE, GLU OW,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU zvriﬂ moze zawierac: ORZ) 0g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Maslo extra 82% 10 g (MLE.) Chieb mieszany pszenno 2y | Buka pszenna diuga krjona 50 | Bulka pszmna diuga keojoria 50 | Masioedrad2% 10 (MLE) | Maslo exra 82% % 03! (MLE) B pszmnadugakeojora 50 | Buka pszenna diuga kroora 50 A pszenna diuga krojona 50 | Bufs pszenna duga krojona 50 | Buka pszenna diuga kraora 50
Pasta z tofu i marchewki 80 g (S04,) g (GLU PSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ GLU PSZ, Pasta z tofu i marchewki 809 | Szynka Piastowska- G PSZ) g (GLU PSZ) g(GLUPSZ, g(GLUPSZ, GLU PSZ,
omidor 50 g s razowy pszenno—zytm 50¢|Mesloexiaton 10g (MLE) | Masloexiatens 150 (MLE) | (304) watlzona, parzona z 00, yna o zawartosci 3/4 & ynia golowana extre- wp 2 Vasio 6xia 82% 10 (MLE) | Mesloexiat2% 10g(MLE) |Masloexiatose 10 (MLE)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z ofu i marchewki 809 | Pastaz fofui marchewis 809 | Pomidor 90g b.sojowego i wody 80 g (SOJ) |t (so%) kubek 10 g awalkow miesa wp. wedzona, | Szynka gotowana exra: wp 2 Pesta siot 1 marchasiy (bez'sol  Pasta z tofu i marchewki 809
Kawa z miekiom nstant 150 i (MLE. GLU YT, Ly JECZ) |MasloextraB2% 10g(MLE) | (SOJ) (S0J) Salata zielona 10 g Pomidor 50 g Seynka Piastowskawp., parzona z dod. wody, b.ml z pol. _ | kawalkéw miesa wp. wedzona, 80 g (SOJ,) (S0J,)
Szynka gotowana extra- wp z Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/ | Herbata czarna granulowana z/c | wedzona, parzona z dod. awalkow misa 500 (GLU PSZ [ parsona z dod: wody, by 2 pot._| Pomidor 50,0 Pomidor 50 g
= kawalkow miesa wp. wedzona, | Herbata czama granulowana z/c | Herbata czama granulowana z/c | 250 mi 250 mi bsojowego i wody 809 (S04) | SO MLE, moze zawiera: JAJ | kawalkin missa 80'g (GLU PSZ | Herbala czama granulowanazle | Herbeta czarna granuiowana zic
5 parzona z dod. wody, b-ml z pol. _ | 250 mi 250 ml Kawa z mlekiem instant 150 mi Pomidor SEL, GOR, 502,) SOJ. MLE, moze zawierac: JAJ | 250 mi 250 ml
g kawalkow miesa 40'g (GLU PSZ | Kawa z miekiem instant 150 mi | Kawa z miekiem instant 150 mi | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Forbata coatre granulowana zic | Pomidor b/skrki 50 SEL, GOR. 502,) Kawa z miekiem instant 150 ml | Kawa z mlekiem instant 150 m
SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml Herbata czarna granuiowana z/c | Pomidor b/skorki 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
SEL. GOR. 502,) 250 mi Herbata czarna granulowana z/c
Pasta z ofu i marchewid 409 250 ml
(S0J) Kawa z miekiem instant 150 mi
Pomidor 90 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
Salata zielona 10 g
Herbata czarna granulowana blc
250 mi
Banan 1szt. 1szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 ¢ Banan 1szt. 1szt Jablko 152t 15zt Banan 1szt. 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
. (GLU PSZ, GLU YT,
4 Wasio exra 82% 9 (MLE)
Ser 26ty 20 g (MLE,)
ek bery 1o
Wartod¢ energetycana: 2295.04 ( Wartose: snergelyczns: 2308.81 | Wartodt energetycana: 2694.37 | Werlose. snergetyczna; 2685.72 | Wartod¢ energetycana 2494 38 | Wartos¢ energetyczna: 2238 67 | Wartose energetyczna: 2155 56 | Wartos¢ energetyczna: 2035.36 | Wartos¢ energetyczna: 1999.70 | Wartos¢ energetyczna: 2174.14 | Wartos¢ energetyczna: 2259.99 | Wartos¢ energetyczna: 2249.28
keal; Biatko ogdlem: 89.55 g; keal; Bialko ogdlem: 88,54 keal; Bialko ogdlem: 116.85g; | kcal; Biafko ogélem keal; Biatko ogdier keal; Bialko ogdlem keal; Biafko ogdfem: keal; Biatko ogdlem: 83.13 g; keal; Biatko ogdlem: 92.01 g; keal; Biafko ogdlem: 87.80 g; keal; Biafko ogdfem: 81.20 g; keal; Biatko ogdlem: 80.95 g;
Thuszoz: 62.54 ¢ K. U. nasl: Tiuszcz: e283g: K. n nas  |Tuszczott gkt nasyi: | Thuszoz: 7285 6: K Kw [ nasy Thuszcz. 12,08 g K. 1. nasy Thuszoz: 6351 g, Kw. i nasy Tiuszcz: 63.96 g; Kw. n nasy Thuszez: 46.07 g; Kw. tnasy.: | Tuszoz 40.82 g Kw. t. nasy.. [ Tiuszcz:50.92 g; Kw. . nasy.: | Tluszez: 63.95 g; Kw. ti. nasy. [ Tluszcz: 5142 g; Kw. th. nasy.
23.32 g; Weglowodany og 23.27 ; Weglowt 3773 5 Weglowodeny oqlem: | 28:94 g; Weglowodany ogdlem: | 20.37 g; Weglowodany ogolern: ; 19.93 g; Weglowodan 847; Wedlowadany ogdlem: | 8.93 g; Weglowodany ogdlem: ; ; 22587 g, Welowodany ogdie:
361.27 ;W tym cuky: e 7sg 363.77 g; W tym cukry 114149‘ 380.84 g; W tym cukry: 54.62 ;| 410.28 g; W tym cukry P75 q; | 362,90 5, W tym curry: 1182 334.14g; W tym cukry 100 549‘ 341.54 g; W tym cukry: 85.25 c 6.81 380.77 ;W tym cukry: 128.37 g;
Blonnik pok: 2639 : S g [ Blonnik pok-. 24.48 ¢ S .86 g; | Blonmi pok.: 30,80 g Sal: 11 $ Blonnikpok: 25,55 g: S Blonnik pok: 2657 g o g | Blonnik pok: 23.47; o aas Blonnik pok: 25,53 g: S35 4.96
W 3362 Por, EnerzB 550 34.05 Por, Ener 2 B. e B Ener 2. 1510 o Enir 2425 | MW ST 87 Por Ener 28. 16.34 ner z W 35.66 Por; EnerzB 440
o 2.94 %; Ener. /r, ke 2 %; Ener.z | 17.35 %; e oW Beshs | Enorsw G Brar 2 | Enora <6131 o Ener 2 W.: 60.22 %; Ener. z W.: 61.98 %; Ener. z W s jo; E: W.: 66.08 %; Ener.z | %; Ener z W.: 61.65 %: Ener.z | %; Ener z W.: 63.15 %; Ener. % e 7.72 %; Ener.
T 5a% % Pos, 3676 g | T 2437 %; Pots 303250 mg; | Ener. z T.:30.53 %; Potas: P 5aa % Potse: R mg; 6.28 %; Potas: 01035 mg; e mg; 6.69 %; Potas: 3368.13 mg; [ T.: 20.37 %, Poloe: Ziare g | T 18.37 %; Polas: 2544.06 mg; | T, 24.80 %; Polas: 273348 mg; | T 25.47 % Polas: 387265 mg; | .. 20,67 % Pl %3551 58 g
S6d: 2984 .60 ma: Sod 2739.48 ma: 4094.21 ma: Séd: 4540.23 ma: S6d: 3358.32 ma: S6d: 2814.15 ma: 3778.61 ma: : 2340.31 ma: S6d: 3263.16 ma: S6d: 3322.58 ma: S6d: 3309.46 ma: S6d: 1644.02 ma: S6d: 1987 63 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-03 do dnia 2026-09-12 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-09-11 piatek

Zac\erka na mleku 250 ml (GLU
PSZ, mi

Zacierka na mieku 250 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Zacierka na mleku 250 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Zac\erka na mleku 300 ml (GLU

Zac\erka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, mi

Zacierka na mleku 250 ml (GLU
Psz MLE,)

POaiKl Kukurydzlane na mleku

Zacierka na wywarze jarzynowym
250 ml (GLU PSZ, SEL,)

Zacierka na wywarze jarzynowym
250 mi (GLU PSZ, SEL,)

Zacierka na mieku 250 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

509 (GLUPZ LU 2YT)

Chieb rmeszany pezemo-2yini [ Chieb mieszany pszenro 2y | Chieb mieszany pszenno-tyii hleb rmeszany pezemo-zyni | Chieh rmeszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno-zytni 100 b bezglutenowy 009 (SEZ, | Chieb mieszany pezenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona 10 | Chisb mieszany pszenno-zyini Buika pszenna dluga kigjona 50 ¢ (GLUPSZ,)
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT.) 50 g (GLU P: g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ, GLU 2YT) moze zawierac: ORZ) g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
s fazgwy pszenno 2yt 50 ¢ | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Chied razowy pszenno—zylm 50¢ B pszenna diuga krojona 50 B pszoma dluga kojons 50 | Masio exia 62% 10 (MLE) | Masio oxira 3% o5 g (MLE,) B pezema diuga kroona 50 Twarczek 40 g (MLE.) Bulka pszenna diuga krojora 50 earosek 40 g (MLE)
2 (GLU PSZ GLUZ g (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) Twarozek 80 g (MLE.) Duarczek 40 (MLE) 9 LU PSZ. Dzem (GLU PSZ, Dzem 25
5 | Masto extra 82% I 9 (MLE,) R e 52% o9 MLE)  [Mesioedragat 199 (MLE) Masloexia82% 109 (MLE) | Mesioexa82% 159 (MLE) —|Pomidor 90 . Margaryna o zawartosci 3/4 Jablko pleczone 1szt. R e 52% 10 g (MLE,) Sliwka 150 g
B | Twarozek 40 g (MLE,) Tyarozek 40g (MLE) Twarozek 40 g (MLE.) Twarozek 40 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Salata zielona 10 Sao 350 1(60%) kubek 106 Herbata czamna granulowana zic | Twarozek 40 g (MLE.) Herbata czarna granulowana zic 250 mi
¢ | Dzem 259 Dzem 25g Stynka Piastowska wh., Dzem 259 Dzem 259 Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana z/c | Szynka Piastowska- wp., 250 ml Dzem 25g
% | Siiwka 150 Jablko p\eczone 150 wedzona, parzona z dod. Siiwka 150 Siiwka 150 250 ml 250 mi wedzona, parzona z dod. Jabiko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czama granuiowana z/e | Herbala czama granulowanaz/c | bsojowego i wody 40 (S0.) - | Herbata czama granuiowana zic | Herbata czama granulowana z/c b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana z/c
250 mi 250 mi 0g 250 mi 250 mi Dzem 25 250 mi
St Felons Jablko 150 g
Herbata czama granulowana blc Herbata czarna granulowana zic
250 ml 250 ml
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE.) Chleb razowy pszenno—zytm 50 ¢ | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Butka maslana 50g 1 szt (GLU | Chieb razowy pszenno—zytm 50¢ Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 mi Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
GLU PSZ, GLU 2 g (GLU PSZ) PSZ, JAJ, MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT,
b e oo 9 (MLE ) Maslo extra 82% 5 g (MLE.) Maslo extra 82% 59 (MLE )
3 Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
2 wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
bsojowego jwody 25 (SOU) | bisojowego  wody 30 (SOJ) b.sojowego i wody 25 (SOL)
Pomidor Pomidor 15 Pomidor 159
Somtasilond 5 a Safata zielona 5 q
Kalafiorowa zryzem * 300m| | Kalafiorowa z ryzem* 300ml | Kalafiorowa z ryzem* 300ml | Kalafiorowa z ryzem* 300ml | Kalafiorowa z ryzem* 350 ml | Kalafiorowaz ryzem* 300 ml | Kalafiorowa z ryzem * 300 mi Ryzgua (bez mieka)* 300 ml (SEL ) Kalafiorowa z ryzem (bez soli)* | Kalafiorowa z ryzem * 300 ml
(MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL,) (MLE, SEL, (MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL, Ziemniaki gotowane () 2 300 ml (MLE, SEL, (MLE, SEL,
Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200g | Ziemniaki gotowane () 200g | Ziemniaki gotowane () 200 Zermriad gotewans ) 200 Pulpet rybny [GLU ) Ziemniaki gotowane (bez soli) () | Ziemniaki gotowane () 200
Ryba pioczona (Morszczuk) 120 | Pulpet yony (Morszezu) 1209 | Pulpet yony (Morszezul) 120 Puipet nony (Mcrszczuk) 120 | Pulpet nybny (Morszezu) 120 | Pulpet nory (Morszczulg 120 | Puipet by (Vorszczuk (bez Bukiet warzyw golowanych krélewski* 100 g 200 g Kotlety sojowe 1204 (S0..]
3 (GLU PSZ,_JAJ, RYB.) (GLU PSZ, JAJ, R' (GLU PSZ. JAJ, RYB.) (GLU PSZ. JAJ, RYB.) (GLU PSZ, JAJ, R' glutonu) 120 6 (JA Kompot owocowy z jablkami* zic 250 ml Pulpet rybny (Morszczuk) (bez | Suréwka zydowska z olejem ()
B (B zydowskaz olejom () [ Buldet warzyw gotowariych Surouka zyduwska z olejem ble (| Bukiet warzyw golowanych s Yarzyw golowanych Surowea zyduwska z olejem 0| Bukist warzyw gotowanych sal) 120 9 (GLU PSZ, JAJ, 100 g
© | 100 krolewski* krélewski* krélewski* krélewski* Kompot owocony z ablkami* zic
Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy 2 jablkami* z/c Bl Werzy golowanych Kompot owocowy zjablkami* zic | Kompot owocowy 2 jablkami* zic B werzyy qolowanyeh Kompot owocowy 2 jablkami* z/c B warzyw gotowanyc 250 ml
250 mi 250 mi krdlewski* 250 mi 250 mi krolewski* 250 mi krélewski* (bez sol) o 9
Kompot owocowyz jabikami* blc Kompot owocowyz jabikami* blc Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi 250 mi 250 mi
Chieb razowy pszemo-zytni 50¢
GLU PSZ, GLU YT,
Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Kietbasa kminkowa Ojca
a Grzegorza-
g gruborozcobnioniona,wedzona,
parzona 25 g (_moze zawiera
GLU PsZ JAJSOJ. MLE, L
& ieona 5 9
Jablko 1zt 15zt
Chieb mieszany pszeno-yini | Chieb mioszany pezenno-ayini | Plaid jeczmienno na mieku 250 | Chieb mieszany pszennozytni | Chieb misszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno-zini 100 | Chieb bezglutenowy 100 g (SEZ, | Chieb mieszany pszenno-zyti Bmka pszenna dhuga lacjona 10 | Chisb mieszany pszenno-zyni | Chieb mieszany pszenno- sy Chieb mieszany pszenno-zyi
g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT.) ml (MLE, GLU JECZ) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) 9(GLUPSZ GLU Z moje zawieraé: ORZ) 509 (GLU PSZ,_GLU 7YT,) g(GLUPSZ) 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
B pszema diuga krojona 50 | Bulka pszenna duga krooria 50 Chieb mieszany pszenro 2yni Bmka pszenna duuga krojoria 50 B pszoma dluga kojors 50 | Masio ora 62 I g E) | Masioextra 159 E) - | Bulka pszema dugaicopora 50 zynka Drcblcwa parzona, z Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna dmga krcjona 50 Bmka pszenna duuga krojoria 50
9 (GLU PSZ, g (GL %09 (GLUPSZ GLU 2YT) g (GL 9 (GLU PSZ) Pastaz jaj z cebula i koperklem Pasta z jaj z koperkiem Uee0 9.4 SZ,) dodatkiem bigka wieprzowego 8 [ o (L g (GL g (GL
Masfo exira 82% 10 g (MLE.) R b 10 g (MLE,) | Chieb razowy pszenno—zylm 50 ¢ | Masto e 10 gULE) |Vesoewras2y 159 MLE) |80g (JAJ GOR,) g (JAJ, MLE,) a o zawartosci 3/4 §(MLE moe zawierat; GLU Maslo exira 82% 10 g (MLE,) | Maslo exira 82% MLE) | Maslo e 10 g (MLE,)
Pastaz]a z cebulq i Koperkiem | Pastazjaj z koperkiem Uee0 (GLUPSZ. SLU2YT) Pasta z jaj z koperkiem Pasta z jaj  koperkiem -d Ogorek Kiszony 90 g Pomidor 409 i (60%) kubek 100 PSZ,_JAJ, SOJ, SEL, GOR.) s e Szynka Drobiowa, parzona, Pastaz ja z koperkier -ieia" 80 | Pasta 2 ja z cebula i koperkiem
80 g (JAJ, GOR,) g (JAJ, MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) | g (JAJ, MLE) 9 (JAJ, MLE) Salata zielona 10 Salata zielona 10 Szynka Piastowska- wp., Pomidor biskerki 409 dodatiem biaka wieprzowego 8| § (JAJ. MLE) 80 g (JAJ, GOR,)
o | Ogorekkiszony 40 g Pomidor 409 Pastaz ja z cebula | koperkiem | Bomider 409 Pomidor 40 g Herbeta czama gramulowana bl | erbaia czama gramulowana zic. | wedzona, parzona.z doci Salata zielona 10 g g (MLE, moze zawieraé: GLU | Pomidor 409 Ogbrek kiszony 40 g
§ | Salata zielona_10g Salata zielona 10 80 g (JAJ, GOR,) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g 50 ml 250 ml bsoowego iwody 809 (SOL) | Hetbata czama grenuiowanazle | ESZ, JA. SOJ. SEL, GOR.) Salata zielona 10 Salata zielona 10 g
8l 55515 czarna granuiowana zic Herbata czama gramulowana zic | SzyPka Droblows, parzona, z Herbata czarna granulowana zic Herbata czarna granuiowana zic Ko miekiem instant blc 150 Pomidor 40 g Pomidor B/Skir] 409 Herbala czoma gramulowanazic | Herbata czarma gramuiowana zic
2 [ 150 m mi dodatkiem bialka wieprzowego 4| 150 m ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) oo o 10g Kawas mickism nstant 150 mi | S ssions 150 ml
Kawa z mlekiem instant 150 mi Ko miekiem instant 150 ml | g (MLE, moze zawiera¢: GLU | Kawa z miekiem instant 150 mi Kona s miekiem instant 150 mi Herbala czarma granulowana zic. | (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ) | Herbata czaina granulowana o |Kawas miekiem instant 150 ml [ Kawa z miekiem instant 150 mi
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ) |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ) |PSZ JAJ, SOJ, SEL, GOR,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 m (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ogrek kiszony 9 Kawa z miekiem instant 150 mi
Salata zielona MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
Herbeta czama granulowana blc
50 ml
Ko miekiem instant bic 150
ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.)
Mus z jablek prazonych 50 g Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Mus z ablekprazomych 509 | Chieb razowy pszennosyni 30 Mus z jablek prazonych 50 g
- Maslo extra 82% 5 g (MLE,) GLU PSZ,
4 oty 20 g (MLE) Wasio exra U 9 (MLE)

Salata zielona 59

20ty 20 g (MLE,)
Sovata zelona 5

Wartos¢ energetyczna: 2239.50

kcal; Biatko ogdlem: 99.30 g;

Thuszcz: 2994 g; K. U nas

21.14 g; Weglowodany ogolem:

aBa2g: W ym cuicy: 8197

Blonnik pok.. 19.77
1.8

g; St
0 PDr EnerZB 17.74

% Enerz 45 %; Ener. z
T.:24.09 %; Potas 3531.65 mg;
Sod: 2763.78 mo

Wartosé energetyczna: 2238.47
keal; Bialko ogélem: 97.17

Tuszoz 8146 ¢ K.t nasy.c
21.00 ) Weglowodany ogole
357.2

94 g; Bionmk pok 21.22g; S
3358 Por; Ener z B.

/n Enerz 63.83 %:; Ener. Z
: 20.69 %; Pcias 3232.45 mg;
<:n<1 2164.66 m

Wartosé energetyczna: 2834.57
keal; Biatko ogdlem: 143.00 ¢:
Tuszoz 8830 g

; K. U nasy..
5.19.6: Weglowodany ogola
350! OTa; Wy oukry. 56,78 5

B!onnlk pok 31.4 52 g‘ Sol: 14.83
5.87 P nerzB.:

2018% EnerZW‘
Ener. z T.: 28.04
4291.44 ma: Séd: q17 05 ma:

55 16 %;

Wartose snergeyczna: 2460.00
kcal; Biatko ogdtem: 4g;
Tiuszez: 65.47 g; Kw. by nasy
3147 g; eglowodany ogdiern:
369.46 g; W tym cuk 6g;
Blonnik pk., 2211 g: PSa ;

W: 34.78 Por. Ener z B.: 18.40
% enrs j; Ener. z
S Potas 54551 mg;
Sad: 3056 44 me

Wartose snergetyczna: 2412.67
kcal; Biatko ogdier g
Tiuszez: 62.30 g; Kw. . nasy.
2802 g Weglowodany ogdlem:
366.68 g; W tym cukry: 84.81 g;
Blonnik pok.. 2101 g: A
3456 Por. Ener 2B.: 17.65
B Enr W B0TS o Eret 5
3.24 % Potas 347247 mg;
Sad: 2219 .94 me

Wartosé energetyczna: 2335.86
keal; Bialko ogélem: 118.05
Tuszoz: 7415 : Ku. 1. nasy.
3217 6: Weglowodany ogola
317.86 g; W tym cukry: 33.75 g;
Bionmk ok 2484 : Sok 1091
26 Por; Ener 2B,

2022% EnerZW 5443 %;
Ener. z
3817.61 mn Snd 4145 19 ma:

Wartosé energetyczna: 1946.43
keal; Bialko ogolem: 75
Tluszcz: 54.37 g

-85 g;
w. i, nasy.:
19.56 g; Weglowodany ogo!em

296.06 g; W tym cuk

Blonnik Dok 3350 0. R
2790 Por: Enr 2B.1 1558

% EnerzW 60.84 %; Ener. z

4% 001.05 mg;

ota
Sod: ?mﬁ 59 ma:

Wartos¢ energetyczna: 1847.40
keal; Biako ogoiem: 80,30 g
Tuezez 31.57 g Kw. U nasy.
54 6; Weglowodany ogélem:
S 32 g; W tym cukry: 63.91 g;
Blonnik pk., 21.16 0: 5

9.48

%EnerZW 68.27 %; Ener. 2
38 %; Potas: 2611.83 mg;
Snd 3979.25 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2001.83
Keal: Bako ogdlem: 95,53 g
8,93 g; K. U, nasy:
6.g; Weglowod, any ogler:
Lios 9, W tym eukry: 74 06 9
Blonnik pk:. 19.80
96

% Enerz 74 %: Ener. z
T.:13.01 %; Potas 2892.48 mg;
Sod: 2219.41 mq

Wartosé energetyczna: 2247.10
keal; Bialko ogélem: 99.97 g;
Tiuszcz: 49.39 g; Kw. ti. nasy.

B!onnlk pok 20.82g;
34.06 Por; Ener z
/n Ener zZW.: 64 30 %; Ener. z
78 % s: 3035.73 mg;

<:n<1 ?‘-50 B e

Wartosé energetyczna: 2195.57
keal; Bialko ogélem: 96.13 g;
Thuszcz: 51.08 g; Kw. . nasy.:

% EnerzW sa 34 %; Ener. 2
949

s: 3326.65 mg:
<:n<1 1670 89 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2157.84
kcal; Biatko ogdlem: 85.20 g;
Tluszcz 49.46 g; K. U nas
19.48 g; Weglowodany ogélem:
30209 W ym culcy: £207 g
Blonnik pok:, 27.84 g: S0l 6.6

3812 Por | EnerzB e
% Enacaa j; Ener. z
o Potas YR mg;
Sad: 2414 74 me
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-03 do dnia 2026-09-12 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD katwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L- USD Wysokokaloryczna L- USD Bogatoresztkowa L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych
Pltki pszenne namieku 250 mi | Platki pszenne na mieku 250 mi | Platk pszenne na mieku 250 mi | Plalki pszenne na mieku 250 mi | Plaki pszenne na mieku 300 mi | Platki pszenne namisku 250 ml | Kasza kukurydzana na mieku Plat pszenne na wywerz Platki pszenne na wywarz: Pltkipszenne namieku 250 i | Platki pszenne na misku 250 mi | Platk pszenni na mieku 250 mi
(GLUPSZ. MLE, (GLUPSZ MLE) (GLUPSZ MLE) (GLUPSZ MLE.) (GLUPSZ MLE.) (GLUPSZ MLE) 250 ml (MLE) fzrzynowym’ 250 mi (éLupsz. fzrzynowym’ 250 mi (6Lupsz, |(eLuPSz MLE) (GLUPSZ MLE) (GLUPSZ MLE.)
Chieb mieszany pszenno-zyini | Chieb mieszany pezenno-zyini | Chieb mieszany pszenno-tyii Chieb mieszany pszeno-zyini | Chieb mieszany pezenno-ini | Chie 7 razowy pszenno-zyini 100 | Chieb bezglufenowy 100 g (SEZ, [ SEL) SEL) Chieb mieszany pszenno-tyii e mleszany pszenno- i Chieb mieszany pszenno-zyi
9 (6LUPSZ GLU Y1) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) s0g(GLUP g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ, GLU ZYT, moze zawieraé: ORZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | 50 g (GLU P 50 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
azowy pszenno-zytni 50 ¢ | Bulka pszenna dluga krojona 50 | Chieb razowy pszenno—zylm 50¢ B pezema diuga kroona 50 B pezema diuga kroona 50 Wasio oxira g2tk 10 FIL MLE)  |Maslo extra 82% % I MLE) |50g(GLUPSZ GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Buka pszenna dmga krcjona 50 | Bulka pszenna dmga krcjona 50 | Bufa pszenna dluga krojona 50
° (GLU PSZ SLUSYT, g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT. 9 (GLU PSZ, 9 (GLU PSZ, Saynka Plastowska- wp. Saynka Plastowska- wp. Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | g (GLU PSZ, g (GLUPSZ, GLU PSZ,
2 | Masto extra 82% o 9 (MLE) | Masloextra82% 10 3 MLE) |Masloextra82% 10g (MLE) |Masloextra82% 10g (MLE) Masfo exira 82% 15 g (MLE) wedzona, parzona z d wedzona, parzona z d g (GLU PSZ) 9 R aareasbo, 10 L MLE,) R arecshs 10g (MLE) | Masloextra82% 10 g (MLE,)
5 | Szynka Piastowska- wp. Szynka Piastowska- Pasta 2 twarogu  koperkiem - 40 | Szynka Piastowska: wp Szynka Piastowska- wp. Sojowego | wody S0 g(S04) | b.sojowegoi wody fo g(S0J) | Margaryna o zawartosci 3/4 Szynka Plastowska- wp., Saynka Plastowska- wp. Mieso SEyni pieczone se: o | Pactos twarogu z koperkiem 80
& | wedzona, parzona z oy wedzona, parzona z d g (MLE) wedzona, parzona z oy wedzona, parzona z oy Rzodkiew biala 90 g Pomidor 40 g 1#.(60%) kubek 10 g wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z d g (MLE,)
& | b.sojowegoiwody 80g(S0J) | b.sojowegoiwody fo g(S0J) | Szynka Piastowska- we. b.sojowego i wody 80 g (SOJ) | b.sojowegoiwody 80 (SOJ) | Salatazielona 1 Salata zielona 10 Szynka Piastowska- wp., b.Sojowego i wody 80 g (SOJ) | b.sojowego i wody 6 §(s04) | Bomidor 40 Rzodkiew biala 40 g
Rzodkiew biata 40 Pomidor 40 g wedzona, parzona z d Pomidor 40 g Rzodkiew biala 40 g Herbata czama granuiowana blc | Herbata czama granulowana zc - wedzona, parzona z dod. Pomidor biskérki 40 g Pomidor biskorki 40 g Salata zielona Salata zielona 10 g
Salata zielona 10 Salata zielona 10 b.Sojowego | wody pii (504 | Satata zietona 10 Salata zielona 10 250 mi 250 mi b.Sojowego i wody 809 (SOJ) | Satatazielona 10 Salata zielona 10 Herbata czama granulowana zlc | Herbeta czarna granulowana zic
Herbata czarna granulowana zic | Herbata czarna granulowana z/c | Rzodkiew biala 90 g Herbata czarna granulowana zic | Herbata czarna granulowana z/c Pomidor 40 g Herbata czarna granulowana /c | Herbata czarna granulowana zic | 250 mi ml
50 mi 250 mi Salata zielona 10 250 mi 250 mi Saiata Zielona. 10 250 mi 250 mi
Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana z/c
250 mi 250 mi
Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml (MLE,) ?5 leb razowy psz;nno—zylm 50¢ B\;Qka pszenna duugaiccjora 50 Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml (MLE,) Sok pomarariczowy 200 mi Koktajl wieloowocowy* b/c 200 mi (MLE,)
z Maslo extra 82% 5 g (MLE,) R erecsb, s 9 (MLE)
@ Jajko gotowane kI M 0,5 szt Jajko golowane ki M”05
- (JAJ,) (JAJ,)
Pomidor 159 Salata zielona 5
Salata 7ielona 5 a
Selerowa z zienmiakami* () 300 ml (MLE, SEL) Selerowa z ziemniakami * () 300 | Selerowa z ziemniakami * () 300 | Selerowa z ziemniakami * () 350 | Selerowa z ziemniakami * () 300 | Selerowa z ziemniakami * () 300 | Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami * () 300
Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU JECZ) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL, ml (MLE, SEL,) mieka)*() 300 ml (SEL,) mieka") 300 ml (SEL) mieka)*() 300 ml (SEL.) soll°() 300 ml (MLE, SEL ml (MLE, SEL,)
s asam rionta 300 9 (GLU PSZ) Kaszajeczmiennalsypko 180g | Kasza jeczmiennaisypko 180 | Kaszajeczmiennalsypo 2209 [ Kasza jeczmismnaisypko 180 | Ryz na sipko *180 Kasza jeczmiennalsypko 180 g nasypko 180 Kasza jscamiennalSypko 180 | Kasza jeczmiennaleypko (bez soli | Kasza jeczmiennalsypko 180 g
Salalka z buraczkow [ ablka z dliem () 100 GLU JECZ) (GLU JECZ) (GLU JECZ) Gulasz z udzoa kurczaka (bez | (GLU JECZ,) o e areiaka 200 9 |(GLUJECZ) 180 g (GLU JECZ, (GLU JECZ)
Kompot owocowy z jablkami* zfc 250 m Gulasz z udéca kurczaka 2009 | Gulasz z udéca kurczaka 200 g | Gulasz z udzca kurczaka 200 g B akurczaka 200 g | glutenu) 2« Gulasz z udzca kurczaka 200g | (GLU PSZ,) Gulasz z udéca kurczaka 2009 | Gulasz z udzca kurczaka (bez | Gulasz sojowy z warzywami *
2 GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLU PSZ) GLU PSZ,) alatka 2 buraczkuw ijabkaz | (GLUPSZ,) Salatka z buraczkow i jablka z GLU PSZ,) soli) 200 g (GLU PSZ) 200 g (SOJ, SEL,)
38 Surowka wykwintna z olejem blc | Safatka z buraczkow ijablkaz | Safatka z buraczkow ijablkaz | Surowka wykwintna z olejem bic | olejem Safatka z buraczkow ijablkaz | olejem () 100 Salatka z buraczkt‘;w ijablkaz | Salatka z buraczkow i jabtkaz | Satatka z buraczkow i jablka z
© 100 g olejem () 100 g olejem () 100 g 00g Kompot owocowyz jabikami* z/c | olejem () 100 g Kompot owocowy z ablkami z. | dljem () 1 \qem (bez soli) () 100 g olejem () 100 g
2 Salatka z buraczkow i jablka z ompot owocowy z jabikami* z/c | Kompot owocowy z jablkami z/c | Safatka z buraczkow i jablkaz | 250 mi Kompot owocowy z jabkami* z/c [ 250 mi ompot owocowy 2 jablkami* zic cowy z jablkami* zic | Kompot owocowy z jablkami zic
2 olejem () 100 g 250 ml 250 ml olejem () 100 250 ml e s 250 ml
s Kompot owocowy z jablkami* b/c Kompot owocowy z jablkami* b/c
& 250 ml 250 ml
2
2 Chieb razowy pszenno—zylm 50¢
&la (GLU PSZ, G
S Masto extra 32% 5 g MLE,)
Twarozek 25 g (MLE,)
Pomidor_15a
Chieb mieszany pszeno-zytni [ Chieb mieszany pszemno-tyini | Chieh mieszany pszennozytni [ Chieb misszany pszenno-tyini | Chieh mieszany pszeo-zytni  ( Chieb razowy pszenno-syni 100 | Chieb bezglutenowy. 100 (SEZ, | Chieb mieszany pszenno-tyini | Chieh mieszany pezenno-zytni | Chieb micszany pszenno zyin | Chieb mieszany pezenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-tyni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (M.G_f moze zawieraé: ORZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Chieb razowy pszenno—zytm 50 | Bulka pszemnadluga kiojora 50 | Bulka pszennarcluga kojora 50 | Masio exiia 62% 109 (MLE,) | Miasio exita 82% 10 (MLE) | Bukta pszenna dluga krojon 50 | Bulka pszenna dluga kicjor 50 B pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) Salatka 2 ryzu, brokuiow  wediny | Salalka z yzu, brokuidw [ wediny (o (GLUBSZ,) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ)
Maslo extra 82% 109 (MLE,) |Maslo exira82% 109 (MLE) |Maslo exra82% 10 g WLE)  |Masioedrad2 10 (MLE) |MasloexraB2t 159 MLE) | drobwieprz - dieta 1509 (SO |drob wieprz -ieta 1509 (SOL | Margana o zawariosci 4 & 2ynikowa dgbowa crobiowa Maslo exira 82% 10g (MLE) |Masloexira82% 109 (MLE) |Maslo exira82% 10 g (MLE.)
S | Safatka z ryzu, brokuidw i wedliny | Safatka z ryzu, brokutow | wedliny Serek homo. naturainy 40 g Salatka 2 yzu, brokulou 1 wediny | Salatke 2 yzu, brokuldw [ wediny | MLE, SET, MLE, SEL,) 1#.(60%) kubek 10 g kielbasa grubo rozdrobniona 80 ¢ | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Serek hom. naturainy’ 809
S | drob wieprz - dieta 150 g (SOJ, | drob wieprz 150 (JAJ, SOJ, | (MLE.) drob wieprz - dieta 150 g (SOJ, | drob wieprz - dieta 150 g ($0J, | Pomidor 90 Pomidor 40 Safatka z ryzu, brokuldw i wediiny | Saata zielona 1 kielbasa grubo rozdrobniona 80 ¢ | kiefbasa grubo rozdrobmana 80 ¢ | (mi
2 | mLE, seL) MLE, SEL, GOR,) Szynkowa debowa drobiowa MLE, SEL,) MLE, SEL,) Salata zielona Salata zielona drob wieprz - dieta 150 g (§0J, | Pomidor b/skérki 40 g Salata zielona 10 g Salata zielona e a0
Pomidor 40 g Pomidor 40 kielbasa grubo rozdrobniona 40 ¢ | Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbata czama granulowana blc | Herbata czama granulowana zc | MLE. SEL) Horbata czarma granulowana zic. | Pomidor biskorki 40 g Herbeta czama granulowana 2 | Salata zielona 10
Salata zielona 10 g Salata zielona Pomidor 90 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g 250 mi mi Pomidor 40 g 250 m Herbata czarna granulowana zic | 250 Herbata czarna granulowana z/c
Herbata czama granulowana zic. | Herbata czama granulowana e | Satazieona 10 Herbata czarna granulowana zic. | Herbata czarna granulowana zic Salata zielona 10 250 mi Bomidor 40 9 250 mi
250 m 250 ml Herbata czarna granulowana blc | 250 m 250 mi Herbata czarna granulowana z/c
250 mi 250 mi
Jablko 150 g Jabiko pieczone 150 g Chieb razowy pszenno-zytni 30 ¢ | Chied razowy pszemnozyini 30¢ | Jablko 1509 Chleb razowy pszenno-zytni 30 ¢ Jablko 150 g Jablko pieczone 150 g Jablko 150 g
= (GLU PSZ, GLU 2YT,) (M) (GLU PSZ GLU 2YT,)
F Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 59 Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottiusty 20 g (ML wardg poftusty 250 ( ) Twardo potiusty 25 (MLE)
Pomidor_15a Pomidor_15a Pomidor_15a
Wartos¢ energetycana 2094 42 | Wartost energetyczna: 2172 59 | Wartose energetyczna; 244162 | Wartode energelyozna: 2277 07 | Wartost energetycana; 2291 21 | Wartost energetyczna: 2209 47 | Wartost energetyczna: 2098 68 | Wartost energetycana 1919 39| Wartost energetycana 1789 10| Wartos¢ energetyczna: 2002 33 | Wartose energetyozna: 2105 97 | Wartos¢ energetyozna: 2052 33
keal; Biatko ogdlem: keal; Bialko ogdiem keal; Biafko ogdlem: 1g; | keal; Bialko ogélem keal; Biatko ogdlem: keal; Bialko ogdlem keal; Bialko ogdlem keal; Biatko ogdlem: keal; Biatko ogdlem: keal; Biafko ogdfem: keal; Biafko ogdlem: 1 keal; Biatko ogdlem:
Tiuszcz: 50.63 g; Ko 1oy Tmszcz 5007 o Ronion nas : Tmszcz 77.49.g; PR nasy Tiuszcz: 59.98 g; Ko - nasy Tiuszcz: 60.68 g; Kot nasy Thaszoz: 6611 0. Pt nasy Thaszoz. 5708 g, PRy nasy Tluszoz: 3828 P nasy Tiuszez: 27.72 g; PN nasy Tmszcz 7.52 g; pode nasy Tmszcz 54.48 6. Ku. e Tiuszcz: 41.09 g; Ko 1 oy
19.54; Weglowodany agtiem: ;Wi Weglowodany ogélem: | 24,85 o; Weglowadany ogdlem: - ( 25,62 o; Weglowodany ogdler: | 23,82 o} Weglowodany ogdic 1876 5 Weglowodany oqdem: | 7.8 e 4.28 g: Weglowodany ogolem: solowoc ceny ogde eglowodany ogélem: | 18.87 g; Weglowodany ogétem:
34317 g; W tym cukry: 84.67 g; 9g; 44.20; |356.22; W tym cukry 6201; | 365,50 g; W tym cukry: 87,66 6 W tym cukry: 546 60, W tym cukry: 8236 G; 317.59 g; W tym cukry: W ym 2. 50 Wy cukry: 52.03.G: | 348106 W ym cukry: 84,79 g;
Blonnik pok.: 31.98 g; Sol: 7.90 g; Sk pok.: 35.24 g; SI: 9.64 g; | Blonnik pok.: 27.05 g .42 g; | Blonnik pok.: 33.51 83g; Siormik pok.: 36.24 g; Sol: 8.88 g; Siork pok.: 28.37 g 6l g; | Blonnik pok.: 23.65 g; S6 el Dok 35 52 g Sol 028 g Slormik pok 2764 6 S0 .11 g: | Blornik pok.: 30.00 g; Sol 464
WW: 31.12 Por, Ener 2 B.: {69 WW: 31,84 Por, Ener 2 8. 16. % WW: 33.20 Por; Encr 2B 17.08 | WW- 33.25 Por. TndaB 1028 |- 548 Por; s B 1008 | W67 Por; LAY, ww: 6 For. gy 2B 16,08 | WW- 5495 Py End WW: 29.56 P 8.36 | WW.: 28.86 P 0.16 | WW: 30.95 Por. | EnerzB 8.79
ner zW.: 65.53 %: Ener. z Ener zW.: 57.93 %: Ener.z | %; Ener z W.: 62.93 % Ener.z | %; Ener z W 63.82 %; Ener. z ner z\W.: 59.86 %: Ener.z | %; :63.90 %; Ener. z : 70.28 %; Ener. z nerz W.: 71.01 %; Ener.z | %; EnerzW.: 5401% Brors | Wt 5011% Ener. z ner z Ener. z
'r 2176 % Potas 3625.70mg; | T.24.81 % Potas 3547.29 mg; T 2845 % Potas 3826.18 mg; 52371 3% Potas 3215.10 mg; 3,83 % Potas 3876.06 mg: 6.93 %; Potas: 4286.80 mg; : 'r 7.9 % Potas 3284.50mg; [T 13,95 %; Potas: 289316 mg; | T:21.36 % Potas: 3246.69 mg; 123,28 % Potas: 373853 mg; 'r 1802 % Potas s 00 mg;
554.14 ma: : 3447.36 ma: : 2450.81 ma:
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢é energetyczna - WartosSc¢ energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tiuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdfem - Weglowodany ogdtem,

Séd - Sad,

Sé1 - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,

Ener z B. - $ energii z biatka,

Ener. z T. - $ energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



