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Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziołami   80 g (MLE,)
Papryka świeża   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziołami   80 g (MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   40 g (SOJ,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziołami   40 g (MLE,)
Papryka świeża   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziołami   80 g (MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziołami   80 g (MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziołami   80 g (MLE,)
Papryka świeża   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Ryż na mleku    250 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziołami   80 g (MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na wywarze
jarzynowym   250 ml (SEL, GLU
OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynkowa dębowa
kieł.wp.gr.rozd.wędz.parzo.z
dodat.wody w osł.niejad   80 g
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na wywarze
jarzynowym   250 ml (SEL, GLU
OW,)
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziołami   80 g (MLE,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziołami   80 g (MLE,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    250 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)

Bułka pszenna długa krojona   50 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziołami   80 g (MLE,)
Papryka świeża   40 g
Sałata zielona   10 g

Herbata czarna granulowana z/c   250 ml

Koktajl wieloowocowy*   200 ml (MLE,) Jogurt naturalny  100g   1 szt
(MLE,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   25 g (SOJ,)
Ogórek kiszony   15 g
Sałata zielona   5 g

Jogurt naturalny  100g   1 szt
(MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   25 g (SOJ,)
Ogórek kiszony   15 g

Koktajl wieloowocowy*   200 ml
(MLE,)

Koktajl wieloowocowy* b/c   200 ml
(MLE,)

Sok jabłkowy   200 ml Koktajl wieloowocowy*   200 ml (MLE,)

Barszcz biały z ziemniakami ()*  
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU ŻYT,)
Kasza jęczmienna/sypko    200 g
(GLU JĘCZ,)
Klopsik wieprzowy    120 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy   100 ml (GLU
PSZ,)
Sałatka szwedzka z olejem   100 g
(GOR,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Ziemniaczana * ()   300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    200 g
(GLU JĘCZ,)
Klopsik wieprzowy    120 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy   100 ml (GLU
PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem *   100
g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Barszcz biały z ziemniakami ()*  
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU ŻYT,)
Kasza jęczmienna/sypko    200 g
(GLU JĘCZ,)
Klopsik wieprzowy    120 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy   100 ml (GLU
PSZ,)
Sałatka szwedzka z olejem b/c  
100 g (GOR,)
Cukinia pieczona z olejem *   100
g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c   
250 ml

Ziemniaczana * ()   300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Klopsik wieprzowy    120 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy   100 ml (GLU
PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem *   100
g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Ziemniaczana * ()   350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    200 g
(GLU JĘCZ,)
Klopsik wieprzowy    120 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy   100 ml (GLU
PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem *   100
g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Ziemniaczana * ()   300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    200 g
(GLU JĘCZ,)
Klopsik wieprzowy    120 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy   100 ml (GLU
PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem *   100
g
Sałatka szwedzka z olejem   100 g
(GOR,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c   
250 ml

Ziemniaczana *(bez glutenu) ()  
300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane   200 g
Klopsik wieprzowy (bez glutenu)  
120 g (JAJ,)
Sos pomidorowy (bez glutenu)  
100 ml
Cukinia pieczona z olejem *   100
g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) ()  
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    200 g
(GLU JĘCZ,)
Klopsik wieprzowy    120 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy   100 ml (GLU
PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem *   100
g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) ()  
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Klopsik wieprzowy    120 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy   100 ml (GLU
PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem *   100
g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) ()  
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    200 g
(GLU JĘCZ,)
Klopsik wieprzowy    120 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy   100 ml (GLU
PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem *   100
g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Ziemniaczana *(bez soli) ()   300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko (bez soli)
  200 g (GLU JĘCZ,)
Klopsik wieprzowy  (bez soli)   120
g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy (bez soli)   100
ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem (bez
soli)*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Ziemniaczana * ()   300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    200 g
(GLU JĘCZ,)
Pulpet jarski ()   120 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)
Sos pomidorowy   100 ml (GLU
PSZ,)
Sałatka szwedzka z olejem   100 g
(GOR,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Andruty   1 szt (GLU PSZ,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona   25 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, może zawierać: JAJ,
GOR, S02,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasztet z ciecierzycy*   70 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona   80 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, może zawierać: JAJ,
GOR, S02,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Ryż na mleku    250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona   40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, może zawierać: JAJ,
GOR, S02,)
Pasztet z ciecierzycy*   35 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Pomidor   100 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona   80 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, może zawierać: JAJ,
GOR, S02,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona   80 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, może zawierać: JAJ,
GOR, S02,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona   80 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, może zawierać: JAJ,
GOR, S02,)
Pomidor   100 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona   80 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, może zawierać: JAJ,
GOR, S02,)
Pomidor b/skórki   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona   80 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, może zawierać: JAJ,
GOR, S02,)
Pomidor b/skórki   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasztet z ciecierzycy*   70 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Brzoskwinia 1 szt   1 szt Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   20 g (SOJ,)
Sałata zielona   5 g

Brzoskwinia 1 szt   1 szt

Wartość energetyczna: 2376.56
kcal; Białko ogółem: 92.85 g;
Tłuszcz: 72.67 g; Kw. tł. nasy.:
23.68 g; Węglowodany ogółem:
358.85 g; W tym cukry: 77.50 g;
Błonnik pok.: 30.42 g; Sól: 6.43 g;
WW: 32.86 Por; Ener z B.: 15.63
%; Ener z W.: 60.40 %; Ener. z
T.: 27.52 %; Potas: 3304.59 mg;
Sód: 2575.41 mg; 

Wartość energetyczna: 2223.02
kcal; Białko ogółem: 101.74 g;
Tłuszcz: 63.97 g; Kw. tł. nasy.:
23.80 g; Węglowodany ogółem:
334.66 g; W tym cukry: 75.81 g;
Błonnik pok.: 22.43 g; Sól: 5.94 g;
WW: 31.27 Por; Ener z B.: 18.31
%; Ener z W.: 60.22 %; Ener. z
T.: 25.90 %; Potas: 3447.58 mg;
Sód: 2385.23 mg; 

Wartość energetyczna: 2931.35
kcal; Białko ogółem: 132.13 g;
Tłuszcz: 96.65 g; Kw. tł. nasy.:
35.85 g; Węglowodany ogółem:
419.40 g; W tym cukry: 50.02 g;
Błonnik pok.: 32.75 g; Sól: 12.89
g; WW: 38.69 Por; Ener z B.:
18.03 %; Ener z W.: 57.23 %;
Ener. z T.: 29.67 %; Potas:
4120.27 mg; Sód: 5179.83 mg; 

Wartość energetyczna: 2310.11
kcal; Białko ogółem: 106.92 g;
Tłuszcz: 69.05 g; Kw. tł. nasy.:
26.08 g; Węglowodany ogółem:
341.12 g; W tym cukry: 61.59 g;
Błonnik pok.: 21.41 g; Sól: 7.54 g;
WW: 32.00 Por; Ener z B.: 18.51
%; Ener z W.: 59.07 %; Ener. z
T.: 26.90 %; Potas: 3258.92 mg;
Sód: 3045.74 mg; 

Wartość energetyczna: 2352.02
kcal; Białko ogółem: 102.97 g;
Tłuszcz: 73.42 g; Kw. tł. nasy.:
29.85 g; Węglowodany ogółem:
345.76 g; W tym cukry: 77.63 g;
Błonnik pok.: 24.01 g; Sól: 6.39 g;
WW: 32.20 Por; Ener z B.: 17.51
%; Ener z W.: 58.80 %; Ener. z
T.: 28.10 %; Potas: 3611.20 mg;
Sód: 2561.83 mg; 

Wartość energetyczna: 2170.18
kcal; Białko ogółem: 103.68 g;
Tłuszcz: 69.59 g; Kw. tł. nasy.:
24.35 g; Węglowodany ogółem:
312.16 g; W tym cukry: 51.04 g;
Błonnik pok.: 28.39 g; Sól: 8.25 g;
WW: 28.37 Por; Ener z B.: 19.11
%; Ener z W.: 57.54 %; Ener. z
T.: 28.86 %; Potas: 4014.42 mg;
Sód: 3299.12 mg; 

Wartość energetyczna: 1990.54
kcal; Białko ogółem: 84.39 g;
Tłuszcz: 62.73 g; Kw. tł. nasy.:
20.29 g; Węglowodany ogółem:
283.70 g; W tym cukry: 75.15 g;
Błonnik pok.: 19.98 g; Sól: 4.27 g;
WW: 26.44 Por; Ener z B.: 16.96
%; Ener z W.: 57.01 %; Ener. z
T.: 28.36 %; Potas: 3925.59 mg;
Sód: 1706.20 mg; 

Wartość energetyczna: 1998.59
kcal; Białko ogółem: 88.56 g;
Tłuszcz: 47.01 g; Kw. tł. nasy.:
10.95 g; Węglowodany ogółem:
322.43 g; W tym cukry: 65.46 g;
Błonnik pok.: 21.48 g; Sól: 9.29 g;
WW: 30.13 Por; Ener z B.: 17.72
%; Ener z W.: 64.53 %; Ener. z
T.: 21.17 %; Potas: 2960.79 mg;
Sód: 3720.28 mg; 

Wartość energetyczna: 1824.85
kcal; Białko ogółem: 88.88 g;
Tłuszcz: 37.26 g; Kw. tł. nasy.:
8.22 g; Węglowodany ogółem:
305.73 g; W tym cukry: 67.49 g;
Błonnik pok.: 18.54 g; Sól: 5.23 g;
WW: 28.77 Por; Ener z B.: 19.48
%; Ener z W.: 67.02 %; Ener. z
T.: 18.37 %; Potas: 3901.42 mg;
Sód: 2107.91 mg; 

Wartość energetyczna: 2149.45
kcal; Białko ogółem: 95.31 g;
Tłuszcz: 60.17 g; Kw. tł. nasy.:
21.98 g; Węglowodany ogółem:
330.32 g; W tym cukry: 75.18 g;
Błonnik pok.: 20.11 g; Sól: 5.73 g;
WW: 31.09 Por; Ener z B.: 17.74
%; Ener z W.: 61.47 %; Ener. z
T.: 25.19 %; Potas: 3261.17 mg;
Sód: 2305.01 mg; 

Wartość energetyczna: 2204.69
kcal; Białko ogółem: 91.63 g;
Tłuszcz: 61.98 g; Kw. tł. nasy.:
23.27 g; Węglowodany ogółem:
336.62 g; W tym cukry: 76.36 g;
Błonnik pok.: 23.69 g; Sól: 3.69 g;
WW: 31.30 Por; Ener z B.: 16.63
%; Ener z W.: 61.07 %; Ener. z
T.: 25.30 %; Potas: 3466.75 mg;
Sód: 1481.83 mg; 

Wartość energetyczna: 2359.70
kcal; Białko ogółem: 73.07 g;
Tłuszcz: 70.61 g; Kw. tł. nasy.:
19.76 g; Węglowodany ogółem:
380.52 g; W tym cukry: 83.07 g;
Błonnik pok.: 35.75 g; Sól: 6.10 g;
WW: 34.50 Por; Ener z B.: 12.39
%; Ener z W.: 64.50 %; Ener. z
T.: 26.93 %; Potas: 3302.56 mg;
Sód: 2446.45 mg; 
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Kasza manna na mleku    250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Rogal maślany 50g.   1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Dżem   25 g
Jabłko 1 szt   1 szt
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza manna na mleku    250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Rogal maślany 50g.   1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Dżem   25 g
Jabłko 1 szt   1 szt
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   40 g
(MLE,)
Ser żółty   30 g (MLE,)
Ogórek kiszony   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
150 ml

Kasza manna na mleku    250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Rogal maślany 50g.   1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Dżem   25 g
Jabłko 1 szt   1 szt
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza manna na mleku    300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Ser żółty   60 g (MLE,)
Ogórek kiszony   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza manna na mleku    250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   80 g (MLE,)
Ogórek kiszony   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Kasza jaglana na mleku   250 ml
(MLE,)
Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Dżem   25 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml
Jabłko 1 szt   1 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym*   250 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Ogórek kiszony   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza manna na wywarze
jarzynowym*   250 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Rogal maślany 50g.   1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Dżem   25 g
Jabłko pieczone 1szt.   1 szt
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza manna na mleku    250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Rogal maślany 50g.   1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Dżem   25 g
Jabłko pieczone 1szt.   1 szt
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza manna na mleku    250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Rogal maślany 50g.   1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Dżem   25 g
Jabłko 1 szt   1 szt
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza manna na mleku    250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Rogal maślany 50g.   1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Ser żółty   60 g (MLE,)
Ogórek kiszony   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z jabłkiem z/c   200 ml (  może zawierać:
GLU PSZ, SEL, GOR,)

Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g
Filet zapiekany drobiowy   25 g
(MLE,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Jabłko 1 szt   1 szt

Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   25 g
(MLE,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g

Kisiel o smaku cytrynowym z
jabłkiem z/c   200 ml (  może
zawierać: GLU PSZ, SEL, GOR,

Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   25 g
(MLE,)
Pomidor   15 g

Banan 1szt.   1 szt Bułka pszenna długa krojona   50 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy   25 g (MLE,)
Pomidor b/skórki   15 g

Kisiel o smaku cytrynowym z jabłkiem z/c   200 ml (  może zawierać:
GLU PSZ, SEL, GOR,)

Szpinakowa z zacierką *   300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   120
g (RYB,)
Surówka z kapusty czerwonej z
olejem   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Szpinakowa z zacierką *   300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   120
g (RYB,)
Bukiet jarzyn oprószany z olejem*  
100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Szpinakowa z zacierką *   300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   120
g (RYB,)
Bukiet jarzyn oprószany z olejem*  
100 g (GLU PSZ, SEL,)
Surówka z kapusty czerwonej z
olejem b/c   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c   
250 ml

Szpinakowa z zacierką *   300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   120
g (RYB,)
Bukiet jarzyn oprószany z olejem*  
100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Szpinakowa z zacierką *   350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   120
g (RYB,)
Bukiet jarzyn oprószany z olejem*  
100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Szpinakowa z zacierką *   300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   120
g (RYB,)
Bukiet jarzyn oprószany z olejem*  
100 g (GLU PSZ, SEL,)
Surówka z kapusty czerwonej z
olejem   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c   
250 ml

Szpinakowa z makaronem (bez
glutenu)*   300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   120
g (RYB,)
Bukiet jarzyn oprószany z olejem*
(bez glutenu)   100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Szpinakowa z zacierką *(bez mleka)   300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g

Ryba pieczona (Morszczuk)   120 g (RYB,)
Bukiet jarzyn oprószany z olejem*   100 g (GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabłkami* z/c    250 ml

Szpinakowa z zacierką *(bez soli)  
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane (bez soli) ()  
200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) b/soli 
 120 g (RYB,)
Bukiet jarzyn oprószany z olejem
(bez soli)*   150 g (GLU PSZ,
SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Szpinakowa z zacierką *   300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Kotlet z jaj    120 g (GLU PSZ,
JAJ,)
Surówka z kapusty czerwonej z
olejem   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Kefir 2% tł   200 ml (MLE,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Kiełbasa kminkowa Ojca
Grzegorza-
gruborozdrobnioniona,wędzona,
parzona   25 g (  może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)
Sałata zielona   5 g
Pomidor   15 g

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Pasta z jaj z natką pietruszki i
cebulą   80 g (JAJ, MLE, GOR,)
Rzodkiew biała   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza jaglana na mleku   200 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z jaj z natką pietruszki i
cebulą   40 g (JAJ, MLE, GOR,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Rzodkiew biała   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Rzodkiew biała   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z jaj z natką pietruszki i
cebulą   40 g (JAJ, MLE, GOR,)
Rzodkiew biała   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Rzodkiew biała   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Pomidor b/skórki   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni    50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g (GLU PSZ,)

Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod. b.sojowego i wody  

80 g (SOJ,)
Rzodkiew biała   40 g
Sałata zielona   10 g

Herbata czarna granulowana z/c   250 ml

Sok pomarańczowy   200 ml Chleb razowy pszenno-żytni   30 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy   20 g (MLE,)
Sałata zielona   5 g

Sok pomarańczowy   200 ml Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   20 g
(MLE,)
Sałata zielona   5 g

Sok pomarańczowy   200 ml

Wartość energetyczna: 2184.37
kcal; Białko ogółem: 94.25 g;
Tłuszcz: 58.31 g; Kw. tł. nasy.:
20.67 g; Węglowodany ogółem:
334.71 g; W tym cukry: 107.37 g;
Błonnik pok.: 22.03 g; Sól: 4.99 g;
WW: 31.26 Por; Ener z B.: 17.26
%; Ener z W.: 61.29 %; Ener. z
T.: 24.02 %; Potas: 3905.97 mg;
Sód: 1991.05 mg; 

Wartość energetyczna: 2099.53
kcal; Białko ogółem: 100.01 g;
Tłuszcz: 46.84 g; Kw. tł. nasy.:
17.15 g; Węglowodany ogółem:
331.74 g; W tym cukry: 103.16 g;
Błonnik pok.: 18.99 g; Sól: 6.10 g;
WW: 31.37 Por; Ener z B.: 19.05
%; Ener z W.: 63.20 %; Ener. z
T.: 20.08 %; Potas: 3672.19 mg;
Sód: 2443.67 mg; 

Wartość energetyczna: 2604.25
kcal; Białko ogółem: 141.47 g;
Tłuszcz: 80.86 g; Kw. tł. nasy.:
36.79 g; Węglowodany ogółem:
354.45 g; W tym cukry: 53.59 g;
Błonnik pok.: 32.90 g; Sól: 12.30
g; WW: 32.11 Por; Ener z B.:
21.73 %; Ener z W.: 54.44 %;
Ener. z T.: 27.94 %; Potas:
4496.96 mg; Sód: 4919.13 mg; 

Wartość energetyczna: 2268.98
kcal; Białko ogółem: 116.00 g;
Tłuszcz: 56.85 g; Kw. tł. nasy.:
23.15 g; Węglowodany ogółem:
339.19 g; W tym cukry: 73.33 g;
Błonnik pok.: 21.02 g; Sól: 8.07 g;
WW: 31.86 Por; Ener z B.: 20.45
%; Ener z W.: 59.80 %; Ener. z
T.: 22.55 %; Potas: 3375.64 mg;
Sód: 3230.18 mg; 

Wartość energetyczna: 2265.98
kcal; Białko ogółem: 110.57 g;
Tłuszcz: 69.58 g; Kw. tł. nasy.:
34.11 g; Węglowodany ogółem:
315.27 g; W tym cukry: 80.51 g;
Błonnik pok.: 19.28 g; Sól: 8.94 g;
WW: 29.69 Por; Ener z B.: 19.52
%; Ener z W.: 55.65 %; Ener. z
T.: 27.64 %; Potas: 3579.26 mg;
Sód: 3586.95 mg; 

Wartość energetyczna: 2166.98
kcal; Białko ogółem: 116.54 g;
Tłuszcz: 63.84 g; Kw. tł. nasy.:
26.37 g; Węglowodany ogółem:
303.74 g; W tym cukry: 35.93 g;
Błonnik pok.: 27.87 g; Sól: 9.33 g;
WW: 27.53 Por; Ener z B.: 21.51
%; Ener z W.: 56.07 %; Ener. z
T.: 26.51 %; Potas: 4144.67 mg;
Sód: 3726.73 mg; 

Wartość energetyczna: 2136.45
kcal; Białko ogółem: 86.28 g;
Tłuszcz: 54.26 g; Kw. tł. nasy.:
17.19 g; Węglowodany ogółem:
340.62 g; W tym cukry: 122.63 g;
Błonnik pok.: 26.65 g; Sól: 4.37 g;
WW: 31.52 Por; Ener z B.: 16.15
%; Ener z W.: 63.77 %; Ener. z
T.: 22.86 %; Potas: 4344.29 mg;
Sód: 1746.85 mg; 

Wartość energetyczna: 1940.97
kcal; Białko ogółem: 101.80 g;
Tłuszcz: 35.40 g; Kw. tł. nasy.:
6.54 g; Węglowodany ogółem:
321.06 g; W tym cukry: 89.74 g;
Błonnik pok.: 21.01 g; Sól: 9.60 g;
WW: 30.15 Por; Ener z B.: 20.98
%; Ener z W.: 66.17 %; Ener. z
T.: 16.42 %; Potas: 3936.84 mg;
Sód: 3843.13 mg; 

Wartość energetyczna: 1991.57
kcal; Białko ogółem: 110.35 g;
Tłuszcz: 30.46 g; Kw. tł. nasy.:
7.26 g; Węglowodany ogółem:
330.64 g; W tym cukry: 77.30 g;
Błonnik pok.: 19.03 g; Sól: 5.48 g;
WW: 31.24 Por; Ener z B.: 22.16
%; Ener z W.: 66.41 %; Ener. z
T.: 13.77 %; Potas: 3516.35 mg;
Sód: 2200.24 mg; 

Wartość energetyczna: 2232.10
kcal; Białko ogółem: 115.83 g;
Tłuszcz: 50.98 g; Kw. tł. nasy.:
20.69 g; Węglowodany ogółem:
339.68 g; W tym cukry: 86.20 g;
Błonnik pok.: 19.26 g; Sól: 6.01 g;
WW: 32.13 Por; Ener z B.: 20.76
%; Ener z W.: 60.87 %; Ener. z
T.: 20.56 %; Potas: 3704.28 mg;
Sód: 2411.55 mg; 

Wartość energetyczna: 2021.87
kcal; Białko ogółem: 78.63 g;
Tłuszcz: 45.65 g; Kw. tł. nasy.:
16.58 g; Węglowodany ogółem:
337.78 g; W tym cukry: 104.70 g;
Błonnik pok.: 21.53 g; Sól: 4.76 g;
WW: 31.70 Por; Ener z B.: 15.56
%; Ener z W.: 66.83 %; Ener. z
T.: 20.32 %; Potas: 3652.40 mg;
Sód: 1987.46 mg; 

Wartość energetyczna: 2372.32
kcal; Białko ogółem: 91.20 g;
Tłuszcz: 78.15 g; Kw. tł. nasy.:
31.37 g; Węglowodany ogółem:
341.98 g; W tym cukry: 82.95 g;
Błonnik pok.: 20.47 g; Sól: 8.52 g;
WW: 32.14 Por; Ener z B.: 15.38
%; Ener z W.: 57.66 %; Ener. z
T.: 29.65 %; Potas: 3198.06 mg;
Sód: 3423.67 mg; 

 

W ydruk  z MAPI Jadłospis 2.25.12.30 strona 2 z 11
Wydrukował: IWszolek, Data i godzina wydruku: 2026-08-21 13:18:09Jadlospis_Tygodniowy_posi lk i_w_wierszach. f r3



 J a d ł o s p i s y   z a  o k r e s  o d  d n i a  2 0 2 6 - 0 9 - 0 3  d o  d n ia  2 0 2 6 - 0 9 - 1 2  K U C H N I A  L U B L I N  U S D

L- USD Podstawowa L- USD Łatwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiałkowa L- USD Wysokokaloryczna L- USD Bogatoresztkowa L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz soków

żołądkowych

L- USD Bezsolna L- USD Wegetariańska

20
26

-0
9-

05
 s

ob
ot

a

Ś
ni

ad
an

ie
II 

Ś
N

O
bi

ad
P

D
K

ol
ac

ja
P

N
 

Płatki jęczmienne na mleku   250
ml (MLE, GLU JĘCZ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy ()   70 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki jęczmienne na mleku   250
ml (MLE, GLU JĘCZ,)
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, może zawierać: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki jęczmienne na mleku   250
ml (MLE, GLU JĘCZ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy ()   40 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, może zawierać: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Płatki jęczmienne na mleku   250
ml (MLE, GLU JĘCZ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy ()   70 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki jęczmienne na mleku   300
ml (MLE, GLU JĘCZ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, może zawierać: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki jęczmienne na mleku   250
ml (MLE, GLU JĘCZ,)
Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, może zawierać: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki jęczminne na wywarze
jarzynowym   250 ml (SEL, GLU
JĘCZ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki jęczminne na wywarze
jarzynowym   250 ml (SEL, GLU
JĘCZ,)
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, może zawierać: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki jęczmienne na mleku   250
ml (MLE, GLU JĘCZ,)
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, może zawierać: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki jęczmienne na mleku   250
ml (MLE, GLU JĘCZ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Mięso drobiowe gotowane z udźca
kurczaka (bez soli)   80 g
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki jęczmienne na mleku   250
ml (MLE, GLU JĘCZ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy ()   70 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Sok jabłkowy   200 ml Sok pomidorowy    200 ml
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   0,5 szt
(JAJ,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g

Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   0,5 szt
(JAJ,)
Sałata zielona   5 g

Sok jabłkowy   200 ml Jabłko 1 szt   1 szt Sok jabłkowy   200 ml

Koperkowa z ryżem ()   300 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Gulasz wieprzowy- dieta   200 g
(GLU PSZ,)
Surówka z kapusty białej z olejem
()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Koperkowa z ryżem ()   300 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Gulasz wieprzowy- dieta   200 g
(GLU PSZ,)
Surówka z marchwi i jabłka z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Koperkowa z ryżem ()   300 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Gulasz wieprzowy- dieta   200 g
(GLU PSZ,)
Surówka z marchwi i jabłka z
olejem b/c ()   100 g
Surówka z kapusty białej z olejem
()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c   
250 ml

Koperkowa z ryżem ()   300 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Gulasz wieprzowy- dieta   200 g
(GLU PSZ,)
Surówka z marchwi i jabłka z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Koperkowa z ryżem ()   350 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   250
g
Gulasz wieprzowy- dieta   200 g
(GLU PSZ,)
Surówka z marchwi i jabłka z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Koperkowa z ryżem ()   300 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Gulasz wieprzowy- dieta   200 g
(GLU PSZ,)
Surówka z marchwi i jabłka z
olejem ()   100 g
Surówka z kapusty białej z olejem
()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c   
250 ml

Koperkowa z ryżem ()   300 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Gulasz wieprzowy- dieta (bez
glutenu)   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Koperkowa z ryżem (bez mleka) () 
 300 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Gulasz wieprzowy- dieta   200 g
(GLU PSZ,)
Surówka z marchwi i jabłka z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Koperkowa z ryżem (bez mleka) ()   300 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g

Gulasz wieprzowy- dieta   200 g (GLU PSZ,)
Marchew oprószana z olejem ()   100 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabłkami* z/c    250 ml

Koperkowa z ryżem (bez soli) ()  
300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane (bez soli) ()  
200 g
Gulasz wieprzowy- dieta (bez soli) 
 200 g (GLU PSZ,)
Surówka z marchwi i jabłka z
olejem (bez soli) ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Koperkowa z ryżem ()   300 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Gulasz warzywny z tofu dieta*  
150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Surówka z marchwi i jabłka z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Jogurt naturalny  100g   1 szt
(MLE,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   25 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, może zawierać: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Parówki drobiowe z cielęciną
homogenizowane, wędzone ,
parzone   70 g
Ketchup    20 g (SEL,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona   80 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, może zawierać: JAJ,
GOR, S02,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Makaron na mleku    200 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona   40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, może zawierać: JAJ,
GOR, S02,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Parówki drobiowe z cielęciną
homogenizowane, wędzone ,
parzone   70 g
Ketchup    20 g (SEL,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona   80 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, może zawierać: JAJ,
GOR, S02,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona   80 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, może zawierać: JAJ,
GOR, S02,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant b/c   150
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   80 g (MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Twarożek   80 g (MLE,)
Miód (25g)   1 szt
Pomidor b/skórki   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona   80 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, może zawierać: JAJ,
GOR, S02,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni    50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g (GLU PSZ,)

Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   80 g (MLE,)

Miód (25g)   1 szt
Pomidor   40 g

Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c   150 ml

Kawa z mlekiem instant   150 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Gruszka 1szt.   150 g Jabłko pieczone 1szt.   1 szt Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Ser żółty   20 g (MLE,)
Pomidor   15 g

Gruszka 1szt.   150 g Jabłko pieczone 1szt.   1 szt Gruszka 1szt.   150 g

Wartość energetyczna: 2475.86
kcal; Białko ogółem: 96.08 g;
Tłuszcz: 73.67 g; Kw. tł. nasy.:
22.99 g; Węglowodany ogółem:
359.83 g; W tym cukry: 96.08 g;
Błonnik pok.: 28.40 g; Sól: 7.08 g;
WW: 33.23 Por; Ener z B.: 15.52
%; Ener z W.: 58.13 %; Ener. z
T.: 26.78 %; Potas: 4278.24 mg;
Sód: 2809.66 mg; 

Wartość energetyczna: 2200.85
kcal; Białko ogółem: 103.49 g;
Tłuszcz: 62.68 g; Kw. tł. nasy.:
24.81 g; Węglowodany ogółem:
329.07 g; W tym cukry: 95.53 g;
Błonnik pok.: 22.21 g; Sól: 7.79 g;
WW: 30.85 Por; Ener z B.: 18.81
%; Ener z W.: 59.81 %; Ener. z
T.: 25.63 %; Potas: 4005.04 mg;
Sód: 3123.86 mg; 

Wartość energetyczna: 2888.55
kcal; Białko ogółem: 134.19 g;
Tłuszcz: 97.35 g; Kw. tł. nasy.:
41.20 g; Węglowodany ogółem:
404.71 g; W tym cukry: 61.19 g;
Błonnik pok.: 36.75 g; Sól: 12.06
g; WW: 36.89 Por; Ener z B.:
18.58 %; Ener z W.: 56.04 %;
Ener. z T.: 30.33 %; Potas:
5577.32 mg; Sód: 4840.02 mg; 

Wartość energetyczna: 2612.54
kcal; Białko ogółem: 103.40 g;
Tłuszcz: 79.94 g; Kw. tł. nasy.:
26.50 g; Węglowodany ogółem:
373.39 g; W tym cukry: 80.81 g;
Błonnik pok.: 29.87 g; Sól: 7.44 g;
WW: 34.43 Por; Ener z B.: 15.83
%; Ener z W.: 57.17 %; Ener. z
T.: 27.54 %; Potas: 4206.44 mg;
Sód: 2950.87 mg; 

Wartość energetyczna: 2288.57
kcal; Białko ogółem: 103.37 g;
Tłuszcz: 71.61 g; Kw. tł. nasy.:
30.87 g; Węglowodany ogółem:
332.53 g; W tym cukry: 98.39 g;
Błonnik pok.: 23.96 g; Sól: 8.75 g;
WW: 30.91 Por; Ener z B.: 18.07
%; Ener z W.: 58.12 %; Ener. z
T.: 28.16 %; Potas: 3842.27 mg;
Sód: 3503.43 mg; 

Wartość energetyczna: 2154.51
kcal; Białko ogółem: 104.89 g;
Tłuszcz: 65.84 g; Kw. tł. nasy.:
25.21 g; Węglowodany ogółem:
317.05 g; W tym cukry: 74.60 g;
Błonnik pok.: 32.79 g; Sól: 9.26 g;
WW: 28.47 Por; Ener z B.: 19.47
%; Ener z W.: 58.86 %; Ener. z
T.: 27.50 %; Potas: 4592.06 mg;
Sód: 3700.01 mg; 

Wartość energetyczna: 2087.45
kcal; Białko ogółem: 83.45 g;
Tłuszcz: 60.95 g; Kw. tł. nasy.:
21.83 g; Węglowodany ogółem:
315.04 g; W tym cukry: 89.70 g;
Błonnik pok.: 24.39 g; Sól: 4.13 g;
WW: 29.16 Por; Ener z B.: 15.99
%; Ener z W.: 60.37 %; Ener. z
T.: 26.28 %; Potas: 3658.43 mg;
Sód: 1655.00 mg; 

Wartość energetyczna: 1947.02
kcal; Białko ogółem: 93.23 g;
Tłuszcz: 44.03 g; Kw. tł. nasy.:
10.58 g; Węglowodany ogółem:
314.40 g; W tym cukry: 78.74 g;
Błonnik pok.: 24.29 g; Sól: 8.97 g;
WW: 29.10 Por; Ener z B.: 19.15
%; Ener z W.: 64.59 %; Ener. z
T.: 20.35 %; Potas: 3476.34 mg;
Sód: 3594.90 mg; 

Wartość energetyczna: 1970.67
kcal; Białko ogółem: 91.32 g;
Tłuszcz: 36.75 g; Kw. tł. nasy.:
10.29 g; Węglowodany ogółem:
332.79 g; W tym cukry: 97.50 g;
Błonnik pok.: 22.21 g; Sól: 6.13 g;
WW: 31.21 Por; Ener z B.: 18.54
%; Ener z W.: 67.55 %; Ener. z
T.: 16.79 %; Potas: 3695.15 mg;
Sód: 2464.13 mg; 

Wartość energetyczna: 2188.88
kcal; Białko ogółem: 103.24 g;
Tłuszcz: 62.74 g; Kw. tł. nasy.:
24.79 g; Węglowodany ogółem:
326.04 g; W tym cukry: 91.13 g;
Błonnik pok.: 21.85 g; Sól: 7.81 g;
WW: 30.59 Por; Ener z B.: 18.87
%; Ener z W.: 59.58 %; Ener. z
T.: 25.79 %; Potas: 3961.26 mg;
Sód: 3136.34 mg; 

Wartość energetyczna: 2325.27
kcal; Białko ogółem: 106.85 g;
Tłuszcz: 61.35 g; Kw. tł. nasy.:
25.32 g; Węglowodany ogółem:
353.18 g; W tym cukry: 116.01 g;
Błonnik pok.: 23.86 g; Sól: 4.13 g;
WW: 33.02 Por; Ener z B.: 18.38
%; Ener z W.: 60.76 %; Ener. z
T.: 23.75 %; Potas: 4355.46 mg;
Sód: 1664.26 mg; 

Wartość energetyczna: 2244.16
kcal; Białko ogółem: 70.65 g;
Tłuszcz: 54.50 g; Kw. tł. nasy.:
19.85 g; Węglowodany ogółem:
387.96 g; W tym cukry: 122.04 g;
Błonnik pok.: 31.14 g; Sól: 5.43 g;
WW: 35.77 Por; Ener z B.: 12.59
%; Ener z W.: 69.15 %; Ener. z
T.: 21.86 %; Potas: 4133.13 mg;
Sód: 2176.75 mg; 
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Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Ser żółty   60 g (MLE,)
Ogórek świeży   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dżemem
brzoskwiniowym   80 g (MLE,)
Jabłko   150 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza jęczmienna na mleku    250
ml (MLE, GLU JĘCZ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem białka wieprzowego   40
g (MLE, może zawierać: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Ser żółty   30 g (MLE,)
Ogórek świeży   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dżemem
brzoskwiniowym   80 g (MLE,)
Kefir 1,5% tł 150g   1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dżemem
brzoskwiniowym   80 g (MLE,)
Gruszka 1szt.   150 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dżemem
brzoskwiniowym   80 g (MLE,)
Gruszka 1szt.   150 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dżemem
brzoskwiniowym   80 g (MLE,)
Gruszka 1szt.   150 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym    250 ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym    250 ml (SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Pasta z twarogu z dżemem
brzoskwiniowym   80 g (MLE,)
Jabłko pieczone 1szt.   1 szt
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dżemem
brzoskwiniowym   80 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml
Jabłko pieczone 1szt.   1 szt

Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dżemem
brzoskwiniowym   80 g (MLE,)
Gruszka 1szt.   150 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Ser żółty   60 g (MLE,)
Ogórek świeży   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Ciasto drożdżowe   50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem białka wieprzowego   25
g (MLE, może zawierać: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g

Ciasto drożdżowe   50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem białka wieprzowego   25
g (MLE, może zawierać: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g

Jogurt naturalny  100g   1 szt
(MLE,)

Biszkopty   30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JĘCZ,) Ciasto drożdżowe   50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Rosół z makaronem *   300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryż na sypko   200 g
Ćwiartka z kurczaka pieczona  
150 g
Surówka z kapusty pekińskiej z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Rosół z makaronem *   300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryż na sypko   200 g
Ćwiartka z kurczaka gotowana  
150 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Rosół z makaronem *   300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryż na sypko (brązowy)   200 g
Ćwiartka z kurczaka pieczona  
150 g
Surówka z kapusty pekińskiej z
olejem ()   100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c   
250 ml

Rosół z makaronem *   300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryż na sypko   200 g
Ćwiartka z kurczaka gotowana  
150 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Rosół z makaronem *   350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryż na sypko   250 g
Ćwiartka z kurczaka gotowana  
150 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Rosół z makaronem *   300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryż na sypko (brązowy)   200 g
Ćwiartka z kurczaka pieczona  
150 g
Surówka z kapusty pekińskiej z
olejem ()   100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c   
250 ml

Rosół z makaronem (bez glutenu)*
  300 ml (SEL,)
Ryż na sypko   200 g
Ćwiartka z kurczaka gotowana  
150 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Rosół z makaronem *   300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryż na sypko   200 g
Ćwiartka z kurczaka gotowana  
150 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Grysikowa *   300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryż na sypko   200 g

Ćwiartka z kurczaka gotowana   150 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*   100 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabłkami* z/c    250 ml

Rosół z makaronem (bez soli)*  
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryż na sypko (bez soli)   200 g
Ćwiartka z kurczaka gotowana
b/soli   150 g
Kalafior gotowany (bez soli)*   100
g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Bulion warzywny z makaronem *  
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryż na sypko   200 g
Kotlety sojowe   120 g (SOJ,)
Surówka z kapusty pekińskiej z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Jabłko   150 g
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   25 g (SOJ,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c  
150 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)

Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c  
150 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)

Ryż na mleku    250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   40 g (SOJ,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c  
150 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c  
150 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)

Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
150 ml
Kawa zbożowa z mlekiem b/c   
150 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)

Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor b/skórki   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni    50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g (GLU PSZ,)

Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)

Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g

Herbata czarna granulowana z/c   150 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   150 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Jabłko   150 g Jabłko pieczone   150 g Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Twaróg półtłusty   20 g (MLE,)
Sałata zielona   5 g

Jabłko   150 g Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Twaróg półtłusty   20 g (MLE,)
Sałata zielona   5 g

Jabłko   150 g Jabłko pieczone   150 g Jabłko   150 g

Wartość energetyczna: 2729.71
kcal; Białko ogółem: 134.50 g;
Tłuszcz: 95.11 g; Kw. tł. nasy.:
39.05 g; Węglowodany ogółem:
323.08 g; W tym cukry: 72.71 g;
Błonnik pok.: 18.17 g; Sól: 8.52 g;
WW: 30.52 Por; Ener z B.: 19.71
%; Ener z W.: 47.34 %; Ener. z
T.: 31.36 %; Potas: 2514.21 mg;
Sód: 3413.53 mg; 

Wartość energetyczna: 2676.60
kcal; Białko ogółem: 130.06 g;
Tłuszcz: 77.35 g; Kw. tł. nasy.:
28.25 g; Węglowodany ogółem:
351.30 g; W tym cukry: 90.42 g;
Błonnik pok.: 19.52 g; Sól: 6.46 g;
WW: 33.30 Por; Ener z B.: 19.44
%; Ener z W.: 52.50 %; Ener. z
T.: 26.01 %; Potas: 2842.54 mg;
Sód: 2585.82 mg; 

Wartość energetyczna: 3094.56
kcal; Białko ogółem: 158.79 g;
Tłuszcz: 117.17 g; Kw. tł. nasy.:
47.17 g; Węglowodany ogółem:
375.91 g; W tym cukry: 58.31 g;
Błonnik pok.: 34.25 g; Sól: 11.37
g; WW: 34.00 Por; Ener z B.:
20.53 %; Ener z W.: 48.59 %;
Ener. z T.: 34.08 %; Potas:
3772.77 mg; Sód: 4544.59 mg; 

Wartość energetyczna: 2631.60
kcal; Białko ogółem: 129.96 g;
Tłuszcz: 78.55 g; Kw. tł. nasy.:
29.41 g; Węglowodany ogółem:
337.95 g; W tym cukry: 78.77 g;
Błonnik pok.: 18.02 g; Sól: 7.20 g;
WW: 32.10 Por; Ener z B.: 19.75
%; Ener z W.: 51.37 %; Ener. z
T.: 26.86 %; Potas: 2651.54 mg;
Sód: 2878.82 mg; 

Wartość energetyczna: 2876.06
kcal; Białko ogółem: 132.00 g;
Tłuszcz: 87.39 g; Kw. tł. nasy.:
34.49 g; Węglowodany ogółem:
378.89 g; W tym cukry: 91.84 g;
Błonnik pok.: 21.98 g; Sól: 7.25 g;
WW: 35.73 Por; Ener z B.: 18.36
%; Ener z W.: 52.70 %; Ener. z
T.: 27.35 %; Potas: 2816.75 mg;
Sód: 2901.43 mg; 

Wartość energetyczna: 2655.35
kcal; Białko ogółem: 139.86 g;
Tłuszcz: 94.32 g; Kw. tł. nasy.:
35.40 g; Węglowodany ogółem:
332.02 g; W tym cukry: 51.09 g;
Błonnik pok.: 30.42 g; Sól: 9.28 g;
WW: 30.06 Por; Ener z B.: 21.07
%; Ener z W.: 50.02 %; Ener. z
T.: 31.97 %; Potas: 3349.10 mg;
Sód: 3711.05 mg; 

Wartość energetyczna: 2380.05
kcal; Białko ogółem: 109.23 g;
Tłuszcz: 83.05 g; Kw. tł. nasy.:
27.23 g; Węglowodany ogółem:
311.48 g; W tym cukry: 80.80 g;
Błonnik pok.: 22.95 g; Sól: 4.19 g;
WW: 28.83 Por; Ener z B.: 18.36
%; Ener z W.: 52.35 %; Ener. z
T.: 31.41 %; Potas: 2634.13 mg;
Sód: 1699.47 mg; 

Wartość energetyczna: 2194.25
kcal; Białko ogółem: 122.45 g;
Tłuszcz: 66.22 g; Kw. tł. nasy.:
15.69 g; Węglowodany ogółem:
300.80 g; W tym cukry: 61.94 g;
Błonnik pok.: 18.61 g; Sól: 8.81 g;
WW: 28.29 Por; Ener z B.: 22.32
%; Ener z W.: 54.83 %; Ener. z
T.: 27.16 %; Potas: 2223.97 mg;
Sód: 3522.99 mg; 

Wartość energetyczna: 2145.06
kcal; Białko ogółem: 112.99 g;
Tłuszcz: 52.18 g; Kw. tł. nasy.:
12.54 g; Węglowodany ogółem:
326.81 g; W tym cukry: 77.75 g;
Błonnik pok.: 19.24 g; Sól: 5.89 g;
WW: 30.82 Por; Ener z B.: 21.07
%; Ener z W.: 60.94 %; Ener. z
T.: 21.89 %; Potas: 2416.54 mg;
Sód: 2362.86 mg; 

Wartość energetyczna: 2395.59
kcal; Białko ogółem: 119.87 g;
Tłuszcz: 72.80 g; Kw. tł. nasy.:
25.96 g; Węglowodany ogółem:
335.81 g; W tym cukry: 87.25 g;
Błonnik pok.: 18.72 g; Sól: 6.09 g;
WW: 31.81 Por; Ener z B.: 20.01
%; Ener z W.: 56.07 %; Ener. z
T.: 27.35 %; Potas: 2660.47 mg;
Sód: 2446.17 mg; 

Wartość energetyczna: 2624.81
kcal; Białko ogółem: 119.56 g;
Tłuszcz: 76.49 g; Kw. tł. nasy.:
29.57 g; Węglowodany ogółem:
351.04 g; W tym cukry: 87.08 g;
Błonnik pok.: 19.78 g; Sól: 4.33 g;
WW: 33.10 Por; Ener z B.: 18.22
%; Ener z W.: 53.50 %; Ener. z
T.: 26.23 %; Potas: 2679.74 mg;
Sód: 1736.99 mg; 

Wartość energetyczna: 2284.65
kcal; Białko ogółem: 90.39 g;
Tłuszcz: 58.50 g; Kw. tł. nasy.:
29.85 g; Węglowodany ogółem:
340.49 g; W tym cukry: 72.09 g;
Błonnik pok.: 26.12 g; Sól: 5.34 g;
WW: 31.46 Por; Ener z B.: 15.82
%; Ener z W.: 59.61 %; Ener. z
T.: 23.04 %; Potas: 1505.27 mg;
Sód: 2138.64 mg; 
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Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem białka wieprzowego   80
g (MLE, może zawierać: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Ogórek kiszony   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem białka wieprzowego   80
g (MLE, może zawierać: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem białka wieprzowego   40
g (MLE, może zawierać: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Ser żółty   30 g (MLE,)
Ogórek kiszony   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem białka wieprzowego   80
g (MLE, może zawierać: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem białka wieprzowego   80
g (MLE, może zawierać: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem białka wieprzowego   80
g (MLE, może zawierać: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Ogórek kiszony   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Kasza jaglana na mleku   250 ml
(MLE,)
Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na wywarze
jarzynowym   250 ml (SEL, GLU
OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na wywarze
jarzynowym   250 ml (SEL, GLU
OW,)
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem białka wieprzowego   80
g (MLE, może zawierać: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor b/skórki   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem białka wieprzowego   80
g (MLE, może zawierać: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor b/skórki   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Mięso drobiowe gotowane z udźca
kurczaka (bez soli)   80 g
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Ser żółty   60 g (MLE,)
Ogórek kiszony   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kisiel o smaku wiśniowym z jabłkiem b/c   200 ml (  może zawierać:
GLU PSZ, SEL, GOR,)

Śliwka    150 g
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   25 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, może zawierać: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g

Kisiel o smaku wiśniowym z
jabłkiem b/c   200 ml (  może
zawierać: GLU PSZ, SEL, GOR,
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   25 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, może zawierać: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Pomidor   15 g

Kisiel o smaku wiśniowym z
jabłkiem b/c   200 ml (  może
zawierać: GLU PSZ, SEL, GOR,

Śliwka    150 g Kisiel o smaku wiśniowym z jabłkiem b/c   200 ml (  może zawierać: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kapuśniak z kapusty kiszonej ()*  
300 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pierogi z serem - chłodzone   250
g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Sos jogurtowo-truskawkowy*   100
g (MLE,)
Banan 1szt.   1 szt
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * () 
 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryż na sypko   180 g
Sos jogurtowo-truskawkowy*   100
g (MLE,)
Mus z jabłek prażonych   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * () 
 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet jarski ()   120 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)
Ryż na sypko (brązowy)   180 g
Fasolka szparagowa z wody*   150
g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c   
250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * () 
 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryż na sypko   180 g
Pulpet jarski ()   130 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)
Sos pietruszkowy*   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody*   150
g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * () 
 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryż na sypko   220 g
Mus z jabłek prażonych   150 g
Sos jogurtowo-truskawkowy*   150
g (MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * () 
 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryż na sypko (brązowy)   180 g
Sos jogurtowo-truskawkowy*   100
g (MLE,)
Jabłko 1 szt   1 szt
Kompot owocowy z jabłkami* b/c   
250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami
(bez glutenu) ()   300 ml (MLE,
SEL,)
Ryż na sypko   180 g
Mus z jabłek prażonych   100 g
Sos jogurtowo-truskawkowy*   100
g (MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami
*(bez mleka) ()   300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ryż na sypko   180 g
Pulpet jarski ()   120 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)
Sos pietruszkowy (bez mleka)*  
100 ml (GLU PSZ,)
Fasolka szparagowa z wody*   150
g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) ()  
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryż na sypko   180 g
Sos jogurtowo-truskawkowy*   100
g (MLE,)
Mus z jabłek prażonych   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami
*(bez mleka) ()   300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ryż na sypko   180 g
Mus z jabłek prażonych   100 g
Sos jogurtowo-truskawkowy*   100
g (MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami
*(bez soli)   300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ryż na sypko (bez soli)   180 g
Mus z jabłek prażonych   100 g
Sos jogurtowo-truskawkowy*   100
g (MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * () 
 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryż na sypko   180 g
Mus z jabłek prażonych   100 g
Sos jogurtowo-truskawkowy*   100
g (MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Jogurt naturalny  100g   1 szt
(MLE,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   25 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, może zawierać: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Ogórek kiszony   15 g
Sałata zielona   5 g

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    80
g (MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    80
g (MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Makaron na mleku    200 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, może zawierać: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Pasta z twarogu z koperkiem    40
g (MLE,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    80
g (MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    80
g (MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    80
g (MLE,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant b/c   150
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    80
g (MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Jajko gotowane kl M   2 szt (JAJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, może zawierać: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, może zawierać: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   2 szt (JAJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    80
g (MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Sok jabłkowy 100 % 0,2l w kartoniku    1 szt Chleb razowy pszenno-żytni   30 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod. b.sojowego i wody  
25 g (SOJ,)

Pomidor   15 g

Sok jabłkowy 100 % 0,2l w
kartoniku    1 szt

Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   25 g (SOJ,)
Pomidor   15 g

Sok jabłkowy 100 % 0,2l w kartoniku    1 szt

Wartość energetyczna: 2419.47
kcal; Białko ogółem: 96.58 g;
Tłuszcz: 56.86 g; Kw. tł. nasy.:
24.16 g; Węglowodany ogółem:
395.11 g; W tym cukry: 127.48 g;
Błonnik pok.: 23.44 g; Sól: 6.87 g;
WW: 37.27 Por; Ener z B.: 15.97
%; Ener z W.: 65.32 %; Ener. z
T.: 21.15 %; Potas: 2743.66 mg;
Sód: 2743.59 mg; 

Wartość energetyczna: 2001.64
kcal; Białko ogółem: 71.94 g;
Tłuszcz: 43.77 g; Kw. tł. nasy.:
20.97 g; Węglowodany ogółem:
338.65 g; W tym cukry: 98.44 g;
Błonnik pok.: 15.47 g; Sól: 4.58 g;
WW: 32.43 Por; Ener z B.: 14.38
%; Ener z W.: 67.68 %; Ener. z
T.: 19.68 %; Potas: 2190.64 mg;
Sód: 1836.07 mg; 

Wartość energetyczna: 2783.98
kcal; Białko ogółem: 110.55 g;
Tłuszcz: 88.72 g; Kw. tł. nasy.:
38.08 g; Węglowodany ogółem:
411.97 g; W tym cukry: 60.07 g;
Błonnik pok.: 38.86 g; Sól: 13.62
g; WW: 37.31 Por; Ener z B.:
15.88 %; Ener z W.: 59.19 %;
Ener. z T.: 28.68 %; Potas:
3826.23 mg; Sód: 5462.10 mg; 

Wartość energetyczna: 2550.27
kcal; Białko ogółem: 96.85 g;
Tłuszcz: 74.49 g; Kw. tł. nasy.:
28.62 g; Węglowodany ogółem:
394.49 g; W tym cukry: 73.77 g;
Błonnik pok.: 28.79 g; Sól: 8.44 g;
WW: 36.77 Por; Ener z B.: 15.19
%; Ener z W.: 61.87 %; Ener. z
T.: 26.29 %; Potas: 3060.65 mg;
Sód: 3371.24 mg; 

Wartość energetyczna: 2260.58
kcal; Białko ogółem: 74.53 g;
Tłuszcz: 54.65 g; Kw. tł. nasy.:
27.52 g; Węglowodany ogółem:
378.47 g; W tym cukry: 108.73 g;
Błonnik pok.: 19.32 g; Sól: 5.45 g;
WW: 35.96 Por; Ener z B.: 13.19
%; Ener z W.: 66.97 %; Ener. z
T.: 21.76 %; Potas: 2380.35 mg;
Sód: 2179.42 mg; 

Wartość energetyczna: 1935.98
kcal; Białko ogółem: 79.36 g;
Tłuszcz: 50.56 g; Kw. tł. nasy.:
24.25 g; Węglowodany ogółem:
308.28 g; W tym cukry: 64.96 g;
Błonnik pok.: 27.63 g; Sól: 8.61 g;
WW: 27.98 Por; Ener z B.: 16.40
%; Ener z W.: 63.69 %; Ener. z
T.: 23.50 %; Potas: 2999.94 mg;
Sód: 3439.80 mg; 

Wartość energetyczna: 1874.24
kcal; Białko ogółem: 54.03 g;
Tłuszcz: 43.20 g; Kw. tł. nasy.:
17.08 g; Węglowodany ogółem:
326.48 g; W tym cukry: 98.19 g;
Błonnik pok.: 20.49 g; Sól: 3.33 g;
WW: 30.68 Por; Ener z B.: 11.53
%; Ener z W.: 69.68 %; Ener. z
T.: 20.75 %; Potas: 2117.27 mg;
Sód: 1334.46 mg; 

Wartość energetyczna: 1986.86
kcal; Białko ogółem: 67.85 g;
Tłuszcz: 49.63 g; Kw. tł. nasy.:
9.52 g; Węglowodany ogółem:
336.27 g; W tym cukry: 69.07 g;
Błonnik pok.: 26.63 g; Sól: 6.70 g;
WW: 31.08 Por; Ener z B.: 13.66
%; Ener z W.: 67.70 %; Ener. z
T.: 22.48 %; Potas: 2448.93 mg;
Sód: 2673.35 mg; 

Wartość energetyczna: 1712.27
kcal; Białko ogółem: 60.70 g;
Tłuszcz: 21.11 g; Kw. tł. nasy.:
5.47 g; Węglowodany ogółem:
328.46 g; W tym cukry: 79.85 g;
Błonnik pok.: 16.06 g; Sól: 6.23 g;
WW: 31.31 Por; Ener z B.: 14.18
%; Ener z W.: 76.73 %; Ener. z
T.: 11.10 %; Potas: 1846.00 mg;
Sód: 2500.00 mg; 

Wartość energetyczna: 1993.72
kcal; Białko ogółem: 70.45 g;
Tłuszcz: 43.58 g; Kw. tł. nasy.:
19.97 g; Węglowodany ogółem:
338.32 g; W tym cukry: 96.51 g;
Błonnik pok.: 15.97 g; Sól: 6.56 g;
WW: 32.34 Por; Ener z B.: 14.13
%; Ener z W.: 67.88 %; Ener. z
T.: 19.67 %; Potas: 2122.21 mg;
Sód: 2634.68 mg; 

Wartość energetyczna: 1999.40
kcal; Białko ogółem: 73.49 g;
Tłuszcz: 49.66 g; Kw. tł. nasy.:
21.33 g; Węglowodany ogółem:
324.79 g; W tym cukry: 92.91 g;
Błonnik pok.: 16.39 g; Sól: 3.76 g;
WW: 30.83 Por; Ener z B.: 14.70
%; Ener z W.: 64.98 %; Ener. z
T.: 22.36 %; Potas: 2297.21 mg;
Sód: 1506.43 mg; 

Wartość energetyczna: 2072.42
kcal; Białko ogółem: 70.77 g;
Tłuszcz: 54.34 g; Kw. tł. nasy.:
30.63 g; Węglowodany ogółem:
336.62 g; W tym cukry: 93.56 g;
Błonnik pok.: 16.57 g; Sól: 5.89 g;
WW: 32.05 Por; Ener z B.: 13.66
%; Ener z W.: 64.97 %; Ener. z
T.: 23.60 %; Potas: 1975.05 mg;
Sód: 2358.43 mg; 
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Makaron na mleku    250 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z warzywami*   80 g
(RYB, SEL,)
Ogórek kiszony   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Makaron na mleku    250 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z warzywami*   80 g
(RYB, SEL,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Makaron na mleku    250 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z warzywami*   40 g
(RYB, SEL,)
Ser żółty   30 g (MLE,)
Ogórek kiszony   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Makaron na mleku    250 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z warzywami*   80 g
(RYB, SEL,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Makaron na mleku    300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z warzywami*   80 g
(RYB, SEL,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Makaron na mleku    250 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z warzywami*   80 g
(RYB, SEL,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Ryż na mleku    250 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z warzywami*   80 g
(RYB, SEL,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Makaron na wywarze jarzynowym  
250 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Makaron na wywarze jarzynowym  
250 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z warzywami*   80 g
(RYB, SEL,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Makaron na mleku    250 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej
(morszczuk) z warzywami*   80 g
(RYB, SEL,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Makaron na mleku    250 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twaróg półtłusty   80 g (MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Makaron na mleku    250 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Ser żółty   60 g (MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Bułka maślana 50g   1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Andruty   1 szt (GLU PSZ,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   25 g
(MLE,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g

Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   25 g
(MLE,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g

Bułka maślana 50g   1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Serek homo. naturalny   25 g
(MLE,)
Pomidor   15 g
Masło extra 82%   5 g (MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany   200 ml Bułka maślana 50g   1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Grochowa z ziemniakami ()*   300
ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Pieczeń rzymska wieprzowa   100
g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Surówka z rzepy, jabłka i
marchewki z olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Solferino * ()   300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Pieczeń rzymska wieprzowa   100
g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane z olejem ()  
100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Grochowa z ziemniakami ()*   300
ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Pieczeń rzymska wieprzowa   100
g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Surówka z rzepy, jabłka i
marchewki z olejem ()   100 g
Surówka z marchwi ()   100 g
(MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c   
250 ml

Solferino * ()   300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Pieczeń rzymska wieprzowa   100
g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Surówka z marchwi ()   100 g
(MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Solferino * ()   350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    220 g
(GLU JĘCZ,)
Pieczeń rzymska wieprzowa   100
g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Surówka z marchwi ()   100 g
(MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Solferino * ()   300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Pieczeń rzymska wieprzowa   100
g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Surówka z rzepy, jabłka i
marchewki z olejem ()   100 g
Surówka z marchwi ()   100 g
(MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c   
250 ml

Solferino (bez glutenu)*()   300 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Pieczeń rzymska wieprzowa (bez
glutenu)   100 g (JAJ,)
Sos koperkowy *(bez glutenu)  
100 ml (MLE,)
Surówka z marchwi ()   100 g
(MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Solferino (bez mleka)*()   300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Pieczeń rzymska wieprzowa   100
g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *(bez mleka)   100
ml (GLU PSZ,)
Buraczki gotowane z olejem ()  
100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Solferino (bez mleka)*()   300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Pieczeń rzymska wieprzowa   100
g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane z olejem ()  
100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Solferino (bez mleka)*()   300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Pieczeń rzymska wieprzowa   100
g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane z olejem ()  
100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Solferino (bez soli)*()   300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko (bez soli)
  180 g (GLU JĘCZ,)
Pieczeń rzymska wieprzowa (bez
soli)   100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *(bez soli)   100 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane z olejem (bez
soli) ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Solferino * ()   300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Kotlety sojowe   120 g (SOJ,)
Sos koperkowy *   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Surówka z rzepy, jabłka i
marchewki z olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   25 g
(MLE,)
Ogórek kiszony   15 g
Sałata zielona   5 g

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, może zawierać: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Pasta z kalafiora z natką pietruszki
  40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, może zawierać: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Pasta z kalafiora z natką pietruszki
  40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki pszenne na mleku   250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, może zawierać: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Hummus   40 g (SEZ,)
Pasta z kalafiora z natką pietruszki
  90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, może zawierać: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Pasta z kalafiora z natką pietruszki
  40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, może zawierać: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Pasta z kalafiora z natką pietruszki
  40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, może zawierać: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Pasta z kalafiora z natką pietruszki
  90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynkowa dębowa
kieł.wp.gr.rozd.wędz.parzo.z
dodat.wody w osł.niejad   80 g
Pasta z kalafiora z natką pietruszki
  40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Pasta z kalafiora z natką pietruszki
  40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, może zawierać: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, może zawierać: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Pasta z kalafiora z natką pietruszki
  40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Hummus   80 g (SEZ,)
Pasta z kalafiora z natką pietruszki
  40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Jabłko 1 szt   1 szt Jabłko pieczone 1szt.   1 szt Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Ser żółty   20 g (MLE,)
Sałata zielona   5 g

Jabłko 1 szt   1 szt Jabłko pieczone 1szt.   1 szt Jabłko 1 szt   1 szt

Wartość energetyczna: 2334.20
kcal; Białko ogółem: 97.93 g;
Tłuszcz: 62.59 g; Kw. tł. nasy.:
21.14 g; Węglowodany ogółem:
363.88 g; W tym cukry: 66.82 g;
Błonnik pok.: 29.69 g; Sól: 8.42 g;
WW: 33.43 Por; Ener z B.: 16.78
%; Ener z W.: 62.36 %; Ener. z
T.: 24.13 %; Potas: 2966.57 mg;
Sód: 3353.92 mg; 

Wartość energetyczna: 2277.18
kcal; Białko ogółem: 97.22 g;
Tłuszcz: 57.70 g; Kw. tł. nasy.:
20.75 g; Węglowodany ogółem:
356.23 g; W tym cukry: 74.47 g;
Błonnik pok.: 23.03 g; Sól: 6.82 g;
WW: 33.38 Por; Ener z B.: 17.08
%; Ener z W.: 62.57 %; Ener. z
T.: 22.80 %; Potas: 3332.31 mg;
Sód: 2720.62 mg; 

Wartość energetyczna: 3082.94
kcal; Białko ogółem: 131.85 g;
Tłuszcz: 106.50 g; Kw. tł. nasy.:
43.60 g; Węglowodany ogółem:
429.44 g; W tym cukry: 50.09 g;
Błonnik pok.: 39.56 g; Sól: 14.12
g; WW: 38.95 Por; Ener z B.:
17.11 %; Ener z W.: 55.72 %;
Ener. z T.: 31.09 %; Potas:
3776.83 mg; Sód: 5636.49 mg; 

Wartość energetyczna: 2272.99
kcal; Białko ogółem: 97.34 g;
Tłuszcz: 58.22 g; Kw. tł. nasy.:
24.03 g; Węglowodany ogółem:
358.74 g; W tym cukry: 73.29 g;
Błonnik pok.: 27.43 g; Sól: 8.01 g;
WW: 33.20 Por; Ener z B.: 17.13
%; Ener z W.: 63.13 %; Ener. z
T.: 23.05 %; Potas: 3235.16 mg;
Sód: 3193.38 mg; 

Wartość energetyczna: 2421.96
kcal; Białko ogółem: 97.24 g;
Tłuszcz: 65.44 g; Kw. tł. nasy.:
27.23 g; Węglowodany ogółem:
378.73 g; W tym cukry: 75.02 g;
Błonnik pok.: 27.84 g; Sól: 7.74 g;
WW: 35.13 Por; Ener z B.: 16.06
%; Ener z W.: 62.55 %; Ener. z
T.: 24.32 %; Potas: 3379.72 mg;
Sód: 3083.90 mg; 

Wartość energetyczna: 2283.14
kcal; Białko ogółem: 100.03 g;
Tłuszcz: 66.48 g; Kw. tł. nasy.:
24.73 g; Węglowodany ogółem:
346.49 g; W tym cukry: 57.99 g;
Błonnik pok.: 35.27 g; Sól: 9.68 g;
WW: 31.13 Por; Ener z B.: 17.52
%; Ener z W.: 60.70 %; Ener. z
T.: 26.21 %; Potas: 3945.34 mg;
Sód: 3851.39 mg; 

Wartość energetyczna: 1999.90
kcal; Białko ogółem: 73.21 g;
Tłuszcz: 55.95 g; Kw. tł. nasy.:
19.99 g; Węglowodany ogółem:
315.69 g; W tym cukry: 70.62 g;
Błonnik pok.: 27.99 g; Sól: 7.36 g;
WW: 28.80 Por; Ener z B.: 14.64
%; Ener z W.: 63.14 %; Ener. z
T.: 25.18 %; Potas: 4202.13 mg;
Sód: 2934.37 mg; 

Wartość energetyczna: 1910.58
kcal; Białko ogółem: 81.28 g;
Tłuszcz: 42.75 g; Kw. tł. nasy.:
10.72 g; Węglowodany ogółem:
318.50 g; W tym cukry: 61.63 g;
Błonnik pok.: 23.16 g; Sól: 9.14 g;
WW: 29.53 Por; Ener z B.: 17.02
%; Ener z W.: 66.68 %; Ener. z
T.: 20.14 %; Potas: 2689.22 mg;
Sód: 3652.18 mg; 

Wartość energetyczna: 2008.48
kcal; Białko ogółem: 89.87 g;
Tłuszcz: 31.67 g; Kw. tł. nasy.:
6.84 g; Węglowodany ogółem:
355.37 g; W tym cukry: 65.67 g;
Błonnik pok.: 23.14 g; Sól: 6.28 g;
WW: 33.28 Por; Ener z B.: 17.90
%; Ener z W.: 70.77 %; Ener. z
T.: 14.19 %; Potas: 4319.18 mg;
Sód: 2510.58 mg; 

Wartość energetyczna: 2240.43
kcal; Białko ogółem: 96.20 g;
Tłuszcz: 54.40 g; Kw. tł. nasy.:
20.51 g; Węglowodany ogółem:
355.31 g; W tym cukry: 74.37 g;
Błonnik pok.: 22.61 g; Sól: 6.39 g;
WW: 33.35 Por; Ener z B.: 17.17
%; Ener z W.: 63.44 %; Ener. z
T.: 21.85 %; Potas: 3359.77 mg;
Sód: 2553.40 mg; 

Wartość energetyczna: 2220.24
kcal; Białko ogółem: 90.75 g;
Tłuszcz: 56.24 g; Kw. tł. nasy.:
22.67 g; Węglowodany ogółem:
352.80 g; W tym cukry: 73.11 g;
Błonnik pok.: 23.08 g; Sól: 4.08 g;
WW: 32.96 Por; Ener z B.: 16.35
%; Ener z W.: 63.56 %; Ener. z
T.: 22.80 %; Potas: 3083.53 mg;
Sód: 1630.36 mg; 

Wartość energetyczna: 2435.76
kcal; Białko ogółem: 90.99 g;
Tłuszcz: 79.83 g; Kw. tł. nasy.:
29.29 g; Węglowodany ogółem:
357.31 g; W tym cukry: 67.98 g;
Błonnik pok.: 31.92 g; Sól: 7.07 g;
WW: 32.63 Por; Ener z B.: 14.94
%; Ener z W.: 58.68 %; Ener. z
T.: 29.50 %; Potas: 2343.03 mg;
Sód: 2826.25 mg; 
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Ryż na mleku    250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Serek homo z owocami   80 g
(MLE,)
Brzoskwinia 1 szt   1 szt
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Ryż na mleku    250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Serek homo z owocami   80 g
(MLE,)
Brzoskwinia 1 szt   1 szt
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Ryż na mleku    250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   40 g (SOJ,)
Serek homo. naturalny   40 g
(MLE,)
Brzoskwinia 1 szt   1 szt
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Ryż na mleku    250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Serek homo z owocami   80 g
(MLE,)
Sałata zielona   10 g
Brzoskwinia 1 szt   1 szt
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Ryż na mleku    300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Serek homo z owocami   80 g
(MLE,)
Brzoskwinia 1 szt   1 szt
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Ryż na mleku    250 ml (MLE,)
Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   80 g
(MLE,)
Brzoskwinia 1 szt   1 szt
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Ryż na mleku    250 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Serek homo z owocami   80 g
(MLE,)
Brzoskwinia 1 szt   1 szt
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Ryż na wywarze jarzynowym   250
ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Brzoskwinia 1 szt   1 szt
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Ryż na wywarze jarzynowym   250
ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Serek homo. naturalny   80 g
(MLE,)
Jabłko pieczone 1szt.   1 szt
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Ryż na mleku    250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   80 g
(MLE,)
Jabłko pieczone 1szt.   1 szt
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Ryż na mleku    250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)

Bułka pszenna długa krojona   50 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)

Serek homo z owocami   80 g (MLE,)
Brzoskwinia 1 szt   1 szt

Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c   250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z jabłkiem b/c   200 ml (  może
zawierać: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Ser żółty   25 g (MLE,)
Sałata zielona   5 g
Pomidor   15 g

Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Ser żółty   25 g (MLE,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g

Kisiel o smaku truskawkowym z
jabłkiem b/c   200 ml (  może
zawierać: GLU PSZ, SEL, GOR,

Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Ser żółty   25 g (MLE,)
Sałata zielona   5 g
Pomidor   15 g

Banan 1szt.   1 szt Kisiel o smaku truskawkowym z jabłkiem b/c   200 ml (  może zawierać: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Grysikowa *   300 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Eskalopka z kurczaka   100 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Ogórek kiszony z cebulką z olejem
   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Grysikowa *   300 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Filet z kurczaka gotowany    100 g
Sos pietruszkowy*   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Dynia duszona z marchewką *  
100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Grysikowa *   300 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Filet z kurczaka gotowany    100 g
Sos pietruszkowy*   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Ogórek kiszony z cebulką z olejem
   100 g
Dynia duszona z marchewką *  
100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c   
250 ml

Grysikowa *   300 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Filet z kurczaka gotowany    100 g
Sos pietruszkowy*   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Ogórek kiszony z cebulką z olejem
   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Grysikowa *   350 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Filet z kurczaka gotowany    100 g
Sos pietruszkowy*   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Dynia duszona z marchewką *  
100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Grysikowa *   300 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Filet z kurczaka gotowany    100 g
Sos pietruszkowy*   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Ogórek kiszony z cebulką z olejem
   100 g
Dynia duszona z marchewką *  
100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c   
250 ml

Ryżowa*   300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Jajko gotowane kl M   2 szt (JAJ,)
Sos pietruszkowy (bez glutenu)*  
100 ml (MLE,)
Dynia duszona z marchewką (bez
glutenu) *   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Grysikowa *   300 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Filet z kurczaka gotowany    100 g
Sos pietruszkowy (bez mleka)*  
100 ml (GLU PSZ,)
Dynia duszona z marchewką *  
100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Grysikowa *   300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g

Filet z kurczaka gotowany    100 g
Sos pietruszkowy*   100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Dynia duszona z marchewką *   100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c    250 ml

Grysikowa (bez soli)*   300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane (bez soli) ()  
200 g
Filet z kurczaka gotowany (bez
soli)   100 g
Sos pietruszkowy (bez soli)*   100
ml (GLU PSZ, MLE,)
Dynia duszona z marchewką *  
100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Grysikowa *   300 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Kotlet z jaj-pieczony   100 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy*   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Ogórek kiszony z cebulką z olejem
   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Maślanka   200 ml (MLE,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   25 g
(MLE,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Leczo z drobiem-dieta ()   150 g
Sałatka z pomidorów i koperku  
50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Sałatka z pomidorów i koperku  
50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   40 g
(MLE,)
Twarożek z ziołami   40 g (MLE,)
Sałatka z pomidorów i koperku  
100 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Sałatka z pomidorów i koperku  
50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Sałatka z pomidorów i koperku  
50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Sałatka z pomidorów i koperku  
100 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Sałatka z pomidorów i koperku  
50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Sałatka z pomidorów i koperku  
50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Pomidor b/skórki   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Pomidor b/skórki   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek z ziołami (bez soli)   80
g (MLE,)
Sałatka z pomidorów i koperku
(bez soli)   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek z ziołami   80 g (MLE,)
Sałatka z pomidorów i koperku  
50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Ciasto drożdżowe   50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy pszenno-żytni   30 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)

Ser żółty   20 g (MLE,)
Pomidor   15 g

Ciasto drożdżowe   50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Ser żółty   20 g (MLE,)
Pomidor   15 g

Chrupki kukurydziane   20 g Ciasto drożdżowe   50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Wartość energetyczna: 2169.26
kcal; Białko ogółem: 80.31 g;
Tłuszcz: 53.38 g; Kw. tł. nasy.:
17.04 g; Węglowodany ogółem:
329.87 g; W tym cukry: 65.97 g;
Błonnik pok.: 20.50 g; Sól: 6.66 g;
WW: 30.95 Por; Ener z B.: 14.81
%; Ener z W.: 60.83 %; Ener. z
T.: 22.15 %; Potas: 3257.74 mg;
Sód: 2665.87 mg; 

Wartość energetyczna: 2109.32
kcal; Białko ogółem: 101.64 g;
Tłuszcz: 37.09 g; Kw. tł. nasy.:
16.14 g; Węglowodany ogółem:
328.52 g; W tym cukry: 66.65 g;
Błonnik pok.: 20.61 g; Sól: 6.06 g;
WW: 30.82 Por; Ener z B.: 19.28
%; Ener z W.: 62.30 %; Ener. z
T.: 15.83 %; Potas: 3302.40 mg;
Sód: 2423.47 mg; 

Wartość energetyczna: 2491.33
kcal; Białko ogółem: 132.97 g;
Tłuszcz: 69.94 g; Kw. tł. nasy.:
35.04 g; Węglowodany ogółem:
356.47 g; W tym cukry: 45.95 g;
Błonnik pok.: 26.71 g; Sól: 12.34
g; WW: 33.03 Por; Ener z B.:
21.35 %; Ener z W.: 57.23 %;
Ener. z T.: 25.26 %; Potas:
4201.93 mg; Sód: 4932.01 mg; 

Wartość energetyczna: 2244.79
kcal; Białko ogółem: 114.95 g;
Tłuszcz: 58.58 g; Kw. tł. nasy.:
30.13 g; Węglowodany ogółem:
331.18 g; W tym cukry: 54.60 g;
Błonnik pok.: 18.74 g; Sól: 9.08 g;
WW: 31.31 Por; Ener z B.: 20.48
%; Ener z W.: 59.01 %; Ener. z
T.: 23.49 %; Potas: 3229.50 mg;
Sód: 3640.20 mg; 

Wartość energetyczna: 2234.13
kcal; Białko ogółem: 103.79 g;
Tłuszcz: 46.26 g; Kw. tł. nasy.:
22.12 g; Węglowodany ogółem:
337.08 g; W tym cukry: 68.90 g;
Błonnik pok.: 20.93 g; Sól: 6.17 g;
WW: 31.65 Por; Ener z B.: 18.58
%; Ener z W.: 60.35 %; Ener. z
T.: 18.64 %; Potas: 3382.19 mg;
Sód: 2469.30 mg; 

Wartość energetyczna: 2217.84
kcal; Białko ogółem: 119.47 g;
Tłuszcz: 62.78 g; Kw. tł. nasy.:
30.56 g; Węglowodany ogółem:
315.21 g; W tym cukry: 34.89 g;
Błonnik pok.: 24.77 g; Sól: 10.30
g; WW: 29.02 Por; Ener z B.:
21.55 %; Ener z W.: 56.85 %;
Ener. z T.: 25.47 %; Potas:
3866.64 mg; Sód: 4119.07 mg; 

Wartość energetyczna: 2041.88
kcal; Białko ogółem: 62.25 g;
Tłuszcz: 51.94 g; Kw. tł. nasy.:
17.33 g; Węglowodany ogółem:
345.14 g; W tym cukry: 95.28 g;
Błonnik pok.: 26.08 g; Sól: 3.84 g;
WW: 31.96 Por; Ener z B.: 12.19
%; Ener z W.: 67.61 %; Ener. z
T.: 22.89 %; Potas: 3548.67 mg;
Sód: 1533.15 mg; 

Wartość energetyczna: 1747.52
kcal; Białko ogółem: 92.12 g;
Tłuszcz: 27.02 g; Kw. tł. nasy.:
5.22 g; Węglowodany ogółem:
301.29 g; W tym cukry: 50.82 g;
Błonnik pok.: 21.78 g; Sól: 8.64 g;
WW: 28.02 Por; Ener z B.: 21.09
%; Ener z W.: 68.96 %; Ener. z
T.: 13.92 %; Potas: 3088.35 mg;
Sód: 3455.47 mg; 

Wartość energetyczna: 1680.08
kcal; Białko ogółem: 93.33 g;
Tłuszcz: 14.52 g; Kw. tł. nasy.:
2.13 g; Węglowodany ogółem:
308.89 g; W tym cukry: 56.75 g;
Błonnik pok.: 22.68 g; Sól: 5.46 g;
WW: 28.59 Por; Ener z B.: 22.22
%; Ener z W.: 73.54 %; Ener. z
T.: 7.78 %; Potas: 3073.34 mg;
Sód: 2185.26 mg; 

Wartość energetyczna: 1930.43
kcal; Białko ogółem: 100.11 g;
Tłuszcz: 35.14 g; Kw. tł. nasy.:
15.55 g; Węglowodany ogółem:
317.92 g; W tym cukry: 66.41 g;
Błonnik pok.: 22.10 g; Sól: 5.67 g;
WW: 29.59 Por; Ener z B.: 20.74
%; Ener z W.: 65.88 %; Ener. z
T.: 16.38 %; Potas: 3328.59 mg;
Sód: 2268.86 mg; 

Wartość energetyczna: 2103.77
kcal; Białko ogółem: 93.74 g;
Tłuszcz: 38.53 g; Kw. tł. nasy.:
17.59 g; Węglowodany ogółem:
331.64 g; W tym cukry: 69.44 g;
Błonnik pok.: 20.61 g; Sól: 3.71 g;
WW: 31.16 Por; Ener z B.: 17.82
%; Ener z W.: 63.06 %; Ener. z
T.: 16.48 %; Potas: 3396.53 mg;
Sód: 1491.93 mg; 

Wartość energetyczna: 2305.33
kcal; Białko ogółem: 80.47 g;
Tłuszcz: 59.65 g; Kw. tł. nasy.:
21.33 g; Węglowodany ogółem:
348.66 g; W tym cukry: 65.08 g;
Błonnik pok.: 19.60 g; Sól: 6.95 g;
WW: 32.91 Por; Ener z B.: 13.96
%; Ener z W.: 60.50 %; Ener. z
T.: 23.29 %; Potas: 2847.17 mg;
Sód: 2784.85 mg; 
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Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wędlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z połączonych
kawałków mięsa   80 g (SOJ,
MLE, może zawierać: GLU PSZ,
JAJ, GOR, S02,)
Rzodkiew biała   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wędlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z połączonych
kawałków mięsa   80 g (SOJ,
MLE, może zawierać: GLU PSZ,
JAJ, GOR, S02,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza jęczmienna na mleku    250
ml (MLE, GLU JĘCZ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wędlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z połączonych
kawałków mięsa   40 g (SOJ,
MLE, może zawierać: GLU PSZ,
JAJ, GOR, S02,)
Rzodkiew biała   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wędlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z połączonych
kawałków mięsa   80 g (SOJ,
MLE, może zawierać: GLU PSZ,
JAJ, GOR, S02,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wędlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z połączonych
kawałków mięsa   80 g (SOJ,
MLE, może zawierać: GLU PSZ,
JAJ, GOR, S02,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wędlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z połączonych
kawałków mięsa   80 g (SOJ,
MLE, może zawierać: GLU PSZ,
JAJ, GOR, S02,)
Rzodkiew biała   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym    250 ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym    250 ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wędlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z połączonych
kawałków mięsa   80 g (SOJ,
MLE, może zawierać: GLU PSZ,
JAJ, GOR, S02,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wędlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z połączonych
kawałków mięsa   80 g (SOJ,
MLE, może zawierać: GLU PSZ,
JAJ, GOR, S02,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biała   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kefir 2% tł   200 ml (MLE,) Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wędlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z połączonych
kawałków mięsa   25 g (SOJ,
MLE, może zawierać: GLU PSZ,
JAJ, GOR, S02,)

Kefir 2% tł   200 ml (MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wędlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z połączonych
kawałków mięsa   25 g (SOJ,
MLE, może zawierać: GLU PSZ,
JAJ, GOR, S02,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g

Kefir 2% tł   200 ml (MLE,) Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wędlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z połączonych
kawałków mięsa   25 g (SOJ,
MLE, może zawierać: GLU PSZ,
JAJ, GOR, S02,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g

Kefir 2% tł   200 ml (MLE,) Andruty   1 szt (GLU PSZ,) Kefir 2% tł   200 ml (MLE,)

Barszcz ukraiński z ziemniakami
()*   300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Makaron   180 g (GLU PSZ,)
Sos mięsno-warzywny* (z mięsa
wieprzowego)   150 g (GLU PSZ,
SEL,)
Surówka wielowarzywna z olejem
()   100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
()*   300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Makaron   180 g (GLU PSZ,)
Sos mięsno-warzywny* (z mięsa
wieprzowego)   150 g (GLU PSZ,
SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Barszcz ukraiński z ziemniakami
()* b/c   300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Makaron pełnoziarnisty   180 g
(GLU PSZ,)
Sos mięsno-warzywny* (z mięsa
wieprzowego)   150 g (GLU PSZ,
SEL,)
Surówka wielowarzywna z olejem
b/c ()   100 g (SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c   
250 ml

Barszcz ukraiński z ziemniakami
()*   300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Makaron   180 g (GLU PSZ,)
Klopsik wieprzowy    120 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy   100 ml (GLU
PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Barszcz ukraiński z ziemniakami
()*   350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Makaron   220 g (GLU PSZ,)
Sos mięsno-warzywny* (z mięsa
wieprzowego)   150 g (GLU PSZ,
SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Barszcz ukraiński z ziemniakami
()*   300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Makaron pełnoziarnisty   180 g
(GLU PSZ,)
Sos mięsno-warzywny* (z mięsa
wieprzowego)   150 g (GLU PSZ,
SEL,)
Surówka wielowarzywna z olejem
b/c ()   100 g (SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c   
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez glutenu) ()*   300 ml (MLE,
SEL,)
Makaron bezglutenowy   180 g
Sos mięsno-warzywny* (z mięsa
wieprzowego) b/g   150 g (SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) ()*   300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Makaron   180 g (GLU PSZ,)
Sos mięsno-warzywny* (z mięsa
wieprzowego)   150 g (GLU PSZ,
SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) ()  
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron   180 g (GLU PSZ,)
Klopsik wieprzowy    120 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy   100 ml (GLU
PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) ()  
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron   180 g (GLU PSZ,)
Sos mięsno-warzywny* (z mięsa
wieprzowego)   150 g (GLU PSZ,
SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Barszcz ukraiński z ziemniakami
()* (bez soli)   300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Makaron (bez soli)   180 g (GLU
PSZ,)
Sos mięsno-warzywny* (z mięsa
wieprzowego) b/soli   150 g (GLU
PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem
(bez soli)*   100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Barszcz ukraiński z ziemniakami
()*   300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Makaron   180 g (GLU PSZ,)
Twaróg półtłusty   80 g (MLE,)
Mus z jabłek prażonych   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml
Surówka wielowarzywna z olejem
()   100 g (SEL,)

Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Twarożek   25 g (MLE,)
Papryka świeża   15 g
Sałata zielona   5 g

Chleb mieszany pszenno-żytni    50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g (GLU PSZ,)

Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z tofu i marchewki   80 g (SOJ,)

Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c   250 ml

Kawa z mlekiem instant   150 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, może zawierać: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Pasta z tofu i marchewki   40 g
(SOJ,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z tofu i marchewki   80 g
(SOJ,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Pasta z tofu i marchewki   80 g
(SOJ,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z tofu i marchewki   80 g
(SOJ,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, może zawierać: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Pomidor b/skórki   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, może zawierać: JAJ,
SEL, GOR, S02,)
Pomidor b/skórki   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z tofu i marchewki (bez soli)
  80 g (SOJ,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z tofu i marchewki   80 g
(SOJ,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Banan 1szt.   1 szt Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Ser żółty   20 g (MLE,)
Ogórek świeży   15 g

Banan 1szt.   1 szt Jabłko 1 szt   1 szt Banan 1szt.   1 szt Jabłko pieczone 1szt.   1 szt Banan 1szt.   1 szt

Wartość energetyczna: 2295.94
kcal; Białko ogółem: 89.55 g;
Tłuszcz: 62.54 g; Kw. tł. nasy.:
23.32 g; Węglowodany ogółem:
361.27 g; W tym cukry: 116.78 g;
Błonnik pok.: 26.39 g; Sól: 7.45 g;
WW: 33.62 Por; Ener z B.: 15.60
%; Ener z W.: 62.94 %; Ener. z
T.: 24.51 %; Potas: 3836.19 mg;
Sód: 2984.60 mg; 

Wartość energetyczna: 2308.81
kcal; Białko ogółem: 88.54 g;
Tłuszcz: 62.53 g; Kw. tł. nasy.:
23.27 g; Węglowodany ogółem:
363.77 g; W tym cukry: 114.14 g;
Błonnik pok.: 24.48 g; Sól: 6.86 g;
WW: 34.05 Por; Ener z B.: 15.34
%; Ener z W.: 63.02 %; Ener. z
T.: 24.37 %; Potas: 3932.90 mg;
Sód: 2739.48 mg; 

Wartość energetyczna: 2694.37
kcal; Białko ogółem: 116.85 g;
Tłuszcz: 91.41 g; Kw. tł. nasy.:
37.73 g; Węglowodany ogółem:
380.84 g; W tym cukry: 54.62 g;
Błonnik pok.: 39.80 g; Sól: 11.37
g; WW: 34.08 Por; Ener z B.:
17.35 %; Ener z W.: 56.54 %;
Ener. z T.: 30.53 %; Potas:
4094.21 mg; Sód: 4540.23 mg; 

Wartość energetyczna: 2685.72
kcal; Białko ogółem: 114.48 g;
Tłuszcz: 72.85 g; Kw. tł. nasy.:
28.94 g; Węglowodany ogółem:
410.28 g; W tym cukry: 117.79 g;
Błonnik pok.: 25.55 g; Sól: 8.39 g;
WW: 38.64 Por; Ener z B.: 17.05
%; Ener z W.: 61.11 %; Ener. z
T.: 24.41 %; Potas: 4174.29 mg;
Sód: 3358.32 mg; 

Wartość energetyczna: 2494.38
kcal; Białko ogółem: 94.18 g;
Tłuszcz: 72.83 g; Kw. tł. nasy.:
29.37 g; Węglowodany ogółem:
382.30 g; W tym cukry: 118.23 g;
Błonnik pok.: 26.57 g; Sól: 7.04 g;
WW: 35.70 Por; Ener z B.: 15.10
%; Ener z W.: 61.31 %; Ener. z
T.: 26.28 %; Potas: 4040.28 mg;
Sód: 2814.15 mg; 

Wartość energetyczna: 2238.67
kcal; Białko ogółem: 94.79 g;
Tłuszcz: 68.31 g; Kw. tł. nasy.:
24.39 g; Węglowodany ogółem:
337.04 g; W tym cukry: 67.94 g;
Błonnik pok.: 38.45 g; Sól: 9.46 g;
WW: 29.86 Por; Ener z B.: 16.94
%; Ener z W.: 60.22 %; Ener. z
T.: 27.46 %; Potas: 3966.29 mg;
Sód: 3778.61 mg; 

Wartość energetyczna: 2156.56
kcal; Białko ogółem: 76.70 g;
Tłuszcz: 63.96 g; Kw. tł. nasy.:
19.93 g; Węglowodany ogółem:
334.14 g; W tym cukry: 100.54 g;
Błonnik pok.: 25.54 g; Sól: 5.86 g;
WW: 30.99 Por; Ener z B.: 14.23
%; Ener z W.: 61.98 %; Ener. z
T.: 26.69 %; Potas: 3368.13 mg;
Sód: 2340.31 mg; 

Wartość energetyczna: 2035.36
kcal; Białko ogółem: 83.13 g;
Tłuszcz: 46.07 g; Kw. tł. nasy.:
8.47 g; Węglowodany ogółem:
341.54 g; W tym cukry: 85.25 g;
Błonnik pok.: 23.41 g; Sól: 8.16 g;
WW: 31.87 Por; Ener z B.: 16.34
%; Ener z W.: 67.12 %; Ener. z
T.: 20.37 %; Potas: 3014.74 mg;
Sód: 3263.16 mg; 

Wartość energetyczna: 1999.70
kcal; Białko ogółem: 92.01 g;
Tłuszcz: 40.82 g; Kw. tł. nasy.:
8.93 g; Węglowodany ogółem:
330.34 g; W tym cukry: 56.81 g;
Błonnik pok.: 21.23 g; Sól: 8.31 g;
WW: 30.89 Por; Ener z B.: 18.40
%; Ener z W.: 66.08 %; Ener. z
T.: 18.37 %; Potas: 2544.06 mg;
Sód: 3322.58 mg; 

Wartość energetyczna: 2174.14
kcal; Białko ogółem: 87.80 g;
Tłuszcz: 59.92 g; Kw. tł. nasy.:
21.49 g; Węglowodany ogółem:
335.07 g; W tym cukry: 76.43 g;
Błonnik pok.: 21.81 g; Sól: 8.28 g;
WW: 31.34 Por; Ener z B.: 16.15
%; Ener z W.: 61.65 %; Ener. z
T.: 24.80 %; Potas: 2733.48 mg;
Sód: 3309.46 mg; 

Wartość energetyczna: 2259.99
kcal; Białko ogółem: 81.20 g;
Tłuszcz: 63.95 g; Kw. tł. nasy.:
23.67 g; Węglowodany ogółem:
356.77 g; W tym cukry: 114.58 g;
Błonnik pok.: 25.27 g; Sól: 4.10 g;
WW: 33.24 Por; Ener z B.: 14.37
%; Ener z W.: 63.15 %; Ener. z
T.: 25.47 %; Potas: 3872.55 mg;
Sód: 1644.02 mg; 

Wartość energetyczna: 2249.28
kcal; Białko ogółem: 80.95 g;
Tłuszcz: 51.42 g; Kw. tł. nasy.:
22.87 g; Węglowodany ogółem:
380.77 g; W tym cukry: 128.37 g;
Błonnik pok.: 25.53 g; Sól: 4.96 g;
WW: 35.66 Por; Ener z B.: 14.40
%; Ener z W.: 67.72 %; Ener. z
T.: 20.57 %; Potas: 3587.54 mg;
Sód: 1987.63 mg; 
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Zacierka na mleku   250 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Dżem   25 g
Śliwka    150 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Zacierka na mleku   250 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Dżem   25 g
Jabłko pieczone   150 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Zacierka na mleku   250 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   40 g (SOJ,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Zacierka na mleku   300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Dżem   25 g
Śliwka    150 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Zacierka na mleku   300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Twarożek   80 g (MLE,)
Dżem   25 g
Śliwka    150 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Zacierka na mleku   250 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   80 g (MLE,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Płatki kukurydziane na mleku   
250 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Dżem   25 g
Jabłko   150 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym  
 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   40 g (SOJ,)
Dżem   25 g
Jabłko   150 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym  
 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Dżem   25 g
Jabłko pieczone 1szt.   1 szt
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Zacierka na mleku   250 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Dżem   25 g
Jabłko pieczone 1szt.   1 szt
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Zacierka na mleku   250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)

Bułka pszenna długa krojona   50 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)

Twarożek   40 g (MLE,)
Dżem   25 g

Śliwka    150 g
Herbata czarna granulowana z/c   250 ml

Bułka maślana 50g   1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   25 g (SOJ,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g

Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   30 g (SOJ,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g

Bułka maślana 50g   1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   25 g (SOJ,)
Pomidor   15 g

Sok wielowarzywny pasteryzowany   200 ml Bułka maślana 50g   1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Kalafiorowa z ryżem *   300 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Ryba pieczona (Morszczuk)   120
g (RYB,)
Surówka żydowska z olejem ()  
100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Kalafiorowa z ryżem *   300 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Pulpet rybny (Morszczuk)   120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Bukiet warzyw gotowanych
królewski*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Kalafiorowa z ryżem *   300 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Pulpet rybny (Morszczuk)   120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Surówka żydowska z olejem b/c  ()
  100 g
Bukiet warzyw gotowanych
królewski*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c   
250 ml

Kalafiorowa z ryżem *   300 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Pulpet rybny (Morszczuk)   120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Bukiet warzyw gotowanych
królewski*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Kalafiorowa z ryżem *   350 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Pulpet rybny (Morszczuk)   120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Bukiet warzyw gotowanych
królewski*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Kalafiorowa z ryżem *   300 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Pulpet rybny (Morszczuk)   120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Surówka żydowska z olejem ()  
100 g
Bukiet warzyw gotowanych
królewski*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c   
250 ml

Kalafiorowa z ryżem *   300 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) (bez
glutenu)   120 g (JAJ, RYB,)
Bukiet warzyw gotowanych
królewski*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Ryżowa (bez mleka)*   300 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g

Pulpet rybny (Morszczuk)   120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Bukiet warzyw gotowanych królewski*   100 g

Kompot owocowy z jabłkami* z/c    250 ml

Kalafiorowa z ryżem (bez soli)*  
300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane (bez soli) ()  
200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) (bez
soli)   120 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,)
Bukiet warzyw gotowanych
królewski* (bez soli)   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Kalafiorowa z ryżem *   300 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Kotlety sojowe   120 g (SOJ,)
Surówka żydowska z olejem ()  
100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Kiełbasa kminkowa Ojca
Grzegorza-
gruborozdrobnioniona,wędzona,
parzona   25 g (  może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)
Sałata zielona   5 g
Jabłko 1 szt   1 szt

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z jaj z cebulą i koperkiem  
80 g (JAJ, GOR,)
Ogórek kiszony   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta   80
g (JAJ, MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Płatki jęczmienne na mleku   250
ml (MLE, GLU JĘCZ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z jaj z cebulą i koperkiem  
80 g (JAJ, GOR,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem białka wieprzowego   40
g (MLE, może zawierać: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Ogórek kiszony   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant b/c   150
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta   80
g (JAJ, MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta   80
g (JAJ, MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z jaj z cebulą i koperkiem  
80 g (JAJ, GOR,)
Ogórek kiszony   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant b/c   150
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta   80
g (JAJ, MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem białka wieprzowego   80
g (MLE, może zawierać: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem białka wieprzowego   80
g (MLE, może zawierać: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta   80
g (JAJ, MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z jaj z cebulą i koperkiem  
80 g (JAJ, GOR,)
Ogórek kiszony   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Mus z jabłek prażonych   50 g Chleb razowy pszenno-żytni   30 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)

Ser żółty   20 g (MLE,)
Sałata zielona   5 g

Mus z jabłek prażonych   50 g Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Ser żółty   20 g (MLE,)
Sałata zielona   5 g

Mus z jabłek prażonych   50 g

Wartość energetyczna: 2239.50
kcal; Białko ogółem: 99.30 g;
Tłuszcz: 59.94 g; Kw. tł. nasy.:
21.14 g; Węglowodany ogółem:
338.42 g; W tym cukry: 81.97 g;
Błonnik pok.: 19.77 g; Sól: 6.94 g;
WW: 31.80 Por; Ener z B.: 17.74
%; Ener z W.: 60.45 %; Ener. z
T.: 24.09 %; Potas: 3531.65 mg;
Sód: 2763.78 mg; 

Wartość energetyczna: 2238.47
kcal; Białko ogółem: 97.17 g;
Tłuszcz: 51.46 g; Kw. tł. nasy.:
21.00 g; Węglowodany ogółem:
357.20 g; W tym cukry: 82.23 g;
Błonnik pok.: 21.22 g; Sól: 5.40 g;
WW: 33.58 Por; Ener z B.: 17.36
%; Ener z W.: 63.83 %; Ener. z
T.: 20.69 %; Potas: 3232.45 mg;
Sód: 2164.66 mg; 

Wartość energetyczna: 2834.57
kcal; Białko ogółem: 143.00 g;
Tłuszcz: 88.30 g; Kw. tł. nasy.:
38.19 g; Węglowodany ogółem:
390.91 g; W tym cukry: 56.78 g;
Błonnik pok.: 31.52 g; Sól: 14.83
g; WW: 35.87 Por; Ener z B.:
20.18 %; Ener z W.: 55.16 %;
Ener. z T.: 28.04 %; Potas:
4291.44 mg; Sód: 5917.05 mg; 

Wartość energetyczna: 2460.00
kcal; Białko ogółem: 113.14 g;
Tłuszcz: 65.47 g; Kw. tł. nasy.:
31.17 g; Węglowodany ogółem:
369.46 g; W tym cukry: 79.16 g;
Błonnik pok.: 22.11 g; Sól: 7.61 g;
WW: 34.78 Por; Ener z B.: 18.40
%; Ener z W.: 60.07 %; Ener. z
T.: 23.95 %; Potas: 3565.51 mg;
Sód: 3056.44 mg; 

Wartość energetyczna: 2412.67
kcal; Białko ogółem: 106.44 g;
Tłuszcz: 62.30 g; Kw. tł. nasy.:
28.02 g; Węglowodany ogółem:
366.68 g; W tym cukry: 84.81 g;
Błonnik pok.: 21.01 g; Sól: 5.53 g;
WW: 34.56 Por; Ener z B.: 17.65
%; Ener z W.: 60.79 %; Ener. z
T.: 23.24 %; Potas: 3472.17 mg;
Sód: 2219.94 mg; 

Wartość energetyczna: 2335.86
kcal; Białko ogółem: 118.05 g;
Tłuszcz: 74.15 g; Kw. tł. nasy.:
32.17 g; Węglowodany ogółem:
317.86 g; W tym cukry: 33.75 g;
Błonnik pok.: 24.84 g; Sól: 10.91
g; WW: 29.26 Por; Ener z B.:
20.22 %; Ener z W.: 54.43 %;
Ener. z T.: 28.57 %; Potas:
3817.61 mg; Sód: 4345.19 mg; 

Wartość energetyczna: 1946.43
kcal; Białko ogółem: 75.85 g;
Tłuszcz: 54.37 g; Kw. tł. nasy.:
19.56 g; Węglowodany ogółem:
296.06 g; W tym cukry: 75.12 g;
Błonnik pok.: 23.59 g; Sól: 4.78 g;
WW: 27.20 Por; Ener z B.: 15.59
%; Ener z W.: 60.84 %; Ener. z
T.: 25.14 %; Potas: 3001.05 mg;
Sód: 2035.59 mg; 

Wartość energetyczna: 1847.40
kcal; Białko ogółem: 89.30 g;
Tłuszcz: 31.57 g; Kw. tł. nasy.:
6.54 g; Węglowodany ogółem:
315.32 g; W tym cukry: 63.91 g;
Błonnik pok.: 21.16 g; Sól: 9.94 g;
WW: 29.48 Por; Ener z B.: 19.34
%; Ener z W.: 68.27 %; Ener. z
T.: 15.38 %; Potas: 2611.83 mg;
Sód: 3979.25 mg; 

Wartość energetyczna: 2001.83
kcal; Białko ogółem: 95.53 g;
Tłuszcz: 28.93 g; Kw. tł. nasy.:
7.06 g; Węglowodany ogółem:
349.02 g; W tym cukry: 74.06 g;
Błonnik pok.: 19.80 g; Sól: 5.53 g;
WW: 32.96 Por; Ener z B.: 19.09
%; Ener z W.: 69.74 %; Ener. z
T.: 13.01 %; Potas: 2892.48 mg;
Sód: 2219.41 mg; 

Wartość energetyczna: 2247.10
kcal; Białko ogółem: 99.97 g;
Tłuszcz: 49.39 g; Kw. tł. nasy.:
20.51 g; Węglowodany ogółem:
361.23 g; W tym cukry: 82.68 g;
Błonnik pok.: 20.82 g; Sól: 6.38 g;
WW: 34.06 Por; Ener z B.: 17.80
%; Ener z W.: 64.30 %; Ener. z
T.: 19.78 %; Potas: 3035.73 mg;
Sód: 2559.01 mg; 

Wartość energetyczna: 2195.57
kcal; Białko ogółem: 96.13 g;
Tłuszcz: 51.08 g; Kw. tł. nasy.:
20.96 g; Węglowodany ogółem:
347.67 g; W tym cukry: 80.70 g;
Błonnik pok.: 17.61 g; Sól: 4.17 g;
WW: 33.03 Por; Ener z B.: 17.51
%; Ener z W.: 63.34 %; Ener. z
T.: 20.94 %; Potas: 3326.65 mg;
Sód: 1679.69 mg; 

Wartość energetyczna: 2157.84
kcal; Białko ogółem: 85.20 g;
Tłuszcz: 49.46 g; Kw. tł. nasy.:
19.48 g; Węglowodany ogółem:
359.20 g; W tym cukry: 82.07 g;
Błonnik pok.: 27.84 g; Sól: 6.06 g;
WW: 33.12 Por; Ener z B.: 15.79
%; Ener z W.: 66.59 %; Ener. z
T.: 20.63 %; Potas: 2894.33 mg;
Sód: 2414.74 mg; 

 

W ydruk  z MAPI Jadłospis 2.25.12.30 strona 9 z 11
Wydrukował: IWszolek, Data i godzina wydruku: 2026-08-21 13:18:09Jadlospis_Tygodniowy_posi lk i_w_wierszach. f r3



 J a d ł o s p i s y   z a  o k r e s  o d  d n i a  2 0 2 6 - 0 9 - 0 3  d o  d n ia  2 0 2 6 - 0 9 - 1 2  K U C H N I A  L U B L I N  U S D

L- USD Podstawowa L- USD Łatwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiałkowa L- USD Wysokokaloryczna L- USD Bogatoresztkowa L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz soków

żołądkowych

L- USD Bezsolna L- USD Wegetariańska

20
26

-0
9-

12
 s

ob
ot

a

Ś
ni

ad
an

ie
II 

Ś
N

O
bi

ad
P

D
K

ol
ac

ja
P

N
 

Płatki pszenne na mleku   250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Rzodkiew biała   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki pszenne na mleku   250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki pszenne na mleku   250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    40
g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   40 g (SOJ,)
Rzodkiew biała   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Płatki pszenne na mleku   250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki pszenne na mleku   300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Rzodkiew biała   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki pszenne na mleku   250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Rzodkiew biała   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki pszenne na wywarze
jarzynowym   250 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki pszenne na wywarze
jarzynowym   250 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki pszenne na mleku   250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki pszenne na mleku   250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Mięso z szynki pieczone b/soli   80
g
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki pszenne na mleku   250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    80
g (MLE,)
Rzodkiew biała   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Koktajl wieloowocowy* b/c   200 ml (MLE,) Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   0,5 szt
(JAJ,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g

Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   0,5 szt
(JAJ,)
Sałata zielona   5 g

Koktajl wieloowocowy* b/c   200 ml (MLE,) Sok pomarańczowy   200 ml Koktajl wieloowocowy* b/c   200 ml (MLE,)

Selerowa z ziemniakami * ()   300 ml (MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g (GLU JĘCZ,)
Gulasz z udźca kurczaka   200 g (GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem ()   100 g

Kompot owocowy z jabłkami* z/c    250 ml

Selerowa z ziemniakami * ()   300
ml (MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Gulasz z udźca kurczaka   200 g
(GLU PSZ,)
Surówka wykwintna z olejem b/c  
100 g
Sałatka z buraczków i jabłka z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c   
250 ml

Selerowa z ziemniakami * ()   300
ml (MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Gulasz z udźca kurczaka   200 g
(GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Selerowa z ziemniakami * ()   350
ml (MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    220 g
(GLU JĘCZ,)
Gulasz z udźca kurczaka   200 g
(GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Selerowa z ziemniakami * ()   300
ml (MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Gulasz z udźca kurczaka   200 g
(GLU PSZ,)
Surówka wykwintna z olejem b/c  
100 g
Sałatka z buraczków i jabłka z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c   
250 ml

Selerowa z ziemniakami * ()   300
ml (MLE, SEL,)
Ryż na sypko   180 g
Gulasz z udźca kurczaka (bez
glutenu)   200 g
Sałatka z buraczków i jabłka z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)*()   300 ml (SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Gulasz z udźca kurczaka   200 g
(GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)*()   300 ml (SEL,)
Ryż na sypko   180 g
Gulasz z udźca kurczaka   200 g
(GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)*()   300 ml (SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Gulasz z udźca kurczaka   200 g
(GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
soli)*()   300 ml (MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko (bez soli)
  180 g (GLU JĘCZ,)
Gulasz z udźca kurczaka (bez
soli)   200 g (GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z
olejem (bez soli) ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Selerowa z ziemniakami * ()   300
ml (MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Gulasz sojowy z warzywami *   
200 g (SOJ, SEL,)
Sałatka z buraczków i jabłka z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c   
250 ml

Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Twarożek   25 g (MLE,)
Pomidor   15 g

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Sałatka z ryżu, brokułów i wędliny
drob wieprz - dieta   150 g (SOJ,
MLE, SEL,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Sałatka z ryżu, brokułów i wędliny
drob wieprz   150 g (JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   40 g
(MLE,)
Szynkowa dębowa drobiowa
kiełbasa grubo rozdrobniona   40 g
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Sałatka z ryżu, brokułów i wędliny
drob wieprz - dieta   150 g (SOJ,
MLE, SEL,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Sałatka z ryżu, brokułów i wędliny
drob wieprz - dieta   150 g (SOJ,
MLE, SEL,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Sałatka z ryżu, brokułów i wędliny
drob wieprz - dieta   150 g (SOJ,
MLE, SEL,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Sałatka z ryżu, brokułów i wędliny
drob wieprz - dieta   150 g (SOJ,
MLE, SEL,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Sałatka z ryżu, brokułów i wędliny
drob wieprz - dieta   150 g (SOJ,
MLE, SEL,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Szynkowa dębowa drobiowa
kiełbasa grubo rozdrobniona   80 g
Sałata zielona   10 g
Pomidor b/skórki   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynkowa dębowa drobiowa
kiełbasa grubo rozdrobniona   80 g
Sałata zielona   10 g
Pomidor b/skórki   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynkowa dębowa drobiowa
kiełbasa grubo rozdrobniona   80 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml
Pomidor   40 g

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   80 g
(MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Jabłko   150 g Jabłko pieczone   150 g Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Twaróg półtłusty   20 g (MLE,)
Pomidor   15 g

Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Twaróg półtłusty   25 g (MLE,)
Pomidor   15 g

Jabłko   150 g Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Twaróg półtłusty   25 g (MLE,)
Pomidor   15 g

Jabłko   150 g Jabłko pieczone   150 g Jabłko   150 g

Wartość energetyczna: 2094.42
kcal; Białko ogółem: 88.91 g;
Tłuszcz: 50.63 g; Kw. tł. nasy.:
19.54 g; Węglowodany ogółem:
343.11 g; W tym cukry: 84.67 g;
Błonnik pok.: 31.98 g; Sól: 7.90 g;
WW: 31.12 Por; Ener z B.: 16.98
%; Ener z W.: 65.53 %; Ener. z
T.: 21.76 %; Potas: 3625.70 mg;
Sód: 3163.32 mg; 

Wartość energetyczna: 2172.59
kcal; Białko ogółem: 88.64 g;
Tłuszcz: 59.17 g; Kw. tł. nasy.:
19.99 g; Węglowodany ogółem:
342.02 g; W tym cukry: 84.41 g;
Błonnik pok.: 30.04 g; Sól: 7.72 g;
WW: 31.25 Por; Ener z B.: 16.32
%; Ener z W.: 62.97 %; Ener. z
T.: 24.51 %; Potas: 3547.29 mg;
Sód: 3073.42 mg; 

Wartość energetyczna: 2441.62
kcal; Białko ogółem: 112.01 g;
Tłuszcz: 77.19 g; Kw. tł. nasy.:
29.90 g; Węglowodany ogółem:
353.59 g; W tym cukry: 44.24 g;
Błonnik pok.: 35.24 g; Sól: 9.64 g;
WW: 31.84 Por; Ener z B.: 18.35
%; Ener z W.: 57.93 %; Ener. z
T.: 28.45 %; Potas: 3826.18 mg;
Sód: 3854.82 mg; 

Wartość energetyczna: 2277.07
kcal; Białko ogółem: 97.28 g;
Tłuszcz: 59.98 g; Kw. tł. nasy.:
24.85 g; Węglowodany ogółem:
358.22 g; W tym cukry: 62.01 g;
Błonnik pok.: 27.05 g; Sól: 8.42 g;
WW: 33.20 Por; Ener z B.: 17.09
%; Ener z W.: 62.93 %; Ener. z
T.: 23.71 %; Potas: 3215.10 mg;
Sód: 3372.85 mg; 

Wartość energetyczna: 2291.21
kcal; Białko ogółem: 93.07 g;
Tłuszcz: 60.68 g; Kw. tł. nasy.:
25.62 g; Węglowodany ogółem:
365.59 g; W tym cukry: 87.66 g;
Błonnik pok.: 33.51 g; Sól: 7.83 g;
WW: 33.25 Por; Ener z B.: 16.25
%; Ener z W.: 63.82 %; Ener. z
T.: 23.83 %; Potas: 3876.06 mg;
Sód: 3136.74 mg; 

Wartość energetyczna: 2209.47
kcal; Białko ogółem: 99.76 g;
Tłuszcz: 66.11 g; Kw. tł. nasy.:
23.82 g; Węglowodany ogółem:
330.66 g; W tym cukry: 54.65 g;
Błonnik pok.: 36.24 g; Sól: 8.88 g;
WW: 29.46 Por; Ener z B.: 18.06
%; Ener z W.: 59.86 %; Ener. z
T.: 26.93 %; Potas: 4286.80 mg;
Sód: 3554.14 mg; 

Wartość energetyczna: 2098.68
kcal; Białko ogółem: 74.87 g;
Tłuszcz: 57.83 g; Kw. tł. nasy.:
18.76 g; Węglowodany ogółem:
335.26 g; W tym cukry: 82.36 g;
Błonnik pok.: 28.37 g; Sól: 4.36 g;
WW: 30.74 Por; Ener z B.: 14.27
%; Ener z W.: 63.90 %; Ener. z
T.: 24.80 %; Potas: 3319.49 mg;
Sód: 1746.82 mg; 

Wartość energetyczna: 1919.39
kcal; Białko ogółem: 77.02 g;
Tłuszcz: 38.28 g; Kw. tł. nasy.:
7.89 g; Węglowodany ogółem:
337.26 g; W tym cukry: 77.84 g;
Błonnik pok.: 28.65 g; Sól: 7.22 g;
WW: 30.94 Por; Ener z B.: 16.05
%; Ener z W.: 70.28 %; Ener. z
T.: 17.95 %; Potas: 3284.50 mg;
Sód: 2892.32 mg; 

Wartość energetyczna: 1789.10
kcal; Białko ogółem: 85.16 g;
Tłuszcz: 27.72 g; Kw. tł. nasy.:
4.28 g; Węglowodany ogółem:
317.59 g; W tym cukry: 75.16 g;
Błonnik pok.: 23.65 g; Sól: 8.03 g;
WW: 29.45 Por; Ener z B.: 19.04
%; Ener z W.: 71.01 %; Ener. z
T.: 13.95 %; Potas: 2893.16 mg;
Sód: 3225.51 mg; 

Wartość energetyczna: 2002.33
kcal; Białko ogółem: 91.89 g;
Tłuszcz: 47.52 g; Kw. tł. nasy.:
17.74 g; Węglowodany ogółem:
320.44 g; W tym cukry: 85.02 g;
Błonnik pok.: 25.52 g; Sól: 8.59 g;
WW: 29.56 Por; Ener z B.: 18.36
%; Ener z W.: 64.01 %; Ener. z
T.: 21.36 %; Potas: 3246.69 mg;
Sód: 3447.36 mg; 

Wartość energetyczna: 2105.97
kcal; Białko ogółem: 106.17 g;
Tłuszcz: 54.48 g; Kw. tł. nasy.:
21.82 g; Węglowodany ogółem:
316.48 g; W tym cukry: 82.03 g;
Błonnik pok.: 27.64 g; Sól: 6.11 g;
WW: 28.86 Por; Ener z B.: 20.16
%; Ener z W.: 60.11 %; Ener. z
T.: 23.28 %; Potas: 3738.53 mg;
Sód: 2450.81 mg; 

Wartość energetyczna: 2052.33
kcal; Białko ogółem: 96.42 g;
Tłuszcz: 41.09 g; Kw. tł. nasy.:
18.87 g; Węglowodany ogółem:
348.10 g; W tym cukry: 84.79 g;
Błonnik pok.: 39.09 g; Sól: 4.64 g;
WW: 30.95 Por; Ener z B.: 18.79
%; Ener z W.: 67.84 %; Ener. z
T.: 18.02 %; Potas: 3033.68 mg;
Sód: 1861.04 mg; 
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Wartość energetyczna - Wartość energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Białko ogółem - Białko ogółemwg rozp. 1169/2011,
Tłuszcz - Tłuszcz,
Węglowodany ogółem - Węglowodany ogółem,
Sód - Sód,
Sól - Sól,
Potas - Potas,
Kw. tł. nasy. - Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem,
Błonnik pok. - Błonnik pokarmowy,
Ener z B. - % energii z białka,
Ener. z T. - % energii z tłuszczu,
Ener z W. - % energii z węglowodanów,
W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

Oznaczenia wskaźników odż.:


