Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD katwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L- USD Wysokokaloryczna L- USD Bogatoresztkowa L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych
Keszakukurydziananamieku | Keeza kukurydzlana mamieky | Keszajaglananamieku 250mi | Keszalukurydziananamieku | Kasza kulurydziananamieku  f Kasza kukurydzlana mamieky | Keeza kukurydzana namieku | Kesza lukurydziana nawpwarze [ Kasza kukurydziana nawywarze - Kasza kukurydzlana namieku  |Kasza kukurydzlana namieky | Kasza kukurydzana na mieku
250 ml (MLE, 250 ml (MLE) (MLE) 250 ml (MLE, 300 ml (MLE, 250 mi (MLE. 250 ml (MLE) jarzynowym ~ 250 ml (SEL,) farzynowym 250 ml (SEL) 250 ml (MLE) 250 ml (MLE) 250 ml (MLE,
Chieb m\eszany pszenno-zytni | Chieb mleszany pszemno-zyini | Chieb micszany pszenno-tyii Chieb m\eszany pezemo-zyni | Chiet m\eszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno—zylm 100 | Chieb bezglulenowy 100 g (SEZ | Chieb mieszany pszenro-2yini | Chieb mieszany pszenro-Zymni | Chieb mleszany pszenno-zyini | Chied mleszany pszenno- sy Chieb m\eszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU P: g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, mote zawierac: ORZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
s fazgwy pszenno 2yt 50 ¢ | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Chied razowy pszenno—zylm 50¢ B pszenna diuga krojona 50 B pszoma dluga kojons 50 | Masio oxia 82% 100 (MLE) | Masio oxra 3% % I MLE,) B pezema diuga kroona 50 B pezema diuga krojona 50 | Bulka pszona duga kraoria 50 [ Bulka pszenna dmga krcjona 50 | Bufa pezema diuga kroona 50
2 (GLU PSZ.GLUZ g (GLU PSZ,) (GLU PSZ. GLU 2YT,) 9 (GLU PSZ) 9 (GLU PSZ) Fiet zapikany drobiowy 809 | Szynka Piastowskar wp, g GL PSZ. 9 (GLUPSZ. g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) GLU PSZ,
5 | Masto extra 82% E g (MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masioexira82% 10g(MLE) |Masioexira82% 159 (MLE) | (MLE) wedzona, parzona z d ryna 0 zawartosci 3/4 Fllet zopiekany crobiowy 80g | Masloextas2% 10g MLE) |Mesioedases 10q(MLE) |Masioexradott 10g (MLE)
B | Filet zapiekany drobiowy 809 | Filet zapiekany drobiowy 80g | Filet zapiekany drobiowy 40 | Filet zapiekany drobiowy 80g | Filet zapiekany drobiowy 80g | Papryka swieza 90 g b.Sojowego i wody fo g(sod) i (60%) kubek 100 (MLE) Filet zapiekany drobiowy 80Q | Twarog pottusty 80g (MLE) | Twarég potust (MLE))
2 | (MLE,) MLE,) MLE,) (MLE,) (MLE,) Salata zielona Pomidor 40 Szynka Piastowska- wp., e biskorki 40 9 MLE,) Pomidor 40 g Papryka $wieza 0. 9
% | Papryka swieza 409 Pomidor 40 Twarég poftiusty 40 g (MLE)) | Pomidor 40g Pomidor 40 g Herbata czama granulowana blc | Satata zielona 10 wedzona, parzona z dod. Salata zielona 10 Pomidor biskerd 40 9 Salata zielona 10 Salata zielona 1
Salata zielona 10 g Salata zielona Papryka wieza 90g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g 250 mi Herbata czama granuiowanazle | b sojowego i wody 80 (SOJ) - | Herbata czama granulowana zi - Saleta zidona Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czama granulowana z/c
Herbat czama granulowana zic. | Herbata czama granulowana 2l | Salata zielona 10 Herbata czarna granulowana zic. | Herbata czarna granulowana zic 250 mi Pomidor 40 g 250 mi erbata czama granulowana 2 | 250 mi 250 mi
250 m mi Herbata czarna granulowana blc | 250 m mi oo o 10g 250 mi
250 mi Herbata czana granulowana zic
250 m
Kisiel 0 smaku truskawkowym z jablkiem z/c 200 ml (_moze | Chieb razowy pszenno—zytm 50 ¢ | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Kisiel 0 smaku truskawkowym z | Chieb razowy i 50 ¢ [ Sok 200 mi | Kisiel o smaku truskawkowym z | Kisiel o smaku truskawkowym z/c Kisiel 0 smaku truskawkowym z jablkiem z/c 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR.)
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) GLU PSZ, GLU Z g (GLU PSZ,) jabtkiem z/c 200 ml (_moze M.M.) jabtkiem z/c 200 ml (_moze 200 ml (_moze zawieraé: GLU
P N e oo 9 (MLE ) Maslo exira 82% 59 (MLE,) | zawiera¢: GLU PSZ. SEL, GOR, | Maslo extra 82% 5 g (MLE,) zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, | PSZ. SEL. GOR.)
@ Twarozek 25 g (MLE,) Twarozek 25 g (MLE,) Twarozek 25 g (ML
= Pomidor 15 Pomidor 15 g Pomidor 15
Salata zielona 5 g
Andrutv 1 s7t (GLU PSZ.)
Barszcz ukraifiski z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz ukraifiski z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Ziemniaczana *(bez mieka) () Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz ukrairiski z ziemniakami
()" 300 ml (GLU PSZ, MLE, ()" 300 ml (GLU PSZ, MLE, ()*blc 300 ml (GLU PSZ, MLE, | ()* 300 ml (GLU PSZ, MLE, ()" 350 ml (GLU PSZ, MLE, ()" 300 ml (GLU PSZ, MLE, (bez gienu) ()* 300 mi (MLE," | (bez mieke) (1 300 mI (GLU | 300 ml (GLU PSZ, SEL) (bez mleka) (7 300mi(GLU " | (bez sol) ()' 300 mi (GLUPSZ, |()* 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, SEL) SEL, SEL, SEL, SEL) SEL, EL,) Ryz na sypko 180 g PSZ, S SEL,
Naleéni zo szpinakiem i serom | Makaron zo szpinaldem serem | Ryz na sypko (brazowy) 180g | Makaron 2o szpinakiom | serem | Naleénikize szpinakiom | serem | Ryz i sypko (brazowy) 180 | Ryz asypko 180 yz e 18 Szynka wieprzowa gotowana 10C | Ryz na sypk 180 Moterones szpmak\em iserem | Nalesniki ze szpinakiem i serem
bialym 300 g (GLU PSZ JAJ, |bialym 300 g (GLU PSZ.MLE.) | Szynka wieprzowa gotowana 10C | bialym 300 g (GLU PSZ. MLE,) | bialym 300 g (GLU PSZ. JAJ. | Szynka wieprzowa gotowana 10¢ Szynka Wiprzowa gétowana 10€ Szynka wieprzowa gottwvana 10 Szynka Wiaprzowa Gotowana 10C | bialym bisoll 3000 (GLU PSZ, | bialym 300 g (GLU PSZ. JAd,
MLE,) urowka z marchwi [ abika () g urowka z marchwi 1 abika ( LE) g Bynia duszonaz olejem” 1009 MLE,) MLE,)
8 | Surdika 2 marchwi i jabika () 100 g (MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU | 100 g (MLE.) Suréwka z marchwi i jablka () &os koperkowy* 100 mi (GLU | Sos koperkowy *(bez glutenu) | Bos koperkowy *(bez mieka) 100 | (LU PSZ. Byia duszona z olejem® 100 g | Suréwka z marchwi  jablka () (bez | SurGwka z marchwi  jablka ()
S | 00 (MLE) Kompot owocowy z jablkami z/c | PSZ, MLE, Kompot owocowyz fablkami zic | 100G (MLE) PSZ MLE, 100 ml (ML ml (GLU PSZ, Kompot owocowy z jablkami* z/c | (GLU PSZ soli) 100 g (MLE.) Jo0g (MLE,
mpot owocowy z jablkami* z/c | 250 mi Suréwka z marchwi i jablka bic () | 250 m mpot owocowy z jablkami* z/c | Suréwka z marchwi i jablka () Suréwka z marchwi i jablka () Dynia duszona z olejem* 100 | 250 mi Kompot owocowy z jablkami* zc | Kompot owocowy z jabikami z/c | Kompot owocowy z jablkami zic
o 100 g (MLE, o 200 g (MLE, 100 g (MLE,) (GLU PSZ, 250 ml 250 ml B
Dynia duszona z olelem* 100 g Kompot owocowy z jabikami* b/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c | Kompot owocowy z jablkami zic
GLU PSZ, 250 ml 250 ml 250 ml
3 Kompot owocowy z jablkami* b/c
E 250 ml
2 Chieb razowy pezemno-tyi 50¢
§ GLU PSZ, GLU 2
s et o o 9 (MLE )
I |e Filet zapiekany drobiowy 25 g
2= (MLE)
2 Pomidor 159
8 Salata zielona 59
8 Vaslanka. 200 ml(MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLUZYT,) | Makaron peinaziamisty na mieku | Chieb mieszany pszeno-zytni | Chieb mieszany pszenno-yini | Chieb razowy pszenno-zytni 100 | Chieb bozglutenowy 100.g (SEZ | Chieb mieszany pszemo-zytni [ Chieb mieszany pszemno-2yini | Chieb misszany pszenno syt Chieb misszany pszenno2yin 509 (GLU PSZ, GLU 2YT)
Bulke pszenna dugakiojona 50 ¢ (GLUPSZ) 200 ml (GLU PSZ, MLE.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ;n moze zawierac: ORZ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ GLU ZYT,) Buika pszenna dluga kagjona 50 g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno—zytm Bulka pszenma dluga kropria 50 | Bulka pszemna duga kojoria 50 | Maslo et ez% m 0 (LE) | Waslo exraBast 10g MLE) . | Buka pszenna diuga krjora 50 | Bulka pszena diuga keojoria 50 A pszenna diuga krojona 50 Masto extra 82% 10 g (MLE,
Pasztet rybny z warzywami (Mcrszczuk) * 709 (GLU PSZ, JAJ, |50 (GLU PSZ GLU ZYT) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) Pasztet ryb Serek homo z natkq pietrusz&i 8 | g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) Serek homo z natka  pliruezid o 9 (MLE,)
/B, SEL, Chieb razowy pszenno—zytm S0¢|MasloexraB2% 109 (MLE) | Maslo exra: 82% Jsq MLE) (Morszczuk) 705 (GLU PsZ, | o MLEY Margaryna o zawartosci 3/4 Serek homo z natka pietruszki 8( | Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Pt g GLU PSZ, GLU 2 Pasztet rybny ywami Pasztet rzywami JAJ, RYB, SEL,) B 409 1.(60%) kubek 10 g g (MLE, Serek homoz natkq peituszR 8¢ Selaia sigona w
Salata zielona 10 Maslo extra 82% m (MLE) (Morszczuk) - 70 6 (GLU PSZ, | (Vorszcauk) 70 ¢ (GLU PsZ, | Pomidor 90 Saieta zielona’ 10 Paszlet rybny z warzywami Pomidor biskérki 40g g (MLE) Herbata czama granulowana o/c._150 m
o Herbata czarna granulowana z/c Serek homoz natkq petusk 4| JAJ, RYB, SEL,) JAJ, RYB, SEL,) Salata zielona Herbata czama granuiowanazle | (Morszczuk) - 70 o (BLU Pz, | Satata ziclona 109 Pomidor biskorki 40 g Kawa z miekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLUchz)
8| Kawazmiekieminstant 150 ml (MLE, GLU by JECZ) |g(MLE) Pomidor 40 Pom Herbeta czama granulowana ble | 250 mi JAJ,RYB, Herbata czama granulowana zic. | Saiala zielona. 10
k3 Paszlet Tybny z warzywami Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g 50 ml T g 250 m Herbata czarna granulowana z/c
(Morszcauk) 40 g (GLU PsZ, | Herbata czarma granulowana zic Herbata czarna granuiowana zic Ko miekiem instant blc 150 Salata zielona 10 150 ml
JAJ,RYB, SEL) 150 ml ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Herbata czarna granulowana z/c Kawa z mlekiem instant 150 mi
Kawa z mlekiem instant 150 mi Kona s miekiem instant 150 mi 250 mi (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
Sotmta Felons (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbeta czama granulowana blc
50 ml
Ko miekiem instant bic 150
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Chieb razowy pszennozytni 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, | Chleb razowy pszenno-zytni 30 ¢ Jablko 15zt 1szt Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ)
. aslo extra 82% 5 g (MLE,) MLE, GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT, L)
F Twarog pousty 200 (MLE) Maslo extra 82% 5 g
Pomidor 159 Twardg potlusty 20 (MLE)
Pomidor_15a
Wartos¢ energetycana 2209 41| Wartost energetyczna: 2142 55 | Wartos¢ energetyczna: 2843 71 | Wartodt energetyczn: 2323 47 | Wartost energetyozna: 23ss 68 | Wartost energetycena 2337 64 | Wartos¢ energetyczna: 1931 15| Wartose energetyozna: 1987 57 | Wartost energetycana: 1763 a1 | Wartose energatyozna: 2091 12| Wartost energetyczna: 2038 53 | Wartos¢ energetyczna: 21 14 70
keal; Biatko ogdlem: keal; Bialko ogdlem keal; Biafko ogolem: keal; Biatko ogdlem: keal; Biatko ogdlem: keal; Bialko ogdlem keal; Bialko ogdlem keal; Biako ogoiem keal; Biatko ogdlem: kcal; Bialko ogélem: 105. keal; Bialko ogdlem keal; Biatko ogdtem:
Tiuszcz: 54.38 g; Koty Tmszcz 150, Pty nas : Tmszcz 72.38 g; P nasy Thuszez 5057 o, S nasy Tiuszcz: 63.53 g; Kot nasy Thuszoz. 5758 0. Pk nasy Thuszoz: 43700, PN nasy 84q; P nasy Tiuszcz: 21.82 g; POty nasy Tmszcz 23, ot nasy Tiuszcz: 55.54 g; Ko 0 ey
20.44 g; Weglowodany ogdlem: W Weglowodany ogélem: | 25,79 o; Weglowadany ogdlem: - ( 26,38 o; Weglowodany ogdler: | 28.52 g; Weglowodany ogie 17:88 5 Weglowodany ogdiem: g Weglowodany ogélem: | 5.04 g; Weglowodany ogdlem: eglowodany ogélem: | 21.38 g; Weglowodany ogdlem:
350.93 g; W tym cukry: 96.22 g; 2g; 70855, |37635 Wym cukry: 66.96 6; | 37531 0; W tym cukry: 97.45 2 W tym cukry: 56,68 3 W ym culry: 71.47 g, 340.62 9 W tym cul 314.93 g; W tym cukry: 335.88g; W tym 7 g 3 W ym cukry: 9200g; | 34355 o; W tym culky: 98.29 o
Blonnik pok.: 25.22 g; S0l: 6,35 g; Blommik pok.: 37.98 g; SOl 9.15 g; | Blonnik pok.: 23.86 g .80 g; | Blonnik pok.: 23.96 .19 ; Siormik pok.: 36.48 g; SO: 8.4 Sl pok.: 23.81 g g; | Blonnik p 6l ; | Blonnik pok.: 16.29 g; S Bionnik pok.: 17- 41 g Sol 058 L ) Dok 30 29956k 3.75 ;| Blonnik pok-. 22.37 g S0 434
WW: 35,55 Por, Enef 2 8 17.1 WW: 3613 Por, Ener 2 B: 21 b WW: 3552 Por; Encr 2B 18.38 | WW- 35,23 Por. b it 32.57 Por; e Lt 29.42 Por; L8 ioa) ww: S For gy 2B 10,28 | WAW- 5488 Por. Eng WW: 31.90 P 0.11 | WW: 33.50 P 6.02 | WW: 3225 Por EnerzB 568
ner z W.: 65.16 %; Ener. z EnerzW.: 58.91 %; Ener.z | %; Enerz W.: 65.13 %; Ener.z | %; Ener z W.: 6343 %; Ener. z ner zW.: 60.63 %; Ener.z | %; . 64.05 %; Ener. z : 68.55 %; Ener. z nerz W.: 71.44 %; Ener.z | %; EnerzW.: 5425% Braa | W 5957% Ener. z ner z Ener. z
'r 215 % Potas 2876a3mg; [T 17,20 % Potas 2859.26 mg; T 291 % Potas 477863 mg; 5195 Potas 3048.27 mg; 416 % Potas 321414 mg; 1.70 %; Potas: 4421.79 mg; : : 'r 532% Potas 2976.83 mg; 11,14 % Potas: 233088 mg; | T. 112 %: Potas: 2830.24 mg; T 1804 % Potas: 2639.00 mg; 'r 2304 % Potas Py mg;
54.74 ma: 195.09 ma: : 2130.06 ma: : 1507.78 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD katwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L- USD Wysokokaloryczna L- USD Bogatoresztkowa L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych
Patii jeozmienne na mieku 250 | Platkijeczmienne namieku 250 | Platkjeczmienne namieku 250 | Patk jeczmiennc na mieku 300 | Platkijeczmienne na mieku 300 | Platkijeczmienne na mieku 250 | Platki Kukurydzlane na mieku Platki jeczminne na wywar: Platki jeczminne na wywarze Platki jeczmienne na mleku 250 Platki jeczmienne na mieku 250 ml (MLE, GLU JECZ,)
ml (MLE, GLU JECZ, ml (MLE, GLU JECZ) ml (MLE, GLU JECZ) ml (MLE, GLU JECZ, ml (MLE, GLU JECZ, m (MLE. GLU JECZ) jarzynbaym 250 ml (SEL. GLU | jarzynbunm 250 mi (SEL GLU | ml (MLE. GLU JEGZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (G_‘JT‘LU PSZ GLUZYT,)
Chieb miaszany pszemo-zyini | Chieb mieszany pezenno-zyini | Chieb mieszany pszenno-tyii Chieb mieszany pszemno-zyini | Chiep misszany pzenno-zyini [ Chieb razowy pszenno-zyni 100 b bezglutenowy 009 (SEZ [ JECZ) IECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni Buka pevenna dluga krcjona 50’ o (GLUPSZ,] G PSZ
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT.) 50 g (GLU P: g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ, GLU ZVT, moze zawierac: ORZ) Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) o extra 82% 10 g (Ml
s razowy pszenno-zyini 50 ¢ | Buka pszenna diuga krojona 50 | Chieb razowy pszenno—zylm 50¢ B pezema diuga kroona 50 B pszoma dluga kojons 50 | Masio oxia 82% 106 {MLE) | Masio oxra 3% % I MLE) |50g(GLUPSZ GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Bulka pszenna dluga krcjona 50 Twarozek 809 (MLE)
(GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ,) (GLU PSZ. GLU 2YT,) 9 (GLU PSZ, 9 (GLU PSZ) Pasztel Clechanowski-Pasate! | Szynka Piastowska- wp, Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | g (GL
e oo S 4 GMLE) |Mesioowata 109 MLE) |Masioewrag2t 10GMLE) [Masloodrad2s 109 (MLE) Masloexra82% 159 (MLE) | drobiowy z dodatkiem surowoow | wedzons, parzona zd g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) Maslo exira 82% 10 g (MLE.) gl w
Pasztet Ciechanowski-Pasztet | Szynka gotowana extra- wp z Pasztet Ciechanowski-Pasztet | Szynka gotowana extra- wp Pasztet Ciechanowski-Pasztet | wieprzowych pieczony 70 g b.Sojowego i wody fo g(S0J) | Margaryna o zawartosci 3/4 & ynia golowana extre- wp 2 Szynka gotowana extra- wp z Herbata czama granulowana o/c. 250 mi
robiowy 2 dodtkiom surowcow | kawalkow migea wp. wedsona, | drobiowy 2 dodatkiom suroweow | kewalkow migea wp. wedzona, | drabiowy 2 dodaikiom surowcow | (GLU PSY. JAd, SOJ, MLE. omidor 40 1#.(60%) kubek 10 g awalkow miesa wp. wedzona, | kawalkow migsa wp. wedzona,
o | wieprzowych pieczony 70 g parzona z dod. wody, b:mi z pol. _ | wieprzowych pieczony 70 g parzona z dod. wody, b.mi z pol. _ | wieprzowych pieczony 70 g moze zawleraé: OZI. SEL, GOR | Salata zielona 10 Szynka Piastowska- wp., parzona z dod. wody, b.mi z pol. _ | parzona z dod. wody, bmi z pol.
5 | (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, kawalkow miesa 80 g (GLU PSZ | (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, kawalkow miesa 80 g (GLU PSZ | (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEZ) Herbata czama granuiowana z/e | wedzona, parzona z dod. kawalkow miesa 80 g (GLU PSZ | kawalkow miesa 80'g (GLU PSZ
S | moze zawieraé: 0ZI. SEL, GOR | SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ | moze zawieraé: OZI, SEL. GOR | SOJ. MLE. moze zawieraé: JAJ | moze zawieraé: OZI, SEL. GOR | Pomidor 90 250 mi b.Sojowego i wody 809 (SOJ) | SOJ. MLE, moze zawieraé: JAJ | SOJ. MLE, moze zawieraé: JAJ
£ | sEz) SEL, GOR, 502,) SEZ) SEL, GOR, 502,) SEZ) Salata zielona Pomidor 40 g SEL, GOR, 502,) SEL, GOR, S02,)
% | Pomidor 40 Pomidor 40 Szynka gotowana extra- wp z Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbata czama granulowana blc Saiata Zielona. 10 Pomidor b/skorki 40 g Pomidor biskerd 40 9
Salata zielona 10 g Salata zielona kawalkow miesa wp. wedzona, | Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g 250 mi Herbata czarna granulowana zic ~ | Satata zielona 10 g Salata zielona
Herbat czama granulowana zic. | Herbata czama granulowana zc | parzona dod. woly, b.miz pat._| Hetbaia czama granulowana zic. | Herbata czara granulowana zic 250 mi Herbata czama granulowana zic. | Herbata czama granulowana 2c
250 m mi kawalkow miesa 40 g (GLU PSZ [ 250 m mi 250 m
SOJ. MLE, moze zawieraé: JAJ
SEL, GOR, 502,)
Pomidor 90
Salata zielona
Herbata czama granulowana blc
250 ml
Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,) Chieb razowy pszenno—zylm 50¢ | Bulka pszenna duugakrojona 50 ( Podplomykibic. 20 g (GLU PSZ. | Chieh rezowy pszenno—zylm 50¢ Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 mi Podplomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
(GLU PSZ, G 9 (GLU PSZ) MLE) (GLU PSZ, G
el s S g MLE,) Masto exira 82% 5 g (MLE,) e o S g MLE,)
Szynka gotowana exira- wp 2 Szynka gotowana exira- wp 2 Szynka gotowana exra- wp 2
kawalkow miesa wp. wedzona, | kawalkow migsa wp. wedzona, kawalkow miesa wp. wedzona
z parzona z dod. wody, b.mi z pot. _ | parzona z dod. wody, b.ml z pol parzona z dod. wody,
@ Kavalkow micsa 25 (GLU sz | Rewalkow miesa 25 g (GLU PSZ Kavalkon micsa 25 (GLU Bz
= SOJ. MLE, moze zawieraé: JAJ | SOJ, MLE. moze zawieraé: JAJ SOJ. MLE, moze zawieraé: JAJ
SEL, GOR, 502,) SEL, GOR, 502,) SEL, GOR, 502,)
Pomidor Pomidor 159 Pomidor 159
Salata zielona 5
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE.)
Jarzynowa z zacierka dieta () 30( | Jarzynowa z zacierka dieta () 30( | Jarzynowa z zacierka dieta () 30( | Jarzynowa z zacierka dieta () 30(| Jarzynowa z zacierka dieta () 35( | Jarzynowa z zacierka dieta () 30( | J z (be: ) Zzecierka (bez mieka) | Jarzymowa z zacierkadieta () 300 ml (GLU PSZ MLE, SEL) | Jarzmowa z zacierka dita ( Jarzynowa z zacierka dieta () 30(
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ. MLE, SEL,) ml (GLU PSZ. MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ. MLE, SEL,) glutenu) () 300 ml (MLE, SEL) () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) iemniaki miode gotowane () 200 g bisoli 300 ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ. MLE, SEL,)
Ziemniaki miode gotowane () 20C | Ziemniaki miode gotuwane () 20C | Ziemniaki miode gotuwane () 20C | Ziemniaki miode gotowane () 20C | Ziemniaki miode gotowane () 25 | Ziemniaki miode gotuwane 0 20¢ | Femniokt miode gotowarss (- 20¢ | Siemnicki misde gotowane () 200 Migso drobiowe gotowane z udzea kurczaka 100 g SEL ulasz warzywny z tofu dieta*
q g g 9 9 g g 9 wlasny * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mnode gotowane (bez | 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Kotlet drobiowy panjerowanyz | Migso drobiowe gotowane z udzes | Migso drobiowe gclowane 2 udzoz | Mieso droblowe gotowane z udzoz | Mieso droblowe gotowane 2 udcz | Mieso droblowe gotowane 2 udlzos | Mieso drobiowe gclowane z udzcz | Migso drobiowe gotowane z udzce Marchew oproszana z olejem® 100 g (GLU PSZ,) soli) () 200 Surduks wielowarzywna z oleem
o | udzca 100 (GLUPSZ JAJ) |kurczaka 100g kurczaka 100 kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 kurczaka 100 kurczaka 100 g Kompot owocowy z jablkami* z/c. 250 mi Vigsa drobiewe gotowane z udzcz 01009 (SEL)
S | Surdwka wielowarzywna z olejem [ Sos whasny 100 ml (GLU PSZ, | Sos wiasny * 700 mi (6L PsZ, | Sos wiaany ™ 100 mi (GLU PSZ, | Sos wiasny " 100 ml (GLU PSZ, | Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, | Ses Masny(bez glutenu) 100 mi | Sos wiasny * 100 ml (GLU PSZ kurczaka (bez soli) 100 g ompot owocowy z jablkami* z/c
S |0, 1009 (SEL) SEL, SEL, EL EL) SEL) Marchew oprdszana z olefem (bez | SEL,) Sos wizsny (bez sof) 100 ml o
3 ompot owocowy z jablkami* z/c | Marchew oprészana z olejem* | Suréwka wielowarzywna z olejem | Marchew oprészana z olejem* | Marchew oprészana z olejem* | Suréwka wielowarzywna z olejem | glutenu)* 100'g Marchew oprészana z olejem* (GLUPSZ)
5 o 100 g (GLU PSZ,) ()blc 100 g (SEL,) 100 g (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ) () 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jablkami* z/c | 100 g (GLU PSZ,) rchon oprészana  olejem (bez
H Kompot owocowy z jablkami* z/c | Marchew oprészana z olejem* | Kompot owocowy z jabikami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c | Kompot owocowy  jablkami* b/c. | 250 mi Kompot owocowy z jablkami* z/c scll)‘ 100 g (GLU PSZ)
9 250 mi 1009 (GLU PSZ) 250 mi 250 mi 250 mi 250 mi Kompot owocowy z jablkami* zic
3 ompot wocowy z ablkami blc 250 ml
8 mi
&
S Chleb razowy pszenno—zytm 50¢
~ GLU PSZ, GLU 2
b e oo 9 (MLE )
a Szynka Piastowska- Wp.
2 wedzona, parzona z dod.
bsojowego i wody 25 9(S0d)
Ogorek kiszony
Salata zielona 5 g
inia1 szt 1 szt
Chieb mieszany pszenno-zyini | Chieb mieszany pezenno-zyini | Chieb mieszany pszenno- sy Chieb mieszany pszenno-zyini | Chieb mieszany pszenno-zyini | Chieh razowy pezenno-2ni 100 [ Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, | Chieb mieszany pszenrozytni | Chieb misszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pezenno-zyini | Chieb mieszany pszenno- sy Chieb mieszany pszenno-zyi
g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT.) 0 (GLU P g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ, GLU 2YT) moze zawierac: g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bmka pszenna diugakrojonia 50 | Bulke pszenma diuga kroona 50 o b razowy pszenno—zylm 50¢ B pszenna duga krojona 50 B pszoma dluga kojons 50 | Masio oxia 82% 10 (MLE) | Masio oxira 63% Gz g (MLE,) Bmka pszenna duuga krojoria 50 B pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna dmga krcjona 50 Bmka pszenna duuga krojoria 50
g (GL g (GL (GLUPSZ. SLU2YT) 9 (GLU PSZ) 9 (GLU PSZ) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) 9(GLUPSZ) (GLU PSZ,) g g (GLU PSZ,) 9(G
Yoo b 10 9LE) R e 8% 10gWLE) |Masloewratat 10G(MLE) ~Masloodrad2y 10g(MLE) |WMasioexad2 159 MLE)  |Pomidor S0 Pomidor 40 g ryna 0 zawartosci 3/4 Zynka lrucha 2 pieca wieprzos, | Msslo edra 82% 109 MLE) | Mesioewralw 109 (MLE) Moo b 10 9LE)
Jajko gotowane ki M1 szt (JAJ,) | Jajko gotowane 2t (JAJ,) | Szynka krucha z pieca wieprzowa | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAL) | Jajko gotowane ki M 2 szt Salata zielona 10 Salata zielona 10 i (60%) kubek 100 parzona 80 (GLUPSZ SOJ, | Szynka krucha z pieca wieprzows, | Jajo gotowane kM. 1 szt (JAL) [ Jako gotowane i M 1 521 (A
o | Ogorek iwaszony maosony 40| Pamider 409 parzons 409 (GLUPSZ S0J, | Pomidor 40 Pomidor 40 g Hetbata czama granuiowana bic | Herbata czama granulowanaz/e | Jako golowane kI M 1 s2t (JAL) | MLE, SEL, moze zawierac; JAJ ( parzona 809 (CLUPSZ SOJ, | Pomidor 40 Ogorek iwaszony malosolny 40¢
§ | col Salata zielona 10 MLE, SEL. moze zawierac: JAJ | Salta Zielona’ 10g Saiata Zielona’ 10g 150 ml 250 ml Pomidor 40 g GOR_S02)) MLE, SEL. moze zawierac: JAJ | Salsa zidona_10 (GO
o (G, 10g Hetbata czama granuiowanazle | GOR, Herbata czarna granulowana zic | Herbata czarna granulowana zic ~ | Kawa z miekiem instant b/c 150 oo o 10g Pomidor biskérki 40g GOR, Herbata czarna granulowana z/c o) dona 10g
Bl 155515 czarna granuiowana zic Jajko gmowane KIM 1 szt (JAL,) | 150 ml 150 ml ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Herbata czama granulowana zic. | Saialazielona. 10.g Barndsrki 40 9 150 ml Herbata czarna granulowana zic
150 mi Kot s miekiem instant 150 ml Qgorek lwaszony malosolny 90| Kawa z miskism nstant 150 mi | Kawa z miekism instant 150 mi 250 m Herbata czarna granulowana zic | Salata zielona 10 g Kawa z mlekiem instant 150 mi | 150 mi
Kawa z miekiem instant 150 ml | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) | (GOR.) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) | (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ) 250 mi erbata czama zc |(MLE_GLUZYT, GLUJECZ) |Kawaz miekiem instant 150 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbeta czama granulowana blc Kawa z miekiem instant 150 mi
50 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
Ko miekiem instant bic 150
ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.
Chrupki kukurydziane 20 g Chieb razowy pszenno-zytni 30 ¢ | Chieb razowy pszenno-zyini 30 ¢ | Chupki klurydziane: 209 Chleb razowy pszenno-zytni 30 ¢ Chrupki kukurydziane 20 g
(GLU PSZ. GLU 2YT,) (GLUPSZ. GLU Z (GLU PSZ. GLU 2YT,)
Maslo extra 32% 59 (MLE,) oo T 9 ( LE) Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
. Pomidor 15 Kielbasa Krotoszyniska-wieprzowa Kielbasa Krotoszyniska-wieprzowa
F Kielbasa grubo wedzona grubo rozdrobniona wedzona
grubo rozdrobniona wedzona parzona 25 g (SOJ, moze parzona 25 g (SOJ, moze
parzona 25 (S04, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU PSZ, JAJ. MLE, | SEL, GOR.) )
2L Gory Pomidor_15a Pomidor_15a
Wartos¢ energetycana: 2104 48 | Wartost energetyczna: 1916,67 [ Wartose.snergetyczna: 2525 81 | Wartodt energelyczn: 2169 04 | Wartos¢ energetyozna: 2208 30 | Wartost energetyczna: 2142.33 [ Wertose. snergelyczna: 1745 03| Wartos¢ energetycana 1643 20 | Wertos¢ energetyczne: 1625 20 | Wartost energetyczna: 1932 55 | Wartos¢ energetyczna: 1905 34| Wartost energetycana: 1694 43
keal; Biatko ogdlem: keal; Bialko ogdlem keal; Biafko ogdfem: keal; Biatko ogdlem: keal; Biatko og keal; Biafko ogdfem: keal; Bialko ogdlem: 69.9; keal; Biatko ogdtem: keal; Biatko ogdlem: keal; Bialko ogdlem keal; Bialko ogdlem keal; Biatko ogdlem:
Tiuszcz: 67.86 ; Ko T Thaszoz: 5015 0. Rl e Tiuszcz: 83.89 g; PRI i oy o K. S e o Ku. onaty: | Siekser so 8 g i Thaszoz: 52.60 g, K, nasy Tiuszcz: 36.87 g; P nasy Tmszcz 5221 Pt nasy Tmszcz 4936 0, o i Tiuszcz: 48.55 g; Kot
22,75 g; Weglowodany aqdiem: | 20,64 g; Weglowadany ogolr 36,16 5 Weglowodeny oqdlem: | 28,00 g; Weglowodany ogélem: | 20,77 g; Weglowodany ogdlem:  { 2043 o; Weglowudany ogoe 1791 Wedlowiodany ogolem: | 8.6 g; Weglowodany ogdem: g; 2 g; Weglowodany ogdlem: 0.g; Weglowodany ogdiem: (20,10 g; Weglowodany ogdlen:
306.93; W ym culcy: $880; {20226 W tym cukry 5747 3, 44080 Wym culery 4993 g: | 317056 W tym cukry: & 313.17g; W tym cukry: 60.77 g; 0g; W tym cukry 4512, | 25045 g: W ym culay: 5049 9 265,14 g; tym cukry: 41 275.57 g; W tym cukry: 41.60 g; 57 So198 g W tym cukry 9510 2 g; W tym cukry: 6346 g;
Blonnik pok.: 21.58 g; Sl: 7.88 g; | Blonnik pok.: 19.4 Blonnik pok.: 30.31 g; Sok: 15.70 | Blonnik pok.: 20.62 g; Sol: Blonmk pok.: 21.32 g; 4.9; Bhnnlk Bokc; 27.3 Blonnik pok.: 20.90 g g; | Blonnik pok.: 19.47 g; S| Blonnik pok.: 19.89 g;' Sk 8.18 g; Blonni pok. 18.91 4 g; Bk pok.: 19.25 g; S6l: 5.86 g
WW: 2651 Por | EnerzB e ot 27.36 Por; o8 i g; WW: 31.36 Por; EnerzB WW: 26.77 Por, Ener zB.: 1 WW- 2921 Por. Ener 2B.: 17.38 | g W 714PorE Sy WW: 23.91 Por; ey i 24.62 Por; Encr2B. 19. 2B.:19.82 | WW: 27.31 P o Ww: 2434 Por, EnerzB 1527
ner z Ener.z | %;EnerzW.:60.99 %; Ener.z [20.14 %; EnerzW..54.49 %; | %; EnerzW.: 58.47 %; Ener.z | %; Ener zW.: 56.72 %: Ener. z 1896% EnerzW.5581%; |%EnerzW.59.44 %: Ener.z | % 54 %; Ener. z %; Ener zW.: 5040% Bnor.z | % Ener 2 W .61 15% Ener. z Ener.
5% %; Potas P mg; | T 23,95 %; Polas: 294860 mg; | Ener.zT.: 2089 % Potas 132597 % Potas: 317217 mg; 5,31 % Potas: 3507.53 mg; | Ener. 2 T.:29.35 %; Potas: 7.16 %; Potas: 2639.46 mg; | T.: 20.19 %; Potas 2555.80 mg; | T.: 16.50 %; Potas 249030 mg; | T.: 24.31 %; Potas: 287243 mg; | T 2331 %; Polas: 3033.18 mg; 7585 % Potas %wis e g
S6d: 3143.89 m S6d: 2900.16 me 4065.11 m Sod: 3851 S6d: 2769.32 m 4044.06 ma: Séd: 4204.00 ma: : 2766.62 ma: S6d: 3607.37 m S6d: 3271.05 m S6d: 3395.14 mq S6d: 1616.02 S6d: 2343.24 m
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-08-26 $roda

ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych

Plaii awsiane na mieku 250 mi | Platki owsiane na mieku 250 mi | Platk owsians namieku 250 mi | Plald wsisne na mieku 300 ml | Plalki owsieng na mieku 300 mi | Plati owsiene na mieku - 250 mi | Ryz na mieku 250 mi (MLE) _ | Platk owsiane na wwar Platki owsiane na wywarze Platki owsiane na mieku 250 ml | Ptatki owsiane namieku 250 mi | Piatki owsiane na mieku 250 mi

(MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) (WILE CLU oW, (MLE, GLU OW. (WILE. GLU oW Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ | jarzynowym 250 mi (SEL. GLU | jarzynowym 250 ml (SEL, 6LU | (MLE. GLU OW,) (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.

Chleb

mieszany pszenno tyin | Chleb mieszeny pszonno-yini | Chieb mieszany pszenno-tyii hleb mieszany pszenro-zyini [ Chieb mieszany pszenno-zymi
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU P: g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
fazgwy pszenno 2yt 50 ¢ | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Chied razowy pszenno—zylm 50¢

e
(GLU PSZ GLUZ

g (GLU PSZ,)

(GLU PSZ. GLU 2YT,)

B pezema diuga kroona 50
9 (GLU PSZ,

B pezema diuga kroona 50
9 (GLU PSZ,

o razowy pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Wasio exiad2vh 106 (MLE)
Hummus z ciecierzycy 80 g

moze zawieraé: ORZ,)

Maslo extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

ow,)

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna diuga krojona 50

ow,)

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna diuga krojona 50

Cheb mieszany pszenno-tyi
50 g (GLU P:

Cheb mieszany pszenno-tyii
50 g (GLU PSZ,

Chieb mieszany pszenno-zyi
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Bulke pszenna dmga krcjona 50
g (GLU PSZ,

Bulka pszennia dmga krcjona 50
PSZ,

g (GLI

Bmka pszenna duuga krojoria 50
g (GL!

2 | Masto extra 82% E 9(MLE,) | Masloextra82% 10 3 MLE) |Masioextra82% 10 SMLE) | Waslo odra 82% 10g (MLE) Maslo exra82% 159 (ULE) | Papnka swieza, 90 bsojowego iwody 80 (SO4) |9 (GLU PSZ) 9 R aareasbo, 10 o (MLE) R arecsh, 10g (MLE) | Maslo resby, 10 g (MLE,)
8 | Hummus z ciecierzycy 80 g Szynka Piastowska- Saynka Plastowska- wp. Szynka Piastowska- wp. Hummus z ciecierzycy 80 g Salata zielona 10 Pomidor Margaryna o zawartosci 3/4 Szynka Plastowska- wp., Saynka Plastowska- wp. igso 2 szynid wioprzowe] plastry | Hummus 2 ciecierzycy 80 g
8 | Papryka swieza 409 wedzons, parzona z d wedzona, parzona z d wedzona, parzona z oy Pomidor 40 Herbata czarna granulowana b/ | Salata Seions 1#.(60%) kubek 10 g wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z d (bez soli) 80g Papryka $wieza 40 g
& | salata zielona 10 b.Sojowego i wody fo g(S04) | b.sojowegoi wody g 9(S0J) |b.sojowegoiwody 80g(SOJ) | Salatazielona 10 250 ml erbata czama granulowana 2l | Szynka Piastowska- wp., b.Sojowego i wody 80 g (SOJ) | b.sojowego i wody 6 g(S04) |Pomidor 40 Salata zielona 10
Herbata czarna granulowana zic | Pomidor 40 g Hummus z ciecierzycy 40 g Pomidor 40 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml wedzona, parzona z dod. Pomidor biskérki 40 g Pomidor biskorki 40 g Salata zielona Herbata czarna granulowana z/c
250 mi Salata zielona 10 Papryka wieza 90 g Saiata Zielona. 10 250 mi b.Sojowego i wody 809 (SOJ) | Satatazielona 10 Salata zielona 10 Herbata czama granulowana 2 |250mi
Herbata czarna granulowana z/c | Salata zielona Herbata czarna granulowana z/c Pomidor 40 g Herbata czarna granulowana /c | Herbata czarna granulowana zic | 250 mi
250 mi Herbata czama granulowana blc | 250 mi Saiata Zielona. 10 250 mi 250 mi
250 mi Herbata czarna granulowana z/c
250 mi
Sok pomarariczowy 200 ml ?:Gnll_eg rezowy psz;nnc»)zytm 50¢ B\;Qka pszenn)a diuga krojona 50 | Sok pomarariczowy 200 ml Sok pomidorowy 200 mi Sok pomarariczowy 200 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Sok pomarariczowy 200 ml
z Maslo extra 82% 5 g (MLE,) er 200ty 25 g (MLE,)
@ Ser 20ty 25 9 (ULE,) Masto exira 8354 26 9 (MLE)
= Papryka $wieza 159 Salata zielona 5g
Salata zielona 5 g
ok nomidorowv 200 ml
Kapusniac z kapusty isli ) 30 | Wielowarzyna z ziemniakami * () Kapusniak z kapusty bislef ) 30C i+ i+ i 2 “0 . 2 ziemniakami 2 ziemniakami i z i z . i* ()
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | ml (GLU PSZ, SEL, 300l (GLU PSZ. MLE. SEL ) 350 mi (GLU PSZ. MLE. SEL ) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (bez Gliten) 300 rml (MLE. Hbezmieka) () 300mI(GLY | (bez mieka) () 300mI(GLY | (bezmieka) () 300mI(GLU | (bez ) 300 mi (GLU PSZ, 300 mi (GLU PSZ. MLE. SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 180 g | Kasza jeczmiennaisypko 180 g | Kasza Jeczmlenna/sypko 180g | Kasza jeczmiennaisypko 180 g | Kasza jeczmiennalsypko 220 g | Kasza jeczmiennalsypko 180 g | SEL, PSZ, SEL PSZ, SEL PSZ, SEL) Kopytka ziemniaczane 300 g
(GLU JECZ) Z) Gl cz) (GLU JECZ) (GLU JECZ) Gl Z) Ziemniaki miode gotowane () 20( | Kasza jeczmiennalsypko 180 g | Ziemniaki miode gotowane () 20C | Kasza jeczmiennalsypko 180 g e Jeczmlenna/sypko (bez o | (GLU PSZ,JAL)
Kiopsik wieprzowy 120 (GLU | Kiopsik wieprzowy 120 (GLU | Kiopsik wieprzowy 120 g (GLU | Kiopsik wieprzowy 120 g (GLU | Kiopsik wieprzowy 120 g (GLU | Klopsik wieprzowy 120 g (GLU GLU JECZ) GLU JECZ) 180 g (GLU JECZ, Jogurt natirany 100g 1 s2t
SZ, JAJ, Z, JAJ, Z, JAJ, PSZ, JAJ, PSZ, JAJ, Z, JAJ, Kiopsik wieprzowy (bez glutenu) | Kopsik wieprzowy 1209 (GLU | Klopsikwisprzowy 1209 (GLU  ( Kiopsik wieprzowy 1209 (GLU. | Kiopsik wieprzomy (bez soli) 12C | (MLE,
8 | Sos pietruszkowy* 100 mi (GLU | Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU | Sos pietruszkowy* 100 mi (GLU | Sos pietruszkowy* 100 mi (GLU | Sos pietruszkowy" 100 mi (GLU | Sos pietruszkowy* 100 mi (GLY (JAJ, PSZ. JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ.JAJ, (GLU PSZ. JAJ, Sos pletruszkowy* 100 ml (GLU
8 | Psz MLE, PSZ MLE, MLE, PSZ, MLE, PSZ MLE, Sos p\etruszkuwy (bez glutenu)” | Sos pietiuszkowy (bez mieke)" [ Sos pletruszkowy” 100 mi (GLU [ Sos pitruszkowy” 100 mi (GLU | Sos pietruszowy (bez soli)* 100 | PSZ, MLE,
Suréwka z marchwi i chrzanu () | Cukinia pieczona z olejem * 100 | Suréwka z marchwi i chrzanu blc | Cukinia pieczona z olejem * 100 | Cukinia pieczona z olejem * 100 | Suréwka z marchwi i chrzanu () | 100 ml (MLE,) 100 ml (GLU PSZ,) PSZ, MLE, PSZ MLE) ml (GLU PSZ, Mi Suréwka z marchwi i chrzanu ()
100 s (MLE, 502 g () 100 g (MLE, S02,) 9 9 100 g (MLE, S02 i pleczcna Zzolejem * 100 | Cukinia pieczona z olejem * 100 | Cukinia pieczona z olejem * 100 | Cukinia pieczona z olejem * 100 | Cukinia pieczona - clejem (bsz [ 100 0 (MLE, 502
Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* zic Cuklma pieczona z olejem * 100 | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Cukinia pieczona z olejem * 100 sol)* 100 ot owocowy Z jablkami* z/c
250 mi 250 ml 250 ml 250 ml g Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c | Kompot owocowy  jabtkami* z/c | Kompot owocowy  jabtkami* z/c o
Rompot owocowy 2 jablkami* bic Kompot owocowy z jabikami* bic | 250 mi 250 mi 250 mi 250 mi 250 mi
250 ml 250 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo extra 82% 59 (mLE)
o Saynka Plastonska Wp.
g wedzona, parzona z d
b.Sojowego i wody 559 g(sod)
Pomidor 159
Salata zielona 5 g
Vaslanka. 200 m(MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2yT) Chieb mieszany pszenno 2y | Chleb mieszany pszemno-tyni | Chieb mieszany pszeno-zytn [ Chleb razowy pszenno-tyni 100 | Chieb bezglulenowy 100 g (SEZ, | Chieb mieszany pszenno-tyini | Chieb misszany pszemo-zytni [ Chieb mieszany pszenno tyni Chieb misszany pszenno2yin 509 (GLU PSZ, GLU 2YT)
Bulka pszenna diuga krojona 50 g (e PSZ, g (GLU PSZ GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU zvri’1 m Z,) 0g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ GLU ZYT,) ika pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 10 g (MLE,) s razowy pszenno—zytm 50 | Bulka pszemna duga kiojora 50 | Bulka pszemnarcuga kisjora 50 | Masio extia 820 106 (MLE,) | Masio exia 625 g (MLE) BN pszennadugakeojora 50 | Buka pszenna diuga krjora 50 B pszenna diuga krojona 50 Masto extra 82% 10 g (MLE)
Serek homo, naturainy | E 9 (MLE) GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ g (GLU PSZ Serek homo. naturainy 80 g Serek homo. naluralny o 9 G PSZ) g(GLUPSZ g(GLUPSZ, Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pom 0g Maslo extra 82% 109 (MLE) Maslo exira 82% 109 (MLE) | Masloexira82% 159 (MLE) | (MLE) (MLE)) vna o zawartosci 3/4 Serek homo. naturalny 80 g Maslo exira 82% 10 g (MLE.) omidor 40
5 Saloa pona 10 g Szynka Piastowska- up. Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g R a0 9 Pomidor 40 g th (so%) kubek 10 g (MLE, Serek homo. naturalny 80 g Saiota ridona 10 g
2 Herbata czarna granulowana zic 250 mi wedzona, parzona z d ) ) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Seynka Piastowskawp., Pomidor biskérki 40 g (MLE) Herbata czama granulowana o/c. 250 mi
2 b.sojowego i wody pri 9(S04) | Pomidor 40 9, Pomidor 409 Herbata czama granuiowana blc | Herbata czama granulowana zc - wedzona, parzona z dod. Salata zielona 10 g Pomidor biskorki 40 g
Serek homo. naturalny 40 g Salata ziel 0g Salata ziel 0g 250 ml mi bsojoweo wody 809 (SOJ) |Herbata czama granulowana zic | Salata zielona 10 g
MLE,) Herbata czarna granulowana 2lc | Herbata czama granulowana 2l Pomidor 250 ml erbata czama granulowana z/c
Pomidor 90 g 250 m mi o icions 10 g 250 ml
Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c
Herbata czarna granulowana blc 250 m
250 ml
Wafle ryzowe 30 g Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Wafle ryzowe 30 g Chieb razowy pszemno-zytni 30¢ Wafle ryzowe 30 g Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: Wafle ryzowe 30 g
- Maslo extra 82% 5 g (MLE,) GLU PSZ, 0Z], ORZ))
g oty 20 g (MLE) Wasio exra U 9 (MLE)

Salata zielona 59

er 20ty 20 g (MLE,)
Salata zielona_ 5 a

Wartos¢ energetyczna: 2317.37
kcal; Biatko ogdlem: 87.23 g;
Tluszcz: 68.16 g; K. t nas
22.43 g; Weglowodany
37,320 W tym cukey: 70/ as g
Blonnik pok 27,82 g: S0\ 546 o:

3500 Por, Enar 2. iS00
% EnerzW 61.68 %; Ener. z

7 %; Potas: 3007.88 mg;

Snd ?1Qﬂ 33 ma:

Wartosé energetyczna: 2158.84
keal; Biafko ogélem: 95.83
Tuszoz 67.27 ¢ K.t nasy.c
2009 g; Weglowodany ogdle
330,55 W ym cukry: 62.43 6
Blonnik pok 1943:S0: 680
123 Por: Ener 2.
/D it P 1o Brer 2
:23.88 % Pctas 2874.74 mg;
qnd 5726.75 m

Wartosé energetyczna: 2806.06
keal; Biatko ogdlem: 128.50 0:
Tuszoz 97.26 ¢ K. t. nasy
0.65.6: Weglowodany ogolom:
o7 12g; W tym cukry: 54.93 g;
Bionmk pok 36539 8ok 13.13
5.25 Por; Ener zB.:

1832% EnerZW‘
Ener.zT.:31.19
343 48 o S0t 546,80 ma:

55 18 %;

Wartose snergetyczna: 2456.57
kcal; Biatko ogdtem: 6 g:
Tiuszez: 80.27 g; Kw. by nasy
3505 g; eglowodany ogdiern:
339.83 g; W tym cuk 8 g;
Blonnik pk.. 2058 g S ;

W: 32,01 Por Ener z B.: 18.39
% Ene b; Ener. z
Py Potas Sris e mg;
Sdd: 3496 42 m

Wartose snergetyczna: 2420.69
kcal; Biatko ogdier g
Tiuszez: 73.70 g; Kw. ti. nasy.
2664 g Weglowodany ogdlem:
365.55 g; W tym cukry: 64.59 g;
Blonnik pk., 24.19 g Ay
W 34,26 Por. Ener 2 8. 4. i

% Enor W <8040 o Erer 3

7,40 % Potas: 315585 mg;
Sad: 1993 56 m

Wartose energetyczna: 2244.91
keal; Bialko ogélem: 95.50 g;

Tiuszcz: 75.44 g; Kw. i, nasy.
28.02 £ Weglowodany ogoe
321.61g; W tym cukry: 42.40 ;
Bionmk Fok.: 32409501 7.61

29.00 Por; Ener z B.: 17.02
O Erar s W 57305 Brer s
0.24 %; Potas: 3916.02 mg;

03711 ma:

Wartose snergetyczng: 1936.73
keal; Bialko ogélem: 75.09 g;
Tiuszez: 56.52 g; Kw. ti. nasy.:
1830 g; Weglowodany ogo!em
292,98 g; W tym cuk
Blonnig Fok: 1930 0 oSG a1
2748 Por Enr 2B.- 1551
O Enor 2 W 80
6.26 %; Potas
Sa6d: 1648.29 ma:

1 %; Ener. z
495.19 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1999.08
keal; Bialko ogolem: 92,38 ¢
Thuszcz: 46,88 g Kw. i nasy.
Weglovodany ogélem:
a8 g; W tym cukry: 5345 0;
Blonnik pk:, 2058 g: 5

30.06 Por; Ener z B.: S
% EnerzW 63.99 %; Ener. z

11 % Potas: 2656.84 mg;
Qnd 3529 39 m

Wartos¢ energetyczna: 1776.46
Keal: Bialko ogdlem: 89,55 g

7.52 g; K. U nasy:
3.0, Weglonod any ogler:
Seidh 9, W tym eukry: 46,30 0
Blonnik pck:. 18.42

% Enerz 13 %; Ener. z
19.01 %; Potas 3356.48 mg;
Séd: 2787.14 m

Wartosé energetyczna: 2084.88
keal; Biafko ogélem: 96.83 g;
Tuszoz 6027 ; K. t nasy
1.78 g; Weglowodany ogéer
30395 9 W tym cukry: 86,61
Blonnig pok.. 1877 g:
8.52 Por; Ener z
/D Ener ZW.: 5e 27 %; Ener. z
029 s: 275243 mg;

<:n<1 ?ma 1 e

Wartosé energetyczna: 2224.92
keal; Biafko ogélem: 104.68 g;
Tiuszcz: 60.44 g; Kw. . nasy.

a
% EnerzW 59 33 %; Ener. z
459 11,54 mg;

<:n<1 1An7 21 mn

Wartos¢ energetyczna: 2177.51
kcal; Biatko ogdlem: 68.27 g;
Tluszcz: 8312 ; Kw. U nasy.
18.04 g; Weglowodany ogo
37280 W iym cukry: 74 05 g
Blonnik pok., 2572 g: S0\ 554 o

W 34,85 Por Ener 2 PP
PASencts j; Ener. z
P Potas a0 25 mg;
Saod: 2242 28 m
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-08-27 czwartek

ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych
Kaszamennanamieks 250 mi | Keszamanna na mieku 250 mi | Ryz brezowy namleku 250 mi - | Kasza mannanamieku 250 mi | Kesza mannana mieku 300l | Kaszamanna na mieku 250 mi | Plaki Kukurydzlane na mieku Kasza manna na wywar. Kasza manna na wywar. Kasza manna na mleku 250 ml | Kasza manna na mleku 250 mi | Kasza manna na mieku 250 ml
(GLU PSZ. MLE, (GLU PSZ MLE) (MLE) (GLU PSZ. MLE.) (GLU PSZ. MLE.) (GLUPSZ MLE) fzrzynowym’ 250 mi (GLupsz. fzrzynowym’ 250 mi (GLupsz, |(GLUPSZ. MLE) (GLU PSZ MLE) (GLU PSZ. MLE.)
Chieb mieszany pezenno-zyini | Chleb mleszany pszemno zyini | Chieb mieszany pszeno-zyini [ Chieb mieszany pszenno-2ini | Chieb mieszany pszenno-zyini  { Chleb rezowy pszenpo-zyni 100 b bezglutenowy 009 (SEZ.| SEL) SEL) Gl mleszany pszenno sy | Ohleb mieszany pezenno-zyini | Chieh meszany pszenno tyni
9 GLUPSZ 6LU 2YT) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU P: g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, moze zawierac: ORZ) Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni | 50 g (GLU P 50 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

azowy pszenno-zytni 50 ¢ | Bulka pszenna dluga krojona 50 | Chieb razowy pszenno—zylm 50¢ B pszenna diuga krojona 50 B pezema diuga kroona 50 Wesio oxia g2 E) | Masio extra 82% % g(MLE) |50 (GLU PSZ GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Bulka pszenna dmga krcjona 50 | Bulka pszenna dmga krcjona 50 | Bufa pezema diuga kroona 50

(GLU PSZ SLUSYT, g (GLU PSZ,) (GLU PSZ. GLU 2YT,) 9 (GLU PSZ) 9 (GLU PSZ, Twarozek z natka ple«mszkl 80| Twarozek z natka ple«mszkl 80 g | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | g (GLI g (GLU PSZ,) GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (M|

Maslo extra 82% 10 g (MLE.)

Maslo extra 82% 10 g (MLE,
b ek

Maslo extra 82% 159

g (GLU PSZ)

Maslo extra 82% 10 g (MLE,

Maslo exira 82% 10 g (MLE.)

Maslo extra 82% 10 g

o | Maslo extra 82% 10 03 (MLE) E) (MLE,) (MLE,) E) E) 9 (GLU PSZ) ) (MLE,)
2 | Ser 2oty 60 g (MLE.) Twarozek z natka ple«mszkl 80 g | Szynka gotowana extra- wp z Znalkapietruszkd B0, | Twarozek 2 natka pistruszki 80 g B 0 B 40 Margaryna o zawartosci 3/4 Tuiarozek 2 natka petruszki 80 9| Twarozek z naika piefuszid 80 g | Twarozek z natka pietruszki(bez | Twarozek z naka pietruszki 80 g
S | Pomidor 40g E) kawalkow miesa wp. wedzona, | (MLE,) (MLE,) Salata zielona Salata zielona 1#.(60%) kubek 10 g (MLE,) MLE,) sol) 80 (MLE,) (MLE,)
B | satazielona 10 B 40 parzona z dod. wody, b:mi z pol. _ | Pomidor 40 s 40 9 Herbata czama granulowana bic. | Herbata czema granulowana 2l | Szynka Piastowska- wp., Pomidor biskérki 40 g Pomidor biskerd 40 9 Pomidor 409 e 40 9
& | Herbata czama granulowana z/c ~ | Safata zielona kawalkow miesa 409 (GLU PSZ | Salela Zlona 109 Salata zielona 10 g 250 mi mi wedzona, parzona z dod. Salata zielona 10 g Salata zielona Salata zielona Salata zielona 10 g
50 mi erbata czama granulowana 2c | SOJ MLE, moze zawier: Herbata czarna granulowana zic. | Herbata czarna granulowana zic b.S0jowe301 wody 80 (SO) | Herbata czaina granulowanazic | Herbata czaina granulowana zle |Herbata czema granulowana zlc | Herbeta czarna granulowana zic
250 ml SEL, GOR, S 250 m mi Pomidor 40 g 250 m ml
Ser 2oty 40 g (MLE) Saiata Zielona. 10
Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana z/c
Saieta zielona’ 10 250 mi
Herbata czarna granulowana blc
250 mi
Koktajl wieloowocowy* 200 ml (MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt Koktajl wieloowocowy* 200 mi l wicloowocowy' 200 mi | Chieb razowy psz ytni 50 ¢ | Koktajl 200 ml Chrupki kukurydziane 20 g Koktajl wieloowocowy* 200 mi (MLE.)
MLE, E, ) GLU Pz, &LU MLE,)
Chieb razowy pszeno-zyini 50 ¢ | Buka pszenna dluga krjona 50 b e oo 9 (MLE)
. GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ Szynka Piastowska- wp.
F Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Maslo extra 82% 5 g (MLE.) wedzona, parzona z dod.
= Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 25 (SOL)
wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Pomidor 159
bsojowego jwody 25 (SOU) | bisojowego  wody 25 g (SOJ)
Pomidor 159 Pomidor 15 g
Satata Zlelnna 5a
- T T T - F—— - " ooz § § — - T
300 mi (GLU PSZ MLE, SEL) | 300 mi (GLU PSZ, MLE, Sel ) | 300 mi (6LU PSZ MLE, Seb) ) | 300 ml (GLU PSZ MLE, SEL) | 350 ml (GLU PSZ MLE, SEL,) | 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | glutenu) 300 ml (MLE. SEL) | mieka) 300 mi (GLU PSZ, SEL) | mieka) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) m\eka) 300 mi (GLU Pz, S ) scll) I ELupss e [Sobm (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 Makaron 180 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gofowane () 200 g Makeron 180q (BLUPSZ) ~  |Makeron 220 (GLUFSZ) Makaron pefnoziarnisty 1809 | Makaron bezglutenowy 180 Makaron 180 g (GLI Makaron 180 g (GLU PSZ) Makaron 180 g (GLU PSZ, SEL, Makaron  tofu marchewka
Golapki 2 ryzem iwieprzowing | Sos bolotiski 2 migsa wieprz op"- | Galabli z yzem i isbrzowing | Sos bolofski 2 thiesa wiepes lop'- | Ses bolorisk: 2 tiesa wisprs lop™ | (GLU PSZ) Sos bolofski 2 migsa wieprz lop"- | Sos bolotski 2 mlesa wlep mp - | Kiopsik wieprzowy L5 9 (GLU Sos bolofski 2 migsa wiprz lop"- Makaron (bez sol) 1809 (GLU | selerem naciowym 300 6 (GLU
100 g (JAJ) dieta 150 g (GLU PSZ, SEL) | 100 g (JA. dita 1500 (GLD PSZ. SEL). | dieta 150 g (GLU PSZ.SELy | Sos boloski 2 miesa wieprz op | dieta (biglutenu) 150 9 (SELy | dieta 150 o (GLU PSZ. SELY | PSZ. JAd, dieta 150 g (GLU PSZ, SEL) | PSZ) PSZ, SOJ. SEL, SEZ
2 Surowka z Ezopy bise jablka ()| Bukiet warzy gotowanych Bukiet walzyw gotowanych Buldet warzyw gotowanych Buldet warzyw gotowanych deta 1509 (GLUPSZ SEL) | Bukiet warzyw gotowanych Buldet warzyw gotowanych Ses pomidorowy 100 mi (GLY | Bukiet werzyw gotowanych Sos boloriski z miesa wieprz top*- | Suréwka z rzepy biale i jablka ()
8 | 100 g (MLE) krolewski* krolewski* krélewski* krélewski* Bukiet warzyw gotcmanych rolewski* rolewski* 10 PSZ) krolewski* dieta (blsoli) 150'g (GLUPSZ, |10 g (MLE.
Kompat owocowyz]ablkaml zlc | Kompot owocowyz fablkami* lo | Surdwica 2 rzepy bialej i jabika () | Kompot owocowyz]ablkaml zlc | Kompot owocowyz]ablkaml 2l | krélewski* 100 Kompot owocowyz jabikami* z/c | Kompot owocowyz]ablkaml 2o |Boa warzyy gotowanych Kompot owocowyz jabikami* z/c | SEL,) Kompot owocowy z jabikami” zc
250 mi 09 (MLE,) 250 mi 250 mi Surowka z rzepy biclej jablka () | 250 i 250 mi krélewski* 250 mi Bukiet warzyw gotcmanych 250
Kompot owocowyz jabikami* blc 100 g (MLE,) Kompot owocowyz]ablkaml 2c krdlewski* 100 Sos koperkowy 100 ml (GLU
Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 mi Kompot owocowy z jablkami zic | PSZ, MLE)
250 ml 250 ml
Jabiko 15zt 15zt
Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢
GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Salata zielona 59
[ Pomidor 159
Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M~ 0,5 szt
(JAL)
Chieb mieszany pszenno-zyini | Buka pezenna duga krojona 10¢ | Kasza joozmionna na miekw 25 | Chieb mieszany pszenrozytni | Chieb misszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno-zini 100 | Chieb bezglutenowy ma 9 (SEZ | Szynka Piastowska- wp., Bulka pszenna diuga krojona 10C | Bulka pszenna diuga krojona 10( | Chieb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) ml (MLE, GLU JECZ.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac: wedzona, parzona z dod. 9 (GLUPSZ) g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bulks pszenna diuga krojonia 50 | Maslo ota82% 10 (MLE) | Chieb mieszany pezenno-zyini | Bulka pszomna diuga krojoia 50 [ Bulka pszenna diugakrojonia 50 | Maslo oxa82% 10 (MLE) | Viaslo era 82% Oz g MLE) | b:Sojowego iwody 80 (SOJ) | Fiet zepiekeny crobiowy 809 | Msioedra2% 10g MLE) | Buka pezemna duga kroona 50 | Bulka pszenna diuga krojoria 50
9 (GLU PSZ) Szynka Drobiowa, parzona, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 9 (GLU PSZ) 9 (GLU PSZ) Szynka Drobiowa, parzona, Szynka Piastowska- wp., Chleb mieszany pszenno-zytni | (MLE.) Fiet zapiekany drobiowy 809 | g (GLUPSZ) g (GLU PSZ)
Masio extra 82% 10 g (ML dodatiem biaka wieprzowego 8| Chieh razowy pszenno-2yini 50 ¢ | Maslo oxra 2% 10g (MLE,) Vesio axirados 159 (MLE) | dodatiiem bigka wisprzowego 8t wedzona, parzonaz dod. 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Pomidor biskérid 40 Masw extra 82% 109 (MLE) |Maslo exira82% 10g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, g (MLE, moze zawiera¢: GLU | (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, Szynka Drobiowa, parzona, g (MLE, moze zawieraé: GLU | b.sojowego i wody 80 g (SO. Bulka pszenma diuga kropria 50 | Salata zidona_ 109 e biskerki 40 9 Migso drobiowe gotowane z udzce | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJL)
o | dodatkiom biaka wioprzowbgo 6(| BSZ JAJ, SO SEL. GOR) | Masio exira 4 g(MLE,) | dodatkiem biatka wleplzowego 8(| dodatkiem biatka wleplzowego o| BTt ) |Pomidor 40g G PSZ) Herbata czarna granulowana 2lc | Salata zielona 10 kurczaka (bez sol) 80 g Ogorek dszony 409
8 | o (MLE, moze zawieraé: GLU ~ | Pomidor 40g Szynka Drobiowa, parzona, o (MLE, moze zawieraé: GLU | g (MLE, moze zawieraé: GLU | Ogérek kiszony 909 Salata zielona 10 g vna o zawartosci 3/4 250 m Herbata czarna granulowana z/c | Pomidor 40 g Salata zielona 10 g
© | Bsz.JAJ. soJ, SEL, GOR) Salata zielona 10 dodatiiem biaka wepreowsgo 4| BSZ 1. SOU SEL. GOR) | BSZ JAd. SO SEL. GOR) Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana zic | t. (so%) kubek 10g 250 ml Salata zielona 10 Herbata czarna granulowana 2lc
Ogrek kiszony 409 Herbata czarna granulowana zic | g (MLE, moze zawieraé: GLU | Pomidor 40g Pomidor 40 g Herbata czarna granulowana b/c | 250 mi Pomidor 40 g Herbata czarna granulowanaz/c | 250 m
Salata zielona 10 g 250 ml PSZ JAJ,SOJ, SEL, GOR,) | Salata zielona 10g Salata zielona 10 g 250 ml Salata zielona 10 g 250 ml
Herbata czarna granulowana zic Lok golowane i} M T 521 (JAJL) | Herbata czarna granulowana zic | Herbata czarna granulowana zic Herbata czarna granulowana zic
250 ml Ogorek kiszony 250 ml 250 ml 250 ml
Salata zielona g
Herbata czarna granulowana blc
250 mi
Jabtko 15zt 15zt Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Jablko 15zt 1szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 1zt 1szt
Chieb razowy pszemo-zytni 30¢
z GLU PSZ, GLU

Filet zapiekany dmmfmy 209

(MLE,) |
Salata zielona 5 a

Wartos¢ energetyczna: 2172.39

; Ener f; Ener. z
T 26.. 33 % Potas 4020 75 mg;
Sod: 3262.72 ma:

Wartosé energetyczna: 2113.18
keal; Bialko ogdlem: 92.18
Tluszez: 54.10 ¢ Ku. t nas)
2353 g; Weglowodany og
326.46 g; W tym cukry: oYy

Blonni pok: 2200 'S :5.13g;
3045 Por, Ener 2 8. 17.45
O Enor s W 9 %; Ener. z

T.:23.04 %; Potas 2865.52 my mg;
S6d: 2055.33 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2740.39
Keal: Biako ogolem: 115.15.;
Tiuszcz: 84.52 g; Kw. . nesy’:

tym cukry: Yy g
Bhnnlk pok 36.87 g; Sol: 12.94
.82 Por; Ener 2 B.:

or;

Ener.zT %;
4837.18 ma: Sod: 5190.84 ma:

Wartod¢ energelyczna: 230563
keal; Biatko ogdlem:
Thuszoz: 5956 : K K. th nasy
26.42 g; Weglowodany ogdlem:
357.12g; W tym cukry: 87.25
Blonnik pok: 23.84 g: St 6,67 ;
3333 For, Enerz B.:17.37
% o S G105 v Ener. 5
B 5555 % Potse: 201570 mg;
S6d: 2650.03 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2300 20
keal; Biatko ogdier

Thuszcz. 6419 o Kn. [3 nasy
29,63 g; Weglowodany ogélem
348.93; W ym culcy: 8851 9
Blonnik pok.: 23.76

WW- 345 Por| Enerz S o
%; Ener z W o; Ener. z
2511 %; Potas s T mg;
S6d: 2240.25 m

Wartos¢ energetyczna: 2099 29
keal; Bialko ogdiem

Tiuszcz: . aag Kw. ti. nasy
26.04 g; Weglowodany
316.19g; W tym cukry 51 89

Blonni 27g;

28.47 Por; Ener  B.: 18.50
O Enor 226028 %: Ener. z
5.24 %; Potas: 3202.15 mg;
Séd: 3679.07 ma:

Wartos¢ energetyczna: 1971 38
keal; Bialko ogdlem
Tiuszcz: 55.70 g; Kw. ti. nasy
20.78 g; Weglowodany og
30495, W tym cukry: Py 59 g‘
Blonnik pok: 25,77 g; Sd1
o Enir 2 8,34 TS
O Enar S W 1T %; Ener. z
T. 25.43 % Potas: 2375.55 mg;
Séd: 1691.46 ma:

Wartos¢ energetyczna: 1767.19
keal; Biatko ogdlem: 81.32 g;
zcz: 35.80 g; Kw. ti. nasy.:
odanyogolem
19

%; Enerz W.: GSB f; Ener. z
T.:18.23 %; Potas 188573 mg;
Sod: 3145.43 m

Warto$¢ energetyczna: 1898.96
keal; Biako ogolem 100.22 ¢
Tluszoz: 344

g; Kw. th. nasy.:
sglowodany ogolen:
S0654 g, W ym culcy: 5387 g
Blonnik pok.: 20.28 g; S0k 4.93
nerzB 2111

a‘ Ener 64.93 %; Ener. z
T.:16.33 % Potas 2090 87 mg;
S6d: 1979.13 ma:

Wartos¢ energetyczna: 1962.42
keal; Bialko ogdlem: 93.02 g;
Tiuszcz: 45.50 g; Kw. t. nasy.

nel
W.: 62.43 %; Ener. z
T.20.87 %; Potas: 2294.41 m mg;
Sod: 1883.98 ma:

%; Ener z

Wartos¢ energetyczna: 2079.15
keal; Biafko ogdfem: 96.26 g;
Tmszcz 53.83 g; Kw. ti. nas,

Bhnnlk pok

% Enerz 8 %;
T.:23.30 %; Potas 2084. 12 mg
S6d: 1483.05 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2090.82
keal; Biatko ogdlem: 77.32 g;
Tiuszcz: 58.66 g; Kw. ti. nas
22.80 g; Weglowodany ogdlem:
320.63 g; W tym cukry: 88.80 g;
Blonnik pok: 25.33 g: Sk 6.07
or, Ener 2 8. 1479

3 3.06 %; Ener. z
T 25 25 % Potas 2928 90 mg;
S6d: 2428.55 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

Sniadanie

Zacierka na mleku 250 ml GLU PSZ, MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytn
Butka maslana 50g 1 szt
M

)
o (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ll PSZ J;u MLE,)

sto extra 82% 10 g (MLE,
Twarozek 40 g (MLE,)
Dzem 25

9
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 40

Salata zielona 10 g

Zacierka na mleku 250 ml (GLU
Psz MLE,)

Chieb mieszany pszennc»zytm

%00 (GLUPSZ GLU 2YT,

leb razowy pszenno—zylm 50¢
(GLU PSZ. GLU 2YT,)
Maslo extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek 40 g (MLE.)
Stynka Piastowska wh.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego | wody 40 (SOL)
09

Pomidor
Salata zielona

Herbata czama granulowana blc
250 ml

Zac\erka na mleku 300 ml (GLU

g rmeszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka masfana 50g 1 szt (GLU
PSZ.JAJ. MLE,

Masio extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek 40 g (MLE,)

Dzem 259

Pomidor 40 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana zic
250 ml

Zac\erka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, mi

Chieb rmeszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bulka madlana 809 1 53¢ (LU
PSZ.JAJ. MLE,

Masio extra 82% 15 g (MLE.)
Twarozek 40 g (MLE,)

Dzem 259

Pomidor 40 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana zic
250 mi

Zacierka na mleku 250 ml (GLU
J_.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Wasio exirad2vh 10G (MLE)

Twarozek 80 g (MLE.)

Pomidor 90g

Salata zielona 10

Herbata czarna granulowana blc

250 ml

Kesza kukurydziana na misku
250 ml (MLE)
Chieb bezglufenowy 1009 (SEZ
mote zawierac: ORZ,)
oo zawiesl O g (MLE,)
Twarozek 40 g (MLE,)
Dzem 25
Pomidor 40
Salata zielona

erbata czama granulowana 2c
250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym
200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chieb mieszany pszenno-zyii

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
B pezema diuga kroona 50
9 LU PSZ.

Margaryna o zawartosci 3/4
1 (50%) kubek 10g

Dzem 259
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.Sojowego i wody 40 g (SOJ
Pomidor 40 g

Saiata Zielona. 10

Herbata czarna granulowana z/c
250 mi

Zacierka na wywarze jarzynowym

Bu#ka maslana 50g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana 2lc
250 mi

Zacierka na mleku 250 ml (GLU
Psz MLE,)

Chieb mieszeny pszenno 2y
0 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Bulka masiana 5Ug szt (GLU

fo st 10 g (MLE,)
Tyarozek 409 (MLE)

259
Brzoskwinia 1 2 1 szt
Salata zielona

erbata czama granulowana 2c
250 mi

Zacierka namleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka maslana 50g 1 szt
lo extra 82% 10
Twarasek 40 g (MLE)
Dzem 25

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
(GLU 752 J;u WLE)

409

Satata zielona 10
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

1SN

Andruty 1 szt (GLU PSZ)

Joqurt naturalny 100g 152t
( E,)

e razowy pzemno 2y 50¢
(GLU PSZ. GLU 2YT,)

Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Ser 26ty 25 g (MLE,)
Ogorekckiszony 163

Salata zielona 5 a

Bulka pszenna dhuga iccjona 50
g (GL!
Voo b, 59 (MLE)
Ser 26ty 259 (MLE)
Pomidor 159

Andruty 1 szt (GLU PSZ)

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)

Chieb Tazowy pszenno-zyini 50 ¢
(GLU PSZ. GLU 2YT,)

Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Ser 2oty 25 g (MLE,)

Pomidor 154

Sok wielowarzywny pasteryzowan;
200 ml

Andruty 1 szt (GLU PSZ)

Krupnijeczmienny © 300 mi
(MLE, SEL, GLU JECZ)

e gotowane () 18C

Krupnijgczmienny - 300 mi
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki miode gotowane () 18

Krupnijgczmienny - 300 mi
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki miode gotowane () 18

Krupnijeczmienny © 300 mi
(MLE, SEL, GLU JECZ)
e gotowane () 18C

Krupnik jeczmienny * 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ)

Ziemniaki miode gotowane () 20

Krupnijgczmienny - 300 mi
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki miode gotowane () 18

Ryzowa® 300 ml (MLE, SEL,)
z.emmam miode gotowane () 18C

Krupnik jeczmienny (bez miska): 300 ml( EL e:.w;cz;
iemniaki miode gotowan
pieczona (Morszczuk) °o g (

Krupnijgczmienny - 300 mi
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki miode gotowane () 20C

Krupnik jeczmienny (bez soli)*
300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ)
Zemnald mmde gotowane (bez

Krupnijeczmienny © 300 mi
(MLE, SEL, GLU

Ziemniaki miode gctcwane (O 18C

Sos plgfmszkowy (bez mieka)* *100 ml (GLU F)'SZ) n) () 2

9 g g 9 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g 9

o | Ryba pieczona (Morszczuk) 100 Ryba pieczona (Morszczuk) 100 | Ryba pieczona (Morszezuk) 100 | Ryb pieczona (Morszezuk) 100 | Ryba pieczona (Morszezuk) 100 Ryba pieczona (orszczuk) 100 | g (RYE,) Marchew gotowana z olejem* Ryba pieczona (Morszczuk) 120 eczona (Morszczuk) (bez | Ryba pieczona (Morszczuk) 100

8 | g(RYB) % RYB.) (RYB.) g(RYE) g(RYE) % RYB.) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Kompot owocowy z jablkami* z/c i (RYB.) sall) {00 6 (RYB, (RYB,)

8 | Sos pietruszkowy* 100 mi (GLU | Sos piliuszkouy” 100 i (GLU | Sos piefuszkowy” 100 ml (GLU | Sos pieflusziony” 100 mi (GLU | Sos pisfiuszhowy 100 mi (GLU f Soo plefuszkowy” 100 mi (GLU [ PSZ MLE,) 0s pietruszkowy* 100 mi (GLU | Sos pietruszkowy™ 100 mi (GLU | Sos pietruszkowy* 100 mi (GLU
PSZ. MLE, PSZ MLE,) PSZ. MLE, PSZ. MLE, Suréwka z kapusty bialej z olejem PSZ MLE,) PSZ MLE,) PSZ. MLE,

Surdwka z kapusty bialej z olejem
() 100g

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi

finan gotowana z olejem*
00

Kompot owocowy z jabikami* z/c
250 mi

Sumwka 2! kapusty biale] z olejem
bic() 2

Kompot owocowyz jablikami* blc
250 mi

Suréwka z kapusty bialej z olejem
100 g

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi

Suréwka z kapusty biale; z olejem
100 g

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi

e erchwi () 100g
MLE,

Kompot owocowy z jabikami* b/c
250 mi

==

100 g
ompot owocowy z jablkami* z/c:
250 ml

Marchew gotowana z olejem*
100

Kompot owocowy z jabikami* z/c
250 mi

Marchew gotowana z olejem*
100

Kompot owocowy z jabikami* z/c
250 mi

Suréwka z kapusty bialej z olejem
100 g

Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 mi

2026-08-28 pitek

PD

Chieb razowy pszemo-zytni 50¢
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Twarozek 25 g (MLE,)

Pomidor 15

Salata zielona 5 a

Chieb mieszany pszenno-zyi
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

razowy pezemno 2yl 50 ¢

e
(GLU PSZ, GLUZ
Maslo extra 82% 1 (MLE,)

Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLU PSZ,)

Maslo exira 82% 10 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)

Kasza jaglana na mieku 200 ml
(MLE,)

Chieb mieszany pszennc»zytm
%09(GLUPSZ GLU 2YT,
hieb razowy pszenno—zylm 50¢
(GLU PSZ. GLU 2YT,)

Chieb mieszany pszenno-zyi
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chieb mieszany pszenno-zyi
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

B pszenna duga krojona 50
9 (GLU PSZ)

Masto exira 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)

B pszenna diuga krojona 50
9 (GLU PSZ)
Masto exira 82% 15 g (MLE,)

Chieb razowy pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU

Wesio xia g2% w g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)

Pomidor 90 g

Chieb bozglutenowy 1;30 9(SEZ
za

Vissio oxira 85% w E)
Jaiko gotowane kM o (JAJ)
Pomidor 40 g

Chieb mieszany pszenno-zyi
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
B pszenna diuga krojona 50
SZ.

g el
Margaryna o zawartosci 3/4
i (60%) kubek 10

Bulka pszenna diuga kacjona 10C

gerek e naturalny 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 2YT)

Chieb mieszany pszenno-zyi

Chieb mieszany pszenno-zyi

g (GLUPSZ GLU 50 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenna dluga krojona 50 | Bulka pszenna dmga krcjona 50 | Bula pszenna diuga krojona 50
g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) LU PSZ,

Maslo exira 82% 10 g (MLE.)
Serek h

Maslo exira 82% 10 g (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)

Masto exira 82% 10 g (MLE,)

= | Jajko gotowane ki M §& (JAJ) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) | Safata zielona 10 Saieta zielona’ 10 omo. naturalny 80 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJL)
8 | Ogorek swiezy 409 Pomidor 40 g Maslo extra 82% 10 g (MLE,) | Pomidor 40g Pomidor 40 g Herbata czama granuiowana bic | Herbala czama granulowanazle | Jako gotowane kI M 1 52t (JAL) [ Herbata czama granulowanazio - { (MLE,) Pomidor 40 g Ogorek $wiezy 40g
© | Salata zielona 10 Salata zielona 10 Jajko gotowane ki M1 szt (JAJ,) | Safata zielona 10 Salata zielona 10 250 mi 250 mi Pomidor 250 mi Pomidor biskerd 40 9 Salata zielona 10 Salata zielona 10
Herbata czarna granulowana zic | Herbata czarna granulowana zic | Serek homo. naturalny 80 g Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czarna granulowana z/c oo o 10g Salata zielona Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czama granulowana z/c
250 mi 250 mi (MLE) 250 mi 250 mi Herbata czarna granulowana zic Herbata czama granulowana 2 | 250 mi 250 mi
Ogorek $wiezy 90g 250 ml 250 mi
Salata zielona 10
Herbata czarna granulowana blc
50 ml
Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: Chieb razowy pszenno-ytni 30,9 (GLU PSZ, GLU 2vT) Herbainiki Bo Be 16g_ 12t (GLL | Chieb razowy pszenno—zylm 30¢ Wafle ryzowe 30 g Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: 0ZI, ORZ,)
. 071 OR Masio extra 82%% 2 g (MLE) PSZ. SOJ, MLE, moze zawieraé | (GLU PSZ, GLU ZYT,
F 20 g (MLE, 021, 0RZ)) et e e 2 g MLE,)

Portidor 15g Ser20ly 209 (MLE)
15

Pomidor

Wartod¢ energetycana: 1922.56 { Wartose:snergetyczns: 191037 | Wartodt energetycana: 2643.99 | Werlose: snergetyczna: 2277.98 | Wartod¢ energetycana 2079 98 | Wartost energetycana: 2166.60 | Wartose. snergelyczns: 1855.62 | Wartodt energetycana: 176245 | Wertose snergetyczna: 1719.76

Wartos¢ energetyczna: 2015.70 | Wartos¢ energetyczna: 1928.12 | Wartos¢ energetyczna: 1932.08

keal; Biatko oglem: 84.32 g; keal; Bialko ogdlem: 83,89 Keal Biako ogolem: 140.18.g; * | koal: Bisko ogdlem keal; Biatko ogdier keal; Biafko ogdlem: 1 keal; Bialko ogdlem: 71.55 g; keal; Biatko ogdlem: 84.99 g; keal; Biako ogdiem: 83,40 g keal; Biafko ogdfem: 96.53 g; keal; Bialko ogdlem: 84.34 ; keal; Biatko oglem: 84.87 g;
Tiuszcz: 51.80 g; Kw. ti. nas Tluszez: 61,21 g: K. U as Tluszez: 87.49.; K.t nasy. [ Thuszoz: 7166 : K K. th nasy Tiuszcz. 6138 6. K.t nasy Tiuszez: 71.12 g; Kw. n nasy Tiuszcz: 53.95 5K n nasy Tluszc : 3868 : K. U nasy: [ Tuszcz: 27.84 g K. U nasy.: Tiuszcz: 50.35 g; Kw. ti. nasy. Tluszez: 61.23 ;K. t s Tiuszcz: 51.90 g; Kw. ti. nas
19.38 g; Weglowodany ogdlem: | 19.32 g; Weglowodany ogélem: [ 40.31 g Weglowodanyog 6 3351.0; Weglowodany aqdlem: | 25.39 g; Weglowodany ogelem: [ 35.80 o; Weglowodan 18.20 g; Weglow sglowodany ogolen: sglowodany ogolen: salowodany ogdiem: | 10.37 g; Weclowodany ogolen:
20084 6 W tym culy 68.00 g; | 266,68 g W tym culcy: 6.13 tym cukry: 50.84 g; | 320.12 6; W tym cukry: 67.34 4.500; Wt culcy: 71.14g: {20121 W ym Cukry: 41 90g; |280.87g; W tym cukry BT o 55058 g W tym cuky: 5187 g S5o5% g, W tym cuky: 82,87 g 20398 tym cukry: 66.30 g; | 291.34 g; W tym cukry: 68.10 ;
Blonnik pok: 16.35 g: S Blonnik pok: 16.10 g: Sk 4.7 e Bhnnlk pok 27.72g; Sél: 10.32 Blonnik pok: 18.23 g: 591 6.22 ; Bwnmk pok.: 16.63 58 Blonnik pok: 19.05 g: Sk 3,07 g: | Blonnik pok 18.58 g Sor Blonnik pok 17,30 SOk 3,07 Blonnik pok 6.43: 501 361: | Blonnik pok: 15,60 St 442 ;
:27.38 Por,| EnerzB 2127 por EnerzB 757 .02 Por; Ener 2 B.: 36,23 Por; Endr 2B.: 17.97 W: 26.79 Por; EnerzB 16.87 Por; Ener z B.: 15.42 | WW: 27.03 Por ner 28 10.07 Ener 282079 rE :21.53 Por, EnerzB 7.57

nel
60.50 %; Ener. z
%; Potas: 2876.92 m mg;
Sod: 1808.82 ma:

/‘ 0.32 %; Ener. z
T 24 18 % Potas 2646 07 mg;
Sod: 1763.22 ma:

% Lot 2 W <87 05 v Enr 2 %; Ener zW.:
T 5057 P, 2648 40 mg; | T.22.48
S6d: 1584.99 ma:

% Lot S\ <6463 v Eper s
9,63 % Polas: 280560 mg;
SDd‘ 2366.70 mc

"/‘ Ener z W.: 58.57 %; Ener. z
26.54 %; Potas 2883 34 mg;
Sod: 1828.25 mq

% Enerz : 56.21 %; Ener. z
T.: 28.31 %; Potas: 2047.01 mg;
Sod: 2486.34 ma:

3 f; Ener. z /n EnerZW 4 %; Ener. z A
T 24 25 % Potas 2658 07 mg; | T.:24.12 %; Potas 2662.75 my mg; Ener. 2 T.29.78 %; Potas:
Sod: 1891.22 ma: S6d: 1799.59 ma: 4063.86 ma: Sod: 4146.84 ma:

%; Ener zW.: 53.76 Y%; Ener. z
T.29.54 %; Potas: 3748.83 m mg;
Sod: 3170.64 ma:

% EnerZW 60.54 %; Ener. z
T.: 26.16 %; Potas: 2628.92 m mg;
S6d: 1559.27 ma:

% Enerz 3 %;
3.91 %; Potas 2766. 50 mg
Séd: 1441.96 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD katwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L- USD Wysokokaloryczna L- USD Bogatoresztkowa L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych
Plaii awsiane na mieku 250 mi | Platki owsiane na mieku 250 mi | Platk owsians namieku 250 mi | Plalkd owsisne na mieku 300 m! | Platki owsieng na mieku 300 m! | Plati owsiane na mieku - 250 mi | Kasza kukurydziana namieku | Platk owsiane na wwar Platki owsiane na wywarze Platki owsiane na mieku 250 ml | Ptatki owsiane namieku 250 mi | Piatki owsiane na mieku 250 mi
(MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) (WILE CLU oW, (MLE, GLU OW. (WILE. GLU oW 250 ml (MLE) arzynowym 250 M1 (SEL, GLU | jarzynowym 250 mi(SEL, GLU | (MLE. GLU OW,) (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.
Chied mieszany pszenno-zyini | Chieb mieszany pezenno-zyini | Chieb micszany Pszenno- sy hleb mieszeny pszenro-zyini | Chied mieszany pszenno zytni | Chisb razowy pszenno-2yini 100 | Chied bezglulenowy 1009 (SEZ  OW) ow,) Chieb mieszany Pszenno- sy Chieb mieszany Pszenno- sy Chieb mieszany pszenno-zyi
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT.) 50 g (GLU P: g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ, GLU ZVT, moze zawierac: ORZ) Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | 50 g (GLU P! 50 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ,_GLU ZYT,)
s razowy pszenno-zyini 50 ¢ | Buka pszenna diuga krojona 50 | Chieb razowy pszenno—zylm 50¢ B pszenna diuga krojona 50 B pszoma dluga kojon 50 | Masio oxia 82% 10 (MLE) | Masio oxra 3% % I MLE) |50g(GLUPSZ GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Bulka pszenr\a dmga krcjona 50 | Bulka pszenna dmga krcjona 50 | Bufa pezema diuga kroona 50
° (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ,) (GLU PSZ. GLU 2YT,) 9 (GLU PSZ) 9 (GLU PSZ) Saynka keucha 2 pleca wieprzowa | Szynka Piastowska: wp, Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | g (GLU PSZ, g (GLUPSZ, LU PSZ,
2 | Masto extra 82% F guE) |Mesooaaga 109 MLE) |Mesioewasat 10 9 MLE) [Masloodrad2s 10g(MLE) |Masloexa82% 15g(MLE) |parzona 80 (GLUPSZ SOJ |wedzons, parzona zd g (GLU PSZ) 9 Maslo exira 82% 10 g (MLE.) R arecshs log ey  |Vesioowas2w 10q (MLE)
8 | Szynka krucha z pieca wieprzowa, | Szynka krucha z pieca wieprzows | Ser zoty 309 (MLE. Sazynka krucha z pieca wieprzowa | Szynka krucha z piecs wienrzows, | MLE. SEL, mioze zawlerat: JAJ | bSojowego i wody o g(S0J) | Margaryna o zawartosci 3/4 Saynka krucha z pieca wieprzow, | Szynka lrucha z pieca wieprzowa M\esoz SEyni pieczone et o|ser 20y 60 g (MLE,)
8 | porzons 809 (GLUPSZ SOJ, |parzona 809 (GLUPSZ SOJ, | Szyka kruchaz pleca vieprzowa | parzona 809 (GLUPSZ SOJ, | parzona,_80 (GLU PSZ SO, AT ) Ogorek $wiezy 40g 1#.(60%) kubek 10 g parzona 809 (GLUPSZ S0J. |parzona_ 809 (GLUPSZ, SO Ogorek $wiezy Cy 9
& | MLE, SEL. moZe zawieraé: JAJ | MLE, SEL, parzona_40 g (GLU PSZ, SOJ. E. SEL. moze zawieraC: JA.J | MLE. SEL nioze zawierac: JAJ | Ogorek Swiezy 90 K Salata zielona 10 Szynka Piastowska- wp., E'SEL. moze zawiersc: JhJ | MLE, SEL. moze zawiersé: Jh | Bomidor 40g Salata zielona 10
YT ) WL SEL ot smimseah. | GOF <58 YT Salata zielona Herbata czama granuiowana z/e | wedzona, parzona z dod. Gor%5 ) AT ) Salata zielona Herbata czarna granulowana z/c
Ogbrek Swiezy 409 Pomidor 40 GOR. 502,) Ogbrek Swiezy 409 Ogbrek Swiezy 409 Herbata czama granulowana blc | 250 mi b.Sojowego i wody 80 g (SOJ) | Pomidor biskérki 40g Pomidor bskerd 40 9 Herbata czama granulowana 2 |250mi
Salata zielona 10 g Salata zielona Ogorek $wiezy 90g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g 250 mi Pomidor 40 g Salata zielona 10 g Salata zielona 250 mi
Herbata czarma granulowana zic. | Herbata czama granulowana 2l | Satata zielona 10 Herbata czarna granulowana zic. | Herbata czarna granulowana zic Saiata Zielona. 10 Herbata czarma granulowana zic. | Herbata czama granulowana 2c
250 m mi Herbata czarna granulowana blc | 250 m mi Herbata czarna granulowana z/c [ 250 mi
250 mi 250 mi
Brzoskwinia 15zt 15zt Mus z truskawek b/c* 100 g Brzoskwinia 15zt 15zt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Chleb razowy pszenno—zytm 50¢
GLU PSZ, GLU 2
3 Maslo extra 82% 5 g (MLE )
= Jajko gotowane ki M 0,5 szt
(JAL)
Pomidor 159
Salata zielona 5 a
Koperkowa z ziemniakami ()* 0 z 0 300 2 ziemniakami ()* 30(| Koperkowa z ziemniakami ()* z 0 300 z (bez Koperkowa z Zemniakami (bez mieka)"() 300 m! (GLU PSZ, SEL) “(bez. 2 ziemniakami ()* 30(
ml (GLU PSZ, MLE, SEL) ™l (GLU PSZ. MLE SEL.) ml (GLU PSZ MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL) mi (GLU PSZ, MLE, SEL) ml (GLU PSZ_ MLE, SEL,) glutenu) ()* 300 mi (MLE, SEL,) vz na sypk s 300 ml (GLU PSZ, WILE, mi (GLU PSZ, MLE SEL.)
Ryz na sypko 180 g Ryz nasypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180g | Ryznasypko 1809 Ryz nas 0g Ryz na sypko (brazowy) 180g | Ryznasypko 180g Potrauika drobiona s wers ywami 500 g (GLU PSZ, SEL,) SEL, nas
Kociolek meksykariski z Potrawka drobiowa z warzywami * | Potrawka drobiowa z warzywami * | Potrawka drobiowa z warzywami * | Potrawka drobiowa z warzywami * | Potrawka drobiowa z warzywami * | Potrawka drobiowa z warzywami Buraczki oprészane () o 9 (GLUPSZ) Ryz na sypko (bez soli) 180 g Sl warzywny B Tasola* 150
B | kurczakiem i fasola 200 g (SEL,) | 200 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) 220 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) (bez glutenu)* 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jablkami* 2/ 250 mi Potrawka drobiowa z warzywami ( | g (GLU PSZ, SEL,
2 | Salatka z buraczkow i jablkaz | Buraczki oprészane () 100 g Salatka z buraczkt‘;w ijablkaz | Buraczki oprészane () 100 g Buraczki oproszane () 100 g Salatka z buraczkow ijablkaz | Buraczki oproszane () (bez bez soli)* 200 g (GLU PSZ, Buraczki oprészane () 100 g
O | clejem () 100g GLU PSZ,) olejem () 2! (GLU PSZ) (GLU PSZ) olejem () 2! glutenu) 100 g EL,) (GLU PSZ,
Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c | Kompot owocowy 2 jablkami* bic | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy 2 jablkami bic. | Rompol owocowy 2 jablkami* zic Buraczki oprészane (bez sof) () - Kompotowocowy z jeblkami z/c
250 ml 250 ml 250 i 250 ml 250 mi 250 i 250 ml To0g (GLU 250 ml
ompot owocowy z jablkami* z/c:
8 P
g
3 Gruszka 1szt. 150 g
2 Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢
> GLU PSZ, GLU ZYT, )
8 Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
$lo Szynka krucha z pieca wleprzcwa
S| parzona 25 (GLUPSZ. S04,
E, SEL, moze zawier:
65303 )
Pomidor 10g
Salata zielona 5 a
Chieb mieszany pszenno-zyini | Chieb mioszany pezenno-ayin | Kasza jaglanana mieku 250 mi - { Chieb mieszany pszennozytni | Chieb misszany pszenno-zyini | Chieb razowy pezenno-zyni 100 | Chieh bezglutenowy 100 g (SEZ, | Chieb mieszany pszenro-zytni | Chieb misszany pszenno-zytni | Chisb mieszany pszenno-zyini Chieb mieszany pszennozytni 50 (GLU PSZ LU 2vT)
g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT.) (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ, GLU 2YT) moze zawierac: g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT.) Bulka pszenna diuga krojona - 50 g (GLU PSZ,)
B pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 Chleb mieszany pszennc»zytm Bmka pszenna duuga krojoria 50 B pszoma dluga kojons 50 | Masio oxia 82% 106 (MLE) | Masio oxira 3% O g (MLE,) B pszenna duuga krojoria 50 B pszenna diugakrojonia 50 | Bulke pszenma diuga kroona 50 Masto extra 82% 10 g (MLE)
9 (GLU PSZ, g (GLU PSZ,) 0 (GLU PSZ, GLU 2YT. g (GL 9 (GLU PSZ) Fiet zapiekany drobiowy 809 | Flet zapiekany drobiowy 809 | g (5 SZ,) 9(GLU g (GLU PSZ,) Twardg pottusty 80 § (MLE)
Masfo exira 82% 10g (MLE) | Maslo exira 82% 10 g (MLE.) S razowy pszenno—zylm 50 ¢ | Masto ey, 10 g (MLE) |Masloextra82% 159 (MLE) | (MLE) MLE,) a o zawartosci 3/4 Twarég pomusty 80g (MLE) | Masioextra82% 10 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt
& | Paréwki drobiowe z cielecing Filet zapiekany drobiowy 80g | (GLU PSZ GLU 2YT,) Paréwki drobiowe z cielecing Paréwki drobiowe z cielecing Pomidor 90 g Pomidor 40g i (60%) kubek 100 Miod (25g) 1 Filet zapiekany drobiowy 80 g Pomidor 40 g
8 | homogenizowane, wedzone , MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE.) wedzone , wedzone , Salata zielona 10 Salata zielona 10 Szynka Piastowska- wp., Salata zielona 10 MLE,) Salata zielona 10 g
@ | parzone 709 Pomidor 40g Filet zapiekany drobiowy 409 | parzone 70 parzone 70 erbata czama grauiowana bic Herbeta czama gramuiowana zic | wedzona, parzona z dod. Pomidor bisk6rki 40 g Pomidor bskerd 40 9 Herbata czama granulowana o/c. 250 mi
Ketchup 20 0 SEL,) Salata zielona 10 MLE,) Kethup 20 0 SEL,) Ketchup 20 0 SEL,) 250 ml mi bsolowego iwody 809 (SOL) | Herbata czama granuiowana z/e | Saeta zieona
Herbata czarna granulowana z/c. | Twardg poltiusty 40 g (ML Pom Pomidor 40 g 250 mi erbata czama granulowana 2c
e lons 10g 250 mi Pomidor 90 g oo lons 10g oo 10g oo o 10g
Herbata czarna granulowana zic Salata zielona 10 Herbata czarna granulowana zic. | Herbata czarna granulowana zic Herbata czarna granulowana z/c Kawa z miekiem instant 150 mi
250 m Herbata czama granuiowanabic.~{ 250 mi 250 m 250 m MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
50 m
Chrupki kukurydziane 20 g Chieb razowy pszennozytni 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chrupki kukurydziane 20 g Chieb razowy pszenno-zyini 30 ¢ Chrupki kukurydziane 20 g
asto extra 82% E) (GLU PSZ, GLU 2YT,
z Ja}ko gotowane ki M 0,5 Y JAJ,) e et 9 (MLE,)
o Pomidor Jajko gotowane ki M 0,5 szt
Pomidor_15a
Wartod¢ energetyczna: 2071.69 { Wartose snergelyozna: 198146 | Warlod¢ energetyczna: 278153 [ warlose snergetyozna: 2226 23 | Wartos¢ energetyczna: 2288 61 | Wartos¢ energetyczna: 2065.09 | Wartos¢ energetyczna: 1919 23 | Wartose energetyczna: 1818.38 | Wartoseé energetyczna: 1827.45 | Wartosé energetyczna: 2050.06 | Wartosé energetyczna: 2123.25 | Wartos¢ energetyczna: 2176.17
keal; Biatko ogdlem: 78.34 g; keal; Bialko ogdlem: 96,34 keal; Bialko ogdlem: 124.82g; | keal; Bialko ogélem keal; Biatko ogdier keal; Biafko ogdfem: 103.25 keal; Biafko ogdlem: keal; Biatko ogdlem: 83.14 g; keal; Biatko ogdlem: 82.83 g keal; Bialko ogdlem: 98.47 g; keal; Bialko ogdlem: 99.27 g; keal; Biatko ogdlem: 76.49 g
Tluszoz: 56.92 6 K. U. nas) Tmszcz. 45810 Kn. n nesy Tiuszcz: 85.33 g; Kw. tl nasy.: | Tluszez: 61.20 g; Kw. ti. nasy Tiuszcz. 63,38 g: K. nasy Thuszoz: 5948 0. Kw. U nasy: | Thuszce. 4639 o K. i nawy. | Thuszez. 32,16 g K. . nasy. | Thuszoz, 26.47 G Kw. Ui nasy.: | Thuszez. 4711 g Kt nasy.: Tmszcz 455 g Kw i nasy: | Thuszoz. 57,68 0. K. U nasy.
1836 5; Weglowodany ogdi 9.10 g; Weglowt 3898 g; Weglowodeny ogolem: - { 22,78 o; Weolowodeny ogdlem: | 24.66 g; Weolowodany ogdlem: | 23,38 g; Wealowodany ogoe 16.18 o Wedlowodany ogolem: - | 6.58 g; Weglowodany ogdlem: | 7.20 g; Weglowodany ogdlern: ; salowodany ogdiom: | 20.40 g; Weglowodany ogolern:
0.94.g; W tym cuky: 67. 15 g 2008 g W tym cukry e O [41273G Wiymcuky: 78510 | 333.380; W tmculey: 6838 g; | 347.79: W tym culay: 67 307.80 g; W ty 308.17q; Wym cukey 61756, | 31660 g, W tym culay: 60.72 c 1.59 ad g Wiy eukry 8487 ; | 364.45 g; W tym cukey. 8660 ¢
Bwnmk pok.: 23.95 g; S | Blonnik pok-: 22.28 5. Sot: 6,05 g: | Blonnik pk.: 39.28 6. Sek: .19 g | Blonnik pok: 2288 84 g; | Blonnik pok.: 23 ol Blonnik pok. 381 g Blonnik pok: 23.16 g: SOt 4,97 ; [ Blonnik pok s Blonnik pok.: 22.30 g; S Blonnik pok: 24.924: S
W: 26,72 Por; EnerzB 513 9.90 Por EnerzB iodd | W aT s Por EnerzB e r, Ener 2 8. 17.00 $32. EnerzB. 1583 43 Por, Endr 2B.: 20.0 .54 Por. Ener 2. 16.75 | WW.: 2052 Por EnerzB STV W: WW. 3322 Por. Engr 2 W 33,04 Por, EnerzB 405
/a Ener 1.97 %; Ener. /r, e 9 %; Ener. z /r, Ener zW.: 59.35 %; Ener. z /a ot oW jo; Ener. z | %; Ener z W.: 60.79 %; Ener. z % N 59.62 %; Ener. z % EnerzW 64.23 %; Ener. z % Lo 2 T0.08 jo; Ener. z :74.46 %; Ener.z | %; Ener zW.: 65.09 %; Ener. z | %; Ener z W . 64.78 %; Ener. z % Ener 5.15 %; Ener.
72473 % bores, 274425 g [T 2081 % Peoten: 2845.57 mg; |T.27.61%: Pt 4388.35 mg; |T.24.74%; botas: 305680 mg; 4.90 %; Potas: 307255 mg; 5.92 %; Potas: 3761.78 mg; | T.: 21.76 %; Potas: 2605.43 mg; [ T.: 15.92 % botas. 257034 mg; 75995 % Potas: 2662.97 mg; | T.: 20.68 %; Polas. 204355 m ng; | T 1947 % Potas: 3377 20 mg; | T 28.83 % bos. 271587 g
S6d: 3044.02 ma: S6d: 2676.58 ma: S6d: 3919.79 ma: S6d: 3110.59 ma: S6d: 2905.68 ma: 3244.07 ma: : 1963.11 mq S6d: 3292.92 ma: S6d: 2101.76 ma: Séd: 2710.50 ma: Sud 1436.89 ma: S6d: 2226.96 ma:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 6 z 11

Wydrukowal: IWszolek, Data i godzina wydruku: 2026-08-21 13:52:20

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD katwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L- USD Wysokokaloryczna L- USD Bogatoresztkowa L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych
Pltki pszenne na mieku 250 mi | Platki pszenne na mieku 250 mi | Platk pszenne na mieku 250 mi | Plalkipszenne na mieku 250 mi | Plaki pszenne na miekw 300 mi | Platki pszenne namisku 250 mi | Kasza aglanana mieku 250 mi - Plat pszenne na wywerz Platki pszenne na wywarz: Pltki pszenne na misku 250 ml Platki pszenne na mieku 250 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLUPSZ. MLE, (GLUPSZ, MLE, Z. MLE,) (GLUPSZ MLE.) (GLUPSZ MLE.) (GLUPSZ MLE) (MLE,) fzrzynowym’ 250 mi (éLupsz. fzrzynowym’ 250 mi (6Lupsz, |(6LUPSE MLE Chieb mieszany pszenno-yin_ 506 (GLUPSZ GLU2YT.)
Chieb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona 10C Chleb mleszany pezenno-zyini | Chieb mieszany pezenno-ayini | Chieh mieszany pszenro-zyini | Chid 7 razcwy pszenno-zytni 100 | Chieb bezguienouy 1009 (SEZ, | SEL) SEL) Bulka pszenna diuga krojona 100 Buika pszenna dluga kigjona 50 ¢ (GLUPSZ,)
800 (GLUPSZ GLU 2YT) (GLU PSZ, 0 (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, mote zawierac: ORZ,) Chieb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona 10¢ | g (GLU PSZ, 282% 109 (MLE,
szowy pszenno-2yini 50 ¢ [ Maslo araB2% 10.g (MLE,) e razowy pszenno—zylm 50¢ B pezema diuga kroona 50 B pszoma dluga kojons 50 | Masio exia 62% 10 (MLE) | Masio oxra 3% % g(MLE) |50 (GLUPSZ GLU ZYT,) g(GLU PSZ) Maslo exira 82% 10 g (MLE.) Jajko gotowane KM 1szt JAJ)
(GLU PSZ SLUSYT, zynkowa debowa drobiowa (GLU PSZ, GLU 2YT. 9 (GLU PSZ, 9 (GLU PSZ) zynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Bulka pszenna diuga krojona 50 | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa jew biata 40 g
g |Mesioexrasa® 106 MLE) |ksbasagruborozdrobniona 80| Masioewaa% 109 (MLE)  |Masloexiad2t 10 (MLE) [ Masloexra82% 159 (MLE) | Kelbasa gruborozarobniona 80 ¢ | kilbasa grubo rozdrobniona 80 [ o (GLUPSZ,) Kilbasa grubo razarabriona 80 ¢ | Kelbasa grubo rozafcbniona 80¢ Snstaselont 10g
2 | Kielbasa kminkowa Ojca Pomidor Jako gotowane kI M. 7 szt (JAJ) Szynkowa det Szynkowa debowa drob Pomidor Raodewi bida 40 9 Margaryna o zawartosci 3/4 Pomidor b/skorki Pomidor biskird 4 9 Herbata czama granulowana o/c. 250 mi
£ | Grzegorza- Salata zielona 10 g Kietbasa kminkowa Ojca kielbasa grubc ruzdrobnlona 80| kiabasa grubo ruzdrobnlona 80 ¢ | Salata zielona Salata zielona 1.(60%) kubek 10 g Salata zielona 10 Salata zielona
S | orubsrazerobnioniona wedzona, | Herbata czama granulowanazie | Grzegorza. Rzodkiew biala 40 g Rzodkiew biata 40 g erbata czama granulowana bic. | Herbata czema granulowana 2e | Jako gbtowane kI 1 szt (Jad,) | Herbata czaina granulowana zic | Herbata czaina granulowana 2c
& | parzona 80 g (_moze zawierac: | 250 m gruborozdrobnioniona,wedzona, | Safata zielona 10 Salata zielona 10 250 mi mi Pomidor 40 g 250 ml 250 mi
GLU PSZ, JAJ SOJ, MLE, SEL, parzona (o2 Zawiersé: | Herbata czama granuiowana zie | Herbata czarna granuiowana zic Salata zielona 10
GOR)) SLUPSZ JA) 250 m mi Herbata czarna granulowana z/c
Salata zielona 10 250 mi
Rzodkiew biala 40 g B ew bisia 0 9
Herbata czana granulowana z/c Salata zielona 10
250 ml Herbata czarna granulowana blc
250 mi
Kisiel o smaku truskawkowym 2 jabiiem /e 200mi (moze | Anduty 1 szt (GLU PSZ) Bulka pszenna diuga krojona 50 | Kisil o smaky tuskawkowym z | Chieb razowy p: i 50 ¢ [ Sok 200 mi | Kisiel o smaku truskawkowym z | Kisiel o smaku truskawkowym z/c Kisiel 0 smaku truskawkowym z jablkiem z/c 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR.)
GLU PSZ, SEL, GOR,) hleb razowy pszenno-zytni 50 ¢ | g (GLU PSZ,) jablkiem z/c_ 200 ml (_m GLU Pz, &LU jablkiem z/c_ 200 ml (_m GLU
(GLU PSZ. GLU 2YT,) Maslo exira 82% 59 (MLE) | zawiera¢: GLU PSZ, b e oo 9 (MLE) zawieraé: GLU PSZ,
z Szynka Piastowsk: Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.
2 wedzona parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
= b.sojowego iwody 250 (SOU) | bisojowego  wody 25 g (SOJ) b.sojowego i wody 25 (SOL)
Maslo exira 82% 59 (MLE) Pomidor 15 g Pomidor 159
Pomidor
Somiaicions 50
Pomidorowa z zacierka * 300 ml | Pomidorowa z zaciert* 300 mi | Pomidorowaz zaciera 300 mi | Pomidorowaz zaclerkq + 300mi { Pomidorawa z zecierka * 350 mi | Pomidorowa z zacier " 300 mi | Pomidotowa z makeranem (bez Pomidorowa z zacierka (bez miske)” 300 m| (GLU PSZ, SEL) Pomidorowa z zacierka (bez soli)* | Pomidorowa z zacierka * 300 mi
(GLU PSZ. MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ. MLE, SEL, (GLU PSZ. MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu)* 300 mi (MLE, SEL,) Ziemniaki miode gotowane () 2 300 mi (GLU PSZ_ MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki miode gotowane () 20C | Ziemniaki miode gotuwane () 20C | Ziemniaki miode gotowane () 20C | Ziemniaki miode gctcwane () 20¢| Ziemniaki miode gctcwane () 25¢ | Ziemniaki miode gotuwane () 20C | Ziemniaki miode gotowane () 20C Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g Ly sz ) Ziemniaki miode gotowane (bez | Ziemniaki miode gotowane () 20C
q g g 9 9 g g sny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) sol) () 200g g
Kotlt schabowy 1509 (GLU | Bitks wisprzowa 2 szynii duszon | Eitka wisprzowa 2 szynki duszona | Btka wieprzowa 2 szynk duszona | Bitka wieprzowaz szynki duszona | Bika wisprzowa 2 szynk\ duszona | Szynka wieprzowa duszona 100 Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g (SEL,) Bitka wieprzowa z szynki duszona | Kotlety sojowe 120 g (SOJ.)
B | Psz 100 g (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ) 100 g (GLU g Kompot owocowy z jablkami* zic 250 mi (bezsoi) 1009 (GLU PSZ) Mizeria () 100 g (ML
5 | Mizeria() 100 g (MLE,) Sos wiasny * 100 ml (GLU PSZ, | Mizeria () 100 g (MLE.) Ses wﬁasny B m (GLUpsZ Ses wﬁasny B8 i (GLu sz, | ires 08 g (MLE) 0s wiasny (bez glutenu) 100 mi os wiasny (bez soll) 100l | Kompot owocowy z abikemi” zic
O | Kompot owocowy  jablkami* z/c | SEL.) Bulietjarzyn golowany z olejem” | SEL,) SEL) Buliet jarzyn golowany z olejem” | Bukietjarzyn gotowany z e (5 SZ,) 250 mi
250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* | 100 g (SEL) Seeh jarzyn gotowany z olejem* | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* | 100 g (SEL.) 100 g (SEL,) Ereye Jarzyn gotowany z olejem
100 g (SEL,) ompot owocowy z jablkami* bl | 100 g (SEL.) 100 g (SEL,) ompot ‘owocowy z jablkami* blc | Kompot owocowy z jablkami* zic (bez soli)* 100 g (SEL.)
= Kompot owocowy z jablkami* z/c | 250 mi Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c | 250 mi 250 ml Kompot owocowy z jabikami* z/c
2 250 mi 250 i 250 mi 250 mi
3
2
2 Kefir 2% ti 200 ml (MLE,)
2 Chieb razowy pszeno-zyini 50¢
8 CLUPSZCLUZYT)
< Maslo extra 82% 5 g (MLE)
gle Szynka krucha z pieca wleprzowa
o parzona_25 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, moze zawieraé: JAJ
GOR. 502,)
Pomidor 159
Salata zielona 5 a
Chieb mieszany pszemno-zytni | Buka pezenna cluga krojona 10(| Chieb mieszany pszenno-zytni [ Chieb misszany pszenno-ayin | Chieh mieszany pezenno-zytni | Chieb razony pszenno—zytm 100 | Chieb bezgutenowy 100 g (SEZ, | Chieb mieszany pszenno-tytni | Bulka psznna duga kecjona 10¢ | Bulka pszenna chuga krojona 10C|  Chieb misszany pszenno-ayini 50 g (GLU PSZ. ¢ GLU 2YT)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g(GLUPSZ, g (GLU PSZ GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZY' moze zawierac: ORZ) 0g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ g(GLUPSZ, Bulka pszenna diuga krojona 50 g (G
Bulka pszenma diuga kropria 50 | Maslo eraB2% 10 (MLE) s razowy pszenno—zytm 50¢ | Buka pszenna duga kjora 50 | Bulka pszenma diuga kropria 50 | Maslo extra oy 9 (MLE) e e e Ot g (MLE,) B pszennadugakeojoria 50 | Serck homo. naturany 809 Maslo exira 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE)
g (GLU PSZ Serek homo. naturalny o 9 GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ g (GLU PSZ Serek homo. naturainy 80 g Serk homo wocarmi 80 G PSZ) (MLE, Serek homo. naturalny 80 g homo z owocami 80 g (MLE.)
Wasio exia 82% 10g 7T Y Viaslo 6 82% 106 (MLE) | Measlo sxia 62% 10 (MLE ) | Masio extia 8% 154 (MLE ) |WmLE) (MLE) yna o zawartosci 3/4 Herbata czama granulowana zic | (MLE,) rzoskwinia 1 szt 1 szt
Serok homo z owocarmi Brzoskwinia 1 szt 1 szt homo. naturalny 40 g Serck homo z owocarmi Serck homo  owocarmi PR a0 9 a1 szt 152t th (so%) kubek 10 g 150 ml Brzoskwinia 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 150 m|
(MLE,) Herbata czarna granulowana zic | (MLE.) (MLE,) (MLE,) Salata zielona 10 g Herbata czama zc | Szynk: 1szt 1szt Herbata czarna granulowana z/c Kawa z mlekiem nstant 150 ml (MLE. GLU 2YT. € BLu JECZ)
& a1 szt 152t 150 ml Szynka krucha 2 pleca vieprzowa a1 szt 152t a1 szt 152t Herbata czarna granulowana b/ | 250 mi wedzona parzonaz oy Kawa z miekiem instant 150 mi | 150 mi
5 Herbeta czama granuiowsnazic | Kawaz miekieminstant 150 mi | parzona 40.g (GLUPSZ.SOJ, | Herbala czama granuiowanaz/c | Herbata czama granuiowana zic - { 150 m! bsojoweo wody 809 (SOJ) |(MLE GLUZYT. GLUJECZ) |Kawaz miekiem instant 150 mi
2 MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) | MLE, moze zawieraé: JAJ 150 ml Kawa z mlekiem instant b/c 150 Pomidor MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
Kona s miekiem instant 150 mi GOR, soz) Kona s miekiem instant 150 ml | Kawa z miekiem instant 150 mi | mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) o icions 10 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 90 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z/c
Salata zielona 10 g 250 m
Herbata czama graniowana blc
Kawa z mlekiem instant b/c 150
ml (MLE. GLU 2YT. GLU JECZ.)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.) Chieb razowy pszenno-zytni 30 ¢ | Chieb razowy pszenno-zyini 30 c| Cissto drozdzowe 509 (GLU | Chieb razowy pszenno-zymni 30.¢ Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
- (GLU PSZ. GLU 2YT,) (GLUPSZ. GLU Z PSZ. JAJ, MLE) (GLU PSZ, GLU 2YT,
F Maslo extra 52% 59 (MLE,) Maslo extra 82% 5 E (MLE) Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Pomidor 15 Ser 26ty 20 g (MLE,) Ser 2oty 20 g (MLE,)
Sor 2ol 204 (MLE) Pomidor_15a Pomidor 154
Wartose snergetycznz: 2468.44 | Wartose enrgetyozng: 2287.73 | Warlos6 energetyozna: 261600 - Wartod¢ energetyozna: 2324.98 | Wartos¢ energelyczna: 2447.74 | Wartose energetyczng: 217077 | Wartosé energetyozna: 188253 ( Wartod¢ energelyozna: 1704.49 6t energetyozna: 2008.38 | Wartod¢ energelyczna: 2274.66 | Wartode energetycana: 2261.14 | Wartose energetyczna: 2086.33
kcal; Biatko ogdlem: 106.18g; | kcal; Biatko ogélem: keal; Biafko ogélem: 133.78 g; Kook B ogélem Kook By keal; Biafko oglem: keal; Bialko ogélem: 78.7 kcal; Biatko ogdlem: 82.28 Kca\ Biatko oglem: 97. keal; Bialko ogélem: 104.15g; | kcal; Biatko ogolem: kcal; Biatko ogdlem: 84.63 g;
Tiuszcz: 66.27 g; Ko 1 e Tiuszez: 54.26 g; Pt Tszoz 8992 q; P nasy.: | Tiuszez: 67.93 g; Kw. by nasy iy o K. S nasy Tiuszez: 52.18 g; Kw. ti. nasy 3.86 g; e nasy.: 2.50 g; Kw. I nasy Tuszcz: 5663 : ot nasy Tiuszcz: 38.69 g; Kow t o
22.58 g; Weglowodany ogolem: | 20.55 g; Weglowodany ogdlem: 2. Wedlowadany ogdiem: | 20,85 g; Weglowodany ogdlem: | 26,63 g; Wedlowadany agdiem 18.18 g; Weglowodeny ogo!em 5 Weglowodany ogclem: i Weglowodany ogdlem: .46 g; lowod: 1883 g; Weglowodany ogdiem:
3007 Wiy cuicy: 8850 g; | 330.55 g: W tym cukry: 90.60 Wiym eukry: 2047 ; | 333.8 g; W tym culey: 7036 ¢; | 35385 W tym cuicy. g W tym cukry: 59.26 g; | 283.84 g; W tym cuk 5 g; W tym cukry: 329.79g; W tym cukry: 013G W iym culcy: 8843 0
Blonnik pok.: 32.11 0: S0 8,18 g; | Blonnik pok.- 1995 6. S Shonmk pok.: 20.50 g; S Blonnik pok.: 33,55 0. S01 8,16 ¢ | Blornik pok.: 34.27 6. 501 7.77 Bl Bok.: 33,60 g‘ 50k 390 g; | Blonnik pok.: 3168 Blommik pok.: 19.71 g; S Coss g; | Blonnik pok.: 19.93 ¢; Blonnik pok.: 28.11 g; St ;
WW: 32.71 Por; Ener z BT | RS T0 Por:Enrs . 1658 g, WW: 32.06 Por; Ener z Pl 1S Por; Ener z B.: 19.39 | WW: 32.93 Por; Ener 2 WW: 26.24 Por; Ener zB.: 16.73 | WW: 26.20 Por; Ener zB.: 1 WW: 29.71 Por; Ener z B.: 1 WW: 31.02 Por; Ener z B.: 18. WW: 31.18 Por; Ener z e
% Ener 2. 56.75 %; Ener. z . | %; Ener 2 W 57.79 %: Ener. z . | 9046 %, Ener 2 W - 53.66%; | % EnerzW.57.44 %: Ener.z | %; EnerzW %; Ener zW.: 61.00 %; Ener. z | %; Ener zW.: 63.27 %: Ener. z | %; Ener zW..63.12 %: Ener. z | %; Ener zW.: 57.99 %; Ener. z 9% Ener zW. 65.21 %; Ener. z
Tizao % Potas 3205.46 mg; | T.: 21.35 %; Potas: 3333.05mg; | Ener. z T.: 30, otas 120,20 % Potas: 3386.8T mg; [ T:23.27 %; Potas 3628.88 mg; | Ener. z T.: 28.77 %; Potas: ;24,94 %: Polas: 262386 mg; [ T 22,00 %; Polas: 263540 mg; | T: 1460 %: Polas: 3008.79 mg; [ T: 2111 %; 122549 T 6,69 %; Potas: 2641.30 mg;
Sad: 3259 Sad: 5723 96 ma: 4318 02 ma: S6d: 4749 84 ma: Sad: 3668 20 Sad: 3 394597 ma: Séd: 4112 .43 ma: Sad: 1552 02 m 865.16 Sad: 2633 Saod: 2717 52 ma: Sad: 1704.59 ma: Sad: 2017 88 m
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L- USD Wysokokaloryczna

L- USD Bogatoresztkowa

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-08-31 poniedziatek

Kasza jeczmienna na mieku 250

ml (MLE, GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni

800 (GLUPSZ GLU 2YT)
ot razowy PezemGET 50 ¢

(GLU PSZ, GL

Kasza jeczmienna na mieku  25C

ml (MLE, GLU JECZ,

Bulka pszenna diuga krojona  10C
Z,

g (GLU
Wesio oxra 82% 109 (MLE)

Kasza jeczmienna na mieku  25C

ml (MLE, GLU JECZ.)

Chieb leszany pszenno- sy
500 (GLUP:

Kasza jeczmienna na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ)
Chieb miaszany pszenno-zyi

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza jeczmienna na mieku  30C
ml (MLE, GLU JECZ)
Chieb miaszany pszenno-zyi

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

hieb razowy pszenno—zylm 50¢

B pszenna diuga krojona 50

B pszenna duga krojona 50

Kasza jeczmienna na mieku  25C
m (MLE. GLU JECZ)
Chleb razowy pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Wasio exirad2vh 106 (MLE)

Kesza kukurydziana na misku

250 ml (MLE)

Chieb bezglufenowy 1009 (SEZ
Z,)

moze zawierac:
page zar el Ot g (MLE,)

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 250 mi (SEL, GLU
JECZ)

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna diuga krojona 50

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 250 mi (SEL, GLU

JECZ)
Bulka pszenna diuga krojona 10
PSZ,

Kasza jeczmienna na mieku  25C

ml (MLE, GLU JECZ,

Bulka pszenna diuga krojona  10C
Z,

g (GLU PSZ,)
Maslo exira 82% 10 g (MLE.)

Kasza jeczmienna na mieku  25C
ml (MLE, GLU JECZ.)
Chieb mieszany pszenno-tyii

50 g (GLU PSZ,

Kasza jeczmienna na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ)
Chieb miaszany pszenno-zyi

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszennia dmga krcjona 50
PSZ,

B pezema diuga kroona 50

U ZYT, zynka krucha z pieca wieprzowa (GLU PSZ. GLU 2YT,) 9 (GLU PSZ) 9 (GLU PSZ) Szynka krucha z pieca wieprzowa | Filet zapiekany drobiowy 80 g Saynka krucha z pieca wieprzowa | Szynka kruch 2 peca wieprzowa | g (GLI 9 (GLU PSZ,
o |MEEea S A 9MLE) |parzona 809 (GLUPSZ SOJ, |Masioewrat2t 10G(MLE) ~Mesloodrad2s 109 (MLE) Masloexia82% 15g(MLE) |parzona 80 (GLUPSZ SOJ. |(MLE) g (GLU PSZ) parzona 809 (GLUPSZ S0J. |parzona 80,9 (GLUPSZ, SO R arecsh, 109 MLE)  |Masio edrag2n 10q (MLE)
5 | Szynka krucha z pieca wieprzowa, | MLE. SEL. mioze zawiera Saynka krucha 2 pleca wieprzowa | Szynka krucha z pieca wiprzowa,  Szynka krucha 2 peca wieprzowa, | MLE. SEL miofe zawierac: JAY | Pomidor 40 Margaryna o zawartosci 3/4 E"'SEL. moze zawiierst: JhJ | MLE, SEL. moze zawiersé: JhJ | Misso z szynki wieprzows] plaatry | Hummus 80 g (SEZ)
B [ parzena_809 (LU PSZ SO, AT ) parzons 409 (GLUPSZ SOJ, | parzona 809 (GLUPSZ,SOJ, | parzona_80g (GLU PSZ SO AT ) Salata zielona 1#.(60%) kubek 10 g Gor %5 ) T (bez soli) 80g Ogorek kiszony 40
¢ | MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, | Pomidor 40 E. SEL, moze zawieraé: JAJ | MLE, SEL, moZe zawieraé: JAJ | MLE, SEL, moZe zawieraé: JAJ | Ogérek kiszony 90 g Herbata czama granulowana zle [ Szymka krucha z ieca wieprzows, | Pomidor biskerd 40 Salata zielona_ 10 Pomidor 40 Salata zielona 10
& | Eom %5 ) Salata zielona AT Gor %5 ) Gor %5 ) Salata zielona 10 g 250 ml parzona B0g (GLUPSZ S0J. | Salta Zelona 109 Pomidor b/skorki 40 g Salata zielona Herbata czarna granulowana z/c
Ogrek kiszony 40g Herbata czama granulowana A 9 (SEZ) Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbaia czama granulowana blc E! SEL, mo3e zawiersé: JhJ | Herbata czarma granulowana zic. | Horbala czama granulowana zic Herbeta czama granulowana 2 |250mi
Salata zielona 10 g 250 ml Ogorek kiszony 90 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g 250 mi et 502,) 250 m mi
Herbata czarna granulowana zic Salata zielona 10 Herbata czarna granulowana zic. | Herbata czarna granulowana zic Pomidor 40 g
250 m Herbata czarna granulowana b/c | 250 mi 250 mi Salata zielona 10 g
150 ml Herbata czarna granulowana z/c
250 mi
Budyn 0 smaku $mietankowym zic 200 ml (MLE,) Sok pomidorowy Jogurt naturalny 100g 1 szt Budyn 0 smaku $mietankowym zic Chrupki kukurydziane 20 g Budyn 0 smaku $mietankowym zic 200 ml (MLE,)
Chleb razowy pszenno—zytm 50 ¢ | (MLE) 200 ml (MLE.)
GLU PSZ, GLU 2 e pszenna duuga iccjora 50
z N o oo £l (MLE ) |g(GLUPSZ,
= Twarozek 25 g (M. Masto exira 82% 5 g (MLE.,)
Pomidor Twarozek 25 g (ML
Salata zielona 59 Pomidor 15g
Salata zielona 5 a
Szczawiowa z ziemniakami*() | Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukinig i
30 mi (GLUPSZ MLE, SEL) | demniakami () 300mi(GLU | Zlomniakami () 300mi(GLY | Ziemniskami() 300mi(GLU | ziemniskami() 350 mi{GLY  |ziemniskami() 300mI(GLU | ziemniskem () (bez gluenu) 300 | Zemniakami () (bez m\eka) 300 | ziemniakemi ) (bez m\eka) 300 | ziemniakami () 300 ml(GLU | ziemniakami* (bez soli) 300 ml | ziemniakami () 300 ml (GLU
PlorogiUkcaiiskie ) 300 g (GLU | PSZ MLE, SEL,) PSZ.MLE, SEL,) PSZ. MLE, SEL,) PSZ MLE. S PSZ.MLE, SEL.) mi (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, S ml (GLU PSZ, S PSZ.MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ. MLE, SEL,)
Pierogi z twaroglem 300 g (GLU | Makaron pelnoziamisty 200g | Pierogi z twarogiem 300 g (GLU | Pierogi e () 3509 (GLU | Makaron 180 g (GLU PSZ) Makaron bezgiutenowy 200g | Makaron 180 (GLU PSZ) Makaron 180 g (GLU PSZ) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Pierogi z twarogiem 300 g (GLU | Pierogi z twarogiem 300 g (GLU
il ot o jablka z PSZ JAJ, MLE, (GLU PSZ) PSZ JAJ. MLE, PSZ JAJ. MLE, Twarég poftiusty 70 g (MLE,) | Twarég pottiusty 70 g (MLE,) | Sos migsno warzywny () (z miesa | Sos migsno warzywny () (z miesa | Sos miesno warzywny () (z iesa | PSZ, JAJ, M PSZ JAJ. MLE,
5 | olejem () 100 Suréwka z marchwi i jablka z Twardg poitiusty 70 g (MLE,) | Surdwka z marchwi i jablka z Suréwka z marchwi i jabika z Mus 2 lok prazonyon 100 | Mus = jblek prazonyen 1009 | wiepreowego) 100 (GLUPSZ, | wiepreonego) 100§ (BLUPSZ, | wigpraowego) 1006 (BLU PSZ, | Surswka s marchi i jablka z Suréwka z marchwi i jabika z
© | Kompot owocowy z jablkami zic dejem () 100 Mus z ablek prazonych “1009 | clefam ) 1009 defem ) 100g Sos jogurtowy naturainy 100g | Sos jogurtowy naturainy 100g | SEL,) EL) EL,) olejem () 100 defem ) 100g
250 ml Kompot owocouly z abkemi 2o | Sas jogurtowy naturainy 1009 | Kompot owocowy zjablkerni /e | Kompot owocowy z jabikami* Z/e - { (MLE] MLE, Suréwka z marchwi z olejem () | Suréwka z marchwi i jabika z Suréwka z marchwi i jablka z Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami zic
250 mi MLE,) 250 i 250 ol Kompot owocowy z jablkami* b/c | Kompot owocowy z jablkami* zic | 100 g olejem () 100 g olejem () 100 ] 250 ol
Kompot owocowy z jabikami* b/ 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jablkami* z/c ipot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c
250 mi 250 mi 250 mi 250 mi
Chieb razowy pszemo-zytni 50¢
GLU PSZ, GLU
b e o o 9 (MLE )
a Szynka krucha z pieca wieprzowa
g parzona_25 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ
GOR_S02.
Ogrek kiszony 159
Salata zielona_5 a
Chieb mieszany pszenno-zyini | Buka pezenna duga krojona 10¢ | Kasza jaglana na mieku 250 mi | Chieb mieszany pszenrozytni | Ghieb misszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno-ini 100 | Chieb bezglutenowy 100 g (SEZ, | Chieb mieszany pszenro-zyti Bmka pszenna dhuga lacjona 10 | Bulka pszenna diugakrojona 10C| - Chisb mieszany pszenno-zyini _ 50 (GLU PSZ. GLY 2vT)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9 (GL (MLE,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU 2vr) moze zawierac: 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ) g (GLUPSZ, Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Bulka pszenna diuga krojona 50 R e 10 qULE) | Chied misszany pszennc»zytm Bmka pszenna duuga krojoria 50 B pszenna duuga krojoria 50 Wasio oxira 629 10G Maslo extra 82% w MLE) | Bulka pszenna duuga krojoria 50 zynka Db, parzona, z Maslo exira 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
9 (GLU PSZ, Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) %09(GLUPSZ GLU 2YT, g (GL g (GLU Jaiko golowane kiM T s (JAJ) Jaiko gotowane kIM szt (JAJ) g (5 PSZ) dodalkiem bigka wiprzowego 8t [ Szynica Drobiows, parzona, £ Jajko gotowane kM 1zt (JAJ)
Masto exira 82% 10 g (MLE,) omidor 40 hieb razowy pszenno—zylm 50 ¢ | Masto e 10 g (MLE) | Masio e, 15 g (MLE,) Pomidor 40 g ryna 0 zawartosci 3/4 §(MLE moe zawierat; GLU dodatkiem bialka wieprzowego 8(
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) | Safata zielona 10 (GLU PSZ. GLU 2YT,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ ) | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ ) | Salata zielona 10 Salata zielona 10 i (60%) kubek 100 PSZ,_JAJ, SOJ, SEL, GOR.) s e g (MLE, moze zawiera¢: GLU Salata zielona 10 g
@ | Pomidor 40g Herbata czarna granulowana z/c | Maslo extra 82% 10 g (M Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbata czama granuiowana blc | Herbala czama granulowana /e [ Jaiko gotowane kI M. 1 szt (JA4) | Pomidor Pomidor biskerki 409 BSZ ) S07 SEL, GOR,) Herbata czarma granulowana S 250 ml
§ | saata zielona’ 109 250 mi Jajko gotowane ki M1 szt (JAJ) Saiata Zielona. 10g Saiata Zielona’ 10g 250 mi 250 mi Pomidor 40 g Salata zielona 10 g Pomidor biskorkd 40
© | Herbata czama granuiowana z/c Szynka Drobiowa, parzona, z Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czarna granulowana z/c oo o 10g Herbata czarna granulowana zic | Salata zielona
250 mi dodatkiem biaka wieprzawego 4| 250 mi 250 mi Herbata czana granulowana zic. | 250 i erbata czama granulowana 2c
g (MLE, moze zawierat; 250 m 250 mi
PSZ_JAJ, SOJ. SEL %o )
Pomidor 90 g
Saieta zielona’ 10
Herbata czarna granulowana blc
50 mi
Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: Chleb razowy pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLL | Chleb razowy pszenno-zytni 30 ¢ Wafle ryzowe 30 g Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: 0ZI, ORZ,)
0ZI.ORZ) aslo extra 82% 5 g (MLE,) PSZ. SOJ, MLE, moze zawieraé | (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem bialka wieprzowego 20g | OZI ORZ) Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
z (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.) Szynka Drobiowa, parzona,
O

dodatiem biaka weprzowego 2(

§ {MLE moze zowierat; CLU
B e e R.)
Gadrek wiezv 15a

Wartose snergetyczna: 2391.61
kcal; Biatko ogdlem: 85.00 g;
Tizez: 7013 : K. X nasy.:
24.79 g; Weglowodany ogélem:
379.80 g; W tym cukry: 85.24
Blonnik pok.. 2178 0: 891 7.47 3

3681 Por Ener 2 B.: 14.22
A
T 26.39 %; Potas 3135.58 mg;
Sad: 2989 11 m

Wartosé energetyczna: 2441.13
keal; Bialko ogélem: 95.88
Tuszoz 6654 & K. 1 nasy.c
3083 g; Weglowodany ogdle
385905 W ym cukry: 104.38
Blonnik Fok.: 18.17 9. 501 4.94
36.92 Por EnerzE 1571

/n Enerz
2 24.53 %; Pcias 2649 15mg
<:n<1 1978.04 m

Wartosé energetyczna: 2668.80
keal; Biatko ogdlem: 114.97 g:
Tiuszez: 82.40 g; Kw. . nasy.:

B!onnlk pok 29 42 g‘ So\ 12 59

1723% EnerZW‘5968%.
Ener.zT.:27.79
3454.73 ma: S6d

SmA 5 ma:

Wartose snergetyczng: 2673.41
kcal; Biatko ogdtem: g
Tiuszez: 75.80 g; Kw. t. nasy.:
35.50 g; Weglowodany ogélem:
395.17g; W tym cukry: 81.69
Blonnik pok, 2192 g: S0\ 667 &

3739 Por; Ener 28.: 16.19
% Enr oW 1%; Ener. z
T.:26.51 %; Potas 2663.40 mg;
Sad: 2695 58 m

Wartage snergetyczna: 2659.58
kcal; Biatko ogdier g
Tiuszoz 8362: K. . nasy.
31.40 g; Weglowodany ogélem
409.68 g; W tym cukry: 90.85
Blonnik pok:, 2378 g: 301 606
3667 Por, Ener 2 8. 13.91

% Enerz 62 %; Ener. z
: 28.30 %; Potas 3640.06 mg;
Sod: 242951 mo

Wartosé energetyczna: 1959.70
keal; Biafko ogélem g
Tiuszez: 53.27 g; Kw. t. nasy.
2502 9 Weglowodany ogoe
W tym cukry: 40.11
Bionmk pok.: 20.50 g; Sol: 8.28
28.75 Por; Ener zB.: 17.55
% EnerzW 63.08 %; Ener. z
: 24.46 %; Potas: 242069 mg;
qnd '1'11'1 81 ma:

Wartosé energetyczna: 2017.88
keal; Bialko ogélem g
Tiuszez: 49.30 g; Kw. ti. nasy.:
1953 g Weglowodany ogdlr
Wy oukry. 0160 5
Bionmk pok: 2067 g: 59 ;
Por; En

% EnerZW 66.05 %; Ener. z
T.:21.99 %; Pcias 1809.95 mg;
Gd: 993 48 my

Wartoge snergtyczna: 1848.14
keal; Biako ogolem: 67.90 g;
Thuszcz 46,90 g; K. o nasy.:
W glowodany ogdern:
9 299 W tym cukry: 46.09 g

W:
%; Ener z 24 % Ener. z
;2 84% Potas 2193.80 mg;
Séd: 214842 m

Wartosé energetyczn

kcal; Biatko ogdlem: 77.08

Tuszez: 37,35 Kw. U nasy.

3. Weglowodany oglen:

305029,W1ymcu 1y:53.46 g

Blonnik pk-, 2061 g: 591 597
r Ener 2

/u Enerz 87 %: Ener.
T.:18.97 %; Potas 2185.94 mg;
Sod: 2399.84 mo

Wartosé energetyczna: 2167.69
keal; Bialko ogélem: 89.51 g;
Tiuszcz: 62.46 g; Kw. ti. nasy.

%: Enerz
T 3 %; Pcias 2706 24 mg
<:n<1 ?%87 91 m

Wartosé energetyczna: 2435.15

keal; Biafko ogélem: 100.94 g;

Tuszoz 64.62 ¢ Ku. 1. nesy
73 eglowodany cadem:

Paeraw tym cuk

Blonnit pok., 18.44 g: sm 5 94 18

/n Enerz
8 %; Pcias 2705 95 mg

<:n<1 1%77 16 m

Wartos¢ energetyczna: 2596.75
kcal; Biatko ogdlem: 84.82 g;
Thuszez: 81.06 g Kw. 1 nasy.
30.55 g; Weglowodany ogo

39085 W lym cukry. 101.91 g
Blonnik pok:, 19.35 g: 591 .15

37.43 Por, Ener 28.: 13.07

% Enr e 1 %; Ener. z
T.:28.09 %; Potas 2454.28 mg;
Sad: 2458 .00 m
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD katwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L- USD Wysokokaloryczna L- USD Bogatoresztkowa L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych
Zecierka na mieku 250 il (GLY | Zecierka nia mieku 250 ml (GLU | Zacierka na mieku 250 ml (GLU { Zaslerka na mieku 250 mi (GLU | Zocierka na mieku 300 ml (GLY | Zecierka namisku 250 ml (GLU | Platd Kukurydzlane na mieku Zecierka na wywarze jaranowym | Zecierka na wywarze arzynowym  ( Zasierka na mieku 250 mi (GLU ( Zaslerka na mieku 250 mi (GLU | Zacierka na miekw 250 mi (GLY
PSZ_MLE, PSZ_MLE,) PSZ_M PSZ_MLE,) 250 ml (GLU PSZ, SEL,) 250 mi (GLU PSZ, SEL,) PSZ_MLE, PSZ_MLE,) PSZ_M
g rmeszany pezemo-2yini [ Bulka pszenna duuga krojona10¢ | Chieb mieszany pszenno-tyii hleb rmeszany pezemo-zyni | Chieh rmeszany pszenno-zytni | Chieb razcwy pszenno-zytni 100 b bezglutenowy 700 9 (SEZ, | Chieb mieszany pezenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona 10( | Bulka pszenma diuga krojona 10(| Chieb mleszany pszenno- sy Chieb rmeszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ. GLU Y1) g (GLU PSZ, s0g(GLUP g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ, GLU ZVT, moze zawierac: ORZ) g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) g(GLUPSZ, LU PSZ, 50 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ,_GLU ZYT,)
azowy pszenno-zytni 50 ¢ | Maslo exira 82% 10 g (MLE,) | Chieb razowy pszenno—zylm 50¢ B pszenna diuga krojona 50 B pszoma dluga kojons 50 | Masio oxia 82% 100 (MLE) | Masio oxra 3% % I MLE,) B pezema dugakrojona 50 (Filt zopikany drobiowy 809 [ Maslo exia82% 109 (MLE) | Bulka pszenna dmga krcjona 50 | Bufa pezema diuga kroona 50
o (GLU PSZ SLUSYT, Filet zapiekany drobiowy 80g | (GLU PSZ GLU 2YT,) 9 (GLU PSZ) 9 (GLU PSZ) Fiet zapikany drobiowy 809 | Szynka Piastowskar wp, 9.4 LU PSZ. Filet zapiekany drobiowy 809 g (GLU PSZ,) 9 (GLU PSZ,
5 | Masto extra 82% E g (MLE) | (MLE) Maslo extra82% 109 (MLE) |Masloexia82% 10g(MLE) |Masloexia82% 159 (MLE) |(MLE,) wedzona, parzona z d ryna 0 zawartosci 3/4 e biskorki 40 9 MLE,) Meslo exra82% 109 (MLE,) |Wesioowag2s 10q (MLE)
B | Filet zapiekany drobiowy 80¢ | Pomidor 40 Fiet zapiekany drobiowy 409 | Fiet zapiekany drobiowy 809 | Flt zapikeny crobiowy 809 | Reodkiew biala 90 9 b.Sojowego i wody fo g(sod) i (60%) kubek 100 Salata zielona 10 Pomidor bskerd 40 9 Migso drobiowe gotowane z udzce | Ser 2oty 60 g (MLE.)
¢ | (MLE) Salata zielona MLE,) (MLE,) (MLE,) Salata zielona Pomidor 40 Szynka Piastowska- wp., Herbata czarna granulowana zic | Salata zielona kurczaka (bez soi) 809 Reoation bia A6 9
% | Rzodkiew biala 40 g Herbata czama granulowana 2 |Serzdty 30g(MLE) Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbata czama granulowana blc | Satata zielona 10 wedzona, parzona z dod. 250 mi erbata czama granulowana 2lc | Pomidor Salata zielona 10
Salata zielona 10 g 250 ml Rzodkiew biala 90 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g 250 mi Herbata czama granuioanazle | bsojowego  wody 80 g (SOJ) 250 mi Sl Felons Herbata czarna granulowana z/c
Herbata czarna granulowana zic Salata zielona 10 Herbata czarna granulowana zic. | Herbata czarna granulowana zic 250 mi Pomidor 40 g Herbata czama granulowana 2 |250mi
250 ml Herbata czarna granulowana blc | 250 m mi oo o 10g 250 mi
250 mi Herbata czana granulowana zic
250 m
Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJL) Chleb razowy pszenno—zytm 50 ¢ | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, | Chieb razowy pszenno—zytm 50 ¢ | Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJL)
GLU PSZ, GLU 2 g (GLU PSZ) IAJ,) GLU PSZ, GLU 2YT,
b e o o 9 (MLE ) Maslo exira 82% 5 g (MLE.) Maslo extra 82% 59 (MLE )
z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, 2
2 dodatkiem bialka wieprzowego 2! | dodatkiem bialka wieprzowego 2! dodatiier bigika Wieprzowego 2!
= g (MLE, moze zawierat; GLU | g (MLE, moze zawierac: GLU g (MLE, moze zawierat; GLU
PSZ_JAJ SO1 SEL.GOR) | PSZ_JAJ. $01 SEL. GOR) PSZ Il S01 SEL GOR,)
Pomidor 159 Pomidor 159 . Pomidor 159
Savata zielona’ 5@ Salata zielona_5a Savata zielona’ 5@
Ogerkowa z zienniakemi () 30 | Brokulowa 2 Zemnickam) () 300 | Ogérkowa z ziemniakami * () 30C | Brokulowa z ziemniakami ()* 300 | Ogérkowa z ziemniakami * () 35¢ | Brokutowa z ziemniakami () 300 | Brokulowa z ziemniskamibez | | Brolulowaz demnigkami (bez | Brokuiowaz Zemnigkami (bez [ Brokulowaz Zlmrikami (bez | Brokulowa 2 ziemniskemi (bez | _ | Ogérkowaz Zemniakami* () 30C
i (GLU PSZ. MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, mi (GLU PSZ, MLE, SEL,) mi (GLU PSZ MLE. SEL) ml (GLU PSZ, MLE. SEL,) mi (GLU PSZ. MLE. SEL. glutenu) ()* 300 mil (MLE, SEL,) | mleka) () 300 ml (GLU PSZ. mieka) () 300 ml (GLU PSZ, mieka) () 300 ml (GLU PSZ, sol) ()* 300 ml (GLU PSZ. MLE, | mi (GLU PSZ. MLE, SEL.)
Kasza |¢czm\er\na/sypku 180g |Kasza Jeczmlenna/sypko 160 g |Kasza 180g 180g |Kasza 20 g 160 g | Ziemniaki miode gotowane () 20C | SEL,) EL,) L) EL,) Kasza |¢czm\er\na/sypku 220g
(GLU JECZ) (GLU JECZ, (GLU JECZ,) (GLU JECZ) (GLU JECZ) (GLU JECZ) Kasza jeczmiennalsypko 180 g | Ziemniaki miode gotowane () 20 | Kasza jeczmiennalsypko 180 g | Kasza jeczmiennalsypko (bez soli | (GLU JECZ,)
Bika schiabowa duszona 120 | Bilka schdbowa duszona 1209 | Bitka schibowa duszona 120g | Bika schiabowa duszona 1209 | Bika schiabowa duszona 120 | Bika schiabowa duszona 1209 | Bika schabowa duszona (bez | (GLU JECZ 9 U 180 g (GLU JECZ, Gulasz warzywny 2 ciecierzyo
B | (GLUP: GLU P: GLU PSZ,) (GLUP! LU P! GLU P: lutenu) 120 g Bika schabowa duszona 1209 | Bitka schabowa duszona 120 | Bika schabowa duszona 1209 | Bitks schabovia duszona (bez soli | 150 g (GLU PSZ, SEL,)
| Ses wiasny ) 100 ml (GLU PSZ | Sos wlasny () 100 mi (GLU PSZ | Surowka z kapusty biale 2 Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ | Sos wlasny () 100 mi (GLU PSZ [ Soe wiasny () 100 mi (GLU PSZ [ Sos Masny (bez gutenu) 100 mi | (GLU PSZ) (GLU PSZ, LU PSZ,) 120 g (GLU Suréwka z kapusty bialej 2
O | sEL) SEL) koperkiem i z olejem b/c 1009 | SEL.) SEL)) SEL). Buraczki gotowane () 100 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ | Sos wiasny () 100 mi (GLU PSZ [ Sos wiasny () 100 mi (GLU PSZ { Scs wiasry (bez son) 100ml | koperkiem i z olejem 100 g
Suréwka z kapusty bialej 2 S gotowane () 100 g Buracald gotowane () bie 100 | Buraczli gotowane () 1009 Buraczkd gotowane () 100 & 2 kapusty biall 2 Kompot owocowy z jablkami” z/c | SEL,) EL,) EL GLU P! Kompot owocowy z jablkami* z/c
koperkiem i  olejem 100 g Kompot owocowy 2 jablkame: zic | Kompot cwocowy 2 /sbikamie bl owocowy 2 jablkami zic ocony 2 jibikami z/c. | koperkien i 2 clsjem. 100.g 250 mi Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane (bez soli) () | 250 mi
Kompot owocowy z jablkami* z/c | 250 mi 250 ml o 250 ml Buraceki gotowans () 100 Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jabikami z/c | 100 g
3 250 mi Kompot owocowy 2 jablkamy: bic 250 mi 250 mi 250 mi ompot owocowy z jablkami* z/c
s 250 ml 250
=
= Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
3 Chieb razowy pszenno—zytm 50¢
8 GLU PSZ, GLU 2
< Maslo extra 82% 5 g (MLE )
Sle nka Drobiowa, parzona, z
o dodatkiem biaka wieprzowego 2t
g (MLE, moze zawierat;
PSZ_JAJ, SOJ. SEL %o )
Pomidor 159
Salata zielona 5 a
Chleb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona 10( | Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno—zytm 100 | Chieb bezglutenowy 100 9(SEZ | Chieb misszany pszenno-zytni [ Buka pszenna dhuga krjona 10 | Bulka pszenna duga krjona 10t Chleb misszany pszenno-tyini | Chieh mieszany pezenno-syti
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g(GLU PSZ, moze zawieraé: ORZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 9(GLU g (GLU PSZ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna diuga krojona 50 | Maslo exira82% 10 g (MLE.) | Chieb razowy pszenno—zytm 50 | Bulka pszemnardluga kicjora 50 | Bulka pszenna cluga Kjora 50 | Masio axira o 45 9 (MLE) Masto extra82% 10 (MLE) Bulka pszenna diuga krojona 50 Twarozek ZKoperkiem 80 g Wasio axiia 82% 109 (MLE) | Bulta pszenna duga krojons 50 | Bulka pszenna dluga krojona. 50
g (GLU PSZ) Twarozok z koperkem 809 GLU PSZ, GLU 2 g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) Twarozok z koperkem 809 Twarozek z koperkiem 80 g g (GLU PSZ) (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g g (GLU PSZ) g (GLU PSZ)
Maslo extra 82% 10 g (MLE) | (Mi N e S0 g (MLE) |Masloexra82% 10g(MLE) |Masloexra82% 15 (MLE) | (M argaryna o zawartosci 3/4 e biskerki 50 9 M Maslo exira82% 109 (MLE,) | Maslo exira82% 10 g (MLE.)
& | Twarozek z koperkiem 80 g R s 9 Twarozek z koperkiem 40 g Twarozek z koperkiem 80 g Twarozek z koperkiem 80 g 100 Pomidor 50 g 1#.(60%) kubek 10 g Herbata czarna granuiowana z/c | Pomidor b/skorki 50 g Twarozek z koperkiem (bez soli) ~ | Twarozek z koperkiem 80 g
s | (MLE) Herbata czarna granulowana zic | (MLE.) (MLE,) (MLE,) Horbaia czama granulowana blc. | Herbata czamp granulowana zic. | Szynka Piastowska-wp., 50 mi orbata czama granuiowana z/c | 809 (MLE) (MLE,)
€ | Pomidor 509 250 ml Szynka Piastowska- wp. Pomidor 50 g Pomidor 50 g 250 mi 250 ml wedzona, parzona z dod. 250 ml Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana z/c wedzona, parzona z dod. Herbata czarna granulowana z/c Herbata czana granuiowana zic b.Sojowego i wody 80 g (SO. Florbaia czama granulowana zic. | Herbet czarna granulowana z/c
250 m bsojowego iwody 40 (SOU) | 250 ml Pomidor 50 g 250 mi ml
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c
Forbata cama granulowana b/c 250 m
250 ml
Arbuz 150 Chieb razowy pszemo-zytni 30¢ Arbuz 150 Chieb razowy pszemo-zytni 30¢ Arbuz 150 g Jablko pieczone 1szt. 1 szt Arbuz 150 g
GLU PSZ, GLU YT, GLU PSZ,
- Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Nt oo 9 (MLE )
g Szynka Piastowska- wp., Salata zielona 5
wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp.,
bsojowegowody 20g (SOL) wedzona, parzona z dod.
Salata zielona 5§ b soioweao i wodv 20 a (SOJ.)
Wartod¢ energetyczna: 226139 [ Wartose snergetyozna; 2275 00 | Wartost energetycena 2637 58 | Wartost energetyczn 2358 40 | Wartodt energelyczn 2424 60 | Wartas¢ energetyczna: 2373 30 | Wartost energetyczna: 2018 47 | Wartost energetyczn 2 2045 80 | Wartose energetyczna: 1909 20 | Wartos¢ energetyozna: 2 2232 54 | Wartost energetycana: 2295 13 | Wartose energetyozna: 2232 48
keal; Biatko ogdlem: 114.85 g keal; Biafko ogdfem: keal; Biafko ogdfem: keal; Biatko ogdlem: keal; Biatko ogdlem: keal; Bialko ogdlem keal; Bialko ogdlem Keal Biako ogolen: 10 keal; Biatko ogdlem: 109.9: keal; Biafko ogolem: keal; Biafko ogdlem: 1 keal; Biatko ogdlem:
Tiuszoz. 5971 g: Kw. . nasy Tiuszcz: 54.96 g; Rt vt | Thoszes sa g PR nasy Tiuszcz. 5974 6. S nasy Thuszcz 64.50 6. 'S nasy Thuszoz: 6974 0. PR nasy Thuszoz: 5941 0. pogoe nasy 5 g; Kw. v nasy Tiuszoz 31.60 6. K. nasy Tmszcz 54.39 g; ot nasy Tmszcz 5079 6. Ku. b nas Tiuszcz: 63.25 g; Ko 1 ey
21.42g; Weglowodany sqdiem: | 21,03 g; Weglowodany ogdlem: | 37.34 g; Wealowadany ogdler: - ( 24,64 ; Wealowodany ogdlem: - | 27.116; Weglowodany oqdiem: | 27.97 g; W eglowodany oqie 20.79.g; Weglowodany oqgiem: 255 P Weglowodany ogdlem: | 7.29 g; Weglowodany ogolem: | 21,00 g; Weglowodany ogéiem: 7 g; Weglow 29.44 g; Weglowodany ogéem:
331.28; W tym cuky: 7 05 W tym cukry: 354.45g; W tym cukry: 45.56 g; | 347.53 g; W tym cukry: 355.63 g; W tym cukry: 83.03 g; 0, W iym cukry: 45,09 0; [ 287.57 g; W tym cukry: 86.18 2 32004 W ym cuty 6947, | 30595 g W tym cukry 4°g; W tym cukry: 74.02 g; 356.82 g; W tym cukry: 81.77 g;
Blonnik pok.: 20.84 g; S Sk pok.: 18.46 g; S Blonnik pok.: 31,04 ; S6l: 11.96 | Blonnik pok.: 21.15 g; S Blonnik pok.: 20.72 g; SOl: 6.76 g; el pok.: 30.07 g; Sdk: 9.20 g; | Blonnik pok.: 21.63 g g; | Blonnik p 6 g; So: 8.92 g; | Blonnik pok. 20.56 g el Dok 3101 9. 50 543 ; Blonnik pok.: 25.41 g; Sol: 6.32 ;
WW-31 11 Por. Ener 2 8. 0.3 | WW- 3302 Por: Ener 2. 20.97 WW: 3268 Por, Enef 2 B: 20.85 | WW: 33.53 Por. Ener 2 8. 19,65 | WW: 26.94 Por, Ener 2 B: 22. 10 [WW: 26 64 Por LR ww: OS5 For. ity 2B 5061 WW: 31.10 Por; Ener z B.: 21.09 : 0.24 | WW: 3524 Por, Ener 2 8 13.75
%; Ener zW.: 58.60 %; Ener.z | %; Ener z W : 59.39 %; Ener. z %; Ener z 4 %; Ener.z | %; Enerz W.: Ener.z | %; Enerz W.: 55.46 %; Ener.z | %; Enerz W : 56.99 %; Ener. z : 63.36 %; Ener. z %; Ener z W : 59.29 % Ener.z | %; Enor 2 56.75 % Ener.z | %: Ener 3.93 %; Ener. z
Lz 76 % Polas: 3048.08 mg; | T 2174 % potas: 3468.70 mg; | Ener. z T.: 20.33 %; Potas: 1i2280 % Potas 3468.93 mg: 3.95 %; Potas 45887 mg; 6.45 %; Potas: 3925.86 mg; | T.: 26.49 %; Potas: 4232.47 mg; 5857 %; Potas 3031.81mg; | T.: 14.90 %; Potas 390436 mg; | T.:21.93 %; Potas: 330031 ma; | T, 2544 % Polas: 373195 g, | T+ 2550 %; Potas 274967 mg;
Sod: S6d: 2175.92 me 3840.13 ma: S6d: 4779.59 ma: Sod: S6d: 2701.09 m 3674.92 ma: S6d: 2097 .94 ma: S6d: 3569.86 m S6d: 2130.37 m S6d: 2179.75 me S6d: 1452.71 ma: S6d: 2524.75
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD katwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L- USD Wysokokaloryczna L- USD Bogatoresztkowa L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow
2oladkowych
Keszakuurydzananamieky | Kesza kukurydziananamieku | Kasza aglananamieky 250 mi | Kasza kularydziananamieku [ Kasza kukurydziananamisku | Kesza kukurydzlana mamieky | Kesza kukurydzana na mieku [ Kesza kukurydziana nawywarze - Kasza kulaurydziana nawpwarze | Kasza kukurydziananamiek | Kaeza kukurydzlana namieky | Kasza kukurydzana na mieku
250 ml (MLE, 250 ml (MLE) MLE.,) 250 ml (MLE, 300 ml (MLE, 250 ml (MLE) 250 ml (MLE) jarzynowym ~ 250 ml (SEL,) jarzynowym ~ 250 mi (SEL, 250 ml (MLE) 250 ml (MLE) 250 ml (MLE,
Chleb m\eszany pezeoyini | Buka pezenna duga krojona 10C| Chied mieszeny pezenno-ytni | Chiet m\eszany pezemo-zyni | Chiet m\eszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno—zylm 100 | Chied bezglulenowy 100 g (SEZ [ Chieb mieszany pezenno-2ni | Bulka pszonna diuga krojona 10¢ | Bulka pszenna diuga kacjona 10( | Chieb mleszany pszennozyini | Chieb m\eszany pszenno-zytni
800 (GLUPSZ GLU 2YT) g (GLUPSZ, 0 g (GLU P! g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, mote zawierac: ORZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
szowy pszemno-2yini 50 ¢ R rrensbo, 10 g (MLE,) e razowy pszenno—zylm 50¢ B pezema diuga kroona 50 B pezema duga kiojona 50 | Maslo ora 2% 109 (MLE) [ Maslo exra 2% w g (MLE,) B pezema diuga krojona 50 | Szynika Drobiows, parzona, 2 Wesioexra82% 109 (MLE) | Bulkapszenna dmga krcjona 50 | Bufa pszenna diuga krojona 50
° (GLU PSZ SLUSYT, Szynka Drobiowa, parzona, (GLU PSZ, GLU 2YT. 9 (GLU PSZ, 9 (GLU PSZ, Saynka Drobiowa, parzona z Szynkowa debow: g GL PSZ. dodalkiem bigka wiprzowego 8t [ Szynica Drobiows, parzona, £ g (GLUPSZ, GLU PSZ,
2 | Masto extra 82% 10 g (MLE) | dodatkiem bialka wieprzowego 8(| Maslo extra82% 10 g (MLE) |Masloexira82% 10g (MLE) |Masioexira82% 159 (MLE,) | dodatkiem biatka wieprz ] kistwp.grrozd Wtz parzo z ryna 0 zawartosci 3/4 §(MLE moe zawierat; GLU dodatkiem bialka wieprzowego 8( R e 32% 109 MLE)  [Vesio ora 52% e (MLE)
5 | Szynka Drobiowa, parzona, z (MLE, moze zawieraé: GLU | Szynka Drobiowa, parzona, Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z MLE, moze gawibraé: GLU wody w ostnijad 80 g i (60%) kubek 106 PSZ,_JAJ, SOJ, SEL, GOR.) s e g (MLE, moze zawiera: GLU | Twarozek 80 g (MLE.) Twaroz
& [ dodatkem bictka wieprzowego &(| PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR) | dedatiiem biska wieprzowego 4| dadatiiem biga wisprzowego 8| dodatkiem biaka wisprzowogo 8| PSZ, JAJ. SOU, SEL, GOR) B 40 9 Szynkowa debowa Pomidor biskerki 409 BSZ ) S07 SEL GOR 5 | Ogerck swiozy” g 9 Ogorek swlezy 40
& | o (MLE, moze zawieraé: GLU | Pomidor 40 (MLE, moze zawieraé: GLU | g (MLE, moze zawieraé: GLU | g (MLE, moze zawieraé: GLU | Ogorek Swiezy 90 Salata zielona 10 kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z Salata zielona 10 Pormidor biskerd Salata zielona 10 Hetbata czma granuiowana zic
BSZ JiJ $01. SEL. GOR) Salata zielona ESZ JAJ. SOJ. SEL, GOR) BSZ JiJ SO1 SEL.GOR) | BSZ. A S0J SEL. GOR) Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z/c | dodat.wody w ostniejlad 80g | Herbata czama granulowana z/c ~ | Safata zielona Herbata czarna granulowana z/c
Ogérek Swiezy 40 erbata czama granulowana zic | Twarozek 40 g (MLE) gorek Swiezy 40 g gorek Swiezy 40 erbata czarma granulowana bic | 250 mi Ogorek $wiezy 40 250 mi erbata czama granulowana 2 | 250 mi Snziciona 10 g
Salata zielona 10 g 250 ml Ogorek 90 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g 250 mi Salata zielona 10 g 250 mi
Herbata czarna granulowana zic Salata zielona 10 Herbata czarna granulowana zic. | Herbata czarna granulowana zic Herbata czana granulowana zic
250 ml Herbata czarna granulowana blc | 250 m mi 250 m
50 mi
Sok pomarariczowy 200 ml Sok pomidorowy Bulka pszenna dhuga lacjona 50 | Sok pomarariczowy 200 ml Jabtko 15zt 15zt Sok pomarariczowy 200 ml Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok pomarariczowy 200 ml
Chleb razowy pszenno—zytm 50¢| g (GLI
GLU PSZ, Moo eeayn 5 g (MLE,)
- b e o o 9 (MLE) Szynka Drobiowa, parzona, z
3 Szynka Drobiowa, parzona, 2 dodatkiem biatka Wieprzowego 2¢
= dodatiier bigika wieprzowego 2| o (MLE, moe zawierac: GLU
g (MLE, moze zawierat; PSZ,_JAJ, sw SEL, GOR,)
PSZ_JAJ, SOJ. SEL %o ) Pomidor 15
Pomidor 159 Soidia zielons 5.9
Salata 7iP.Inna 5a
Pieczarkowa z makaronem 300 | Selerowa z makaronem *() 300 g | Selerowa z makaronem *() 300 g | Selerowa z makaronem *() 300 g | Selerowa z makaronem *() 350 g | Selerowa z makaronem *() 300 g | Selerowa z makaronem (bez Selerowa z makaronem (bez Selerowa z makaronem (bez mieka) *() 300 g (GLU PSZ, SEL,) | Selerowa z makaronem (bez soli) | Selerowa z makaronem *() 300 g
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02) |(GLU PSZ MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL glutenu) ") 3009 (MLE, SEL,) [ mieka)*() 3009 (GLUPSZ, Ziemniaki miode gotowane () 200 g *() 3009 (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ MLE, SEL)
Ziemniaki miode gotowane () 20C | Ziemniaki miode gotowane () 20¢ | Ziemniaki miode gotowane () 20¢ | Ziemniaki miode gotowane () 20€ | Ziemniaki miode gotowane () 25¢ Ziemmak\ miode gotowane () 20C Zlemmak\ Mmiode gotowane () 20 Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) SEL) Ryz z jablkiem prazomym|
9 g g 9 9 Sermhiaki miode gotowane () 20 Sos koperkowy *(bez mieka) 100 ml (GLU PSZ,) Zlemmak\ | miode gotowane (bez | gynamonem 300
Pulpet drobiowy 120 (GLU | Pulpet drobiowy 120 g (GLU | Pulpet drobiowy 120g(GLU | Pulpet drobiowy 120g(GLU | Pulpet drobiowy 120 g (GLU Pulpel drobiowy 120 (GLU | Pulpet crobiowy (bez glutenu) | g Marchew oprészana z olejem* 100 g (GLU PSZ.) soli) () Sos. Jogunowo-(ruskawkowy 10
B JA PSZ _JAJ,) PSZ_JAJ, JA PSZ _JA A, 120 g (JAJ) Pulpet drobiowy 120 g (GLU Kompot owocowy z jablkami* z/c~ 250 mi Pulpet drcblowy (bez soli) 120g | g (MLE,)
5 | Sos koperkowy * 100 mi (GLU | Sos koperkowy * 100 mi (GLU | Sos koperkowy * 100 mi (GLU | Sos koperkowy * 100 mi (GLU | Sos koperkowy * 100 ml (GLU & koperkowy 100 ml (GLU | Sos koperkowy *(bez glutenu) SZ, JAJ) Luesz Kompot owocowy z jablkami* z/c
O | psz MLE, PSZ ML PSZ MLE, PSZ, MLI PSZ, ML PSZ MLE, 100 ml (MLE, Sos koperkowy *(bez mieka) 100 perkowy (bez soli) 100 m | 250 ml
Salaika szwedzka 100 g (GOR,) | Fasolka szparagowa z wody* 10( | Safatka szwedzka 100 g (GOR,) | Fasolka szparagowa z wody* 10( | Fasolka szparagowa z wody* 10( | Sataika szwedzka 100 g (GOR,) | Fasolka szparagowa z wody* 10( | ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ. MLE.,)
Kompot owocowy z jablkami* z/c | g Fasolka szparagowa z wody” 10( | g 9 Fasolka szparagowa z wody” 10( | g Fasolka szparagowa z wody*  10C Fasoka szparagowa z wody (bez
250 mi Kompot owocowy z jablkami* zic | g Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c | g Kompot owocowy z jablkami* zic | g sol)* 100g
250 ml Kompot owocowy z jabikami* b/c | 250 mi 250 ml Kompot owocowy z jabikami* b/c | 250 mi Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy 2 jablkami* z/c
0 mi 250 mi 250 mi 250 mi
K] Jablko 152t 1szt
e Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢
i (GLU PSZ, GLU 2YT,)
g Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
2 Szynka gotowana exra- wp 2
2|e kawalkow miesa wp. wedzona,
S| parzona z dod. wody, bml z pol.
B kawalkow miesa 25 g (GLU PSZ
SOJ. MLE, moze zawieraé: JAJ
SEL, GOR, 502,)
Pomidor 159
Salata zielona_5 a
Cheb mieszany pszenno-tyini | Buka pszenna dhuga krojona 10(| Pletki pszenne na mieku 250mi | Chieb mieszany pszemno 2yini | Chieb mieszany pezemno-zyini  { Chieh razowy pszenno-zyni 100 | Chieb bezgluenowy 100 g (SEZ | Chieh mieszany pszennozyini | Bulka pszenna duga kjona 10¢ | Buka pezenna dluga krcjona 10C| Chieb mieszeny pszenno-ytni | Chich mleszany pszenno tyni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, (GLUPSZ MLE) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU moze zawierac: ORZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9 (GLUPSZ. (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenna duga krojoria 50 R e B2% 109 MLE) | Chleb mieszany pszenno-tyin B pszenna duga krojona 50 B pszoma dluga kojors 50 | Masio ora 62 w ] MLE) poze el Ot o MLE) B pezema diuga kroona 50 Pasztel yony z warzywami Maslo ora82% 109 (MLE) | Bulkapszenna dmga krcjona 50 Bmka pszenna duuga krojoria 50
g (GL Pasztet rybn i 0g (GLU P! 9 (GLU PSZ) 9 (GLU PSZ) Pasztet rybny z warzywami Saynka Piastowska- wp. g GL PSZ. Morszczuk) ** 80 g (GLU PSZ, | Pasztet rybny z warzywami g (GLUPSZ, g (GL
Moo b, 10 g(MLE) | (Morszczuk)** 80 g (GLU PSZ, S razowy pszenno—zylm S0¢|Masloerat2t 10 (MLE) [ MaslooxraB2% 159 (MLE) | (Morszcauk) 80 (GLU PSZ, | wedzona, parzona zd ryna 0 zawartosci 3/4 JAJ, RYB, SEL,) (Morszezuk) - 80q (GLU PSZ R ereasbos 10 g(MLE) | Masio S racsb, 190 (LE)
Paszlet rybny z warzywami JAJ, RYB, SEL,) (GLU PSZ, GLU 2YT. Paszlet rybny z warzywami Paszlet rybny z warzywami JAJ, RYB, SEL b.Sojowego i wody fo g(sod) i (60%) kubek 100 Pomidor b/skérki 40g JAJ, RYB, SEL Pasztet rybny z warzywami Ser 26ty 80 g (MLE)
(Morszezuk) - so 9 (GLU PSZ, | Salata zielona 10 g Masioexta82% 106 (MLE) | (Morszczuk) - so 9 (GLUPSZ | (Morszezuiq ™ so 9 (GLU PSZ, |Rzodkiew biala 90 g Pomidor 40 g Szynka Piastowska- wp., Salata zielona 10 g Pomidor biskorki 40 g (Morszczuk) (bez soli) ** 80g | Rzodkiew biata g 9
JAJ, RYB, Pomidor 40 Pasztet rybny z warzywami JAJ,RYB, JAJ,RYB, Salata zielona 10 Salata zielona 10 wedzona, parzona z dod. Herbata czama granulowana zic. | Saiala zielona. 10 GLU PSZ, JAJ.RYB, SEL)  |Satatazielona 10
& | Rzodkiew a0 9 Herbata czama granuiowanazle | (Morszezuk) - 40q (GLU PSZ, | Pomidor i g T g Herbata czama granuiowana bic | Herbala czama granulowanaz/c - [bSojowego wody 809 (S04) {250 m Herbata czama graniowana z/o eSS 9 Herbata czama granulowana /e
8 | satata zielona 10 150 ml JAJ, RYB, SEL)) Salata zielona 10 Salata zielona 10 150 ml 250 mi Pomidor 40 g Salata zielona 10
© | Herbata czama granulowana zic - | Kawa zbozowa z miekiem z/c Szynka gotowana extra- wp z Herbeta czama granuiowana z/e | Hetbata czama grenuiowana zle | Kawa zbozowa 2 miekiem blc oo o 10g Kowh sbozowaz mieem Zc Herbata czama graniowana z/o Kawhebozowa z miekiem 2ic
50 ml 150 ml (MLE, GLU 2YT, GLU | kawalkow migsa . wedzona 150 ml (MLE. GLU 2YT, GLU Herbata czarna granulowana z/c 150 ml (MLE. GLU ZYT, GLU 150 mi (MLE. GLUZYT. GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ) parzona  dod. wody, b.ml z pol. A bozowa z miekiom /o A Ybozona z miekiem 2 JECZ) 250 m ECZ,) Kowh sbozowaz miekem Zc IECZ,)
150 ml (MLE, GLU YT, GLU Kawalkow miesa, 40g (GLU o (MLE, GLU 2YT, GLU e (MLE, GLU 2YT, GLU 150 ml (MLE. GLU 2YT, GLU
JECZ) SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ | JECZ) JECZ) ECZ,)
SEL. GOR. 502,)
Rzodkiew biala 90 g
Salata zielona 10
Herbata czarna granulowana blc
50 mi
Andruty 1 szt (GLU PSZ) Chieb razowy pszeno-zytn 30 ¢ Joqurt naturainy 1509 1 52t Andruty 1 szt (GLU PSZ) Chleb razowy pszenno—zytm 30 ¢ | Jogurt naturalny 150g 1 szt Andruty 1 szt (GLU PSZ)
- GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT, MLE,)
4 Maslo extra 82% 5 g (MLE.) Banan 1/2 szt. 1 Por Maslo extra 82% 5 g (MLE)
Ser 26ty 20 g (MLE,) Ser 26ty 20 g (MLE,)
Saiata zelona 5 Salata zielona_ 5 a
Wartos¢ energetyczna: 2156 53 | Wartose energetyozna: 2195 19 | Wartost energetyczna 2703 16 | Wartoét energelyczn 2407 53 | Wartodt energelyczn: 2346 20 | Wartos¢ energetyozna: 2205 24 | Wartost energetyczna: 1890 55 | Wartost energetycana 1769 97 | Wartost energetycana 1926 16| Wartose energetyozna: 2237 83 | Wartog¢ energetyczna 2140 41| Wartose energetyozna: 2187 86
kcal; Biatko oglem: 100.4f keal; Bialko ogdlem keal; Biafko ogofem: keal; Biatko ogdtem: keal; Biatko ogdtem: keal; Bialko ogdlem keal; Bialko ogdlem Keal Biako ogolem keal; Biatko ogdlem: keal; Biafko ogdfem: 1 keal; Bialko ogdlem keal; Biatko ogdlem:
Tiuszcz: 53.66 g; Kw. t. ks Thuszoz. 5422 0. Rt nast: | Thosier 52 g Pk nasy Thuszcz. 6197 6. Kot nasy Tiuszcz: 63.41 g; S nasy Thaszoz. 6201 g, P nasy Thaszoz: 5647 0. P nasy 4q; Kot nasy Tiuszcz: 35.24 g; PO nasy Tmszcz 57,68 6. Ku. o nasy Tmszcz 5030 PR Tiuszcz: 60.41 g; Koty
2128 g; Weglowodany aqdiem: | 21.25 g; Weglowodany ogolem: | 36,76 g; Wealowadany ogdlem: - { 26.51,o; Wedlowodany ogdlem: - { 27.29 g Weglowodany oqdjem: | 27.9 g; W eglowodany ogde 1963 6 Weglowodany cqdjem: e P Weglowodany oqdlem: | 6.76 g Weglowodany ogolem: | 21.25 g; Wedlowodany oggiem: | 2111 o; W eglowodany aqdlom: (34,56 g; Weglowodany ogdlen:
382.27°; W tym cuky: 7 334.33: W tym cukry: 9 Wym cukry: 71.85 6, | 363720; W tym cuky: 353.04 g; W tym cukry: 75.92 g; 9 g; W tym cukry: 57 268.600; Wy cukry: 68.10 o 20094 6; W tym culcy 5407 g; {32096 g W ym cukry: 36.01 9°g; W tym cukry: 61.78 g; EOAS 6 W tym cukry: 73.47 g [ 345.16 g W tym cukry: 57,82 g;
Blonnik pok.: 17.75 g; S Blonnik pok.: 19.90 g; S Bk pok.: 37.18 g; S6k: 13.84 | Blonnik pok.: 23.86 g; St Blonnik pok.: 22.79 g; S0l: 7.25 g; Bhnnlk pok.: 30.31 g; Sk: 9.60 g; | Blonnik pok.: 20.79 g g; | Blonnik p 2 ; S61: .19 g; | Blonnik pok.: 20,55 g: $61: 5,68 g; Bhnnlk pok: 19 979: 50k 5,99 g; | Blonnik pok 21.17 g: Sk 4.21 g { Blonik pok-. 17.68 6 S 5.36 0:
Ww: 3141 Por, Encr2B. 1863 | WW- 31 64 Por: Ener 2 B. 19,54 | g, WW: 3652 Por. Bner 2B | WW- 34.07 Por, Ener z 8. 19.30 [ WW: 33,14 Por Ener 28. 18.23 WW: 24.93 Por; BB e ww: 55 Por. Ercy 28 16,51 WW 8.85 | ww Encr 2B 1917 | WW- 3285 Por, Ener 2 8. 1445
%; Ener 1.63 %; Ener.z | %; Ener zW.. 60.92 %; Ener.z | 19.02%; EnerzW.159.53 %; | %; Ener zW.: 60.43 %; Ener.z | %; EnerzW.: Ener. z %; Ener z W.: 56.83 % Ener. z :65.75 %; Ener. z %: o s W B0 % Enerz | %; Lot s W 6285 %: Ener.z | %; Ener 3.10 %; Ener. z
Lz k5 Potas s2fsdamg; |Ti222% Potas 3755.90 mg; | Ener. z T.: 26.10 %; Potas: LT Potas 4050.08 mg; 4.32 %; Potas %5951 58 mg; 5,03 % Potas 403421 mg; 6.88 %; Potas: 3448.50 mg; AT %; Potas 2836.88 mg; | T.: 16.47 %; Potas 2960.38 mg; | T.: 23.19 %; Potas: 334251 mg; | T, 21,17 % Polas: 3686.06mg; | T 24.85- % Potas 1879.72 mg;
6d: 3194 6 2525.13 4795.93 ma: Séd: 5516.05 ma: Sod: S6d: 2892.72 m : 2914.00 ma: S6d: 3680.29 m S6d: 2278.47 m Sad: 2401.65 me S6d: 1686.82 ma: S6d: 2155.71
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢é energetyczna - WartosSc¢ energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tiuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdfem - Weglowodany ogdtem,

Séd - Sad,

Sé1 - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,

Ener z B. - $ energii z biatka,

Ener. z T. - $ energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



