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2026-08-14 piatek

Zac\erka na mleku 250 ml (GLU
PSZ, mi

Chieb rmeszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zac\erka na mleku 250 ml (GLU
PSZ, mi

Chieb rmeszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mieku 250 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zyi
50 g (GLU P:

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
Psz MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zyi
50 g (GLU PSZ,

Zacierka na mieku 300 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 250 ml (GLU
J_.)

b razowy pszenno-zytni 100

Chlel
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Pﬁatkl kukurydzlane na mieku
mi (MLE,

b bezglutenowy 1000 (SEZ
moie zawierac:

Zacierka na wywarze jarzynowym

250 ml (GLU PSZ, SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na wywarze jarzynowym
250 ml (GLU PSZ, SEL.)

Bulke pszenna duga krojona

100 g (GLI

Zacierka na mleku 250 ml (GLU
PSZ, MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Zacierka na mleku 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

50g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Bulke pszenna dhugakiojona 50 ¢ (GLUPSZ)
Maslo extra 82% 10 g (MLE.)

s razowy pszennoZytnl 50¢ B pszenna diuga krojona 50 | Chieb razowy pszenno—zylm 50¢ Bulka pszemna dmga krcjona 50 | Bulka pszenna diuga krojoria 50 Wosio oxirat2% 105 (MLE) | Masio oxra 62% ST 9 (MLE) | Buka pzemna duga krooria 50 | Twarozek e g MLE,) Bulka pzama diuga krsjona 50 Twarozek 40 g (MLE,
2 (GLU PSZ.GLUZ g (GLU PSZ) (GLU PSZ. GLU 2YT,) g (GLUPSZ, g (GLUPSZ, Twarozek 80 g (MLE.) Twar 09 (MLE) g (GLU PSZ. Dzem 25 9 (GLU PSZ) Dzem 259
5 | Masto extra 82% I 9(MLE) |MasloextraB2% 10g(MLE) |Masioextra82% 10g (MLE,) R e, 10 g (MLE,) Ao e 52% 159 (MLE) | Pomidor 90 Diem %S o ryna 0 zawartosci 3/4 Jablko pieczone 1szt. 1 szt Masto exira 82% 10 g (MLE.) Arbuz 1509
B | Twarozek 40 g (MLE,) Twarozek 40 g (MLE,) Twarozek 40 g (MLE.) Twarozek 40 g (MLE.) Twarozek 80 g (MLE.) Salata zielona 10 Arbuz 150 i (60%) kubek 100 Herbata czarna granulowana zic | Twarozek 40 g (MLE.) Herbata czarna granulowana zic 250 mi
c | Dzem 25 Dzem 25 Stynka Piastowska wh., zem 25 Dzem Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana z/c | Szynka Piastowska- wp., 250 ml Dzem 259
% | Arbuz 150 Arbuz 150 wedzona, parzona z dod. Arbuz 150 Arbuz 150 250 mi 250 mi wedzona, parzona z dod. Jablko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czama granuiowana z/e | Herbala czama granulowanazlc  ( biSojowego wody 40 (SO4) | Herbata czama granuiowana zle | Herbata czama grantlowana zc b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana z/c
250 mi 250 mi 0g 250 mi 250 mi Dzem 259 250 mi
St Felons Arbuz 1509
Herbata czama granulowana blc Herbata czarna granulowana zic
250 ml 250 ml
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy pszenno—zytm 50 (| Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka maslana 50g 1szt (GLU | Chieb razowy pszenno—zytm 50 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 mi Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
GLU PSZ, GLU 2 g (GLU PSZ) PSZ, JAJ, MLE) GLU PSZ, GLU 2
b e oo 9 (MLE) Pomidor 159 b e oo 9 (MLE)
F Szynka Piastowska- wp., Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp.,
2 wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp. wedzona, parzona z dod.
b.sojowego jwody 25 (SOU) | wedzona, parzona z dd b.sojowego i wody 25 g (SOJ)
Pomidor b.sojowego i wody 30 g (SOJ) Pomidor 159
Somtasilond. 50 Salata zielona 5 a
Kalafiorowa z ryzem * 300ml | Kalafiorowaz ryzem * 300 ml | Kalafiorowaz ryzem * 300ml | Kalafiorowaz ryzem* 300ml | Kalafiorowaz ryzem* 350 ml | Kalafiorowaz ryzem* 300 ml | Kalafiorowaz ryzem * 300 mi Ryzowa (bez mieka)* 300 mi (SEL ) Kalafiorowa z ryzem (bez soli)* | Kalafiorowa z ryzem * 300 mi
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL, (MLE, SEL, (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Ziemniaki miode Q'JWWE"E () 2 300 ml (MLE, SEL, (MLE, SEL,
Z\emniaki miode gotowane () 20( Z\emniaki miode gotowane () 20( Ziemmak\ ‘miode gotowane () 20( Ziemmak\ miode gotowane () 20( Ziemmak\ miode gotowane () 20( Ziemmak\ ‘miode gotowane () 20( | Ziemniaki miode gotowane () 20( Pulpet rybny LU Pz I RYB) Zemniakt mnode gotowane (bez | Ziemniaki mlode gotowane () 20(
9 Bukiet warzyw golowanych krdlewski* 100 g soli) () g
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 | Pulpet by (Morszezuk) 120.g | Bulpet ybry (Morszczuk) 120 | Bulpet rybny (Morszczuk) 120 g | Pulpet rybny (Morszczuk) 120 | Pupet rybny (Morszczuk) 120 g | Pulpet rybny (Morszczuk) (bez Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 mi Pulpel rybny Worszczuk) (bez | Rotiety sojowe 120 g (04)
8lg (GLU PSZ, JAJ, RYB,) GLU PSZ, JAJ, RYB, GLU PSZ, JAJ, RYB,) GLU PSZ, JAJ, RYB, GLU PSZ, JAJ, RYB, glutenu) 120 g (JAJ, RYB,) sal) 120 9 (GLU PSZ, JAJ, Suréwka z kapusty miode] z
38 LB, kapusty miodej z Bukiet warzyw gotowanych Surowka z kapusty m!ods1 z Bukiel warzyw gotcmanych Bukiel warzyw gotcmanych Surowka z kapusty m!ods1 z Bukiet warzyw gotowanych olejem () 100 g
olejem () 100 krélewski* 100 g olejem () 100g krélewski* 100 g krélewski* 100 g olejem () 100g krélewski* 100 g B warzyw gotowanyc Kompot owocowy z jabikami* z/c
ompot cwocony 2 ablkami z/c. | Kompot owocows z ablkami* z/c. | Bukiet warzyw Sotowanych Kompot owocowy z jablkami 2 | Kompot owocowy z jabikami z/c. | Bukiet warzyw Sotowanych Kompot owocon z jablkami* zic krélewski* (bez sol) o 9 250 mi
250 ml 250 mi krélewski* 100 g 250 ml 250 ml krélewski* 100 g 250 mi Kompot owocowy z jablkami* z/c
Kompot owocowy z jablkami® bic Kompot owocowy z jablkami® bic 250 mi
250 ml 250 ml
Cheb razowy pszenno—zylm 50
(GLU PSZ, G
ey g MLE,)
Kiebasa kminkowa Ojca
o Grzegorza-
I gruborazdrobmomona wedzona,
parzona 25 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ_SOJ_ MLE, SEL
GOR,
Salata zielona_5 g
Jabtko 15zt 15zt
Cheb mieszany pszeno-tyini | Chleb mieszany pszenno 2yini | Platijeozmiennie na mieku 250 | Chieb mieszany pszeno-zyin | Ghleb mleszany pszemno zyini | Chieb razowy pezenno-2yini 100 | Cieb bezglutenowy 1009 (SEZ | Chleb mieszany pszenno-ini | Bulka pszenna duga krojona Cheb mieszany pszeno-zyin  { Chieb mieszany pszenno zyini | Chleb mieszany pszenno-zyini
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (MLE, GLU JECZ) 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU Z' moze zawieraé: 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,
B pszenna duga krojona 50 B pezema diuga kroona 50 [ Chieb mieszany pezenro zymni | Bulka pszenna dmga krcjona 50 | Bulka pszema dluga ojord 50 | Masio era 62% 0E g MLE,) | Maslo extra 82% ST GUILE) | | Buka pezemna duga kroona 50 | Szynka BET parzona, z Bmka pszenna diuga krojonia 50 | Buka pezena duga kroona. 50 | Bulka pszenna dmga krcjona 50
9 (GLU PSZ, g (GLU PSZ) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Jajko gotowane ki M_1 szt (JAJ Jaiko golowane i M1 sz (JA | o (GL dodatkiem bialka wieprzowego | g (GL g (GLU PSZ,)
Maslo oxra82% 10g(MLE) | Mesioeras2% 10g (MLE) s razowy pszenno—zylm 50 (| Masio extra82% 10g (MLE,) | Maslo extra82% 159 (MLE,) | Ogérki malosolne 90g Pomidor 40 g a Z) wartosci 4 80 g (MLE, moze zawiera¢: | Maslo eresbu, 10 g(MLE) |MasloextraB2% 10g(MLE) |Masloexira82% 10g (MLE,)
Jajko gotowane ki M_1 sz Jajko gotowane ki M 1 szt (GLU PSZ. GLU 2YT,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, | Saata zielona 10 Salata zielona 10 i (60%) kubek 10 GLU PSZ, JAJ, S0J, SEL, Szynka Drobiowa, parzona, Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, | Jajko gotowane ki M_1 szt (JAJ,
Ogérki malosolne 40 g Pomidor 40 g Maslo extra 82% 10 g (MLE,) | Pomidor 40g Pomidor 40 g Herbata czama granuiowana blc | Herbata czama granulowana zio [ Jajko golowane kI M 1 szt (JA, | GORy dodatkiem biatka wieprzowego | Pomidor 40 Ogdrki malosolne 40 g
o | Satata zielona_10 Salata zielona 10 Jajko gotowane ki M1 szt (JAJ Salata zielona 10 Salata zielona 10 150 ml 250 mi Pomidor Pomidor biskérki 40 g 80 0 (MLE, moze zawierae. | Safata zielona. 10 Salata zielona 10
13| Herbata czama granulowanazlc | Herbata czama granlowana zio | S2ynka Drobiowa, parzona, z | Herbata czama granulowana zc | Herbata czama granuiowana zio | Kewa 2 mieldem nstant bic 150 oo glons 10g Salata zielona 10 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czarna granulowana zic
k) 150 ml dodalidem bialks Wieprzowego | 150 mi 150 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Herbata czarna granulowana zic Herbata czarna granulowana zic | GOR, 150 ml 150 ml
2 | Koa mickiom instant 150 mi | Kowa.z mildem nstant 150 mi g (MLE, moze zawieraé: | Kawaz miekiem instant 150 ml | Kawa z mlekiem instant 150 ml 250 m ml Pomidor biskérki 40g Kawa z mlekiem instant 150 mi | Kawa z mlekiem instant 150 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) | (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ) PN oA AR (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ)) | (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) Kona s miekiem instant 150 mi | Salata zielona 10 (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ)) | (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
GOR,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) | Herbata czarna granulowana z/c
Ogork malosoie 90 g 150 ml
Salata zielona Kawa z miekiem instant 150 ml
Herbeta czama granulowana blc (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
50 ml
Ko miekiem instant bic 150
ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ.
Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac, Chleb razowy pszenno-zytni 30 g M.M.) Herbatniki Be Be 16g 1 szt Chieb razowy pszenno—zylm 30¢ Mus z jablek prazonych 50 g Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: 0ZI, ORZ,)
. 071 OR Magloexras2% & o (MLE) (GLU PSZ_SOJ, MLE. moze | (GLU PSZ, G
F 20 g (MLE, zawieraé: 0Z, ORZ,) el oo S AT g MLE,)

Selala zidlora g

Ser 26ty 20 g (MLE,)
Salata zielona_ 5 a

Wartosé energetyozna: 2151.43
kcal; Biatko ogdlem: 96.86 g;
Tiuszez: 54.80 g; Kw. ti. nas,
2068 o Weglowodany ogdiern:
320880 W tym culcy: 9276 o
Blonnik pok.: 17.18 g; Sol:
Ww: 3120 Por, Enerz e

T 92 /
Sod: 2406.92 ma:

Wartose snergetyczna: 2158.03
dlem: 93.72 g;

kcal; Biatko ogdier

17.37
%; Ener z W.: 63.62 %; Ener. 2
T.:20.65 %; Potas 2952.51 mg;
Séd: 2099.11 m

Wartose energetyczng: 2708.38

keal; Bialko ogolem: 138.

Tuszoz
o1

92 %.

+27.13 %; Potas:
4010.71 ma: Séd: 5496.48 ma:

Wartose energetyczna: 2365.47
keal; Bialko ogélem: 108.43 g
Tiuszcz: 61.
29.98 g; Weglowodany ogolem:
356.95g; W tym cukry: 88.8
Bionnik pok.: 16.19 g; S0
WW: 33.80 Por; Ener zB.: 18.3
%; Ener 2 .2 60.36 %; Ener. 2
23.58 %; Potas: 3174.57 mg;
SM’ 7946 89 ma:

Wartose snergetyczna: 2333.73
keal; Biafko ogélem: 102.

Tiuszcz: 60.51 g; Kw. t. nasy
27,61 5: Weglowodany ogaian:
353.33g; W tym cukry: 92.64 g;
Blonnik pok.: 17.19 g; Sok: 5.39 g
WW: 33.58 Por; Ener z B.: 17.60
%: Ener z W.: 60.56 % Ener. z
3.34 %; Potas: 3081.23 mg;

- 5154 38 ma:

N

Wartose energetyczng: 2203.52

keal; Biafko oglem:

Tiuszcz: 67.48 g; P
0.98 g; 6

304.02g; W tym cukry: 37.8:
Blonnik pok.: 24.81 g; Sol: 9.
WW: 27.88 Por; Ener 2 B.: 20.6
%: Ener z W.: 55.19 % Ener. z
7.56 % Potas: 3536.85 mg;
Sad: 3924 60

Wartoge snergetyczna: 1850.40
kcal; Biatko oglem: 71.44
Tiaszos. 5072 6. K. i navy:
1836 Weglowodany ogdier:
5.g; W tym cukry: 83.41
Fries pok.: 20.08 g; SOl:
WW: 26.22 Por; Ener z B.: 15.
% Ener z W. 61.16 %; Ener. z
T.. 24.67 %; Potas: 2721.11 mg;
6d: 1926.04 ma:

Wartoge snergtyczna 1708.32
kcal; Biatko ogdtem:
Tuszcz: 33.98 g; Kot
7.88 g; Weglowodany ogolem:
30347 g; W tym cukry: 72.62 g;
Blonnik pok.: 17.67 g; S6i: 7.94 g
WW: 28.54 Por; Ener zB.: 17.93
% Ener z W.: % Ener. z
T.17.00 % Potas 248093 mg;
Sad: 3173 .35 m

Wartose snergetyczna: 194261
kcal; Biatko ogdlem: 95.48 g;
Tiuszcz: 30.60 g; Kot
784 g Weglowodany ogdlem:

32048 W ym culey: 7313
Blonnik pok.: 17.51 g; Sol:

WW: 3120 Por; Enerz 3108
% Ener j; Ener. z
S, Potas. 2606 06 mg;
Sad: 2260 .61 ma:

Wartose snergetyczna: 2187.68
kcal; Biatko ogdlem: 99.92 g;

18.
: 62.47 %; Ener. 2
T.:21.00 %; Potas: 2649.33 mg;
Sod: 2600.21 ma:

Wartose energetyczna: 2116.63
olem:

keal; Bialko og 38 g;
Tuszez 4929 : Py nasy.
eglowoda Y ogdiem:
53g;

W tym
Siorik Dok 1379 g‘ 08 g
WW: 32.05 Por; Ener z B.: 17.46
%: Ener z W.: 63.18 %; Ener. z
T.: 20.96 % Potas: 2935.71 mg;
Séd: 1614 14 ma:

Wartose snergetyczng: 2069.77
olem: 69,

keal; Bialko og

o

:32. :15.9¢
%; Ener z W : 67.77 %; Ener z
T.:19.27 %; Pcias 2647.53 mg;
S6d: 2057.88 m

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 1z 11

Wydrukowal: Wszolek, Data i godzina wydruku: 2026-08-13 09:16:30



Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD tatwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L-USD W L-UsD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow.
zoladkowych
Pltki pszenne na mieku 250 mi | Platki pszenne na mieku 250l Plald pszenne namieku 250 mi | Plaki pszenne na mieku 250 mi | Platki pszenne na mieku 300 mi | Ptk pszenrie na misku 250 mi | Kasza kukurydziananamieku | Platki pszenn nia wywerz Platki pszenne na wywarz: Platki pszenne na mieku 250 mi | Piatki pszenne na mieku 250 ml | Platki pszenne na mieku 250 mi
(GLUPSZ. MLE, (GLUPSZ MLE.) (GLUPSZ MLE) (GLUPSZ MLE) (GLUPSZ MLE) (GLUPSZ, MLE) 250 ml (MLE, fzrzynowym’ 250 mi (éLupsz. fzrzynowym’ 250 mi (6LUpsz. | (GLUPSZ MLE) (GLUPSZ MLE) (GLUPSZ MLE)
Chieb mieszany pszenno-zyini | Chieb mieszany pezenno-yini | Chieb mieszany pszenno- i Chieb mieszany pszenno-tyii Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno-zytni 100 | Chleb bezglutenowy 1000 (SEZ| SEL) SEL) Chieb mieszany pszenno-zyini | Chieb mieszany pezenno i { Chieb mieszany pszenno-tyii
9 (6LUPSZ GLU Y1) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 0 g (GLU P! 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT.) 9 (GLU PSZ, GLU 2VT, moze zawierac: Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ,
azowy pszenno-zytni 50 ¢ B pezema diuga kroona 50 o razowy pszenno—zylm 50 ¢ | Bulka pszenna dmga krcjona 50 | Bulka pszma dluga kojord 50 | Masio era 62 10 o MLE,) |Maslo extra 82% Sir g(MLE) |50 (GLUPSZ GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Bmka pszenna duga krojona 50 ( Bulk pszenna duga krojona 50 | Bulka pszenna dmga krcjona 50
° (GLU PSZ SLUSYT, 9 (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT. g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Saynka Plastowska- wp. Szynka Piastowska- wp., Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | g (GL (GLU PSZ, g (GLU PSZ)
2 | Masto extra 82% o 9 (MLE) Masfo extra 82% 10 g (MLE) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) | Masio extra 82% 10 3, MLE,) |Maslo exira82% 15 9 MLE,) | wedzona, parzona z d wedzona, parzona z dod. g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) Moo ameabe 10 g (MLE) Masw extra82% 10g (MLE) |Masloextra82% 10 g (MLE,)
5 | Szynka Piastowska- wp. Szynka Piastowska- wp. Paslaz warogu z koparkiem " 4C | Szynka Piastowska: Szynka Piastowska- b.Sojowego i wody fo 3(504) [bojowestiwody 80 (SOd) | Mergaryna'e sawartosci 314 Szynka Plastowska- wp., Szynka Piastowska- wp. \sso Z szynki pieczone Vee  |Pectes twarogu z koperkiem  8C
& | wedzona, parzona z oy wedzona, parzona z oy g (MLE) weizona, perzona 2 dod. weizona, perzons 2 dod. Pomidor 90 Pomidor 40 g 1#.(60%) kubek 10 g wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z oy g (MLE,)
& | b.sojowegoiwody 809 (SOJ) |b.sojowegoiwody 80g (SOJL) Szynka Plestowska- wp, b.sojowego i wody 80 (SOJ) |b.sojowegoiwody 80 (SOJ) |Salatazielona 10 Saiata Zielona. 10 Szynka Piastowska- wp., b.Sojowego i wody 80 g (SOJ) | b.Sojowego i wody 80 g (SOJ) Posidor 40 Pomidor 40
Pomidor 40 g Pomidor 40 g wedzona, parzona z d Pomidor 40 g Herbata czama granuiowanablc [ Herbata czama granulowana zio ( wedzona, parzona z dod: Pomidor biskérki 40 g Pomidor biskérki 40 g Salata zielona Salata zielona
Saiata Zielona. 10 Saiata Zielona. 10 b.Sojowego i wody pii g(S0J) | Safatazielona 10 Salata zielona 10 50 mi 250 mi b.Sojowego i wody 809 (SOJ) | Salatazielona 10 Salata zielona 10 Herbata czama granulowana ze. | Herbata czama granulowana 2c
Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czarna granulowana z/c | Pomidor 90 Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czarna granulowana zic Pomidor 40 g Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czarna granulowana z/c | 250 m
50 mi 250 mi Salata zielona 10 250 mi 250 mi Saiata Zielona. 10 250 mi 250 mi
Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana z/c
250 mi 250 mi
Koktajl wieloowocowy* 200 ml (MLE.) Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢| Bulka pszenna diuga krojona 50 | Koktail wieloowocowy* 200 mi | Jabiko 1 szt 1 szt Koktajl wieloowocowy* 200 ml | Jablko 1 szt 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Koktajl wieloowocowy* 200 ml (MLE,)
(GLU PSZ GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) (MLE,) (MLE,)
z Maslo extra 82% 5 g (MLE,) | Maslo exira 82% 5 g (MLE,)
@ Jajko gotowane ki M 0,5 szt Jajko gotowane ki M 0,5 szt
- (JAJ,) (JAJ,)
Salata zielona 5 ¢ Salata zielona 5 ¢
Pomidor 15 a
Slerowa z ziemmiakami* () 300 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * () 300 | Selerowa z ziemniakami * () 300 | Selerowa z ziemniakami * () 350 | Selerowa z ziemniakami * () 300 | Selerowa z ziemniakami * () 300 | Selerowa z ziemniakami (bez | Selerowa z ziemniakami (bez | Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami * () 300
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL, mieka)*() 300 ml (SEL.) mleka)’() 300 ml @.) mieka)*() 300 ml (SEL.) soli)*(). 300 ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,)
s s asam kriota 500 9 (GLU PSZ) Kaszajecamiennalsypo 180 [ Kasza jeczmisnnaisypko 180 g | Kasza jeczmiennalsypko 220, | Kasza jeczmiennalsypko 180 [ Ryz na sipko 180 Kasza jeczmiennalsypko 180 g nasypko 180 Kaszajcczmiennalsypko 180 [ Kasza jeczmionnaleypko (bsz | Kaszajecamiennalsypko 180
Buraczkd opreszane () 1009 (LU PSZ) GLU JECZ) GLU Ji L GLU JECZ) Gulasz z udzca kurczaka (bez | (GLU JECZ) o e areiaka 200 g | (6Lu JECZ) soli) 180 g (GLU JECZ, GLU JEC.
Kompot owocowy z jablkami* zic . 250 m Gulasz z udéca kurczaka 200 g | Gulasz z udéca kurczaka 200 g | Gulasz z udzca kurczaka 200 g | Gulasz z udzca kurczaka 2009 | glutenu Gulasz z udéca kurczaka 2009 |(GLU PSZ,) Gulasz 2 udica kurczaka 2009 | Gulasz z udicakurczaka (bez | Gulasz Soj 2 warzywami *
2 GLU PSZ,) LU PSZ,) LU PSZ,) GLU PSZ,) Buraczkd oproszane () (bez (GLU PSZ) Buracald gpreszane () 1009 | (GLUESZ) soli) 200 g (GLU PSZ) 200 g (SOJ, SEL
38 Surowka wykwintna z olejem blc | Buraczki oprészane () 100g | Buraczki oprészane () 100g | Surdwka wykwintna z olejem bic | glutenu) 1 Buraczki oprészane () 1009 | (GLU PSZ) Burecak] orészane () 1009 [ Buraczki oproszane (bez soli) () | Buraczki oprészane () 100 g
100 g GLU PSZ, GLU PSZ, 100 g Kompot owocowyz iablkam 2l | (GL Kompot owocowy z ablkami zc | (GL 100 g (GLU PSZ) GLU PSZ,)
8 Buraczki oprdszane (bez culru) - Kompolowocowy 2 abikemi zic | Kompot ovocowy z ablkami* 2/e | Buraci oprészane 100 (GLU | 250 mi Kompot owocowy z jablkami* z/c | 250 mi Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c
g 1009 (GLUPSZ) 250 ml 250 ml PSZ, 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
3 ompot owocowy  jablkami* bic: Kompot owocowy z jablkami* b/c
© S 250 ml
8 Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢
Y S (GLU PSZ, GLU 2YT,)
g Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
« Twarozek 25 g (MLE,)
Pomidor_15a
Chieb misszany pszemo-zytni [ Chieb mieszany pszenno-tyni | Chieb mieszany pszemno-sytni | Chieb misszany pszenno sy [ Chleb mieszany pszenno-tyini | Chieb razowy pezenno-zytni 100 | Chieb bezgutenowy 100 q (SEZ  Chieb mieszany pszenno-yini | Chieb mieszany pszemo-zytn [ Chieb misszany pszenno-tyini | Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb misszany pszenno tyti
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) nmoze zawieraé: ORZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Chieb razowy pszenno—zytm 50 ¢ | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Maslo exira82% 10 g (MLE) |Maslo extra82% 109 (MLE.) | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 B pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) GLU PSZ, GLU 2 g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ)
Maslosxra2% 10 (MLE) |MasloexraB2t 10g(MLE) | Maslo exra 62% F g (MLE) [Masioexira82% 109 (MLE) |Mastoexira82% 15g (MLE) | kietbasa grubo rozdrobniona 80 | kietbasa grubo rozdrobniona 80 | Margaryna o zawartosci 3/4 & 2ynikowa dgbowa crobiowa Maslo extra 82% 10 g (MLE) | Masloexira82% 10g (MLE) | Mastoexira82% 10 g (MLE,)
s, | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobi Serek homo. naturalny 40 g Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa g 9 1#.(60%) kubek 10 g kielbasa grubo rozdrobniona 80 | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Serek homo. naturalny 80 g
8§ | kietbasa grubo rozdrobniona 80 kleobasa arubo rozdrobniona 60 | (MLE,) kielbasa grubo rozdrobniona 80 | kietbasa grubo rozdrobniona 80 | Pomidor 90 Pomidor 40 g Szynkowa debowa drobiowa g kietbasa grubo rozdrobniona 80 [ kietbasa grubo rozdrobniona 80 | (MLE,)
2 |g Szynkowa debowa drobiowa g g Salata zielona Salata zielona 10 g kielbasa grubo rozdrobniona 80 | Satata zielona 10g 9 g Pomidor 40 g
Pomidor 40 g Bomidor 409 kielbasa grubo rozdrobniona 40 | Pomidor 40 Pomidor 40 Herbata czama granulowana bl | Horbata czama granulowana zic. | g Pomidor biskérki 40 g Salata zielona 10 Salata zielona 10 Salata zielona 10
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g g Salata zielona Salata zielona 250 mi 250 ml Pomidor 40 g Herbata czarna granulowana zic | Pomidor biskérki 40 g Herbata czama granulowana zic | Herbata czarna granulowana zic
Herbata czana granulowana zic. | Herbaia czama granulowana zic. | Bomidor 90 Herbata czama granulowana ze. [ Herbata czama granulowana 2c Salata zielona 10 250 mi Horbata czama granuowana zic. | 250 mi 250 mi
250 m 250 ml Salata zielona 250 mi mi Herbata czarna granulowana z/c 250 m Pomidor 40g
Herbata czama granulowana blc 250 mi
250 ml
Chrupki kukurydziane 20 g Chieb razowy pszenno-zyin 30 | Chleb razowy pszennotni 30| Chrupkd kukurycziane 209 Chleb razowy pszenno-zytni 30 ¢ Chrupki kukurydziane 20 g
- GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
4 Masioeras2% SoUMLE) | Mesio exraB2% 2 o (MLE) Masio exra82% 5 g (MLE)
Twarég pottiusty 20 g (MLE,) | Twarég pottiusty 25 g (MLE,) Twarég pottiusty 25 g (MLE,)
Pomidor_15a Pomidor_15a Pomidor_15a
Wartodt energetycana: 204345 [ Wartosé energelyozna: 203257 | Wartose. snergetyozna: 2400.31 | Warlodt energetyczna: 2190.64. { Warose energelyozna: 224023 | Wartaée energetyozna: 2079.23 | Wartodt energetycana: 2040.67 | Warlosé energelyozna: 1626.77 | Wartod¢ energetyozna: 1748.24 | Wartod¢ energetyczna: 196147 Wartose snergetyozna: 211003 | Wartaé¢ energetyozna; 2062.12
keal; Biatko ogdlem: 98.57 g; keal; Biatko ogdlem: 95.37 g; Keal: Biako ogolem: 106.02.; keal; Bialko ogdlem: 101.95g; | keal; Bialko ogélem: 84.22 g; keal; Biatko ogdlem: 86.34 g; keal; Biatko ogdlem: 89.66 g; keal; Biatko ogdlem: 96.39 g; Keal: Biako ogolem: 107.97 g; | keal Biako ogdlem: 97.97 g
Tiuszcz: 48.17 g; Kw. ti nasy.: | Tluszcz: 47.77 g; Kw. ti. nasy.: Tmszc 7.5 g K. 1. nesy': Tiuszez: S1.08g:Kw . nasyi: [ Tuszcz: 66 35 g; K.t nasy. | Tluszoz: 36.25.: K. U nas Tiuszez: 27.47 g; Kw X U pash: Tiuszcz: 47.27 g; Kw. ti. nasy.: mszcz 3143 g: K. . nasy Tmszc 3800 g: K.t nesy.
19.38 g; Weglowodany ogdlem: ~ | 19.22 g; Weglowodany ogdlem: eglowodany ogélem: 21.93 g; Weglowodany ogéer 18.59 g; Weglowodany ogdlem: ~ | 7.76 g; Weglowodany ogo 5.25 g; Weglowodan 18.71 g; Weglowodany ogélem: salowodany ogdien eglowodany ogélem:
324.12g; W tym cuky: 74. se g | 324.33g; W tym cukry: 74.51 g; YLy W tym cukry 6g; Sares 3 W ym cukty: 58.42 6; | 346,60 ; W tym cukry 77 57 g [305.03; W tym cukry 53. 48 9 317.62g; W tym cukry 220 g, 309.66 g; W tym cukry 60. 65 %%, 300,74 g; B ym cukly: 5 oy oo g |305.59g; W tym cukry: 59.86 g; et Wy cukry: 74,26 0: 1858 g W tym cukry: 77.07 g;
Blonnik pok.; 26.65 0 .17 | Blonnik pok.: 25.90 g: Sok: 835 ;| Blonnik pok.: 5200 6 Sl 9, &4 g | Blonnik pol 9;S8:9.70 g Blonnik pok: 31.20 g: 531 Blonnik pok: 24.02 g; 591 5,64 g | Blonnik pok: 27.20 g Blonnik pok: 21.71 g; .16 6| Blonnik pok.: 23.58 g: SOl 8.72 | Blonni pok: 25,90 g: St 612 ¢ | Blonnik po ;S8 4.68 g
W 26,74 Por; Enerz B 9.29 WW: 29.87 Por; Ener zB.: 18.77 WW: 3110 Por, Ener 2 B: 19.28 or e 2B 1061 Ener z W: 2626 Por 2B a8 W 2610 Por, Ener z B .51 | WW: 28.21 Por; Ener z B.: 19.66 WW: 31.90 Por, Ener 2 B: 19.00
.45 63.83 %; Ener. z EnerzW 58. 24% Brors | % a2 W G088 %: Ener. z NS % Ener. z 73 %; Ener. z % er.z W.: 62.32 %; Ener. z EnerzW 61. 15% Brns” | W e s W a8 %: Ener. z
Potas Pty o otas: 3142.21 mg; 74.99 mg; 3.55 %: Polas: 203185 mg; mg; 6.44 %; Potas: 3668.44 mg; T % Potas: 2662.42 m P %‘ Poiae: 2983.45 mg; otas: 2037.01 mg; % .01 mg; 6.58 %; Polas: 2845 55 mg;
: 3669 36 : 3341.68 ma: SEAE 21 mu a: 3964.72 ma: S6d: 3396.85 ma: : 3294.33 ma: : 3516.18 ma: 2455 00 ma: 871.37 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-USD V

L-USD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokow.
zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariafiska

2026-08-16 niedziela

Kasza manna na mleku 250 ml
PSZ. MLE,

mieszany pszenno-zytni
800 (GLUPSZ GLU 2YT)

szony pszeno-2yini 50
(GLU PSZ SLUSYT,

Kasza manna na mieku 250 mi
(GLU PSZ MLE,

Bulke pszenna dliga lacjona
100 g (GLU

oo a9 10 g (MLE,)
Szynka gotowana exira- wp Z

Kasza jaglana na mieku 250 ml
MLE.,)

Chi mieszany pszenno-tyi
50

Kasza manna na mleku 250 m
(GLU PSZ MLE)
Chieb mleszany pszenno-tyi

Kasza manna na mieku 300 ml
(GLU PSZ MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb

 (GLU P! 50 g (GLU PSZ,
razowy pszenno—zylm 50 ¢ | Bulka pszenna dmga krcjona 50 | Buika pszenna dluga krojona 50
(GLU PSZ, GLU 2YT. g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82%

Maslo extra 82%

Kasza manna na mleku 250 m
(GLUPSZ MLE)
Chleb razowy pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Wasio exirad2%h 106 (MLE)
zynka gotowana extra- wp z

Kasza jaglana na mieku 250 mi

s bezglutenowy 100 (SEZ
moie zawierac:

e e O g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 250 ml (GLU PSZ,

m‘
im

SEL,)
Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Bulka pszenna diuga krojona 50

Kasza manna na wywar.
fzrzynowym’ 250 mi (GLupsz.

SEL,)
Bulka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Szynka gotowana extra- wp z

Kasza manna na mieku 250 mi
(GLU PSZ MLE,

Bulke pszenna dliga lacjona
100 g (GLU

o a9 10 g (MLE,)
Szynka gotowana exira- wp Z

Kasza manna na mleku 250 ml
)

Kasza manna na mleku 250 ml
)

(GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE,
Chib mleszany pszenno-zyin | Chleb mleszany pszenno 2yini
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,

Bulka pszenna dluga krojona 50 | Bulka pszenna dmga krcjona 50
g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ)

Maslo extra 82%

Maslo extra 82%

o | Masto extra 82% 109 (MLE,) | kawalkow miesa wp. wedzona, | Masto extra 82% 10 g (MLE,) 10 g (MLE,) 159 (MLE,) | kawalkow miesa wp. wedzona, | wedzona, parzona z dod. g (GLU PSZ) kawalkéw miesa wp. wedzona, | kawatkow miesa wp. wedzona, 10 g (MLE,) 10 g (MLE,)
5 | Kielbasa Krotoszynska-wieprzowe | parzona z dod. wody, b.mi z pot. | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ Szymks golowana exie wpz- | Szymka golowana extra- wpz© | parzonaz dod. wody, b iz pol. | b.sojowed wody 80 g (SO) | Margaryma o zawartosci 3/4 parzona z dod. wody,bim! z ol | parzonaz dod. wody. bmi 2 pd. | Jako golowane ki M 1 s21 A, | Jalko gotowane K M 152t (JAL,
8 | grubo rozdrobniona wedzona kawallow miesa 809 (GLU Kielbasa Krotoszyriska-wisprzow | kawalkow migsa wp. wedzona, | kawalkow migsa wp. wedzona, - { kawalkow miesa 80 9 (GLU Pomidor 50 g 1.(60%) kubek 10 . kawallow miesa 809 (GLU kawallow miesa 809 (GLU Pomidor 50 g Ogorek $wi
5 |parzona 800 (S04, moze PSZ,_SOJ, MLE, rubo rozdrobniona wedzona parzona z dod. wody, b:mi z pol. | parzona z dod. wody, bmi z pol. | PSZ, SOJ, MLE, Herbata czarma 2c | Szynka BSZ SO/ MLE.m PSZ,_SOJ, MLE, Horbaia czama granulowana z/c. | Herbata czama granulowana 2c
D | zawier: Sz 4. MLE, | zawiorat: JAJ, SEL. GOR, 502 parzona 409 (S0J, moze kawalkow miesa 80 g (GLU Kaviatkon micsa 80q (GLU | zawierat: JAd. SEL- GOR, S02, | 250 mi wedzona, parzona z oy JAJ_SELGOR, 502, | zawiora: JAJ_SEL. GOR, 502, 250 m 250 mi
SEL. GOR, ) Pomidor 50 zawierac: GLU PSZ JAJ. MLE, | PSZ_SOJ, MLE, moze PSZ_SOJ, MLE, moze Pomidor 90 b.Sojowed0 i wody 80 g (SO) | Pemidor biskérd 50G Pomidor biskorki 50
Ogrek swiezy 5 Herbata czarna granulowana zic | SEL, GOR,) zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, | zawierac: JAJ, SEL. GOR, S02, | Safata zielona Pomidor 50 g Herbata czarna granuiowana zic | Herbata czarna granuiowana z/c
Herbata czarma granulowana zic. | 250 ml Ogdrek swiezy 90 K Pomidor 50 Pomidor 50 erbata czama granulowana blc Herbata czarnh granulowana zic. | 250 ml 250 mi
250 m Salata zielona Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czarna granulowana z/c | 250 mi 250 ml
Herbata czama granulowana ble | 250 mi 250 mi
250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.) Chieb razowy pszenno-zytni 50| Butka pezenna duga krojona 50  Ciasto drozdzowe 509 (GLU | Chieb razowy pszenno—zylm 50 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE. GLU JECZ) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
(GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ.) PSZ. JAJ, MLE) (GLU PSZ, GLU 2YT.
Maslo extra 82% 5 g (MLE,) alata zielona Szynka golowana o5 wpz
Szynka gotowana exira- wpz | Maslo extra 2ot % 9 (MLE,) kawalkéw miesa wp. wedzona,
kawalkow miesa wp. wedzona, | Szynka gotowana extra- wp z parzona z dod. wody, b.ml z pol.
3 parzona z dod. wody, b:mi z pot. | kawatkéw miesa wp. wedzona, kawalkow miesa 25 g (GLU
= kawalkow miesa 259 (GLU parzona z dod. wody, b.ml z pol. PSZ,_SOJ, MLE, moze
PSZ,_S0J, MLE, kawalkow miesa 25 g (GLU zawlerac: JAJ, SEL GOR, 502,
zawierac: JAJ, SEL “8oR, 502, | PSZ, SOJ, MLE, moss Ogorek kiszony
Ogorek kiszony 159 zawieraé: JAJ_ SEL, GOR, S02, Nt s 835 '8 S L)
Salata zielona 5 g Sok wielowarzywny
pastervzowany 200 ml
z * 300 z . i z i z . i z . i z z (bez Pomidorowaz makeronem (bez micka)* 300 m) (GLU PSZ, SEL) i z (bez i z .
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu)* ~ 300 ml (MLE, SEL,) \Emﬂlakl m'Ode Q'JWWE"E () soli)* 300 ml (GLU PSZ, MLE, | ml (GLU PSZ, MLE. SEL,)
Ziemniaki miode gotowane () 20(| Ziemniaki miode gotowane () 201 | Ziemniaki miode gotowane () 201 | Ziemniaki miode gotowane () 201 | Ziemniaki miode gotowane () 20t | Ziemniaki miode golowane () 20! | Ziemniaki miode gotowane () 20¢ gotowany 100 Ziemmak\ miode gotowane () 20(
q Sos Masny() S mirbLl 28z, Sl ) Zernild mmde gotowane (bez
Kotlt schbowy 1509 (GLU | Schab gotowany 100 Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 10! Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Buldetjarzyn golowany 2 oefen” 100 g (SEL) s 2 Rotiety sojowe 120 g (S04
B |Psz Sos wiseny (100 mi (GLU PSZ | Soo wissny 0 100 mi (6LU Ps2 | Soo viseny (100 mi (6LY PSZ Sos wiasny () 100 o foLu psz| Sen sy (100 i (GLU PS2 [ Sos wissny (063 glutort) 100 m ompot owocowy z jablkami i 250 mi Schab gatowany 100g Surouka z marchwi Jablka ()
) jablka() | SEI EL,) EL,) SEL) SEL) Bukiet jarzyn gotowany Z olejer” Sos wiasny (bez sol) 100ml | 100 g (MLE)
O | 100 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* | Suréwka z marchwi i jablka bic () | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* | Surdwka z marchwi ijablka () [ 100 g (SEL,) GLU PSZ,) Kompot owocowy 2 jablkami* z/c
Kompot owocowy z jablkami* z/c | 100 g (SEL.) 100 g (MLE, 100 g (SEL,) 100 g (SEL,) 100 g (MLL Kompot owocowy z jablkami* z/c ey Jarzyn gotowany z ogiem | 250 ml
250 ml Kompot owocowy z jablkami* z/c | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* | Kompot owocowy z jabikami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* | 250 ml (bez soli)* 100 g (SEL,)
250 ml 100 g (SEL,) ] 250 mi 100 g (SEL,) Kornpot bwocowy 2 Jabikami zic
Kompot owocowy z jabikami* b/c Kompot owocowy z jabikami* b/c 250 ml
250 mi 250 mi
Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢
CLUPSZCLUZYT)
Maslo extra 82% 5 g (MLE)
Szynka krucha z pieca wleprzowa
a parzona_25 g (GLU PSZ, SO,
e MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR. 502,)
Salaia ziiona 59
Pomi 59
#ogun naturalny 100g 1szt
Chieb mieszany pszenno 2yt | Bulka pszenna diuga krjona Chieb mieszany pszenno 2y | Chleb misszany pszenno-tyini | Chieb mieszany pszenno syt | Chleh razowy pszenno-tyni 100 [ Chieb bozglutenowy 100 g (SEZ | Chieb misszany pszenno-zytn | Bulka pszenna diuga krejona Bulka pszenna duga kaojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 100 g (GLU PSZ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac; ORZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 1004 (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenma diuga krojria 50 | Masio k0 g (MLE,) | Chieb razowy pszenno—zytm 50 ¢ | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Maslo exira 82% 5 o(MLE) |Masloexira82% 109 (MLE) |Bulka pszenna diuga krojona 50 rozek 80 g (MLE.) Mot bt 82 10 g (MLE) Bulka pszenna duga kojona 50 | Bulka pezenna diuga kropra. 50
g (GLU PSZ) Twarozek z koperkiem 80 g GLU PSZ, GLU 2 g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) Twarozek z koperkiem 80 g Twarozekz Koperkiens 805 g (GLU PSZ) i (25¢) 194t Twarozek z koperkiem 80,9 g (GLU PSZ) g (GLU PSZ)
| Miasio exra 82% (MLE) | (m Wasio exra 62% i g WLE) |Masioowradan 109 MLE) |MasioexraB2 159 WMLE) | (MLE) (MLE) Margaryna o zawartosci 3/4 Salata zielona 10 (MLE) ey (MLE) | Masio eara 2 109 (MLE)
8 | Serzsty 609 (MLE% o 50g LE) Twarozek z koperkiem 80 g Ser 20l 609 (MLE] Pomidor 50 g o 50g 1#.(60%) kubek 10 g Pomidor biskérki 40 g e ieona 10 Twarozek 2 koperkiem (bez soi) [ Ser zofy 60 g (MLE)
k3 Ferbata czarna granulowana z/c Szynka Piasiouske- Wp. (MLE) Pomidor erbéia czama granulowana bic Herbata czana granulowana zic. | Szynka Piastowskawp., Herbata czama granulowana zic. | Poridor biekérki 40 g 0g (MLE,) Pomidor
Forbo caanh granulowana zic | 250 mi wedzona, parzona z d Pomidor 50 g Forbata cao granulowana z/c | 250 m ml wedzona, parzona z dod. 250 m Herbata czarna granuiowana z/c PooianH 50g Forbata caos granulowana z/c
250 mi b.Sojowego i wody pii §(504) | Horbata czama granuiowana z/c. | 250 mi b.Sojowego i wody 80 g (SOJ) 250 mi Herbaia czarma granulowana zic. | 250 mi
Pomidor 50 g 250 mi Pomidor 50 g 250 mi
Florbaia czama granulowana blc Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml
Brzoskwinia 1 szt 1 szt ?:Gnll_eg rezowy ps: pszenno—zylm 30¢ Brzoskwinia 1 szt 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Brzoskwinia 15zt 15zt
z e s S g MLE,)

Jajko gotowane ki M 0,5 szt
JAJ,)

Pomidor 15 a

Wartod¢ energetyczn 2551 30
keal; Biatko ogdlem:
Tiuszcz: 83.92 g; Kot oy
34.41 g; Weglowodany ogdlem:
331.930; W tym culey: 7004 g
Blonnik pok.: 22.36 g; SOl:
WW: 30,94 Por; Enerz ety
%; Ener z 4 %; Ener. z
12961 % Potas 325264 mg;

w
Ra

Wartod¢ energetyczn: 2 2102 99

keal; Biatko ogdlem:

Tiuszcz: 45.23 g; Ko 1 oy

2104 g; Welowodany oqiem:
303.33; W ym culcy: 7008 ;

Blonnik pok.: 18.10 g

WS por, ngr s B.010.68

%: Ener zW.: 57.69 %; Ener. z

131936 % Potas 343359 mg;

Wartod¢ energetyozng: 2421.12

keal; Biafko ogdlem: 128.59 g;

Tmszcz 7861 P nasy.
Iowud e

@

79 W
Bhnnlk Bk e g .
g; WW: 29.97 Por; Ener 2 B.:
21. 25% Ener z W.: 54.45 %;
Ener. z T.: 29.22 %; Potas:
4045.77 ma: Séd: 4803.38 ma:

Wartos¢ energetyozna: 2032 15
keal; Bialko ogdfem: 106.02
Tmszcz: 49.46 g; PR nasy

1208
% EnerZW 50 03 % Ener z
T.:21.90 %; Potas 3367.89 mg;
Sod: 3148.51

Wartos¢ energetyczna: 2343.37

keal; Bialko ogdlem

Thuszoz: 690 0. PR nasy

36.89 g; Weglowodany ogélem:

311.45g; W tym cukry c890g:

Blonnik pok.: 19.94

WW: 29.16 Por; )

%; Ener z W.: 53.16 % Ener. z
46 %; Potas: 3337.14 mg;

Séd: 3323.76 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2018.10
keal; Biafko ogdfem: 110.20 g;
Tiuszcz: 51.55 g; P nasy.
2464 5 Weglowodany ogdiem
299.06 g; W tym cukry £0.17
Blonnik pok.; 27, 1.4

Ener. 2 T.: 22.99 %; Potas:
4051.88 ma: Sod: 4556.33 ma:

Wartos¢ energe«yczna 1787 69
keal; Biatko
irer 5% g o Kw, i nasy
19.00 g; Weglowodany ogélem:
261.200; W tym culcy: 6200 9
Blonnik pok.: 21.24 g; Sl:
WW: 24.04 Por; 28 ia
%; Ener zW.: 58.46 %; Ener. z
Lg% Potas 3186.02 mg:
S6d: 2477,

Wartod¢ energelyczna 166543

keal; Biatko ogdtem:

Tiuszoz: 31 Ro. o dnes

7.49 g: Wedlowadany ogdle

W tym cukey: 50.86 o:

Bhonnic pok.: 19.41 g; S

g, WW: 2460 Por Bner z B
2. 538

%; Pot:
2954. 65 mu Sud 4259.80 ma:

Wartos¢ energetycana 1770 64

keal; Biatko ogdlem:

Tiyszoz: 24.19.; Py nasy:
eglowodany ogdfer

b o W tym cukry: 88.08 ¢

Blonnik pok.: 19.03 g; Sol

WW: 29,39 Por: Enerz PP

%; Ener z Ener. z

11230 % Potas s 68 mg;

Sbd: 2

Wartos¢ energetycana: 1941 90

keal; Biatko ogdlem:

Tiuszcz: 44.82 g; Ko 1 oy
2062 g; Welowodany ogiem:

30167°g; Wym culcy: 7948 o

Blonnik pok.: 18.52 g

WW- 26,40 Por. Endr 2

%; Enerz W.: 62.14

L2077 % Potas 340062 mg:

100
9% Ener. z

Wartos¢ energetyczna: 2052 50

keal; Bialko ogdlem

Tmszcz 45750, PR nasy
Iowud

2N

5g; W
Sormik pok.: Yo g
WW: 28.14 Por; Ener z B.: 18.68
%; Ener z W.: 58.69 % Ener. z
122007 % Potas: 3381.67 mg;
S6d: 1551.79 mq

Wartos¢ energetyczna: 2137 82

keal; Biafko ogdfem:

Tiuszez: 5232 g; P nasy
28994 iny ogdlem:

Weglowoda

85 W ym cuk

:16.61
% EnerZW 50 06 % Ener z
T.:22.02 %; Potas: 2688.48 mg;
S6d: 2402.49 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-USD V

L-USD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokow.
zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariafiska

2026-08-17 poniedziatek

Patii jeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,

Patii jeczmienne na mieku 250
ml (MLE, GLU JECZ,

Platki jeczmienne na mleku 250
(MLE, GLU JECZ,)

Platki jeczmienne na mleku 250
(MLE, GLU JECZ,)

Platki jeczmienne na mieku 300
(MLE, GLU JECZ,)

Platki jeczmienne na mleku 250
(MLE, GLU JECZ,)

Pﬁatkl kukurydzlane na mieku
mi (MLE,

Platki jeczminne na wywarze

Platki jeczminne na wywar:

Platki jeczmienne na mieku 250
MLE, GLU JECZ,

Platki jeczmienne na mleku

250 ml (MLE, GLU JECZ,)

ml (MLE, GLU JEC. ml (MLE, GLU JEC. ml (MLE, GLU JEC:. m (MLE GLU JEC; jazynbaym 250 ml (SEL. GLU | jarzyntumm 250 mi (SEL. GLU | mi ¢ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU vr)
Chieb mieszany pzeno-tyini  ( Chleb ieszany pszerno 2yini | Chleb mieszany pszenno-zyini | hieb mieszany pszenno-zyin | Ghleb mieszany pszenno-zyini | Chieb razouy pezenno-zyini 100 b bezglutenowy 1000 (sEz| JECZ) IECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU P: 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moie zawierac: Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) extra82% 10 g (MLE,)
s razowy pszenno-zytni 50 ¢ B pszenna diuga krojona 50 | Chieb razowy pszenno—zylm 50 ¢ | Bulka pszenna dmga krcjona 50 | Bulka pszomna dluga krojor 50 | Masio oxira 629 10 (MLE) | Masio oxira 637 I g(MLE) |50 (GLUPSZ GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Bulka pszenna duuga krojoria 50 Serekchomo, naturainy 80 g MLE,)
° (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ) (GLU PSZ. GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 80 | Filet zapiekany drobiowy 80 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | g (GLU PSZ, 0g
2 | Masto extra 82% E g (MLE) |Masloextra82% 10g(MLE) |Masioextra82% 10g (MLE,) |Masloexta82% 10g(MLE) |Masloexira82% 159 (MLE) |(MLE) (MLE,) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) Moo smeabe 10 g (MLE,) Slaia gona f0g
5 |Filet zapiekany drobiowy 809 | Filet zapiekany drobiowy 809 | Filet zapiekany drobiowy 409 | Filet zapiekany drobiowy 809 | Filet zapiekany drobiowy 80g | Pomidor 90 Pomidor 40 g Margaryna o zawartosci 3/4 Filet zapiekany drobiowy 80g | Filet zapiekany drobiowy 80 g Herbata czama granulowana o/c. 250 mi
S | (MLE) (MLE,) LE) MLE,) MLE,) Salata zielona Salata zielona 10 g 1#.(60%) kubek 10 g (MLE,) MLE,)
& | Pomidor 40 Pomidor 40 g Serek homo. naturalny 40 g Pomidor 40 Pomidor 40 Herbata czama granulowana bl | Horbaia ozarma granulowana zic. | Szynka Piastowska-wp., Pomidor biskérki 40 g Pomidor biskérki 40 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g MLE,) Salata zielona Salata zielona 250 mi 250 ml wedzona, parzona z dod. Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Herbata czana granulowana z/c. | Herbaia czama granulowana zic. | Pomidor 90 Herbata czama granulowana 2zl | Herbata czara granulowana 2c b S0jowed0  wody 80 (SO) | Herbaia czerma granulowana zic. | Herbata czara granulowana zic
250 m 250 ml Salata zielona 250 mi mi Pomidor 40 g 250 ml 250 ml
Herbata czama granulowana blc Saiata Zielona. 10
250 mi Herbata czarna granulowana z/c
250 mi
Arbuz 150 g Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢| Bulka pszenna diuga krojona 50 | Arbuz 150 g Jogurt naturalny 100g 1 szt Arbuz 1509
(GLU PSZ GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) (MLE,)
z Maslo extra 82% 59 (MLE,) | Maslo exira 82% 5 g (MLE,)
@ Fiet zapikany drobiowy 25 | Fiet zapiekany drobiowy 259
= E,) MLE,)
A 15 9 Pomidor 159
Satata zielona 5 a Satata zielona 50
Brokulowaz ryzem* 300ml | Brokulowazryzem* 300 ml | Brokulowazryzem* 300ml | Brokulowazryzem* 300ml  |Brokulowazryzem* 350 ml | Brokutowaz ryzem* 300 mi Brokulowa:z ryzem * 300l | Brokuiowa 2 yzem (bez mieka)* | Ryzowa (bez mieke)' 300l | Brokuiowa 2 yzem (bez miska)* | Brokulowa 2 ryZem (boz so)* | Brokulowa:z yzem * 300 mi
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL) (MLE, SEL,) 300 ml (SEL,) 300 ml (SEL,) 300 ml (MLE, SE MLE, SEL,)
Kopylka ziemniaczane () 200 g | Kopytka ziemniaczane () 200 g | Makaron pelnoziamisty 180g | Kopyika ziemniaczane () 200 g ka ziemniaczane () 250 g | Makaron pelnoziarnisty 180g | Makaron bezglutenowy 180 Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron (bez sol)) 180 g (GLU | Kopylka ziemniaczane () 200 g
(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) GLU PSZ, GLU PSZ, JAJ) GLU PSZ, JAJ) GLU PSZ, Twarog pottusty B0 (MLE) | Pulpet drobiowy 120 (GLU | Pulpet drabiowy 1209 (GLU | Pulpet crobiowy ‘1209 (GLU | ESZ) GLU PSZ, JAJ)
Jogurtnatirainy 100g 1s2t [ Jogur naturany 1009 1szt | Twarégpdilusty 80 (MLE) | Jogurnatiralny 1009 1szt  [Jogur natirany 1009 1szt | Twardg pdllusty 809 (MLE) | Sos joguriowo-tuskawkowy” PSZ, PSZ_JAJ, PSZ _JAJ,) Twaicg potusty 809 (MLE) | Jogur naturany 100g 12
8 | (uLE) (MLE,) o5 oguriono ruskawkowybic o5 joguriono-ruskawkowy™ 100 g (MLE,) Sos koperkowy (bez mieka) 10C [ Sos koparkowy * 100 mi(GLU | Sos kaperkowy * 100 mI (GLU | Sos ogriowo-ruskavikowy”
8 | Sos pleczarkowy 100 mi (GLU | Sos koperkowy * 100 mil (GLU b g (MLE,) & p\eczarkrwvy 100 ml (GLU & p\eczarkrwvy 100 ml (GLU b g (MLE,) Neklarynka szt 1szt mi (GLI 100 g (MLE,) o p\eczarkrwvy 100 ml (GLU
PSZ, MLE, ML Nektarynka 1 szt 1 szt PSZ MLE, PSZ MLE, Nektarynka 1 szt 1 szt Kompot owocowy z jablkami* z/c | March ewoproszana Zz olejem” e ewoproszana Zz olejem” e ewoproszana zolgem | Neldanynka { szt 1.2t PSZ MLE,
Fasolka szparagowazwodyz | Fasolka szparagowazwodyz | Kompot owocowy z jablkami* bic | Fasolka szbaragowa z wodyz | Fasoka szbaragowa z wodyz | Kompot owocowy z jablkami* bic | 250 mi 100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, Kompot owocowy z jablkami* z/c | Fasolka szbaragowa z wody z
olejem* 100 g olejem* 100 g 250 ml olejem* 10! olejemn* 10! 250 ml Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c | 250 mi olejen* 10!
Kompot owocowy 2 abikami z/c. | Kompot owocowy z ablkamie z/c Kompot owocowy zjablkami* z/c | Kompot owocowy 2 jablkami* zic 250 mi 250 mi 250 mi Kompot owocowy 2 jablkami* zic
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka gotowana exra- wp 2
kawalkow miesa wp. wedzona,
o parzona z dod. wody, b.ml z pol.
o kawalkow miesa 259 (GLU
PSZ, 504,
Zawierac; JAJ SELGOR, 502,
Pomidor 159
Sotmta ilong 59
Kl 2% 1 2000° 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT) | Makaron peinoziarnisty na mieku | Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno—zytm 100 [ Chieh bezglutenowy mo 9 (SEZ| Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni | Chieb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-ytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Buika pszenna diuga kioona 50,6 (LU PSZ 200 ml (GLU PSZ, MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, moze zawiera: 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Bulka pszenna diuga krojona 50 T (GLU PSZ)
282% 109 (MLE, hiob mieszany pezenno-zytni | Bulta pszenna duga krojona 50 | Bulka pszenna duga krojona 50 | Miasio xira 82% m 0! (MLE) e 9 (MLE) Bulka pszenna diuga krojona 50 Bubka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 extra82% 109
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) n s GLU PSZ, JAJ, RYB,) | 50 g (GLU PSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) Pasztet rybno- Szynka Piastowska- wp., 9 (GLUPSZ) SZ, g (GLU PSZ) Jajko gotowane kM 2 Yo JAJ)
hieb razowy pszenno—zytm 50| Maslo exiaton 100 (MLE) |Masoeiatese 150 MLE) |(Morszcauk) 706 (GLUPSZ, | wedzona, parzona 2 dod. Margaryna o zawartosci 3/4 Basatet ryors. warzywny Maslo exira 82% 10 g (MLE.) Salatazielona 10 9
o GLU PSZ, GLU 2 Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny JA ) b:sojowego iwody 809 (SOL) | (60%) kubek 109 (Morszezul) 70 LU psz, | Passiot ryono- warzywny
Herbata czarts granulawana 2c 250 ml Waslo exra 82% m g (MLE) (Morszczuk) 70 g (GLUPSZ, | (Morszczuk) 70 g (GLUPSZ, | Pomidor 90 g Salata zielona 10 g Szynka Piastonska-p, J, RYB.) (Morszczuk) 70 g (GLU PSZ, Herbata czart granulowana 2lc 250 ml
Pasztet rybno- JAJ, RYB,) JAJ. RYB.) Salata zielona Pomidor 40 g wedzona, parzona z dod. B 10g JAJ, RYB,)
© (Morszcouk) 400 (6LUPSZ, | Saisiazisiona 10g Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana bic { Herbata czama granulowana zic | bojowego i wody 809 (SO) | Pomidor biskérki 40 g Salata zielona 10 g
2 JAJ, RYB,) Pomidor 40 Pomidor 40 g 250 mi ml Salata zielona 10 g Herbata czarna granuiowana zic | Pomidor biskérki 40 g
] Szynka gofowana extra- wpz | Herbata czarna granulowana zic | Herbata czarna granulowana zic Pomidor 40 250 mi Ferbata czarna granulowana z/c
kawalkow miesa wp. wedzona, [ 250 mi mi Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
parzona z dod. wody, bml z pol. 250 mi
kawalkow miesa 40 g (GLU
PSZ,_SOJ, MLE, moze
zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02
Pomidor 909
Saitaziclons.
Herbata czama granulowana blc
250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy pszenno-zytni 30 ¢| Chieb razowy pszenno-zytni 30 ¢ Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chrupki kukurydziane 20 g Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
(GLU PSZ. GLU 2YT,) (GLU PSZ. GLU 2YT,)
Maslo extra 82% 59 (MLE,)  |Maslo extra82% 5 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wpz | Szynka gotowana extra- wp 2.
z kawalkow miesa wp. wedzona, | kawalkéw miesa wp. wedzona,

parzona z dod. wody, b.ml z pol.
kawalkow miesa 25 g (GLU
PSZ,_SOJ, MLE, moze
zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02
Pomidor 15 a

parzona z dod. wody, bml z pol.
kawalkow miesa 209 (GLU

J, MLE, moze
et A SRS o, s02
Pomidor b/skérki 15 a

Wartoge snergetyczna: 2150.39
kcal; Biatko ogdlem: 86.48 g;
Tiuszez: 53.34 g; Kw. ti. nasy.:
1858 g; Weglowodany oglem:
340,30 g; W tym cukry:
Blonnik pok.: 21.86 g
WW: 31.90 Por; Ener28.: 16,00
z\W.: 63.30 %; Ener. z

T.:22.32 %;
Sod: 2952.15 ma:

Wartose snergeyczna: 208,67
kcal; Biatko ogdlem: 85.42 g;
Tuszcz: 47.87 g; Ko i nasy.:
18,25 a; Weglowodany ogtler:
339.30 g; W tym cukry: 75.36 g;
Blonnik pok. 2033 0: Sol 707 g

6.
% EnerZW 6466% Ener. z
T.: 20.53 %; Potas: 3182.25 mg;
Sod: 2821.60 ma:

N
&

Wartosé energetyczna: 2477.21
keal; Biafko ogélem: 126.40 g;
Tuszoz 66.79 ¢ K. t. nasy
3367 g; Weglowodany ogolem:
367. sa ; W ym cukey:
Bionmk Dok 57,60
W65 Por B
5041 %; Ener . 56, 37 %
Ener. z T.: 24.27 %; Potas:
3066 74 ma: Séd: 4375 87 ma:

Wartosé energetyczna: 2261.82
keal; Bialko ogélem: 99.57 g;
Tiuszez: 60.48 g; Kw. ti. nasy.:
4.76 g; Weglowodany ogo!em
347.58 g; W tym oukey: 54.67
Blonnik pol 68,74
R SLRl P 3 .17 6]
%: Ener z W.. 61.47 % Ener. z
4,06 %; Potas: 3092.94 mg;
51978 ma:

T.
Sod

Wartose energetyczna: 2376.94
keal; Biafko ogolem:
Tiuszcz: 64.35 g; Pt nasy
24.82g; Weglowodany ogo!em
g; W tym cukry: 78.03

Sk Dok 3263 g‘ 50 740 g
WW: 34.53 Por; Ener z B.: 1543
%; Enerz W1 61.74 %, Ener. 2
T 24,34 %; Potas: 3649.70 mg;
Saéd: 2980.53 m

Wartose energetyczn 1929.36
keal; Biafko ogélem: 100.20 g;
Thuszcz: 47.76 g; pS “nasy.:
20.8;

WW: 26.28 Por; Ener z B.: 20.7.
%; Ener z W.: 50.00 %; Ener. z
22,26 % Potas: 2666.76 mg;

Wartoge snergetyczna: 1922.70
kcal; Biatko ogdlem: 77.29 g;
Tiuszcz: 46.62 g; Ko i nasy.:
1825 g; Weglowodany oglem:
308.95 g; W tym cuk

Blonnik pok.: 19.61 g; St
WW: 28.99 Por; Ener zB.: 16.08
% Ener zW. 64.27 %; Ener. z
2182 %; Potas: 1788.77 mg;
Sad: 1987 46 m

Wartoge snergetyczna: 1897.64
kcal; Biatko ogdlem: 89.78 g;
Tluszoz 4183 Ko i nasy.:

Eonn\k pok.: 19.26
WW: 29.( 05 PDr Enerz B. 18.93
%: Ener z W 12 %; Ei
T.:19.70 %; Potas 1925.50 mg,
Sod: 3517.59

Wartose snergetyczna 1888.02
kcal; Biatko oglem: 95.60
Tuszcz: 30.99 g; Ko nasy.:
543 g Weglowodany ogolen:
322.12 g; W tym cukry:
Blonnik pok.: 20.09 g
WW: 30.21 Por Ener 285025
2 \W.: 68.24 %; Ener. z

77 %:
Sid: 3561 63 mar

Wartoge snergetyczna: 2125.28
kcal; Biatko ogdlem: 102.67 g;
Tiuszez: 51.66 g; Kw. ti. nas,
1885 g; Weglowodany ogmem
327.65g; W tym cukry:
Blonnik bok: 19.98 g; S0 500, g
WW: 30.80 P 9.
% Enor W BT o Erer
T.: 21.88 %; Potas: 2466.04 mg;
Sad: 2646 44 ma:

@
S

Wartose snergetyczng: 2057.67

keal; Biafko ogolem:

Tuszoz 060 q: P nasy
fowodany ogdlem:

W@
83

22 3
Séd: 1548 98 m

Wartose snergetyczna: 214268
keal; Biafko oglem:
Tiuszez: 60.03 g; PR nasy
20.25 g; Weglowodany ogo!em
333,34 : W tym cu
Blonnik pol 6l 537g
TSP P, Er 8. 13,04
%; Ener 2 W.:62.23 % Ener. 2
5,21 % Polas: 312964 mg;
qnd 2165.43 mq
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-USD V

L-USD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokow.
zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariafiska

2026-08-18 wtorek

250
Chleb

Kasza kukurydziana na mieku
ml (MLE,

Kasza kukurydziana na mieku

Kasza kukurydzlana na mieku

Kasza kukurydzlana na mieku

Kasza kukurydzlana na mieku
MLE,

250 ml (MLE, 250 ml (MLE) 250 ml (MLE) 300 ml (MLE)
m\eszany pezemo-2yini - Chieb m\eszany pszenno-zytni | Chieb mleszany pszemozyini | Chleb mleszany pszemozyini | Chleb mleszany pszenno-zyini
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU P: 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
s razowy pszenno-zytni 50 ¢ B pszenna diuga krojona 50 | Chieb razowy pszenno—zylm 50 ¢ | Bulka pszenna dmga krcjona 50 | Buika pszenna dluga krojona 50
(GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ) (GLU PSZ. GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)

Masto exira 82% 10 g (MLE,)

Maslo extra 82%

Maslo extra 82%

Kasza kukurydzlana na mieku
250 mi (MLE.
Chleb razowy pszenno—zylm

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Wasio exirad2vh 106 (MLE)
Szynka krucha z pieca wieprzowa

100

Pﬁalkl kukurydzlane na mieku

P bezglutenowy 1000 (SEZ
moie zawierac:

e e O g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL,)
Chieb mieszany pszenno-2ymi

g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na wywarze
farzynowym 250 ml (SEL)

Chieb mieszany pszenno-2 i
o (GLU PSY, GLUIYT)

250
Chieb m\eszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mieku
ml (MLE,

Kasza kukurydzlana na mieku
250 ml (MLE)
Chieb mleszany pszenno-zyini
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydzlana na mieku
250 ml (MLE)
Chieb mleszany pszenno- sy
50 g (GLU PSZ,

B pezema diuga kroona 50
g (GL PSZ.

B pszenna diuga krojona 50
GLU PSZ,

B pszenna diuga krojona 50
9 (GLU PSZ)
Masto exira 82% 10 g (MLE.)

Bulka pszenna dluga krojona 50

g (GLU PSZ,)

Bulka pszenna dmga krcjona 50

g (GLU PSZ)

o |MEEea S A 9 (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE.) 10 g (MLE,) 159 (MLE) |parzona 80g (GLUPSZ SO, | wedzona parzona z dod. ryna 0 zawartosci 3/4 Zynka lrucha 2 ieca wisprzowa Maslo exira 82% 10 g (MLE,) | Maslo exira 82% 10 g (MLE.)
5 | Szynka krucha z pieca wieprzowa | Szynka krucha z pieca wieprzowa | Szynka krucha z pieca wieprzowa | Szynka krucha z pieca wieprzowa | Szynka krucha z pieca wieprzowa | MLE, SEL, moze zawierac: b.Sojowego i wody 80 g (SOJ) i (60%) kubek 100 perzona 80 (GLUPSZ SO, | Szynka krucha 2 ieca wieprzowa | Serek Homo. naturalny 0.9 Serek homo. naturainy 809
B [parzona 809 (CLUPSZ SOJ, | parzona 809 (GLUPSZ S0, | parzona 40 (GLUPSZ,SOJ, | parzona 80 (CLUPSZ SOJ, | parzona 80 g (GLUPSZ SO0, T35k 55 ) Pomidor 40 g Szynka Piastowska- wp., W R ryrrry parzona_ B0 (GLUPSZ. S0J, | (MLE,) E)
£ | MLE. SEL. moze zawieraé: E, SEL, moze zawieraé: E, SEL, moZe zawierac: E, SEL, moZe zawierac: E, SEL, moZe zawierac: Rzodkiewka 90 % Saiata Zielona. 10 wedzona, parzona z dod. JATGoR 55 ) E, SEL, moze zawieraé: Pomidor 40 A Sonia 40 %
o | Yk S5m 5 ) T ooR- B ) T35k 5 ) ook o ) T35k 55 ) Salata zielona Herbata czama granuiowana z/e | b Sojowego |wody 809 (SOU,) | Pomidor bskand 409 T ooR B ) Salata zielona Salata zielona
Rzodkiewka 40 g Pomidor 40 g Serek homo. naturalny 40 g Pomidor 409 Reoddewka 409 Herbata czama granulowana blc | 250 mi Pomidor 40 g Salata zielona 10 Pomidor b/skorki 40 g Herbata czama granulowana ze. | Herbata czama granulowana 2c
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g MLE,) Salata zielona 10 Salata zielona 250 mi oo o 10g Herbata czarna granulowana z/c | Safata zielona 10 g 250 mi
Herbata czarna granulowana zic. | Herbaia czama granulowana zic | Rzodiiewka 90 % Herbaia czama granulowana z/c. | erbaia czama granulowana 2c Herbata czama granulowana zic. | 250 ml Herbata czarna granulowana zic
250 m 150 ml Salata zielona 250 mi mi 250 m 250 m
Herbata czama granulowana blc
250 ml
Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢| Bulka pszenna diuga krojona 50 Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,) Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,)
(GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 59 (MLE,) |Pomidor 159
z Szynka krucha z pieca wieprzowa | Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
2 parzon 259 (GLUPSZ S0, | Szynka laucha 2 pieca wisprzowa
E, SEL. moZe zawierac: parzona_25 ¢ (GLUPSZ SOJ
3555 ) N Ty
Pomidor 15a T SoR s
2 ziemniakami * () | J i * 300 [Jarzynowa z ziemniakami * 300 | Jarzynowa z ziemniakami * 300 | Jarzynowa z ziemniakami * 350 | Jarzynowa z ziemniakami * 300 |J: i (bez |4 i (bez “(bez mieka) () [ Jarzynowa z ziemniakami (bez rzynowa  ziemniakami (bez_ [ Jarzynowa z ziemniakami * 300
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, | ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) o (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu)* 300 ml (MLE, SEL,) | mieka)* 300 ml (GLU PSZ 300 mi (GLU PSZ, SEL) mieka)* 300 ml (GLU PSZ, scll) 300 ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jocamiennalsipko " 1809 [ Kasza jeczmisnnaisypko * 180 g | Kesza Jeczmiennaisypko 1809 | Kasza jecamiennalsyplo " 220g | Kasza jeczmiennalsypko 180 | Ziemniaki miode golowane () ‘20({ SEL Ziemniaki miode gotowane () 20(| SEL,) SEL) Kaszotlo wegatariafiske 2 lofu
Kasza joczmiennalsypko. 1809 | (GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ) Kasza jeczmiennalsypko 1809 [g Kasza jeczmiennalsypko 180 g | Kasza jeczmiennalsypko (bez | 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ, )
(GLU JEC Bitka z szynki wieprzowej Bitka z szynki wieprzowej Bitka z szynki wieprzowe] Bitka z szynki wieprzowej Bitka z szynki wieprzowe] Bitka z szynki wieprzowej (GLU JEC Bitka z szynki wieprzowej (GLU JECZ) sof) 1809 (GLUJECZ) Sos whasny 100 ml (GLU PSZ,
B | Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g (GLU PSZ,) duszona 100 g (GLU PSZ,) duszona 100 g (GLU PSZ,) duszona 100 g (GLU PSZ,) duszona 100 g (GLU PSZ,) duszona Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g (GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej Bitka z szynd wieprzowe] SEL,
5 | duszona 100 g (GLU PSZ,) Sos wiasny ™ 100 mI (GLU PSZ, | Salata zidona z 2 cigem 100 9| Sos wesny ™ 100 mI (GLUPSZ, [ Sos wlesny* 100 mi (GLUPSZ, | Scs wiasny * 100 mi (GLUPSZ, | Sos \Masny (bez glutenu) 100 | duszona 100g (GLU PSZ) Sos wiasny ™ 100 mI (GLU P2,  duszona 1009 (GLU FsZ) duszona 100 g (GLU PSZ,) Salata zielona z olejem 100 g
O | Sos wiasny * 100 mI (GLU PSZ, SEL) Dynia duszona z marchewka SEL) SEL) SEL, Sos wiasny* 100 ml (GLUPSZ, | SEL,) Sos wlasny * 100 mI (GLU PSZ, | Sos wiasny * (bez soli) B mi Kompot owocowy z jabikami* z/c
SEL)) Dy duszona 2 marchewka* | 100 g (GLU PSZ) Dynia duszona z marchewka * | Dynia duszona z marchewka * | Salala zielona z olejem 100 g /vma duszona H marchewka* | SEL.) Dy duszona 2 marchewka* | SEL,) (GLUPSZ) 250 mi
Saicth cielona z oejem 100G | 100 6 (GLU PSZ) ompol owocowy z ablkami ble | 100 (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ) Dynia duszona z marchewka lutenu 10 By duszona z marchewka* | 100G (GLU PSZ) Dynia duszona z marchewka * | Dynia duszona z marchewka *
Kompot owocowy z jabikami* z/c | Kompot cmooowy 2 jablkami* zic Y Kompot owocowy 2 ablkami zle | Kompot owocowy z abikemi zic | 100 6 (GLU PSZ) Kompot cmooowy zlablkami* 2c | 100 (GLU PSZ) Kompot cmooowy zjablkami* 2c | 100 (GLU PSZ) bisoli 100 g (GLU PSZ.)
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml ompol owocowy z jablkami ble { 250 mi Kompot owocowy z jabikami* z/c | 250 ml Kompot owocowy z jabikami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c
PR 250 ml 250 ml 250 m
Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢
(GLU PSZ, GLU 2YT,
Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wedlina drobiowa parzona z
o jatkiem wody z polaczonych
o kawalkow miesa 25 g (SO,
MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, GOR, 502,)
Pomidor 159
Salata zielona
Ren 5 5 45008 1 szt (MLE)
Chieb misszany pszenno-2yin 509 (GLU PSZ, GLU 2YT) akaron peinoziamisty na misku | Chieb mieszany pszenno 2y | Chleb misszany pszenno-zyini | Chieb razowy pezenno-zytni 100 | Chieb bezglutenowy 100 q (SEZ | Chieb mieszany pszemno-yini | Chieb misszany pszemorzytni [ Chieb misszany pszenno-tyni | Chieb mieszany pezenno-zyini | Chieb misszany pszenno tyti
ika pszenna duuga lrgjona 50 g (GLU PSZ) oy (GLU PSZ, MLE,) g (GLU PSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac; ORZ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Chieb mieszany pszenno 2yt Bulka pszenna duga krojona 50 | Bl pszenna dmga krojona 50 | Maslo eara82% 109 (MLE) ~[MesloexraB2% 109 MLE) | Bulks pszonnadiuga eojoria 50 | Buka pszenna dhuga kroona 50 | Bulka pszenna duga kooria 50 A pszenna duga krojona 50 | Bl pszenna duga krojona 50
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z e, sojowego i wody | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, g(GLUPSZ, Szynka Piastowska- up. Szynka Piastowska- wp. G PSZ) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ g(GLUPSZ, g(GLUPSZ,
80 g (S0, Chiab razowy pszenno—zytm 50 Aok L, 10 9 (MLE) Wasio axiia §2% 15,9 (MLE) wedzona, parzona z d wetzona, parzona z dod. yna o zawartosci 3/4 Szynka Plastowska- wp., Wasio exiia 62% 10 (MLE) | Masio exiia 82% 109 (MLE) | Wasio exiia 82% 10 (MLE)
Pomidor 40 g GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- up. Szynka Piastowska- up. bsojowega | wody fo 9(804) |b.sojowegoiwody 809 (SOL) |t (so%) kubek 10 g wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp. Twarozek 2 koperkiem (bez so soh) Twarozek z koperkiem 80 g
jata zielona 10 g Maslo extra82% 10 g (MLE,) | wedzona, parzona z d wedzona, parzona z d Pomidor 40 g Seynka Piastowskawp., Sojowego | wody eo (504 | watizona, parzona z dod. g (MLE,) MLE,)
o Herbata czarna granulowana zic 150 ml Twarozek z koperkiem 40 g b.sojowego i wody foi 9(504) | bsojowegoi wody fo 9(s04) Somta Felons 10g Salata zielona 10 g wedzona, parzona z dod. oona i b.sojowego i wody 80 g (SOJ,) St 10 9 Pomidor 40 g
S| Kawazmickiem instant 150 ml (MLE. GLU 2VT, G LU JECZ) |(MLE) Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbaia czama granulowana bic. | Horbata czama granulowana z/c. | b sojowego  wody eo 9 (s04) | Pomidor biskérki 40 Salata zielona 10 g Pomidor 40 g Salata zielona 10 g
k3 Szynka Piastowske- wp, Salata zielona 10 Salata zielona 10 150 ml 250 ml Salata zielona 10 Herbata czarna granuiowana zic | Pomidor biskérki 40 g Herbata czama granuiowana zle | Herbata czama grantlowana zc
wedzona, parzona z d Herbata czarna granulowana zic | Herbata czarna granulowana zic | Kawa z miekiem instant bic 150 Pomidor 40 g 250 mi Herbeta czama granuiowana zic [ 150 m! ]
b.sojowego i wody pri g(s0d) | 150 mi 150 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Herbata czarna granulowana z/c Kowh s miekiom instant 150 i | Kawa.z mikem instant 150 mi
Pomidor 90 g Kawa z miekiem instant 150 mi | Kawa z miekiem instant 150 mi 250 mi Kona s miekiem instant 150 mi | (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ)) | (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) | (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czama granuiowana bic
Koa & miekiem nstant blc. 150
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb razowy pszenno-zytni 30 ¢| Chieb razowy pszenno-zytni 30 ¢ Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chrupki kukurydziane 20 g Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
. (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU 2YT,
g Maslo extra 82% 5 g Maslo extra 82% 5 g

MLE,
Twardg potlusty 20 (MLE)
Pomidor_15a

MLE,
Twardg potlusty 25 (MLE)
Pomidor_15a

Wartos¢ energetyczna: 2171.60
keal; Biatko ogdlem: 106.33 g;
Tiuszcz: 60.54 g; Kw. n i
22557 g; Weglowodan
5960 W ym cukry Fy g
Bwnmk pok.: 23.34 g; SAl: 8.68 g
W 3048 Por, Ener z B 9. 59

/a Ener : 60.2: er.
T.: 25. 09 % Potas 2789 33 mg,
Sod: 3479.11 mq

Wartos¢ energetyczna: 2136.58
keal; Biako cqolem 106.91 ¢
Th pszce: o 0.83 g: Kw.

eglonodany ogdern:

$1a78 3 o Sy cukcy: 55.23

Blonnik pok. 18.74 g;
ner

% Loy SW S874 v Enor- s
T 25,62 %; Potas 2498 54 mg;
S6d: 3288.08 m

Wartos¢ energetyczna: 2678.47
keal; Biafko ogdlem: 138.29 g;
Tmszcz 84.33 g; Kw. tl nasy.

Srsor ;W tym cukry: 57.0.
Blonnik pok.: 35.98 g; Sok: 11.
W 3426 Por: Ener z B.-
20.65 %; Ener z W - 56.46 %;

Ener. z T.: 28.34 %; Potas:
4193.65 ma: Séd: 4449.19 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2311.97
Keal: Biako ogolem 117.57 g
Tmszc 50

W.: 57.18
44 %; Potas 2718 06 mg
Séd: 3856.36 ma:

Wartos¢ energetyozna: 2333.20
keal; Bialko ogdlem: 109
Tiuszcz: 726K
27.65 g; Weglowt
338.17g; W tym cukry 59 55

2W.: 57.98 %; Ener. z
726 %; Potas: 2719.96 mg;
: 3379.38 mq

Wartos¢ energetyczna: 2115.35
keal; Biafko ogdfem: 109.94
Tiuszez: 8316 g: K. 1. nasy.
22.86 g; Weglowodany ogéer
306.44 g; W tym cukry 39 05;

 57.95 %; Ener.
3T Potas 329193 mg;
Séd: 3691.44 me

Wartod¢ energetyczna: 1970 79
keal; Biatko ogdlem:

Tiuszcz: 56.92 g; Kw. ti.
17.73 g; Weglowodany ogdlem:
293.18 ; W tym cuky: 79.96 g

%; Enerz W lo; Ener. z
T.:25.99 %; Potas 3133 99 mg;
Sod: 2870.86 me

Wartos¢ energetyczna: 1934.59

keal; Biatko ogdlem: 93.66

Tluszcz 4283 K. U nasy:

864 g: Weglowodany ogol

31155 g; O ym cukry $a20g;

Blonnik pok.: 23.99 g; 591 8.87 g
: 2685 Por, Ener 2 8. 19.37

/a Enerz lo; Ener. z
T.:19.93 %; Potas 2147 16 mg;
Sod: 3552.00 me

Wartos¢ energetyczna: 1834.54
keal; Biatko ogdlem: 95.91 g;
Tluszoz: 36.39 g K. U nasly
6.70 g; Weglowodany og
305.77 g; W tym cukry: ey g
Blonnik pok. 18.92 g; 501
W 2673 Por, Ener z B

: : 66.6° er.
T 17 36 % Potas 3294 06 mg,
Sod: 3193.66 mo

Wartos¢ energetyczna: 2136.74
keal; Biako cqolem 106.41;
Th ez o 9.93 g; Kw.

21. eqlonodany ogdam:
I 3 it Sy cukry: 5615 0;

Blonnik pok.: 18.70 9: 591 8,17 g
ner zB.: 19.73
% oy SW 5035 %% Ener 2

T.:25.24 %; Potas 2478.42 mg;
Sod: 3281.5:

Wartos energetyczna: 2155.17
keal; Bialko ogdfem: 99.93 g;
Tmszcz 57.18 g; Kw. ti. nasy.

32508 g; W tym cukry: 58.85
Blonni pok: 1873 g:

n 8.
/n EnerZW 59.78 %; Ener. z
T.:23.88 %; Potas 2593.36 mg;
S6d: 1355.02 m

Wartos¢ energetyczna: 2012.41
Keal: Biako ogolem: 77.67
Tmszc 13 gk i nasy.

eglowodany ogélem:
30888, 3 w tym cukry: 63.93 g

EnerzW.: 65.33 ¥
2.97 %; Potas 2387 25 mg;
Sod 1785.18 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD tatwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L-USD W L-UsD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow.
zoladkowych
Platii awsiane na mieku - 250 mi | Platk owsiane na misku 250 mi [ Plal owsiang na miek 250 m! | Plaki owsiane na mieku - 250 mi | Platk owsians na misku 300 mi | Ptk owsiane na mieku 250 ml | Plakikukurydzane na mieku Platki owsiane na wywar; Platki owsiane na wywar; Platki owsiane na mieku 250 ml Pltki owsiane na micku _ 250 mi (MLE, GLU OW,)
(MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW. MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) (WILE. GLU oW ml (MLE, arzynowym 250 1 (SEL, GLU izrzynowym 250 mi (SEL 6L | wLE 61U oW) Chleb mieszany pszenno-2ytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chied mieszany pszenno-zyini | Chieb mieszany pezenno-yini | Chieb mieszany pszenno- sy Chieb mieszany Pszenno-tyi Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno-zytni 100 b bezglutenowy 000 (sEz| oWy ow,) Chleb mieszany pszenno-zytni Bulka pszenna diuga krojona 50 T (GLU PSZ)
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU P: 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, moie zawierac: Chieh misszany pszenno 2yt | Bulka pszenna diuga krjona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) extra82% 10 g (MLE)
s razowy pszennoZytnl 50¢ B pszenna diuga krojona 50 | Chieb razowy pszenno—zylm 50¢ Bulka pszemna dmga krcjona 50 | Bulka pszenna diuga krojoria 50 Wasio oxira g2 10 (MLE) | Masio oxra 637 ST 9 (MLE) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 100 g (GLU PSZ,) Bmka pszenna duuga krojoria 50 Serek homo. naturalny 80 s MLE)
° (GLU PSZ.GLUZ g (GLU PSZ) (GLU PSZ, GLU 2YT. g (GLUPSZ, g (GLUPSZ, Serek homo. naturainy 809 Serek homo. naturalny 80 Bulka pszenma diuga kropria 50 [ Serck Hars et ny 80g 9 (GLU PSZ, Salatazislona 1
2 | Masio extra 82% 10 09 (MLE) | Vesioexras2% 10g (MLE) Masio exrg 82% 10 9 MLE,) ey oy b 9 MLE,) ey i 59 MLE,) E) (MLE,) g (GLU PSZ) (MLE,) Moo sareabe, 10 g (MLE)
8 | Serzotty 60 (MLE,) Serek homo. naturalny 8 Ser z6tty 30 g (MLE) Ser 26ty 60 g (MLE) Ser 26ty 60 g (MLE) s Zclona 10 2, L ieiona 10 g Margaryna o zawartosci 3/4 L iciona 10 Serek homo. naturalny 8 Herbata czart granulowana 2lc 250 ml
3 | Ogorek swiezy C 9 (MLE,) Serck homo. naluralny 409 Soetaelons’ 1 g St selons’ 1 g Ogorek $wi Pomidor 40 g 1#.(60%) kubek 10 g Pomidor biskérki 40 g (MLE,)
& | saata zielona 10 L ieiona 10 g Wie) Poi Pomidor 40 Harbata czarma granulowana bic{ Herbata czana granulowana zic. | Szynka Piastowskawp., Ferbata czarna granulowana z/c L iciona 10
Herbata czarna granulowana ic | Pomidor 40 g Ogrek $wiezy 90g Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czarna granulowana zic | 250 mi ml wedzona, parzona z dod. 250 m Pomidor biskérki 40 g
250 mi Herbata czarnh granulowana zic. | Saiata zielona 10 250 mi 250 mi b.Sojowego i wody 80 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana z/c
250 m Herbata czarna granulowana blc Salata zielona 10 g 250 m
250 mi Pomidor 40
Herbata czarna granulowana z/c
250 mi
Budyn 0 smaku $mietankowym zic 200 ml (MLE,) Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢ | Chieb razowy pszenno—zylm 30 ¢ | Budy 0 smaku $mietankowym Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE.) Sucharyblc 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Budyn 0 smaku $mietankowym zic 200 ml (MLE,)
(GLU PSZ, GLU 2YT, L) (GLU PSZ, GLU 2YT, 2c 200 ml (MLE.)
Maslo extra82% 5 g (MLE,) |Masloextra82% 5g MLE)
3 Serek homo. naturalny 20 g Serek homo. naturalny 20 g
= (MLE,) (MLE,)
Pomidor 159 Pomidor 159
Salata zielona Salata zielona
Rl 309 13500 1 szt (MLE) | Kol 3 058 1508 1 szt (MLE)
Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z zowa* 300 ml (MLE, SEL,) | Krupnik z Krupnik z Krupnik z Krupnik z rupnik jeczmienny z
demniskami() 900 ml (MLE, [ Ziomniskami"() 300 mi (MLE, | Zemniakemi) 300 ml (MLE, | demniskami) 300 mi (MLE, | Zlemniakami"0) 350 mi (MLE, | emniskami() 300 ml (MLE, Z\emmakl miode gotowane () ho (bez mleka)*() 300 ml (SEL, (bez mleka)*() 300 ml (SEL, (bez mleka)*() 300 ml (SEL, ziemniakami*() (bez solj) 300 mi zlemmakam\'() 300 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ, SEL, GLU JECZ, SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ, U LU LU MLE, SEL, Z) SEL, GLU JECZ,)
Z\emmakl miode Gotowane () 20( Z\emmakl miode Gotowane () 20( Ziemmak\ miode gotowane () 20( z.emmam miode gotowane () 20( Ziemmak\ ioda gotowane () 201 | Ziemniaki mlode Gotowane ) 20t | Srazik drobiowy z udzca gotowan | Ziemiaki miode gotowane () 20(| Ziemiaki miode gotowane () 20| Ziemriaki rlode gotowane () 201 Zenriakt mnode gotowane (bez | Pierogi z Vere “thiodzone. 300
g mielony (bez glutenu) 120 g 9 9 9 soli) () 2 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
o | Rotet potarskidrobiony 1209 Srazik drobiowy z utsca gotowan | Zrazik drobiowy z udzca gotowan | Srazik arobiowy 2 udsca gotowan | Srazik drobiowy 2 udca gotowan: | Srazik arobiowy 2 udtca gotowan | (JAd, Sraczik drobiowy z utsca gotowany | Srazik drobiowy z uttea gotowam | Srazik arobiowy z udsca gotowan, | Ziaik droblowy 2 udtca gotowan | Mus z Uuskael”
S | (GLU mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ, | mielony 9 (GLUPSZ, JAJ, | mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ, | mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ, [ mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ, | Sos jarzynowy* (bez glutenu) mielony 120 (GLUPSZ JAJ, | miclony 120 g (GLUPSZ JAJ, | mislony 120 g (GLU PSZ JAJ, { miclony (bez soli) 1209 (GLU | Jablko 1 szt T
3 s () 100 g (MLE,) Sos jarzynowy 100 i (GLU | Buraczki prészane (jblc 200 [ Sos jarzynowy ™ 100 ml (GLU | Sos jarzynowy 100l (GLU | Sos larzynawy 100 mi (GLU | 100 ml (SEL.) Sos jarzynowy + 100 (G | Buracaki oproazan () 1009~ | Sos jrzynowy > 100 m (GLU BSZ JAJ) Kompot owocowy } jablkami* z/c
Kompot owocowy z jabikami* z/c | PSZ, SEL,) GLU PSZ,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Buraczki oproszane () PSZ, SEL) (GLU PSZ) PSZ, SEL) 0s jarzynowy” (bez soli) 100 mi| 250 m
250 mi Buraczki oprészane () 100g | Kompot owocowy z jablkami* bic | Buraczki oprészane () 100g | Buraczki oprészane () 100 g fioare () 100 9 (MLE,) (bezglutenu) 100 g Buraczki oprészane () 100g | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Buraczki oprészane () 100 g (GLU PSZ, SEL)
s (GLUPSZ) 250 ml GLU PSZ, GLU PSZ, Buracald gprészane () 1009 | Kompol owocowy zablkei zle | (GLU PSZ) 250 ml (GL Buraczki oproszane (bez soli)
3 Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jabikami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c | (GLU PSZ) 250 mi Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jablkami* z/c [ 100 g (GLU PSZ.)
5 250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabikami* b/c 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabikami* z/c
o 250 ml 250 ml
& Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢
< (GLU PSZ, GLU 2YT,
gle Masio exra 82% 5 g MLE,)
o Ser 26ty 20 g (MLE)
Salata zielona_ 5 g
Jablko 1szt_1szt
Chieb misszany pszeno-zytni [ Chieb mieszany pszenno-tyini [ Ryt brazowy na mieku 250 mi | Chieb mieszany pszenno sy | Chleb mieszany pszemno-tyini | Chieb razowy pszenno—zytm 100 [ Chieb bezglutenowy 100, (SEZ( Chieb mieszany pszenno-zyi | Bulka pszenna diuga krejona Chieb misszany pszeno-zytni | Chieb micszany pszenno i | Chieb mieszany pszenno-syti
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU 2 i 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 100 g (GLU PSZ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 0 (GLU PSZ GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 o mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna duga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Maslo exira 82% 155 9 (MLE) Bulka pszenma diuga kropria 50  Fiet zap\ekany drobiowy 809 | Bulka pszenna diuga krojona 50 A pszenna diuga kojona 50 | Bulka pszenna dluga krojona 50
g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) Filet zapiekany crobiowy 809 Filet zapiekany drobiowy 809 | o (6LUPSZ) (MLE,) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) g (GLU PSZ)
Maslo exira 82% 10 g (MLE) | Masloexira82% 10g (MLE,) | Chieb razowy pszenno—zytm 50 (| Masloextra82% 10g (MLE,) |Masloextra82% 15g (MLE) |(MLE) (MLE) argaryna o zawartosci 3/4 e biskerki_40 g Maslo exira 82% 10 g (MLE) | Maslo exira82% 10g (MLE) | Masloexira82% 10 g (MLE.)
o | Pasztet z soczewicy () 70g Filt zapieany crobiowy 80g | (GLUPSZ GLUZ Filet zapiekany drobiowy 80g [ Filet zapiekany drobiowy 80 g e 90g el a0 9 1#.(60%) kubek 10 g Salata zielona 10 g Filt zapieany crobiowy 80 | Migsoz szynki pieczone bisoll [ Pasztel 2 soczewicy ) 70
§ | (GLupsz jas) (MLE) Wasio extia 827 {F g MLE) | (MLE) (MLE) Saieta zielona’ 10 Salata zielona 10 Szynka Piastowska- wp., Herbata czarma granulowana zic. | (MLE) (GLU PSZ_JAJ)
< | Pomidor 409 el a0 9 asztet z soczewicy () 409 Pomidor 40 g Pomidor 40 g Herbata czama granuiowanablc [ Herbata czama granulowana zio ( wedzona, parzona z dod: 250 m Pomidor biskérki 40 g Posidor 409 Pomidor 40 g
2 | safata zielona 10 Salata zielona 10 (GLU PSZ. JAJ,) Salata zielona 10 Salata zielona 10 250 mi 250 mi b.Sojowego i wody 80 g (SOJ.) Salata zielona 10 Saieta zielona’ 10 Salata zielona 10
Herbata czama granuiowana z/e | Herbata czama granulowanazlc | Fiet zapiekany drobiowy 409 | Herbata czama granuiowana z/e | Herbata czama grantlowana zc Pomidor 40 g Herbata czarna granulowana zic | Herbata czarna granulowana zic | Herbata czarna granulowana zic
250 mi 250 mi (MLE) 250 mi 250 mi Saiata Zielona. 10 250 mi 250 mi 250 mi
e 90g Herbata czarna granulowana z/c
Saieta zielona’ 10 250 mi
Herbata czarna granulowana blc
250 mi
Brzoskwinia 1 szt 1 szt Chleb razowy pszenno—zylm 30¢ Brzoskwinia 15zt 15zt Chleb razowy pszenno—zylm 30¢ Brzoskwinia 1 szt 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Brzoskwinia 15zt 15zt
(GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU 2YT,
z Maslo extra 82% 5 g MLE,) Maslo extra 82% 5 g MLE,)
o Jajko gotowane ki M 0,5 szt Jajko gotowane ki M 0,5 szt
Salata zielona_5a Salata zielona_5a
Wartod¢ energetycana: 2610.00. [ Wartosé snergelyozna: 2037.62 | Wartose energetyozna: 261083 | Wartodt energetycana: 220121 | Wartose snergelyozna: 202291 | Wartaé¢ energetyozna: 1949.05 | Wartod¢ energetycana 1836 04 | Wartos¢ energetyczna: 1861.57 | Wartose energetyczna: 1793.39 | Wartos¢ energetyczna: 2049.42 | Wartosé energetyczna: 2071.67 | Wartos¢ energetyczna: 2547.93
;| keal; Biatko ogdlem: 129.34 g; | kcal; Biatko ogdlem: 109.16 g; | kcal; Bialko ogdtem: 107.78 keal; Bialko ogdlem: 106.67 g; | keal; Bialko ogélem keal; Biatko ogdlem: 91.7. keal; Biatko ogdlem: 94.91 g; keal; Biatko ogdlem: 99.77 g; keal; Bialko ogdlem: 103.64 g; [ kcal; Biafko ogdlem: 97.24 g;
: : Tiuszcz: 84.88 g; Kw. tl nasy. | Tluszcz: 63.53 g; Kw. tl nasy.: | Tluszcz: 69.07 g; Kw. ti nasy.: | Tuszcz: 51.06 g; Kw. tl nasy.: | Thuszcz: 50.50 g; Kw. i, nasy Tluszoz: 3420 6 Kw. U nasy. |Tiuszez 22.33 giKw.t nasy. | Thuszoz: 43.17 g; K. U, nasy: Tiuszcz: 47.09 g; Kw. tl nasy.: | Tluszcz: 58.33 g; Kw. t. nasy.:
34.84 g; Weglowodany ogo 1970 g; Weglowodany ogolem ; 3333 6 Weglowodany oqdem: | 37.62 g; W eglowodany 2322 g Wedlowodany oqdiem: [ 18.50 g; Weglowodany ogojen: - ( 6,83 o Weglowodany ogdlem: | 380 g: Wedlowadany ogd 1985 g Wedlowodany ogdler: ; 2039 5 Weglowodany ogdlem:
363.16 ; W tym cuky: 83169 325.25g; W tym cukry: 87.51 g; 316.37; Wym cuk 7 g |334.22g; W tym cukry: 89.90 g; [ 284.78 g; W tym cukn 265.79; W ym culcy: 6734 g; [ 31368 5, W ym cukry: 53,32 (31566 0; W(ym cukry: 59, 829 330.67 g; W tym cukry: 93.89 ; 42613g: W ym culay: 109, 369‘
Blonnik pok: 24.80g: S Blonnik pok: 2028 g So Blonnik pok.: 21.5: s Bhnnlk pok.: 21.00 g; Sdk: 7.59 g Bhnnlk pok 22 359, Blonnik pok.: 20.56 g: .59 g Blonnik pok.: 19.76 g; S0k 5.02 ¢ | Blonnik pok: 21.34 g So Bhnnlk pok 19.73 Blonnik pok.: 29.53 g; S0l
W: 3379 Por, Enerz ] W: WW- 29,49 Por. e 31.35 Por; Ener z B.: 18.56 6.08 Por; Ener z B.: 21.89 r, Ener 2B 1945 2961 Por, Enerz B:21.17 035 Por; Ener z WW- 39,83 Por: E i)
/a Ener 5.47 %; Ener. z /a nors 6384 V% Enor.z | %; Ener 2 W - 58.40 %; Ener. = %; Enerz W.:57.49 %; Ener. z % o575 %; Ener. z % NS %: Ener. z /a e aw o; Ener. z /a et 2N 67 40 o; Ener. z ; 0.40 %; Ener. /a s 454 %, Ener. 2 /r, oNe 4 9; Ener. z %; Enerz W.:66.00 %; Ener. 2
T.: 32. 48% Poins, 3656.01 mg; | T.:19.29 %; Pows: 371545 mg; | T.. 27.18 %; Potas. 503255 mg; 5.97 %; Potas: 3711.57 mg; 6.76 %; Potas: 3875.06 mg; 3.58 %; Potas: 4031.23 mg; | T.: 24.75 %; bots. 315035 mg; | T.: 1654 %; Potas: S TS g [T 1121 % botas 30485 g: | T 18.96 %; Potes: 3696.95 mg; | T.. 20.46 %; Palas: 4085 58 mg; 0.60 %; Potas: 2556.63 mg;
S6d: 2763.77 ma: S6d: 2499.22 ma: S6d: 3981.22 ma: Sud 3156.52 ma: : 3035.77 ma: S6d: 3026.14 ma: S6d: 1550.45 ma: S6d: 3579.85 ma: S6d: 2016.68 ma: S6d: 2492 64 ma: S6d: 1574.93 ma: Sud 1529.27 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L- USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-USD V

L-USD

L- USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L- USD Wrzodowa- z
ogr.subs.pob.wydz sokow.
zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariafiska

2026-08-20 czwartek

Zac\erka na mleku 250 ml (GLU
hleb

rmeszany pszenno-zytni

Zac\erka na mleku 250 ml (GLU

B pszenna dhuga krojona
GLU

Kawa 2 miekiem nstant ble 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,
Chieb miaszany pszennc»zytm

Zacierka na mleku 250 ml (GLU
Psz MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zyi

Zacierka na mieku 300 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 250 ml (GLU
J_.)

b razowy pszenno-zytni 100

Chlel
g (GLU PSZ, GLU ZYT, A

Kasza jaglana na mieku 250 mi

s bezglutenowy 100 (SEZ

Zacierka na wywarze jarzynowym
250 ml (GLU PSZ, SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Zacierka na wywarze jarzynowym
250 ml (GLU PSZ, SEL.)
Bulke pszenna duga krojona

Zac\erka na mleku 250 ml (GLU

B pszenna dhuga krojona
GLU P:

Zacierka na mieku 250 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 2YT)

Zacierka na mleku 250 ml (GLU
Psz MLE,)

Chieb mieszany pszenno-syi

800 (GLUPSZ GLU 2YT) 100 g (s %00 (GLUP: 50 g (GLU PSZ, moie zawierac: 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLI 100 g (s g (GLUPSZ, GLU 50 g (GLU PSZ,
azowy pszenno-zytni 50 ¢ | Masto extra 53210 g (MLE) hieb razowy pszenno—zylm 50 ¢ | Bulka pszenna dmga krcjona 50 | Bulka pszomna dluga krojor 50 | Masio sxira 629 10 (MLE) | Masio xira 637% Sir g(MLE) | Buka pszemna duga krgoria 50 | Pastaz twarogu Z koperkiem 8¢ | Masio extra 53210 g (MLE,) | Buika pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna dmga krcjona 50
° (GLU PSZ SLUSYT, Pasta z twarogu z koperklem 8c (GLU PSZ. GLU2YT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu z Koperkiem 8¢ | Pasta z twarogu z koperklem ac| g (GLU PSZ. g (MLE.) Pasta z twarogu z koperklem 8c| g (GLU PSZ, g (GLU PSZ)
2 | Masto extra 82% o 9 (MLE) |g(MLE) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) [ Maslo extra82% 10 g (MLE,) | Masio exira82% 159 (MLE) |g (MLE) g (MLE,) ryna 0 zawartosci 3/4 B skerki 40 9 g (MLE,) Maslo exira 82% 10 g (MLE,) | Maslo exira 82% 10 g (MLE.)
§ [Pastaz twaroguicevi 805 | Pomidor 409 Pasta z twarogu i cebuli o g | Pastaz twarogu z koperkiem ~ 8¢ | Pasta z twarogu z koperkiem ~ 8¢ | Pomidor 90 Salata Zielona 10 g i (60%) kubek 100 Salata zielona 10 Bomidor biskerki 40.g Pasta z twarogu z koperkiem (bez | Pasta z twarogu i cebuli 80 g
S | (MLE) Salata zielona 10 g MLE,) g (MLE,) g (MLE,) Salata zielona Pomidor 40 g Szynka Piastowska- wp., Herbata czarna granulowana z/c | Safata zielona 10 soli) 80 g (MLE,) MLE,)
& Papryka swieza 409 Herbata czarna granulowana zic. | Szynia Plastowska- up, Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana bic | Herbaia czari granulowana zic. | wedzons, parzona.z doci 250 mi Herbata czama granulowana zic. | Saidta zisona 10 g Papryka swieza 40 g
Salata zielona 10 g 250 m wedzona, parzona z d Pomidor 40 g Pomidor 40 g 250 mi 250 ml b:sojowego i wody 809 (SOL) 250 m Pomidor 40 g Salata zielona
Herbata czarna granulowana zic b.Sojowego | wody pi (504 | Herbata czama granuiowana zic Herbata czanta granuiowana zic Salata zielona 10 g Horbaia czama granulowana z/c. | Herbata czama granulowana 2c
250 ml Papryka wieza 90 g 250 mi mi Pomidor 40 g 250 mi 250 mi
Salata zielona 10 Herbata czarna granulowana zic
Herbata czarna granulowana blc 250 ml
250 mi
Koktajl wieloowocowy* 200 ml (MLE.) Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢ | Butka pszenna diuga krojona 50 | Koktajl wieloowocowy* 200 ml | Chieb razowy pszenno-zytni 50 ¢ Koktajl wieloowocowy* 200 ml (MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Koktajl wieloowocowy* 200 ml (MLE,)
(GLU PSZ. GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) (MLE) (GLU PSZ. GLU 2YT,)
Maslo extra 82% 59 MLE) | Vasio eira 82% 59 (MLE,) Maslo extra 82% 59 MLE)
- Saynka Plastowska wp. Szynka Piastowska- wp., Saynka Plastonska p.
3 wedzona, parzona z d wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z d
= b.Sojowego i wody 559 g(S0J) | b.sojowegoiwody 25 (SOL) b:sdowego wady 25 g(sod)
Pomidor 15 Pomidor 159 Salata zielona
Salata zielona 5 Salata zielona 5¢ Joqur naluralny 1009 15zt
Jogurt naturalny 100g 1 szt E)
(MLE.)
Barszcz biay 2 zlemviakami | Ziemmiaczana () 300 mi (GLY | Barszoz biay z demniakami (' | Ziemniaczana~ () 300 mi (GLU | Zemniaczana () 350 ml (GLU | Ziemniaczana * () 300 ml (GLU | Ziemniaczana z ziemniakami Ziemniaczana "(bez mleka) () 300 ml (GLU PSZ SEL) Ziomniaczana *(bez so) () 300 | Ziemniaczena: () 300 ml (GLY
0om (GLU PSZ, MLE, SEL, | PSZ, MLE, 300m| (GLU PSZ, MLE, SEL, | PSZMLE, SEL PSZ MLE, SEL, PSZ MLE, SEL, miodym (bez glutenu) () 300 ml 2209 ml (GLU PSZMLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,
Ryz nasypko 220 g GLU 2YT,) Ryznasypko 2209 Ryz na sypko ) g9 Ryznasypko 2209 (Mi Pulpet wweprzcwy 150 4 (GLUPSZ, A Ryz na sypko (bez sol) 200 g z.emmam miode gotowane () 20(
yz na syp Pupet, wleprzcwy 120 g (GLU | Ryz na sypko (brazowy) 220 | Pulpet wieprzowy 120 g (GLU | Pulpet wieprzowy 120 g (GLU | Pulpet wieprzowy 120 g (GLU yz 0 syp Sos koperkowy *(bez mieka) 100 mi (GLU PSZ) Pulpet wieprzowy (bez sol) 120
Pulpet wleprzowy 204 (61U Pulpet wieprzowy 120 g (GLU | PSZ_JAJ, PSZ_JAJ, PSZ_JAJ, Pulpet wleprzowy (bez glutenu) Cukinia pieczona z olejem GLU Bupet ryzowy 2 wioszezyznat
PSZ,_JAJ, Scs koperkowy 100 mi (GLU | PSZ, JAJ,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU | Sos koperkowy * 100 ml (GLU | Sos koperkowy * 100 ml (GLU [ 120 g (JAJ) Kompot owocowy z jablkami* 2 38 mi 05 koj p (bez sol) 100 [200g (JAJ, SEL,)
8 | Sos koperkowy * 100 ml (GLU E) Sos koperkowy * 100 ml (GLU | PSZ, MLE.) PSZ _MLE,) PSZ_MLE, Sos koperkowy *(bez glutenu) (LU PSe ML ) Sos koperkowy * 100 ml (GLU
8 | Psz MLE, e arcrwi 1 solera 0 |PszmL Suréwka z marchwii selera () | Suréwka z marchwii selera () | Cukinia pieczona z olejem * 100 [ 100 ml (MLE.) Suréwka z marchwii selera () | PSZ, MLE.)
Suréwka z marchwii selera() | 1009 (MLE SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 100 [ 100 g (MLE. SEL,) 100 g (MLE, SEL.) Suréwka z marchwi i selera () (bezsoli) 100 g (MLE, SEL,) | Suréwka z marchwi i selera ()
100 0 (MLE, SEL) Kompot owocowy z jablkami* z/c | g Kompot owocowy z abkemi 2o | Kompo owocowy 2 jablkemi* /e [ Suréwka 2 marchw iselera (| 100 0 (MLE, SEL) Kampot owocowy z ablkam” zc | 100 g (MLE, SEL,)
‘owocowy z jablkami* ic | 250 ml Suréwka z marchwi i selera bic () | 250 mi 250 mi 100 g (MLE, SEL.) ot owocowy  jablkami* z/c 250 mi POt owocowy 2 ablkami' z/c
P 100 g (MLE, SEL,) Kompot owocowy z jablkami* b/c oo
ompot owocowy z jablkami* bic 250 mi Kiadianka 200 mi (MLE,)
250 mi
Chieb razowy pszemno-zytni 50¢
(GLU PSZ. GLU 2YT,)
e e n 9 (MLE,)
Szynka gotowana exra- wp 2
o kawalkow migsa wp. wedzona,
I parzona z dod: wody, bimi z pol
kawalkow mlesa 259 (GLU
PSZ,_S0J, MLE,
Zawiorat: JAd, SEL. GOR, 02
Salata zieiona 59
Pomidor 15
Chieb mieszany pszennozytni 50 g (GLU PSZ, LU 2vT)  |Ryzbrazowynamieku 250 ml | Chieb mieszany pszennozyin | Chleb mieszany pszemno-zyini | Chieb razawy pszennio-zyin 100 | Chieh bezglutenowy 100 g (SEZ | Chleb mieszeny pezenno-2ytni | Bulka pszenna diuga lacjona Chleb mieszany pszenno-zytni Chieb mieszany pszenno-2yini_ 50 (GLU PSZ. GLU 2yT)
Bulka pszenna duga kojona "50 ¢ (GLUPSZ) (MLE) 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU 2! moize zawierac: 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Bulka pszenna dluga lcgjona 50 ¢ (GLUPSZ)
Masto extra 82% 10 g (M. ) Chieb mieszany pszennc»zytm Bulka pszenna dmga krcjona 50 | Bulka pszma dluga kojora 50 | Masio era 62% IF g MLE,) | Maslo extra 82% Sir 9 MLE) | Buka pezemna duga kroona 50 [ Szynka gotowana extra-wp z Bmka pszenna duuga krojoria 50 Maslo extra 82% 10 g (M
Szynka gotowana exira- wp z kawalkow m\ssa Wp. wedzona, parzona | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Szynka gotowana extra-wpz | Szynka Piastowska- wp., g (GLU PSZ. kawalkéw miesa wp. wedzona, | g (GL Jajko golowane kM, 1 szl (JAJ )
z dod. wody, b.ml z pol. kawalkow miesa’ 80 g (GLU PSZ, SOJ, | Chieb razowy pszenno—zylm 50| Masioextra82% 10g (MLE,) |Masloextra82% 159 (MLE,) | kawaikow miesa wp. wedzona, | wedzona, parzona z dod. ryna 0 zawartosci 3/4 parzona z dod. wody, b.mi z pol. | Masto e 10 9 (MLE)
MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02) (GLU PSZ, GLU 2YT. Szynka gotowana extra-wpz | Szynka gotowana extra-wpz | parzona z dod. wody, b:mi z pot. | b.Sojowego i wody 80 g (SOJ.) i (60%) kubek 100 kawalkow miesa 80'g (GLU | Szynka gotowana extra- wp Herbata czart granulowana 2lc 250 ml
° Pomidor 50 g Maslo exra82% 10g MLE) | | kawalkow migsa wp. wedzona, | kawalkow migsa wp. wedzona, - { kawalkow miesa 80 9 (GLU Pomidor 50 g Szynka Piastowska- wp., PSZ,_SOJ, MLE. moze il igea w. wedzore,
& Herbata czarna granulowana zic 250 mi Jajko gotowane kI M1 szt (JAJ parzona z dod. wody, b:mi z pol. | parzona z dod. wody, bmi z pol. | PSZ, SOJ, MLE, Herbata czarna granulowana zic. | wedzons, parzona.z doci zawieraé: JAJ_ SEL, GOR, 502, | parzona z dod. wody, b:mi z pot.
= Szynka gotowana extra-wpz | kawalkow miesa 80'g (GLU Kaviatkon micsa 80'q (GLU | zawierat: JAd. SEL. GOR, S02, | 250 bsolowego iwody 809 (SOL) | Pomidor biskarid 50 kawalkow miesa 809 (GLU
2 kawalkow migsa wp. wedzona, | PSZ,_SOJ, MLE, moze PSZ_SOJ, MLE, moze Pomidor 100 Pomidor 40 g Herbata czarna granuiowana zic | PSZ, SOJ, MLE,
parzona z dod. wody, b:ml z pol. | zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, | zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, | Herbata czarna granulowana b/c oo o 10g 250 ml Zaveiorat: JAJ, SEL. GOR, $02,
kawalkéw miesa 40 g (GLU Pomidor 50 Pomidor 50 250 mi Herbata czarna granulowana z/c Pomidor 50
PSZ,_SOJ, MLE, moze Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czarna granulowana zic 250 m Herbata czarna granulowana z/c
zawieraé: JAJ SEL. GOR, 502, | 250 ml 250 mi 250 mi
Pomidor 100
Florbaia czama granulowana blc
250 ml
Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ) Chleb razowy pszenno-zytni 30 ¢ Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJL,) Chleb razowy pszenno-zytni 30 ¢ Jablko 1zt 1szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
. GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
&

Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
Ser 26ty 20 g (MLE,)
Salata zielona_ 5 a

Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
Ser 26ty 20 g (MLE,)

Salata zielona 10 a

Wartos¢ energetyczna: 2363.17
keal; Biatko ogdlem: 102.78 g;
Tiuszcz: 59.83 g; Kw. ti. nas
26.39 g; Weglowodany ogélem
369.79°; W tym cuky: 77. 19 g,
Blonnik pok: 24.05

:34.72 Por| EnerzB
At o; Ener. z
T.:22.78 %; Potas 18 mg;
S6d: 2897.00 m

B
‘>u:

Wartos¢ energetyczna: 2386.07
keal; Biatko oglem: 105.56 g;
Th ez c00g;

eglowodany ogdlem:
$0s7 3 o Sy cukry: 75.84
Blonrik pok: 21.41 g

: 3496 Por| Enerz

; %; Ener. z
T 5aer %, Potas a8 g
S6d: 2641.45 m

Wartos energetyczna: 2800.96
keal; Biafko ogdlem: 129.53 g;
Tiuszcz: 90.67 g; Kw. ti. nasy.
40.56 g; Weglowodany ogdfer
390:09; Wty cukry: 1.0
Blonnik pok.: 37.03 g
- 381 For, Enar s B
18.50 %; Ener z W.: 55.84 %;
Ener. z T.: 29.13 %; Potas:
4337.84 ma: Séd: 4761.63 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2437.72
Keal: Biako ogolem: 107.49.;
Tiuszcz: 62.47 g; Kw. tl. nasy.:

61.80 %; Ener. z
07 %; Potas: 2849.77 mg;
Snd 3154.82 ma:

% EnerzW.:
;23

Wartos¢ energetyczna: 2518.45
keal; Biafko ogdlem: 106.85
Tiuszcz: 69.32 g; .
31.95 g; Weglowodan
36141 W tym cukry 77 81g;

7 %; Pot 60 m mg;
Sud 2517 87 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2519.27
keal; Biafko ogolem: 118.46 g;
Tiuszcz: 77.63 g K.t nasy.
34.78 g; Weglowodany ogélem
358.50 g; W tym cukry 4355
Blonnik pok.; 26.43 0.1

3875.69 ma: Sod: 4055.97 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2228 86
keal; Biatko ogdtem:
Tiuszcz. 6727 g K. 1. nasy
24,94 g; Weglowodany oqiem:
324.900; W ym culey: 85,19
Blonnik pok: 25.91 g;

30.00 Por EnerzB o
% Lo e o; Ener. z
T.:27.16 %; Potas 354206 mg;
S6d: 1715.64 m

9:

Wartos¢ energetyczna: 2100.66
keal; Biako cgolem 7.3
luszcz: 47,66 g; Kn. U nas
11.70 g; Weglowodany ogélem:
338.300; W ym culey: 71,73 g
Blonnik pok.: 21.27 g;
W 31.79 Por.| Enerz SRV

/ ner z W lo; Ener. z
T 20 38 %; Potas 2872 46 mg;
Sod: 3467.23 mq

Wartos¢ energetyczna: 1979.91
keal; Biatko ogdlem: 93.68 g;
Tiuszcz: 39.02 g; Kw. ti. nas

10.82 g; Weglowodany ogdlem:
320280 W tym culey. o1 08¢ g
Blonnik pok: 17.42 g

W 30.80 Por | Enerz B.:

% Lo oW o; Ener. z
T17.74%; Potas e 08 mg;

S6d: 2347.96 m

&5
o

3

8«:

Wartos¢ energetyczna: 2235.59
keal; Biako oqdlem: 99,53 g
Th yszce: o 9.58 g; Kw. ti. nas
eglowodany ogdlem:
Sasd 3 it ym cukry: 7035
Blonnikpok: 17.70 g
: 32,00 Por| Enerz

m“'
»0q -
mm,

7
: Ener. z
T 23 98 % Potas 3101 35 mg;
Sod: 2559.73 mo

Wartos¢ energetyczna: 2309.71
keal; Biafko ogdfem: 96.81 g;
Tiuszcz: 59.93 g; Kw. t. nasy.

.88 9.
Bhnnlk pok.: 21.97 g:
33 Por Enerz 6.
/n Enerz 0 %; Ener. z
:23.35 %; Potas 3174.15 mg;
Sud 1606.63 m:

Wartos¢ energetyczna: 2335 32
Keal: Biako ogolem: 8254
Tiuszcz: 43.77 g; Kw. i, nasy

71.87 %; Ener. z
.. 16.87 %; Potas: 4151.24 mg;
S6d: 2485.45 ma:

Y%; Enerz W.:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD tatwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L-USD W L-UsD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow.
zoladkowych
Platki kukurydziane na mieku 250 ml (MLE,) Pltki Kukurydzlane na mieku Pltki Kukurydzlane na mieku Pltki Kukurydzlane na mieku Platki Kukurydzlane na mieku Platki kulurydziane na mieku Platki pszenne na wywarz: Platki pszenne na wywarz: Platki kulurydziane na mieku Platki kukurydziane na mleku 250 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) 250 ml (MLE) 250 ml ml (MLE, fzrzynowym’ 250 mi (éLupsz. fzrzynowym’ 250 mi (6Lupsz. ml (MLE, Bulka pszenna duga kiojona 100 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chieb mleszany pszennc»zytm Bulka pszenr\a diuga krojona 50 B pszenr\a dhuga krcjona Chieb razcwy pszenno—zylm 100 | Eie bezglutenowy 1000 (SEZ| SEL) SEL) Boa pszenna dhuga krojona Maslo extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek 40 g (MLE, %09(GLUPSZ GLU 2YT, PSZ, 100 g (GLU P: g (GLU PSZ, GLU ZYT, moie zawierac: Chieb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU P: Twarozek 40 g (MLE, )
Dzem 259 leb razowy pszenno—zylm 50 ey g(MLE,) |Masio extra 515 oLE) |Mesioeda 2% T0g(MLE) | Masie oxra 62% ST g(MLE) |50 (GLUPSZ GLU 2YT,) 100¢ (6LU PSZ) b a9 10 g (MLE,) Dzem 25
° Arbuz 150 (GLU PSZ, GLU ZYT, Twarozek 80 g (MLE.) Twarozek 40 g (MLE.) Twarozek 40 g (MLE.) Twar 09 (MLE) Bulka pszenna diuga krojona 50 rozek 40 (MLE) Twarozek 40 g (MLE,) Arbuz 150
2 Herbata czarna granulowana zic 250 ml Maslo extra82% 10 g (MLE) [Dzem 25 Dzem Arbuz 150 g Dzem 25 g (GLU PSZ) 59 Dzem 259 Herbata czarna granulowana zic 250 ml
] Filet zapiekany drobiowy 40 | Arbuz 150 Arbuz 150 Herbata czarma granulowana blc. | Arbuz 150, argaryna o zawartosci 3/4 i pieczone fszt. 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt
s MLE, Herbata czarna granulowana z/c | Herbata czarna granulowana z/c | 250 mi Herbata czarna granulowana zic | t(60%) kubek 10 g Herbata czarna granulowana zic | Herbata czarna granulowana z/c
& Twarozek 40 g (MLE.) 250 ml 250 ml 250 ml Dzem 25 250 mi 250 mi
Salata zielona 10 g Szynka Piastowska- wp.,
Jablko 1zt 1szt wedzona, parzona z dod.
Herbata czarna granulowana b/c b.sojowego i wody 40 g (SOJ,)
50 mi Arbuz 150
Herbata czarna granulowana z/c
250 mi
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy pszenno—zylm 50¢ Bulka pszenna duga krojona 50 | Bulka maslana 50g 1 52t (GLU Kefir 2%t 200 ml (MLE,) Andruty 1 szt (GLU PSZ) Bulka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
(GLU PSZ, GLU 2YT, g (GLU PSZ,) PSZ. JAJ. MLE)
Maslo extra 82% 5 g E) |Masioexra82% 5g(MLE)
3 Serek homo. naturalny 20 g Serek homo. naturalny 20 g
= MLE,) MLE,)
Salata zielona 59 Pomidor 159
Pomidor 159
Kefir 2% i 200 ml (MLE.)
Zupawiosenna z cukinq | ziempiskemi 300 ml (GLU PSZ, MLE, | Zupa wicsenna z cukinig! Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukini i Zupawiosenna z cukinia| Zieniakami” (bez mieke) 300 mi (GLU [ Zupa wiosenna z cukiia Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukinia i
Ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ | ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ | ziemniakami* 350 ml (GLU PSZ | ziemniakami* 300 mi (GLU PSZ  ziemniakami * (bez glutenu) 300 EL,) diemniakam” (bez mieka) 300 m | ziemmiakami” (bez sol) 300 mi - iemniakem* 300 ml (SLY PSZ
Ziomniaki mioi gctcwane O 2 MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) Ziemniaki miba gctcwane (O 2 (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, MLE. SEL,) MLE, SEL,)
Paluszki rybne - pieczone 100 g (GLU Py RYB ) Ziemniaki miode gotowane () 20( | Ziemniaki miode gotowane () 20| Ziemniaki miode gotowane () 201 | Ziemniaki miode gotowane () 20( | Ziemniaki miode gotowane () 20¢ Paluszki rybne - pieczone 100 g (i GLU Py RyB ) Z\emmakl ode Gotowane () 201 | Ziemniakt mnode ‘gotowane (bez | Kopytka ziemniaczane * 200 g
Szpmak ‘otowany « dejor” 1009 (GLU PSZ) g g g g 9 Szpinak golowany z olelem 100 g (LU PSZ) soli) () GLU PSZ, JAJ, MLE,)
3 owocowy z jablkami* zic ~ 250 m Ryba pieczona (Morszczuk) 100 | Paluszki rybne - pieczone 100 ¢ | Paluszki rybne - pieczone 100 ¢ | Paluszki rybne - pieczone 100 g | Ryba pieczona (Morszczuk) 100 owocowy z jablkami* zic ~ 250 m Ryba pieczona (Morszczuk) 100 A rybne pieczone 100 ¢ | Sos pietruszkowy" 100 ml (GLU
b g (RYB,) GLU PSZ, RYB, GLU PSZ, RYB, GLU PSZ, RYB,) 9 GLU PSZ, RYB,) PSZ MLE,
o Szpie gotowany z djem” 100 [ Szpinak golowany oljem* 100 | Szpinak golowany z olefem 100 | Surdwia 2 marchi ijablka ) [ Szpinak gotowany 2 olejem (bez Szpmak glgwany z lefem” 100 | Szpinak golowany z e (vez | Szpinak golowany z oljem* 100
geLy g (GLUPSZ) g (GLUPSZ) 100 g (MLE,) glten)” 1 g (6LUPSZ) scll) 1009 (GLU PSZ) g (GLUPSZ)
B i jabika bic () | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c | Szpinak golowany z olejem* 100 | Kompot omyz;aMkaml 2c Kompot owocowy z jablkami* z/c | Kompot owocowy z abikami* z/c | Kompot owocowy z jablkami* z/c
100 g (MLE,) 250 mi 250 mi g (GLUPSZ) o 250 ml 250 m 250 mi
Kompot owocowy z jablkami* b/c Kompot owocowy z jablkami* b/c
~ 250 ml 250 ml
3
by Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢
Iy (GLU PSZ GLU 2YT,)
S Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
N IS Szynka Drobiowa, parzona,
2|8 dodatkiem biaka wieprzowego
8 5 g (MLE, moze zawierac:
& SLUPSZ JAJ, SOJ. SEL
& jeona 5
Chieb mieszany pszeo-zytni [ Chieb mieszany pszenno-tyini | Kasza aglana namieku 200 mi | Chieb misszany pszemo syt | Chieb mieszany pszemno-tyini | Chieb razowy pezenno-2yini 100 | b bezglulenowy 100 g (SEZ | Chieb mieszany pszenno-yini | Bulka pszenna duga kojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-2ytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT,) E) g (GLU PSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZY' moze zawierac; ORZ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 100 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 (| Bulka pszenna dluga krojona 50 Chleb mieszany pszenno tyni Bulka pszenna duga krojona 50 | Bl pszenna dmga krojona 50 | Masio exrad2% 10 (MLE,) | [MasloexraB2% 10g (MLE) | | Bulka pszemna diugakiojoria 50 Seyka Droblowa parzona, z Bulka pszenna diuga krojona 50 Maslo extra 82% 10 g (MLE.)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ g (GLU PSZ GLU ZYT)) g(GLUPSZ, g(GLUPSZ, Jaiko gotowans kM 1 szt A, | Jako gotowano ki M 3 Szt (JAJ 9 G PSZ) dodatkiem biatka wieprzowego | g (GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)
Viaslo exra62% 104 (MLE) | Maslo exia62% 10 g (MLE,) s razowy pszenno—zytm 50 (| Maslo e 10 g(MLE) |Masloexra82% 159 (MLE) |Pomidor 40g Pomidor 40 g yna o zawartosci 3/4 80 g (MLE. moze zawierac: Maslo exira 82% 10 g (MLE.) Pomidor 40 g
Jaiko gotowane kM 1 Sat GAd, | Jako gotowane ki M Sat (JAd, | (GLU PSZ. GLU 2YT) Jajko gotowane ki M1 szt (JAJ, | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, | Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g i (60%) Kbk 10 GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Szynka Drobiowa, parzona, z Salata zielona 10 g
Pomidor 40 g Pomidor 40 g Maslo extra 82% 10 g (MLE,) | Szynka Drobiowa, parzona, z Pomidor 40g Herbata czara granulowana bic. | Herbata czarma granulowana zic. | Jajko golowane kI M 2 szt (JAd, | GORY dodatkem biaks wieprzowego erbata czama granulowana z/c
Salata zielona 10 g Salata zielona 20 g Jaiko gotowane kM 1 St A, dodatidem biaka wieprzowego | Salta zielona_ 10 150 ml 250 ml Pomidor 40 g Pomidor biskérki 50 g g (MLE, moze zawierac; Kawa 2 mickiom raiont 15 m(ILE. GLU 2YT, 6LU JECZ)
& | Herbata czama granulowana z/c | Herbata czama granulowana z/c | Szynka Drobiowa, parzona, g (MLE. moze zawierac: Herbata czarna granulowana z/c | Kawa z miekiem instant blc 150 Saiata Zielona’ 10g Herbata czarmna e | BLLBE A e
s | 150 mi 150 ml dodatkiem bialka wieprzowego GLU PSZ, JAJ, SOJ., SEL 150 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Herbata czarna granulowana zlc | 250 mi GOR,
2 | Kawa z miekiem instant 150 ml | Kawa z miekiem instant 150 mi | 40 g (MLE, moze zawieraé: GOR) Kawa z mlekiem instant 150 ml 250 m Pomidor biskérki 40 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) | (MLE. GLU ZYT, GLUJECZ) | GLU PSZ JAJ, SOJ, SEL. Pomidor 40g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Salata zielona 10 g
GOR.) Salata zielona 10 g Herbeta czara granuiowana zic
Pomidor 90 g Herbata czama graniowana z/o
Salata zielona 10 g ] Kona s miekiem instant 150 mi
Herbata czama graniowana blc Kot s miekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
50 ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kot s miekiom nstant blc_ 150
ml (MLE. GLU 2YT. GLU JECZ.
Chrupki kukurydziane 20 g Chieb razowy pszenmo-2yini 30 g (GLU PSZ, GLU 2yT) Chrupki kukurydziane 20 g Cheb razowy pszenno—zylm 30¢ Chrupki kukurydziane 20 g
. Maslo exra82% 59 (MLE) (GLU PSZ, G
F Twarég poftiusty 2 MLE) e e e g MLE,)
Bomeer 42 H Twarég poftiusty 20 g (MLE,)
Pomidor_15a
Wartos¢ energetyczna: 212039 | Wartose energetyczna: 2132.05 | Wartos¢ energelyczna: 2626.67 | Wartos¢ energetyczna: 2249.11 | Wartose energetyczna: 2258 70 | Wartost energetycana: 2020.17 | Warlose snergetyozna: 1939 46 | Wartose energetyczna: 1886.55 | Wartose energetyczna: 1839 28 | Wartos¢ energetyczna: 2122.44 | Wartos¢ energetyczna: 2120.89 | Wartose energetyczna: 2153.52
keal; Biatko ogélem: 72.73 g; keal; Biatko ogélem: 73.47 g; Keal Biako ogolem: 136.71 g; | koal Bilko ogolem; 91,72 keal; Bialko ogdlem keal; Biafko ogdfem: 80.59 g; keal; Biatko ogolem: keal; Biatko ogolem: 67.32 keal; Biatko ogélem: 71.41 keal; Biatko ogélem: 99.81 g; keal; Biatko ogélem: 73.28 g; Keal: Biako ogolem: 64,15 g:
Thuszoz: 52,00 : K. i, nas) Th pszce 2.1 g; Kw. th. nas) Tiuszcz: 77.25 g; Kw. tl. nasy. Tmszcz 4.82 g; Kw. tl. nasy.: | Tluszez: 61.44 5K n nasy Tiuszcz: 59.03 gi Kt nasy.. | Tuszez: 86,33 6:K K. ti nasy Tiuszez: 44.57 g; Kw. ti. nas) Tluszez: 3 31 62; K.t naty: | Thiszez: 0.9 g; Kw. th. nas) Tmszcz 52.10 g; Kw. i nasy. Tmszcz 9.91 g; Kw. ti. nasy.:
19.17 g; Weglowodany og glowodany ogdlem: salowodany ogdiom: | 25,16 g; Weglow 2555 g; Weglowodany ogdlem: [ 20.26 g; Weglowodany ogélem: any ogdle 20.23 g; Weglowodany ogélem: 15 g; Wegloriodany ogdler solowadany ogfiem:
353.950; W tym cuky: oy M g eed 3 o Sy cuky: 88,35 G E e g W Sy cukry. 54915, | 363.465; W tym cukry FoTe g [313.16g; W tym cukry 7101 (292815 Wym cukry: 87.60 1 Sors g Ik ym cukry 66.48 13 326475, it Sy cukcy: 80.96 G 18158 g; W tym cukry: 88.21 g; 20508 3 W Sy cukry: ;
Blonnik pok: 18.90g: S Blonnik pok. 18.34 g: 561 510 g Bhnnlk pok 3123 g; Sei: 10.36 Blonnik pok: Blonnik pok: 18.82 g: St 5.28 ¢ | Blonnik pok: 24.12 Blonnik pok: 20.92g: S Bwnmk pok.: 20.01 g; S Blonnik pok.: 20.53 g; S0 Blonnik pok: 20.36 g; Sk 6.05 g | Blonik pok-, 18.15 ¢ Sok 4,14 g | Blonnik pok.:
3351 Por.| EnerzB 35,68 Por, Ener 2B 13.78 | ¢ WW: 33.74 Por Ener 28 : Por: Endr 2 B.: 13.98 | WW- 28,95 Por. At 21.24 Por| EnerzB ool 3007 Por B ian 113 Por EnerzB 5] 30.86 Por, Ener 2 8. 18.81 Por; Ener z 76 :
; o; Ener. z % oW 21. 12% Enerz W.: 56.11 %; % e W 6016 %; Ener. z % ke 8437 % Ener. 2 | %; Ener 2 W.:61.73 %; Ener. 2 /a o jo: Ener.z | %; :68.10 %; Ener.z | %; 2.09 %; Ener. z % L aw /r, NS 66.57 %; Brers % et 68.72 % Ener. z
55 07% botaa. 315581 mg; | . 22.01 %; botas, 315680 'mg: | Ener. 2 1. 2647 % Potas: 25.94 %; Potas: 3367.88 mg; | T.: 24.48 %; Potas: 3260.69 mg; | T.: 26.18 %; Potas: 3889.03 mg; |T.: 25.67 %; botas: 30058 mg: T80 26% Potas: 2770.96 mg; & 1547% bons: 251401 mg; | T.: 21.58 %; botsst 341 701 g: | T 2202 %; Potas. 314161 m; | T 2086 %; Potas: 21322.40 mg;
S6d: 2291.74 ma: S6d: 2164.28 ma: 4731.48 ma: Séd: 4261.51 ma: Sud' 2729.11 mq Sud 2259.83 ma: ud 2936.61 ma: S6d: 1183.13 ma: S6d: 2571.33 ma: S6d: 2299.89 ma: S6d: 2547 23 ma: Séd: 1784.94 ma: Sud' 1661.07 m
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

lata zielona

(MLE,) |
Salata zielona 10 a

L- USD Podstawowa L- USD tatwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L-USD W L-UsD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow.
zoladkowych
Ryznamleku 250 ml (MLE,) |Ryznamieku 250ml(MLE) |Ryzbrazowynamieku 250ml |Ryznamieku 250 ml(MLE,) |Ryznamieku 300 ml(MLE) |Ryznamieku 250 mi(MLE) |Ryznamieku 250 ml(MLE,) _|Ryznawywarze jarzynowym 25(|Ryz nawywarze jarzynowym 25(| Ryznamieku 250 mi (MLE) |Ryznamieku 250 ml (MLE) |Ryznamleku 250 ml (MLE.)
Chieb mieszany pszeno 2yt | Bulka pszenna diuga krona (MLE) Cheb mieszany pszenno 2yt [ Chieb mieszany pszenno-2yii | Chieb razowy pszenno-zytri 100 | Cheb bezglutenowy 100 q (82  m! (SEL,) ml (SEL,) Bulka pszenna duga kaojona Chieb mieszany pszenmo syt | Chleb mieszany pszenno 2y
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ) Chieb mieszany pszennc»zytm g (GLU PSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) oze zawiera Chieb mieszany pszenno-yini [ Bulka pszenna duuga krojona 100 g (GLU PSZ) g (GLU PSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Chieb razowy pszenno-zytni 50 Maslo ) 9WLE) |50 (GLUP A pszenna diuga krojona 50 B pszenna diuga krojona 50 | Maslo exira 82% 5 g(MLE) | Maslo extra 827 509 (GLU PSZ,_GLU 7YT,) 100 g (GLU PSZ) N 2 i 10 g (MLE,) Bulka pszerma dugakmjona 50 A pszenna diuga krojona 50
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka gotowana extra- wp leb razowy pszenno—zylm 50(| g (GLU PSZ)) g (GLU PSZ) Szynka gotowana extra- wp z zynkowa debowa Bulks pszenna diuga krojona 50 | Szynka gotowana extra-wpz | Szynkagotowanaextra-wpz | g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
o | Maslo extra 82% 29 g (MLE) | kawalkéw miesa wp. wedzona, (GLU PSZ, GLU ZYT, Maslo exira82% 10 g (MLE) | Maslo exira82% 159 (MLE.) | kawalkow miesa wp. wedzona, | kiel.wp.gr.rozd.wedz parzo.z 9(GLUPSZ kawalkéw miesa wp. wedzona, | kawalkow miesa wp. wedzona, Masdo e, 10 QWILE)  [MesioedaB2s 109 (MLE)
2 | Szynka gotowana extra- wp z parzena z dod. wody, bmizpo. | Masio oara 82% 10 9 MLE,) | Szynkowa debowa Szynka gotowana extra- wp z parzona z dod. wody, b.ml z pol. | dodat.wody w ostniejad 80 g ryna 0 zawartosci 3/4 parzona z dod. wody, bmi 2 po. | parzonaz dod. wody, bmi 2 po. - Mieso z s2ynkiwisprzove; Ser 20l 609 (MLE]
5 | kawalkow miesa wp. wedzona, | kawatkéw miesa 80 09 (GLU Ser 26ty 30 g (MLE) Kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kawalkow miesa wp. wedzona, | kawatkéw miesa 80'g (GLU Pomidor 40 i (60%) kubek 106 kawalkow miesa 80 g (GLU kawalkow miesa 80 g (GLU plastry (bez soi) 809 Pomidor
& | parzona z dod. wody, b-mi z pol. | PSZ, SOJ, MLE, m Ogorelcbwiazy wc dodatwody w ostniejad 80g | parzona z dod. wody, b.mi z pol. | PSZ, SOJ, MLE, moze Salata zielona 10 g Szynkowa debowa PSZ,_SOJ, MLE. moze PSZ,_SOJ, MLE. moze 9 Sl Helons
& | kawalkow miesa 80'g (GLU Zawioral: S, SEL GOR, 502, | Harbata czarma blc | Pomidor 40 kawalkéw miesa 80 g (GLU zawieraé: JAJ SEL, GOR, 502, | Herbata czama 2l | kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo. St T SETEOR, 502, | Eamerat JATL SEL-GOR, 502, | Saista Selona’ 10 Herbata czama granulowana Zle
PSZ,_SOJ, MLE. moze Pomidor 40 250 ml Salata zielona 10 g PSZ, _SOJ, MLE, moze Pomidor 100 250 ml dodat.wody w ostniejad 80g | Pomidor biskrki 50 Pomidor b/skrki 50 Herbata czarna granulowana z/c [ 250 m
zawieraé: JAJ. SEL. GOR, 502, | Satata zielona 10 Saynkowa debona Herbata czama @ | zawleraciJAJ. SEL, GOR. 502, | Herbata czama S granulowana blc Pomidor 40 Herbata czarna granuiowana ic | Herbata czara granulowana zic | 250 mi
Ogrek wiezy 409 Herbata czarna granulowana ic | kiel.wp.gr.rozd.wedz.par; 250 ml Pomidor 40 g Salata zielona 10 g 250 ml 250 ml
Salata zielona 10 250 mi dodatdy w ostiepd 40 g Saieta zielona’ 10 Herbata czana granulowana z/c
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c 250 m
250 mi 250 mi
Sok jablkowy 200 mi ?5 leb razowy p psz;nnc»)zytm 50 Buzga pszenna diuga krojona 50 | Sok jabkowy 200 mi Sok pomidorowy 200 ml Sok jablkowy 200 mi Andruty 1 szt (GLU PSZ) Sok jablkowy 200 ml
(GLU PSZ, GLU ZYT,) 9 (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 59 (MLE,) | Maslo exira 82% 5 g (MLE,)
Szynka gotowana exira- wpz | Salata zielona 5 g
kawalkow miesa wp. wedzona, | Szynka gotowana otre- wp 2
3 parzona z dod. wody, b.ml z pol. | kawalkow migsa wp. wedzona,
= kawalkow miesa 25 g (GLU parzona z dod. wody, b.ml z pol.
PSZ,_SOJ, MLE, moze kawalkow miesa 25 g (GLU
zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, | PSZ, SOJ, MLE, moze
Salata Z|elona 59 zawieraé: JAJ, SEL, GOR. S02,
Pomid
Anarity 158 (GLU PSZ)
Grochowa z ziemniakami ()* 30C | Selerowa z ziemniakami * () 300 | Grochowa z ziemniakami ()* 30C | Selerowa z ziemniakami * () 300 [ Selerowa z ziemniakami * () 350 | Selerowa z ziemniakami * () 300 | Selerowa z ziemniakami * () 300 | Selerowa z ziemniakami (bez | Selerowa z ziemniakami (bez | Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami * () 300
ml (GLU PSZ, SEL. ml (MLE, SEL, ml (GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL, mieka)*() 300 ml (SEL.) mieka)*() 300 ml (SEL,) mieka)*() 300 ml (SEL.) soli)*() 300 ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,
Gulasz wiprzowy- Geta 2009 [ Kasza jeczmismalsypko 1809 | Kasza jeczmiennalsypko 180 | Kaszajeczmiennaisypko 180 [ Kasza jeczmisnnaisypko 220 | Kesza jeczmiennalsypko 1809 | Ziemniaki miod gotowane () 201 | Kasza jeczmiennalsypko 1809 Z\emmakl miode golowane () 20| Kaszajeczmiennalsypko 180 | Kaszajsczmiennalsyplo (bez | Kasza jeczmismalsypko 180
(GLU PSZ)) ( U J GLU JECZ) U 9 (GLU JECZ) JECZ) soli) 180 g (GLU JECZ, GLU JECZ)
Kasza Jeczmiennalsypko 180 g | Gulasz wieprzowy- dieta 200 | Gulasz wieprzowy- dieta 200g | Gulasz wieprzowy- dieta 200 | Gulasz wieprzowy- dieta 200 g | Gulasz wieprzowy- dieta 2009 | Gulasz w|eprzawy~ dieta(bez | Gulass wigrzowy- dieta 200G | Gulasz wieprzowy- dieta 200g | Gulas? wieprzowy-dieta 2009 | Gulbsz wiesrzouy: dieta (bez so | Gulsz warzjuny 2 cecierzyca
8 | (6Lu JECz,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ,) GLU PSZ, glutenu) 2 (GLU PSZ)) (GLU PSZ) (GLU PSZ)) 200 g (GLU PSZ,) 200 g (GLU PSZ, SEL,)
8 | Ogérek kiszony z cebulka z Safatka z buraczkow ijablkaz | Safatka z buraczkow ijablkaz | Safatka z buraczkowijablkaz | Safatka z buraczkow ijablkaz | Safatka z buraczkow ijablkaz ez boracekow jablkaz | Safatka z buraczkow ijablkaz | Salatka z buraczkow ijablkaz | Safatka z buraczkéw ijabtkaz | Satatka z ez i jablkaz | Satatka z buraczkow | jablka z
olejem 100g olejem () 100 g olejem () 10 olejem () 100 olejem () 100 olejem () 10 olejem () 100 g olejem () 100 g olejem () 100 g olejem () 100 g \qem (bezsol) ) 100 olejem () 100
© Kompot owocowy z jabikami* z/c | Kompot owocowy z jabikami* z/c | Ogérek klszony Z cebulka z Kompot bwocowy z jablkami® zic | Kompol owocomy z jablkami /e | Ogbrek klszony 2 cebulka z Kompot owocony 2 abikami z/c. | Kompot bwocoay z ablkamie z/c. | Kompat owocowy z jabikamie z/c. | Kompot owotowy 2 jablkami* zic cowy'z jablkami® Zc. | Kompot owocowy z jabikamie z/c
3 250 ml 250 ml olejem 10 250 ml 250 ml olejem 10 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml o 250 ml
] Kompot owocowyz jabikami* blc Kompot owocowyz jablkami* bic
2 250 ml 250 ml
§
Y Chieb razowy pszenno—zylm 50
2 (GLU PSZ, G
8 e oo o g MLE,)
& Szynka Piastowska- wp.,
o wedzons, parzona z dod.
o b.Sojowego i wody 259 (S0J)
Rzodkiewka
Siasieiona 5%
Joqur naturainy 100g. 12t
Chieb mieszany pszenno 2yt | Bulka pszenna diuga krjona Plalli owsiane na mieku 250 m | Chieb misszany pszenno-yini | Chieb mieszany pszeno syt | Chleb razowy pszenno-tyni 100 [ Chieb bozglutenowy 100 g (SEZ | Chieb misszany pszenno-zytn | Bulka pszenna diuga krejona Bulka pszenna duga kaojona Chleb mieszany pszenno-ytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 100 g (GLU P: MLE, GLU OW,) g (GLU PSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZY' moze zawierac; ORZ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 100 g (GLU PSZ) 100 g (GLU P: Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Bulka pezenma dluga krooria 50 | Masko extra 5210 9 (MLE) | Chieb mieszany pszenno tyni Bulka pszenna duga krojona 50 | Bl pszenna dmga krojona 50 | Masio eara82% 10 (MLE) [ Mesio exra82% 109 (MLE) | Bulkapszemna diugakrojora 50 | Twa warbg pomusly 809 (MLE) | Masio extra 5210 g (MLE) Maslo extra 82% 10 g (MLE.)
g (GLU PSZ Filet zapiekany drobiowy 80 g g (GLU PSZ GLU ZYT)) g(GLUPSZ, g(GLUPSZ, Filet zapiekany crobiowy 809 [ Szynke Piastowska- wp G PSZ) Szynka Piastowska- wp. Filet zapiekany drobiowy 80 g Twardg pottiusty 80 g (MLE,)
Wasio exia 82% 109 (MLE) | (MLE) s razowy pszenno—zytm 50 Riseh g, 109 (MLE) |Masloexira82% 159 (MLE) |(MLE) wetzona, parzona z dod. yna o zawartosci 3/4 wetzona, parzona z dod. (MLE,) Misd (259) 1 szt
s | Leczo z drobiem-dieta () 1509 | Salatazielona 10g GLU PSZ, GLU ZYT, Looro 2 drabiem.dieta () 1506 | Locro 2 drabiem-dieta () 150 6 PR a0 9 b.sojowego i wody 80 g (SOJ,) | t. (so%) kubek 10 g b.sojowego| wody 80 (S0.) | Pomidor biskerd 40 Pomidor
g | Pomidor 40 Pomidor 40 g Maslo extra82% 100 (MLE,) | Salatazielona 10g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomidor 40 g Seynka Piastowskawp., Pomidor biskérki 40 g Salata zielona 10 g Salan o fog
2 | satatazielona 109 Horbata cami granulowana z/c. | Twardg pottusty 40 (MLE) | Pomidor 40 Pomidor 40 Herbata czarna granulowana b/c | Satata zielona 10 g wedzona, parzona z dod. Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana 2lc Herbata czarma granulowana oo 150 m
Herbeta czama granulowana zic | 150 mi Filet zapiekany drobiowy 40 | Herbata czarna granulowana zic | Herbata czarna granulowana zic | 150 mi Herbata czarna granulowana zic. | b sojowego wody 809 (SOJ) |Herbata czama granulowana z/c | 150 mi Kawa z miekiem instant 150 ml (MLE, GLU ZYT, Ly JECZ)
Kawa z miekiem instant 150 mi | (MLE,) 150 ml 150 ml Kawa z mlekiem instant bic 150 | 250 mi Pomidor 250 ml Kawa z miekiem instant 150 ml
Kona s miekiem instant 150 mi | (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ) | Pomidor 90 Kawa z miekiem instant 150 mi | Kawa z miekiem instant 150 mi | ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. o cions. 0g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) | (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ) Herbata czarna granulowana 2o
Herbata czarna granulowana blc 250 m
250 ml
Banan 1szt. 1szt Chleb razowy pszenno-zytni 30 g M.M.) Banan 1szt. 1szt Chleb razowy pszenno—zylm 30¢ Banan 1szt. 1szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt
Maslo extra 82% 5g (GLU PSZ, GLU 2YT,
z Filet zapiekany crobiowy 20 9 LLE,) Maslo extra 82% 59 ;,)
o Filet zapiekany drobiowy 20 g

Wartos¢ energetyczna: 2407.84

lowodany ogo
W ym cukry: 111 e3g
Bwnmk pok.: 26.36 g; S

W 34.73 Por; Enerz B

_\.w
8«:

Potas 3986 1 Eng,
SDd 3430 32 ma:

Wartos¢ energetyczna: 236134

Warto$¢ energetyczna: 2992.07

Warto$¢ energetyczna: 2421.58

2371 g: Weglowodany ¢ Dgolem
36290 g W ym culey: 12028

00T o Ener
o, 408077 g
Sod ZBUD 26 ma:

eglowt

Soias Wy cukty: 51.83.0:

Blonnik pok.: 33.35 g; SOl 13 34
L WW:3 ner

Weglow
oy 289 Wym culry:
5 g; Sol: 8.98 g

%; Ener z W : 58.52 %; Ener. z
T.:25.93 %; Potas: 3422.64 m mg;

 Pot:
4107.35 ma: Sod 5354.90 ma:

3603.32 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2552.07
keal; Biafko ogdier
Tiuszez: 71.02
26:36 & Weglowodan
30467, W lym cukry: B H
Blonnik pok: 28.56 g: Sd1
36.76 Por, Ener 28 15,99
O Enora W 5 %; Ener. z
0o, Potoe: 456545 mg;
Sod 2719.89 ma:

—¢\°

Wartos¢ energetyczna: 2197.84
keal; Biafko ogdlem: 118.40 g;
Tiuszez: 774 g K. 1. nasy':
26.87 g; Weglowodany ogéer
301.52g; W tym cukry 45. 340,

21.55 % EnerZW 54.88 %;
Ener. 27.74 %; Potas:
4127. 27 ma: Sod: 4684.88 ma:

Wartos¢ energetycana: 2178.11
keal; Biatko ogdier 0g;
Thuszcz 6123 o Kn. . nasy.
20.83 g; Weglowodany ogélem
335.89 g; W tym cukry 113, 00 g
Blonnik pok: 25.620: S
e

%‘ 61 68 /a Ener. z
T 25 30 % otas: 4585.39 mg;
Sod: 2592.31 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2110.55
keal; Biatko ogdlem: 93.30
Thuszoz: 47.20 ¢ Kw. U. nas)
1.83 g; Weglowodany ogoi

e tym culcy: 102 76 s
Blonnik pok.: 25.10 g; Sl: 877

W 3231 Por Encr2B. 17.68
% .78 %; Ener. z
B 05 %, Potos: 3685.07 mg:
S6d: 3515.78 ma:

Wartos¢ energetyczna: 197240

1051 g; Weglowodany ogo
305.77 ;W tym cuky: i 71 g
Blonnik pok: 2216 0: S

W 2649 Por, Enerz B

ru
3«:

54 % Potas 3839 2 r'ng
Sod 3088.31 ma:

Wartos¢ energetyczna: 2255.56

jodar
oW lym Cukry. 7900 G;
Bwnmk pok: 22670 S0 6.95 ¢

ey
S 351 88 o
Sod 2790 Qﬂ ma:

Warto$¢ energetyczna: 2514.48

lowod:
oset W tym cukry:
Blonnik pok: 24.67 g; Sd1 3 809

_‘o

otas: 4256.27 mg;

Sod 1457 14 ma:

Warto$¢ energetyczna: 2424 12
kcal Blalko ogdem 79.39
1

Bionnik pol
WW: 37.66 P
%; Ener z W.: 66.93 %; Ener. 2
3.47 %; Potas: 3955.87 mg;
2368.61 ma:
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-14 do dnia 2026-08-23 KUCHNIA LUBLIN USD

L- USD Podstawowa L- USD tatwo strawna L- USD Cukrzycowa L- USD Bogatobiatkowa L-USD W L-UsD L- USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L- USD Trzustkowa L- USD Wrzodowa- z L- USD Bezsolna L- USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow.
zoladkowych
Platii awsiane na mieku - 250 mi | Platk owsiane na mieku 250 mi [ Plaid owsiang namieku 250 m! | Plati owsiane nia mieku 250 mi | latk owsiane na mieku 300 mi | Plald owsiane na mieku 250 m! | Platki kukurydzlane na mieku Platki owsiane na wywar; Platki owsiane na wywar; Platki owsiane na mieku 250 mi | Piatki owsiane na mieku 250 mi | Piatki owsiane na mieku 250 mi
(MLE, GLU OW. ( MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) (WILE. GLU oW arzynowym 250 1 (SEL, GLU izrzynowym 250 mi (SEL. 6Lu | (MLE.GLU oW, MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.)
Chieb mieszany pszenno-zyini | Bulka pszenna diuga krojona Chieb mieszany pszenno- sy Chieb mieszany Pszenno-tyi Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb razowy pszenno-zytni 100 P bezglutenowy 000 (sEz| oWy ow,) Bulke pszenna diuga lacjona Chieb mieszany Pszenno- sy Chieb mieszany Pszenno- sy
509 (GLUPSZ. GLU Y1) 100 g (GLU P: s0g(GLUP 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT.) 9 (GLU PSZ, GLU 2VT, moze zawierac: Chieb mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU P: 0 g (GLU P! 50 g (GLU PSZ,
szowy pszemno-2yini 50| Maslo exra oy 10 g (MLE,) hieb razowy pszenno—zylm 50 ¢ | Bulka pszenna dmga krcjona 50 | Bulka pszomna dluga krojor 50 | Masio sxira 629 10 (MLE) | Masio oxira 637% ST g(MLE) |50 (GLUPSZ GLU ZYT,) 100¢ (6LUPSZ) Vo e 10 g (MLE,) Bmka pszenna dmga krcjona 50 | Butka pszenna dmga krcjona 50
° (GLU PSZ SLUSYT, Pasta z warogu 2 natkd pisiriezk (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu i siemienia Pasta z twarogu i siemienia z Bulka pszenna diuga krojona 50 rozek 80 g (MLE.) Pasta z warogu z natka pisirizk | o (GLU PSZ, g (GLU PSZ)
2 | Masto extra 82% 10 g (MLE.) 80 g (MLE,) Masio exra 82% 109 MLE) |Mesioeara% 109 MLE) MasloedraB2t 15 (MLE) | nakapietuszd 809 (MLE) [ natia pietruszki au 9(MLE) |g(GLUPSZ) Soiata siclona 10G 80 g (MLE,) R arensbos 10 g(MLE) |Masloextra82% 10 g (MLE,)
5 | Pastaz twarogu i siemieniaz | Satatazielona 10 g Pasta z twarogu i siemienia z Pasta z twarogu i siemienia z Pasta z twarogu i siemienia Rzodkiew g Salata zielona 10 argaryna o zawartosci 3/4 Pomidor biskérki 40 g Salata zielona 10 Pasta z twarogu | siemienia z Pasta z twarogu i siemienia
£ [ natka pietrusaid 809 (MILE) | Pomidor 40g natkg pierusad 409 (MLE) | nalka pietuszid sn 9(MLE) natkapietuszki 80 (MLE) | Selata Selona Rzodkiewka 40 g 1#.(60%) kubek 10 g Herbata czarna granuiowana zic | Pomidor biskérki 40 g nalka pletruszKi (bez sol) 809 | nalka pietruszki sn 9 (MLE,)
& |Rzodkiewka 40 g Herbata czarnh granulowana zic. | Szynka Plastowska: e, Salata zielon: 1 Seltazidona 10 09 erbata czama granulowana bic. | Herbota czama arenuiowana zie | Szynka Piastowskawp., 50 mi Herbata czama granuiowana zic. | (MLE) Salata zielon: 1
S ona 10g 250 m wedzona, parzona z d Reodkionk Reodkionk 250 mi ml wedzona, parzona z dod. 250 m e Zdona 10g Reodkionk
Herbata czarna granulowana zic b.Sojowego i wody pii g(S0J) | Herbata o granulowana ze [Hervala o granulowana 2c b.Sojowego i wody 80 g (SOJ.) Rzodkiewka i granulowana 2c
250 m Rzodkiewka 90 g 250 ml 250 ml Salata zielona 10 g Herohis esarma granuluwana 2l | 250 mi
Saiata gielona 10 Rzodkiewka 40 250 mi
Herbata czarna granulowana blc Herbata czarna granulowana z/c
250 mi 250 mi
Budyn 0 smaku $mietankowym zic 200 ml (MLE,) Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢| Jabiko 1 szt 1 szt Budy o smaku $mistankowym | Chieb razowy pszenno-zyini 50¢ Jablko 15zt 1szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jabiko 15zt 1 szt Budy o smaku émistankowym
(GLU PSZ. GLU 2YT,) Bulka pszenna diuga krojona 50 | zic 200 mi (MLE.) (GLU PSZ. GLU 2YT,) Galaretka owocowa 100 g Galaretka owocowa b/c 100 g Galaretka owocowa 100 g 2lc 200 ml (MLE.)
Maslo extra 82% 59 (MLE) g (GLUPSZ,) Maslo extra 32% 59 (MLE,)
Szynka gotowana extra- wpz | Szynka gotowana extra- wp z Pomidor 15
kawalkow miesa wp. wedzona, | kawalkéw miesa wp. wedzona, Szynka gmowana extra- wp z
3 parzona z dod. wody, b:mi z pot. | parzona z dod. wody, bmi z pol. kawalkéw miesa wp. wedzona,
= kawalkow miesa 25 g (GLU kawelkow miesa. 25 (GLU parzena z dod. wody, Dml 2 po.
PSZ,_SOJ, MLE, moze J, MLE, moze kawalkow miesa 25 g (GLU
zawierac: JAJ S or, 02, | Eamieret it SEC GO, S02 PSZ, _SOJ, MLE, moze
Pomidor omidor 159 zawierac: JAJ_ SEL, GOR, S02,
Somtailond. 5 9 Maslo exra 82% 5 (& MLE) Jabiko 1szt 15zt
Jablko 1zt 15zt Galaretka owocowa
Ros6l zmakaronem * 300 ml | Rosét zmakaronem * 300 ml | Rosét z zacierka * 300 ml (GLU | Rosét z makaronem * 300 ml | Rosét z makaronem * 350 ml | Rosdiz makarmem 300ml | Rosél zmakaronem (bez Rosd)z makaronem * 300mi [ Grystkowa * 300 ml (GLU PSZ, | Rosd) z makeronem* 300 mi [ Rosdl 2 makaronem (bez soll* | Bulon warzpuny 2 makaronem *
(GLUPSZ SEL) (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL, GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL) GLU PSZ, SEL, glutenu)* 300 ml (SEL,) (GLUPSZ SEL) (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz nasypko 180 RyZ na sypko Ryz na sypko (brazowy) 180g | Ryz nasypko 180 Ryznasypko 220 RyZ na sypko (bragawy) 180g |Ryznasypko 180 Ryz nasypko 180 yz nasypko 180 RyZ na sypko Ryz na sypko (bez soli) 160 g |Ryznasypko 180
5 Cvgartka Z kurczaka pieczona Cwlartka Z kurczaka gotowana Cwlarlka Z kurczaka pieczona Cwlarlka Z kurczaka gotowana Cwlarlka Z kurczaka pieczona Cwlarlka Z kurczaka gotowana Cwlartka Z kurczaka gotowana Cwlartka Z kurczaka gotowana Cwlartka Z kurczaka gotowana Cwlartka Z kurczaka gotowana Elwle‘artka Z kurczaka gotowana gotletykswkwe 1205 (s0J)
g 0g 0g soli uréwka z kapusty biatej z olejem
8 | Surowka z kapusty bialej z olejem B gotowany* 100 g Sorcka 2 kapusty bistej Z olefem B gotowany* 100 g B gotowany* 100 g Surcwka 2 kapusy biale} 2 cejom B gotowany* 100 g B golowany® 1009 B gotowany* 100 g B gotowany* 100 g Brokut gotowany (bez soli)* 100 | ()
() 100 Kompot owocony z ablkami z/c. | bie (1 10 Kompot owocowy z jablkemi /c. | Kompot owocowy z jablkami z7c. [ bic (' 1 Kompot owocowy 2 abikamic z/c. | Kompot owocowy 2 ablkamie z/c. | Kompot owotowy 2 jabikamie z/c. | Kompt owocowy 2 jablkermi* zic Kompot owocowy z jablkami* z/c
Kompot owocowy z jablkami* z/c | 250 ml Broku'gotowany‘ 100 g 250 ml 250 ml Broku'gotowany‘ 100 g 250 ml 250 ml 250 ml 250 mi Kompot owocowy z jabikami* z/c | 250 mi
250 mi Kompot owocowy z jablkami® bic Kompot owocowy z jabikami® bic 250 mi
z 250 ml 250 ml
3 Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢
2 (GLU PSZ, GLU 2YT,
o Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
9 Szynka krucha z pieca wieprzowa
8o parzons 25 9 (GLU PSZ S0,
&= £, SEL mode zawierat:
g ok
~ Ogorek klszony 159
Salata zielona_ 5 g
Kefir 2% t 200 ml (MLE.)
Chisb mieszany pszenno-zyini | Bulka pszenna duuga krojona Ry brazowy na mieku 250 mi | Chisb mieszeny pszenno-zyini | Chleb mieszany pszonro zyini | Chieb razowy pszenno-zytni 100 | Chieb bezglutenowy 100 g (SEZ | Chieb mieszany pszenro zyini | Bulka pszenna diuga kacjona Bulke pszenna dhuga lacjona Chieb mieszany pszenno-2yini 509 (GLU PSZ. GLU 2yT)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ) 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT.) 50 g (GLU PSZ,_GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moie zawierac: ORZ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Buka pszenna dugalecjor 50 8 (GLU PSZ)
Bulka pszenna diuga krojoria 50 | Masio exra 53210 g (MLE,) o mieszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Bulka pszenna diuga krojona 50 | Maslo exira T o (MLE) | Masio exira 82% % g(MLE,) | Buika pszenna diuga quona 50 | Szynka Piastowska- wp., o a9 10 g (MLE,) extra 829
9 (GLU PSZ) Szynka Piastowska- wp., 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., 9(GLUBSZ) wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Jajko gotowane ki RN (JAJ )
Masfo exira 82% 10 g (MLE.) | wedzona, parzona z dod. Chleb razowy pszenno-zytni 50 ¢| Maslo extra 82% 10 g (MLE,) | Masto extra 82% 15 g (MLE,) wedzona parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Margaryna o zawartosci 3/4 b.sojowego i wody 80 g (SOJ,) | wedzona, parzona z dod. Salata zielona 10 g
Szynka Piastowska- wp., bsojowedo  wody eo 9(S0J) |(GLUPSZ GLU ZYT) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., owego  wody 80 9(504) | bsojowego wody eo 9(80J) |1.(60%) kubek 10g Salata zielona 10 g b.Sojowego | wody eo 9(S0J) g
wedzona, parzona z dod. Salata zielona Maslo extra 82% 10 g (MLE.) wedzona, parzona z dod. edzona parzona z dod. o Salata zielona Szynka Piastowska- wp., Pomidor biskérki 40 g Salata zielona 10 Herbata czarna granulowana zic 150 ml
i bsojowego wody 809 (S0J) |Pomidor 40g Szynka Piastowska- wp., jowego i wody 80 g (SOU) jowego i wody 80 g (SOJ) | Pomidor 90 g Pomidor 40 g wedzona, parzona z dod. Herbata czama granuowana zic. | Poridor biekérki 40 Kawa zbozowa z migkism z/e. 150 m (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
8 | Pomidor Herbata czarna granulowana zic | wedzona, parzona z dod. o 10g o 10g Herbata czarna granulowana b/c | Herbata czarna granulowana z/c | b.sojowego i wody 80 g (SOJ) [ 250 ml Herbata czarna granuiowana z/c
g | saata Seiord 10 g 150 ml b.sojowego i wody 40g (SOJ) | Pomidor 40 g Pomidor 40 g 150 ml 250 mi Salata zielona 10 g 150 ml
Horoata czarma granulowana zlc. | Kawazbozowa z mickiom zic | Jajko Gotowane ki M 1 551 (JAL | Herbata czama granulowana z/c Herbata czama granuioanazle | Kawa zbozowa 2 miekiem blc Pomidor 40 Kawa zbozowa z mlekiem z/c
150 ml 150 ml (MLE, GLUZYT, GLU | Salatazielona 10g 150 ml 150 ml (MLE. GLU ZYT, GLU Herbata czarna granulowana zic 150 ml (MLE, GLU YT, GLU
Kawa zbozowa z miekiem z/c | JECZ,) Pomidor 90 Kowh sbozowaz miekiem zic | Ko zbozowa 2 mickiem 2/c JECZ) 250 ml JECZ)
150 ml (MLE, GLU YT, GLU Herbeta czama ble [ 150 ml (MLE, GLU ZYT. GLU | 150 ml (MLE. GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ) JECZ)
Koa sbozowa z miekdem blc
150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Herbatiki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ,SO.. MLE, mote zawierac, | Chleb razowy pszsnno ayni 30| Chieb razowy pszenno—zytm 30 (| Herbatniki Be Be 16 1 szt Chleb razowy pszenno—zytm 30¢ Wafle ryzowe 30 g Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: 0ZI, ORZ)
0Z], ORZ)) GLU PSZ, GLU 2 GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, SOJ, MLE, moze | (GLU PSZ, GLU 2
z Wasio exra 62% o 9 (MLE) Masio exra 82% 5 [Por] x20q | zawieraé: OZI, ORZ) Nt S oo 9 (MLE)
a 20ty 20 g (MLE,) E) Ser 26ty 20 g (MLE,)
St Soions? 59 e 28ty 20 g (MLE,) Saiata zlona_ 5
Salata zielona” 5a
Wartose snergetycznz: 2647.91 | Wartos energetyozng: 249104 | Wartos¢ energetyozna; 3166.04 | Wartade energetyczna: 3466.63 | Wartose energetyczna: 2707.20 | Warlod6 energetyozna; 2650.67 | Wartad¢ nergelyczna: 2361.84 $¢ energetyozna: 2233.88 | Wartod¢ energelyczna: 2063.03 | Wartose energetyozng: 236399 Wartos¢ energetyozna: 241165 | Wartose. snergetycena: 210275
kcal; Biatko ogdlem: 136.11g; | kcal; Biatko ogolem: 138.87 g; | kcal; Biatko ogdlem: 171.55g; | keal; Bialko ogdtem: keal; Biafko oglem: keal; Biafko ogélem: 150.23 g; Kca\ Biatko ogdlem: Kca\ Biatko ogo kcal; Biatko ogdlem: 2g; | keal: Bialko ogélem 8g; | keal; Biatko ogdtem: 124.18g; | keal; Bialko ogdtem:
Tluszez: 85.63 g; Ko 1 Tszoz 1031 g: Ko 1 o Tuszoz 116.99; et nasy.: | Tluszcz 169.76 g; ot nasy.: Tiuszcz: 93.51 g; P nasy Tiuszcz: 95.69 g; P nasy.: | Tiuszez: 79.28 g; Kw. ¥ nasy Tiaszos, 6307 6. o2 nas Tiuszcz: 5110 g; Kot Tszez 1588 Ko i e Tiuszez: 49.02 g; ot nasy.:
32,02 g; Weglowodany ogélem: 439 Weglowodany ogglem: (48,3 fowodany ogdle 90.51 jowodany ogdlem: (38,04 5 Weglowodany ogélem: | 39.16 5 Weglowodany ogdiem: - | 26,88 o; Weglowodany ogdler: | 15,60 g; Weglowodany ogélem: | 13.83.6: Weglowodany ogdier: ; Weglowodany ogdlem: 22.82 lowodany ogdlem:
322699 W tym culcy: 8839 0 153 ;W tym cukry: 84.99 g W tym ; Wiym eukry 8598 0; | 320.21g: W ym cukry: 8334 ;| 31245 5 W tym culay: 6363 07 | 307.96 0; W tym cukry: ST.71 g 20514 6 W tym culcy: 5855 o Soas ;W tym cukry: 74.44 g £ g WV ym cukry: 67.95
Blonnik pok.: 17.33 g Blonnik pok.: 12.98 g; Sol: 6.6; Bionmk Bk 37,33 g Sk Fok.: 16,70 9. 501 745 Bionmk Bok: 3370, 56k 10 Blormi pok.: 22.39 g; Sdl: 4.60 g Blormik pok.: 20.04 g; S Blonnik pok.: 18.35 g Blonnik pok.: 15.91 g; Sol: 6.4 5224 S4:
WW: 30.66 Por; e [ R Por. Ener 2 2 'W: 34.69 Por; Ener z :17.18 | WW: 32.20 Por; Ener z B.: 20.97 4 Por; Ener z B WW: 29.08 Por; B b 10a | W 5485 Por; Ener z B.: A [t Por; B b 2h0h | sS4 Por. Ener 2 S 2174
9% Ener zW.: 50.66 %; Ener. z | %: Ener z W.: 50.70 %; Ener. z 2157% Enerz W. 4851% %EnerzW 4078% Bror 2 %: Ener z W.: 49.91 % Ener. z 2257% A A % Ener zW.: 52.47 %; Ener.z | %; Ener z W.: 55.14 %; Ener. z | %; Ener z W. 57.22 %; Ener. z | %; Ener z W.. 50.62 %; Ener. z %EnerzW 6471% Brer s
L3025 0% Potas 2880.90 mg; | T.: 28.65 %; Potas: 3000.53 mg; | Ener. z T.: 33.25 %; Pota .07 %: Polas: 3021.44 mg; [ T: 37,00 %: Polas: 304220 mg; | Ener. 2 T.: 3249 %; Polas: 129,85 %; Potas: 2519.21mg; | T.: 25,41 %; Pota 234864 mg; | T.: 2229 %: Potas 2470.99 mg; | T.: 28.89 %: Potas: 2907.93 mg; 9.57 %; T 20,98 % Potas: 1884.49 mg;
Sad: 2 Sad: 2657 18 ma: 4443 52 ma: S6d: 4877.90 ma: Séd: 3614.39 m Séd: 5972 96 m 3908.76 ma: Sad: 4064 .70 ma: Sad: Sad: 3493.71 ma: Sad: 2. Sad: 2571.24 ma: QM 1645 50 ma: Saod: 17(
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢é energetyczna - WartosSc¢ energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tiuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdfem - Weglowodany ogdtem,

Séd - Sad,

Sé1 - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,

Ener z B. - $ energii z biatka,

Ener. z T. - $ energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



