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Zacierka na mleku   250 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Dżem   25 g
Arbuz   150 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Zacierka na mleku   250 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Dżem   25 g
Arbuz   150 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Zacierka na mleku   250 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   40 g (SOJ,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Zacierka na mleku   300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Dżem   25 g
Arbuz   150 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Zacierka na mleku   300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Twarożek   80 g (MLE,)
Dżem   25 g
Arbuz   150 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Zacierka na mleku   250 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   80 g (MLE,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Płatki kukurydziane na mleku   
250 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Dżem   25 g
Arbuz   150 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 
  250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   40 g (SOJ,)
Dżem   25 g
Arbuz   150 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 
  250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Dżem   25 g
Jabłko pieczone 1szt.   1 szt
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Zacierka na mleku   250 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Dżem   25 g
Jabłko pieczone 1szt.   1 szt
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Zacierka na mleku   250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)

Bułka pszenna długa krojona   50 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)

Twarożek   40 g (MLE,)
Dżem   25 g
Arbuz   150 g

Herbata czarna granulowana z/c   250 ml

Bułka maślana 50g   1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   25 g (SOJ,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g

Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Pomidor   15 g
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   30 g (SOJ,)
Sałata zielona   5 g

Bułka maślana 50g   1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   25 g (SOJ,)
Pomidor   15 g

Sok wielowarzywny pasteryzowany   200 ml Bułka maślana 50g   1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Kalafiorowa z ryżem *   300 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Ryba pieczona (Morszczuk)   120
g (RYB,)
Surówka z kapusty młodej z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Kalafiorowa z ryżem *   300 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Pulpet rybny (Morszczuk)   120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Bukiet warzyw gotowanych
królewski*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Kalafiorowa z ryżem *   300 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Pulpet rybny (Morszczuk)   120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Surówka z kapusty młodej z
olejem ()   100 g
Bukiet warzyw gotowanych
królewski*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c  
 250 ml

Kalafiorowa z ryżem *   300 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Pulpet rybny (Morszczuk)   120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Bukiet warzyw gotowanych
królewski*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Kalafiorowa z ryżem *   350 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Pulpet rybny (Morszczuk)   120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Bukiet warzyw gotowanych
królewski*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Kalafiorowa z ryżem *   300 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Pulpet rybny (Morszczuk)   120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Surówka z kapusty młodej z
olejem ()   100 g
Bukiet warzyw gotowanych
królewski*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c  
 250 ml

Kalafiorowa z ryżem *   300 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Pulpet rybny (Morszczuk) (bez
glutenu)   120 g (JAJ, RYB,)
Bukiet warzyw gotowanych
królewski*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Ryżowa (bez mleka)*   300 ml (SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200 g

Pulpet rybny (Morszczuk)   120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Bukiet warzyw gotowanych królewski*   100 g

Kompot owocowy z jabłkami* z/c    250 ml

Kalafiorowa z ryżem (bez soli)*  
300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane (bez
soli) ()   200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) (bez
soli)   120 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,)
Bukiet warzyw gotowanych
królewski* (bez soli)   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Kalafiorowa z ryżem *   300 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Kotlety sojowe   120 g (SOJ,)
Surówka z kapusty młodej z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Kiełbasa kminkowa Ojca
Grzegorza-
gruborozdrobnioniona,wędzona,
parzona   25 g (  może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)
Sałata zielona   5 g
Jabłko 1 szt   1 szt

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Ogórki małosolne   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Płatki jęczmienne na mleku   250
ml (MLE, GLU JĘCZ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem białka wieprzowego  
40 g (MLE, może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,)
Ogórki małosolne   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant b/c   150
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Ogórki małosolne   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant b/c   150
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem białka wieprzowego  
80 g (MLE, może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem białka wieprzowego  
80 g (MLE, może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Ogórki małosolne   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Herbatniki Be Be 16g   1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, może zawierać:
OZI, ORZ,)

Chleb razowy pszenno-żytni   30 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)

Ser żółty   20 g (MLE,)
Sałata zielona   5 g

Herbatniki Be Be 16g   1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: OZI, ORZ,)

Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Ser żółty   20 g (MLE,)
Sałata zielona   5 g

Mus z jabłek prażonych   50 g Herbatniki Be Be 16g   1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, może zawierać: OZI, ORZ,)

Wartość energetyczna: 2151.43
kcal; Białko ogółem: 96.86 g;
Tłuszcz: 54.80 g; Kw. tł. nasy.:
20.68 g; Węglowodany ogółem:
329.88 g; W tym cukry: 92.76 g;
Błonnik pok.: 17.18 g; Sól: 6.02 g;
WW: 31.20 Por; Ener z B.: 18.01
%; Ener z W.: 61.33 %; Ener. z
T.: 22.92 %; Potas: 3284.85 mg;
Sód: 2406.92 mg; 

Wartość energetyczna: 2158.03
kcal; Białko ogółem: 93.72 g;
Tłuszcz: 49.52 g; Kw. tł. nasy.:
20.58 g; Węglowodany ogółem:
343.25 g; W tym cukry: 88.71 g;
Błonnik pok.: 16.80 g; Sól: 5.25 g;
WW: 32.60 Por; Ener z B.: 17.37
%; Ener z W.: 63.62 %; Ener. z
T.: 20.65 %; Potas: 2952.51 mg;
Sód: 2099.11 mg; 

Wartość energetyczna: 2708.38
kcal; Białko ogółem: 138.77 g;
Tłuszcz: 81.63 g; Kw. tł. nasy.:
37.01 g; Węglowodany ogółem:
378.61 g; W tym cukry: 62.40 g;
Błonnik pok.: 31.49 g; Sól: 13.75
g; WW: 34.65 Por; Ener z B.:
20.49 %; Ener z W.: 55.92 %;
Ener. z T.: 27.13 %; Potas:
4010.71 mg; Sód: 5496.48 mg; 

Wartość energetyczna: 2365.47
kcal; Białko ogółem: 108.43 g;
Tłuszcz: 61.97 g; Kw. tł. nasy.:
29.98 g; Węglowodany ogółem:
356.95 g; W tym cukry: 88.80 g;
Błonnik pok.: 19.19 g; Sól: 7.36 g;
WW: 33.80 Por; Ener z B.: 18.33
%; Ener z W.: 60.36 %; Ener. z
T.: 23.58 %; Potas: 3174.57 mg;
Sód: 2946.89 mg; 

Wartość energetyczna: 2333.73
kcal; Białko ogółem: 102.69 g;
Tłuszcz: 60.51 g; Kw. tł. nasy.:
27.61 g; Węglowodany ogółem:
353.33 g; W tym cukry: 92.64 g;
Błonnik pok.: 17.19 g; Sól: 5.39 g;
WW: 33.58 Por; Ener z B.: 17.60
%; Ener z W.: 60.56 %; Ener. z
T.: 23.34 %; Potas: 3081.23 mg;
Sód: 2154.38 mg; 

Wartość energetyczna: 2203.52
kcal; Białko ogółem: 113.83 g;
Tłuszcz: 67.48 g; Kw. tł. nasy.:
30.98 g; Węglowodany ogółem:
304.02 g; W tym cukry: 37.83 g;
Błonnik pok.: 24.81 g; Sól: 9.82 g;
WW: 27.88 Por; Ener z B.: 20.66
%; Ener z W.: 55.19 %; Ener. z
T.: 27.56 %; Potas: 3536.85 mg;
Sód: 3924.60 mg; 

Wartość energetyczna: 1850.40
kcal; Białko ogółem: 71.44 g;
Tłuszcz: 50.72 g; Kw. tł. nasy.:
18.36 g; Węglowodany ogółem:
282.95 g; W tym cukry: 83.41 g;
Błonnik pok.: 20.08 g; Sól: 4.52 g;
WW: 26.22 Por; Ener z B.: 15.44
%; Ener z W.: 61.16 %; Ener. z
T.: 24.67 %; Potas: 2721.11 mg;
Sód: 1926.04 mg; 

Wartość energetyczna: 1798.32
kcal; Białko ogółem: 80.62 g;
Tłuszcz: 33.98 g; Kw. tł. nasy.:
7.98 g; Węglowodany ogółem:
303.47 g; W tym cukry: 72.62 g;
Błonnik pok.: 17.67 g; Sól: 7.94 g;
WW: 28.54 Por; Ener z B.: 17.93
%; Ener z W.: 67.50 %; Ener. z
T.: 17.00 %; Potas: 2480.93 mg;
Sód: 3173.35 mg; 

Wartość energetyczna: 1942.61
kcal; Białko ogółem: 95.48 g;
Tłuszcz: 30.60 g; Kw. tł. nasy.:
7.84 g; Węglowodany ogółem:
329.48 g; W tym cukry: 73.13 g;
Błonnik pok.: 17.51 g; Sól: 5.64 g;
WW: 31.20 Por; Ener z B.: 19.66
%; Ener z W.: 67.84 %; Ener. z
T.: 14.18 %; Potas: 2506.08 mg;
Sód: 2260.61 mg; 

Wartość energetyczna: 2187.88
kcal; Białko ogółem: 99.92 g;
Tłuszcz: 51.06 g; Kw. tł. nasy.:
21.29 g; Węglowodany ogółem:
341.69 g; W tym cukry: 81.75 g;
Błonnik pok.: 18.53 g; Sól: 6.49 g;
WW: 32.30 Por; Ener z B.: 18.27
%; Ener z W.: 62.47 %; Ener. z
T.: 21.00 %; Potas: 2649.33 mg;
Sód: 2600.21 mg; 

Wartość energetyczna: 2116.63
kcal; Białko ogółem: 92.38 g;
Tłuszcz: 49.29 g; Kw. tł. nasy.:
20.55 g; Węglowodany ogółem:
334.32 g; W tym cukry: 88.53 g;
Błonnik pok.: 13.79 g; Sól: 4.02 g;
WW: 32.05 Por; Ener z B.: 17.46
%; Ener z W.: 63.18 %; Ener. z
T.: 20.96 %; Potas: 2935.71 mg;
Sód: 1614.14 mg; 

Wartość energetyczna: 2069.77
kcal; Białko ogółem: 82.76 g;
Tłuszcz: 44.33 g; Kw. tł. nasy.:
19.02 g; Węglowodany ogółem:
350.66 g; W tym cukry: 92.86 g;
Błonnik pok.: 25.25 g; Sól: 5.15 g;
WW: 32.51 Por; Ener z B.: 15.99
%; Ener z W.: 67.77 %; Ener. z
T.: 19.27 %; Potas: 2647.53 mg;
Sód: 2057.88 mg; 
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Płatki pszenne na mleku   250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki pszenne na mleku   250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki pszenne na mleku   250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    40
g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   40 g (SOJ,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Płatki pszenne na mleku   250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki pszenne na mleku   300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki pszenne na mleku   250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki pszenne na wywarze
jarzynowym   250 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki pszenne na wywarze
jarzynowym   250 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki pszenne na mleku   250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki pszenne na mleku   250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Mięso z szynki pieczone b/soli  
80 g
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki pszenne na mleku   250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    80
g (MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Koktajl wieloowocowy*   200 ml (MLE,) Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   0,5 szt
(JAJ,)
Sałata zielona   5 g
Pomidor   15 g

Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   0,5 szt
(JAJ,)
Sałata zielona   5 g

Koktajl wieloowocowy*   200 ml
(MLE,)

Jabłko 1 szt   1 szt Koktajl wieloowocowy*   200 ml
(MLE,)

Jabłko 1 szt   1 szt Jogurt naturalny  100g   1 szt (MLE,) Koktajl wieloowocowy*   200 ml (MLE,)

Selerowa z ziemniakami * ()   300 ml (MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g (GLU JĘCZ,)
Gulasz z udźca kurczaka   200 g (GLU PSZ,)

Buraczki oprószane ()   100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c    250 ml

Selerowa z ziemniakami * ()   300
ml (MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Gulasz z udźca kurczaka   200 g
(GLU PSZ,)
Surówka wykwintna z olejem b/c  
100 g
Buraczki oprószane (bez cukru)  
100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c  
 250 ml

Selerowa z ziemniakami * ()   300
ml (MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Gulasz z udźca kurczaka   200 g
(GLU PSZ,)
Buraczki oprószane ()   100 g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Selerowa z ziemniakami * ()   350
ml (MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    220 g
(GLU JĘCZ,)
Gulasz z udźca kurczaka   200 g
(GLU PSZ,)
Buraczki oprószane ()   100 g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Selerowa z ziemniakami * ()   300
ml (MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Gulasz z udźca kurczaka   200 g
(GLU PSZ,)
Surówka wykwintna z olejem b/c  
100 g
Buraczki oprószane   100 g (GLU
PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c  
 250 ml

Selerowa z ziemniakami * ()   300
ml (MLE, SEL,)
Ryż na sypko   180 g
Gulasz z udźca kurczaka (bez
glutenu)   200 g
Buraczki oprószane () (bez
glutenu)   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)*()   300 ml (SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Gulasz z udźca kurczaka   200 g
(GLU PSZ,)
Buraczki oprószane ()   100 g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)*()   300 ml (SEL,)
Ryż na sypko   180 g
Gulasz z udźca kurczaka   200 g
(GLU PSZ,)
Buraczki oprószane ()   100 g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)*()   300 ml (SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Gulasz z udźca kurczaka   200 g
(GLU PSZ,)
Buraczki oprószane ()   100 g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
soli)*()   300 ml (MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko (bez
soli)   180 g (GLU JĘCZ,)
Gulasz z udźca kurczaka (bez
soli)   200 g (GLU PSZ,)
Buraczki oprószane (bez soli) ()  
100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Selerowa z ziemniakami * ()   300
ml (MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Gulasz sojowy z warzywami *   
200 g (SOJ, SEL,)
Buraczki oprószane ()   100 g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Twarożek   25 g (MLE,)
Pomidor   15 g

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynkowa dębowa drobiowa
kiełbasa grubo rozdrobniona   80
g
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynkowa dębowa drobiowa
kiełbasa grubo rozdrobniona   60
g
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   40 g
(MLE,)
Szynkowa dębowa drobiowa
kiełbasa grubo rozdrobniona   40
g
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynkowa dębowa drobiowa
kiełbasa grubo rozdrobniona   80
g
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynkowa dębowa drobiowa
kiełbasa grubo rozdrobniona   80
g
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynkowa dębowa drobiowa
kiełbasa grubo rozdrobniona   80
g
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynkowa dębowa drobiowa
kiełbasa grubo rozdrobniona   80
g
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynkowa dębowa drobiowa
kiełbasa grubo rozdrobniona   80
g
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Szynkowa dębowa drobiowa
kiełbasa grubo rozdrobniona   80
g
Sałata zielona   10 g
Pomidor b/skórki   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynkowa dębowa drobiowa
kiełbasa grubo rozdrobniona   80
g
Sałata zielona   10 g
Pomidor b/skórki   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynkowa dębowa drobiowa
kiełbasa grubo rozdrobniona   80
g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml
Pomidor   40 g

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   80 g
(MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chrupki kukurydziane   20 g Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Twaróg półtłusty   20 g (MLE,)
Pomidor   15 g

Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Twaróg półtłusty   25 g (MLE,)
Pomidor   15 g

Chrupki kukurydziane   20 g Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Twaróg półtłusty   25 g (MLE,)
Pomidor   15 g

Chrupki kukurydziane   20 g

Wartość energetyczna: 2043.45
kcal; Białko ogółem: 98.57 g;
Tłuszcz: 48.17 g; Kw. tł. nasy.:
19.38 g; Węglowodany ogółem:
324.12 g; W tym cukry: 74.58 g;
Błonnik pok.: 26.65 g; Sól: 9.17 g;
WW: 29.74 Por; Ener z B.: 19.29
%; Ener z W.: 63.45 %; Ener. z
T.: 21.21 %; Potas: 3154.21 mg;
Sód: 3669.36 mg; 

Wartość energetyczna: 2032.57
kcal; Białko ogółem: 95.37 g;
Tłuszcz: 47.77 g; Kw. tł. nasy.:
19.22 g; Węglowodany ogółem:
324.33 g; W tym cukry: 74.51 g;
Błonnik pok.: 25.90 g; Sól: 8.35 g;
WW: 29.87 Por; Ener z B.: 18.77
%; Ener z W.: 63.83 %; Ener. z
T.: 21.15 %; Potas: 3142.21 mg;
Sód: 3341.68 mg; 

Wartość energetyczna: 2403.31
kcal; Białko ogółem: 111.61 g;
Tłuszcz: 74.02 g; Kw. tł. nasy.:
29.69 g; Węglowodany ogółem:
349.92 g; W tym cukry: 40.46 g;
Błonnik pok.: 32.00 g; Sól: 9.64 g;
WW: 31.81 Por; Ener z B.: 18.58
%; Ener z W.: 58.24 %; Ener. z
T.: 27.72 %; Potas: 3674.99 mg;
Sód: 3848.21 mg; 

Wartość energetyczna: 2199.84
kcal; Białko ogółem: 106.02 g;
Tłuszcz: 57.56 g; Kw. tł. nasy.:
24.69 g; Węglowodany ogółem:
334.65 g; W tym cukry: 58.42 g;
Błonnik pok.: 24.28 g; Sól: 9.70 g;
WW: 31.10 Por; Ener z B.: 19.28
%; Ener z W.: 60.85 %; Ener. z
T.: 23.55 %; Potas: 2931.82 mg;
Sód: 3882.98 mg; 

Wartość energetyczna: 2240.23
kcal; Białko ogółem: 102.74 g;
Tłuszcz: 58.21 g; Kw. tł. nasy.:
25.46 g; Węglowodany ogółem:
346.60 g; W tym cukry: 77.57 g;
Błonnik pok.: 28.18 g; Sól: 9.10 g;
WW: 31.87 Por; Ener z B.: 18.34
%; Ener z W.: 61.89 %; Ener. z
T.: 23.38 %; Potas: 3404.57 mg;
Sód: 3642.78 mg; 

Wartość energetyczna: 2079.23
kcal; Białko ogółem: 101.95 g;
Tłuszcz: 61.08 g; Kw. tł. nasy.:
21.93 g; Węglowodany ogółem:
305.03 g; W tym cukry: 53.48 g;
Błonnik pok.: 31.20 g; Sól: 9.93 g;
WW: 27.40 Por; Ener z B.: 19.61
%; Ener z W.: 58.68 %; Ener. z
T.: 26.44 %; Potas: 3668.44 mg;
Sód: 3964.72 mg; 

Wartość energetyczna: 2049.67
kcal; Białko ogółem: 84.22 g;
Tłuszcz: 55.36 g; Kw. tł. nasy.:
18.59 g; Węglowodany ogółem:
317.62 g; W tym cukry: 72.20 g;
Błonnik pok.: 24.02 g; Sól: 5.64 g;
WW: 29.40 Por; Ener z B.: 16.44
%; Ener z W.: 61.98 %; Ener. z
T.: 24.31 %; Potas: 2871.77 mg;
Sód: 2256.58 mg; 

Wartość energetyczna: 1828.77
kcal; Białko ogółem: 86.34 g;
Tłuszcz: 36.25 g; Kw. tł. nasy.:
7.76 g; Węglowodany ogółem:
309.66 g; W tym cukry: 60.65 g;
Błonnik pok.: 27.20 g; Sól: 8.50 g;
WW: 28.26 Por; Ener z B.: 18.88
%; Ener z W.: 67.73 %; Ener. z
T.: 17.84 %; Potas: 2692.42 mg;
Sód: 3396.85 mg; 

Wartość energetyczna: 1748.24
kcal; Białko ogółem: 89.66 g;
Tłuszcz: 27.47 g; Kw. tł. nasy.:
5.25 g; Węglowodany ogółem:
302.74 g; W tym cukry: 50.00 g;
Błonnik pok.: 21.71 g; Sól: 8.16 g;
WW: 28.10 Por; Ener z B.: 20.51
%; Ener z W.: 69.27 %; Ener. z
T.: 14.14 %; Potas: 2583.48 mg;
Sód: 3294.33 mg; 

Wartość energetyczna: 1961.47
kcal; Białko ogółem: 96.39 g;
Tłuszcz: 47.27 g; Kw. tł. nasy.:
18.71 g; Węglowodany ogółem:
305.59 g; W tym cukry: 59.86 g;
Błonnik pok.: 23.58 g; Sól: 8.72 g;
WW: 28.21 Por; Ener z B.: 19.66
%; Ener z W.: 62.32 %; Ener. z
T.: 21.69 %; Potas: 2937.01 mg;
Sód: 3516.18 mg; 

Wartość energetyczna: 2119.03
kcal; Białko ogółem: 107.97 g;
Tłuszcz: 51.43 g; Kw. tł. nasy.:
21.64 g; Węglowodany ogółem:
324.12 g; W tym cukry: 74.26 g;
Błonnik pok.: 25.90 g; Sól: 6.12 g;
WW: 29.81 Por; Ener z B.: 20.38
%; Ener z W.: 61.18 %; Ener. z
T.: 21.84 %; Potas: 3579.01 mg;
Sód: 2455.00 mg; 

Wartość energetyczna: 2062.12
kcal; Białko ogółem: 97.97 g;
Tłuszcz: 38.00 g; Kw. tł. nasy.:
18.68 g; Węglowodany ogółem:
354.70 g; W tym cukry: 77.07 g;
Błonnik pok.: 36.27 g; Sól: 4.68 g;
WW: 31.90 Por; Ener z B.: 19.00
%; Ener z W.: 68.80 %; Ener. z
T.: 16.58 %; Potas: 2845.59 mg;
Sód: 1871.37 mg; 
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Kasza manna na mleku    250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Kiełbasa Krotoszyńska-wieprzowa
grubo rozdrobniona wędzona
parzona   80 g (SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Ogórek świeży   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza manna na mleku    250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza jaglana na mleku   250 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Kiełbasa Krotoszyńska-wieprzowa
grubo rozdrobniona wędzona
parzona   40 g (SOJ, może
zawierać: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Ogórek świeży   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Kasza manna na mleku    250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza manna na mleku    300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza manna na mleku    250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Kasza jaglana na mleku   250 ml
(MLE,)
Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza manna na wywarze
jarzynowym*   250 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza manna na wywarze
jarzynowym*   250 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor b/skórki   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza manna na mleku    250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor b/skórki   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza manna na mleku    250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza manna na mleku    250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Ogórek świeży   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Ciasto drożdżowe   50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   25 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Ogórek kiszony   15 g
Sałata zielona   5 g

Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Sałata zielona   5 g
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   25 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)

Ciasto drożdżowe   50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   25 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Ogórek kiszony   15 g
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Sok wielowarzywny
pasteryzowany   200 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany   200 ml Biszkopty   30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JĘCZ,) Ciasto drożdżowe   50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Pomidorowa z makaronem *   300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Kotlet schabowy   150 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Surówka z marchwi i jabłka ()  
100 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Pomidorowa z makaronem *   300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Schab gotowany   100 g
Sos własny ()   100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Pomidorowa z makaronem *   300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Schab gotowany   100 g
Sos własny ()   100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Surówka z marchwi i jabłka b/c ()  
100 g (MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c  
 250 ml

Pomidorowa z makaronem *   300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Schab gotowany   100 g
Sos własny ()   100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Pomidorowa z makaronem *   350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Schab gotowany   100 g
Sos własny ()   100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Pomidorowa z makaronem *   300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Schab gotowany   100 g
Sos własny ()   100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Surówka z marchwi i jabłka ()  
100 g (MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c  
 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez
glutenu)*    300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Schab gotowany   100 g
Sos własny (bez glutenu)   100 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  
100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)*   300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200 g

Schab gotowany   100 g
Sos własny ()   100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*   100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c    250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez
soli)*   300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Ziemniaki młode gotowane (bez
soli) ()   200 g
Schab gotowany   100 g
Sos własny (bez soli)   100 ml
(GLU PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem
(bez soli)*   100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Pomidorowa z makaronem *   300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Kotlety sojowe   120 g (SOJ,)
Surówka z marchwi i jabłka ()  
100 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona   25 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, może zawierać:
JAJ, GOR, S02,)
Sałata zielona   5 g
Pomidor   15 g
Jogurt naturalny  100g   1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Ser żółty   60 g (MLE,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek z koperkiem   80 g
(MLE,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Ser żółty   30 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   40 g (SOJ,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek z koperkiem   80 g
(MLE,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Ser żółty   60 g (MLE,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek z koperkiem   80 g
(MLE,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek z koperkiem   80 g
(MLE,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Twarożek   80 g (MLE,)
Miód (25g)   1 szt
Sałata zielona   10 g
Pomidor b/skórki   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek z koperkiem   80 g
(MLE,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor b/skórki   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek z koperkiem (bez soli)  
80 g (MLE,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Ser żółty   60 g (MLE,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Brzoskwinia 1 szt   1 szt Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   0,5 szt
(JAJ,)
Pomidor   15 g

Brzoskwinia 1 szt   1 szt Jabłko pieczone 1szt.   1 szt Brzoskwinia 1 szt   1 szt

Wartość energetyczna: 2551.30
kcal; Białko ogółem: 110.58 g;
Tłuszcz: 83.92 g; Kw. tł. nasy.:
34.41 g; Węglowodany ogółem:
331.93 g; W tym cukry: 70.04 g;
Błonnik pok.: 22.36 g; Sól: 8.68 g;
WW: 30.94 Por; Ener z B.: 17.34
%; Ener z W.: 52.04 %; Ener. z
T.: 29.61 %; Potas: 3252.64 mg;
Sód: 3461.95 mg; 

Wartość energetyczna: 2102.99
kcal; Białko ogółem: 104.89 g;
Tłuszcz: 45.23 g; Kw. tł. nasy.:
21.04 g; Węglowodany ogółem:
303.33 g; W tym cukry: 70.09 g;
Błonnik pok.: 18.10 g; Sól: 6.47 g;
WW: 28.61 Por; Ener z B.: 19.95
%; Ener z W.: 57.69 %; Ener. z
T.: 19.36 %; Potas: 3433.59 mg;
Sód: 2573.09 mg; 

Wartość energetyczna: 2421.12
kcal; Białko ogółem: 128.59 g;
Tłuszcz: 78.61 g; Kw. tł. nasy.:
38.34 g; Węglowodany ogółem:
329.57 g; W tym cukry: 41.84 g;
Błonnik pok.: 27.93 g; Sól: 11.99
g; WW: 29.97 Por; Ener z B.:
21.25 %; Ener z W.: 54.45 %;
Ener. z T.: 29.22 %; Potas:
4045.77 mg; Sód: 4803.38 mg; 

Wartość energetyczna: 2032.15
kcal; Białko ogółem: 106.02 g;
Tłuszcz: 49.46 g; Kw. tł. nasy.:
23.71 g; Węglowodany ogółem:
304.96 g; W tym cukry: 64.27 g;
Błonnik pok.: 19.89 g; Sól: 7.91 g;
WW: 28.56 Por; Ener z B.: 20.87
%; Ener z W.: 60.03 %; Ener. z
T.: 21.90 %; Potas: 3387.89 mg;
Sód: 3148.51 mg; 

Wartość energetyczna: 2343.37
kcal; Białko ogółem: 107.36 g;
Tłuszcz: 68.90 g; Kw. tł. nasy.:
36.89 g; Węglowodany ogółem:
311.45 g; W tym cukry: 68.90 g;
Błonnik pok.: 19.94 g; Sól: 8.35 g;
WW: 29.16 Por; Ener z B.: 18.33
%; Ener z W.: 53.16 %; Ener. z
T.: 26.46 %; Potas: 3337.14 mg;
Sód: 3323.76 mg; 

Wartość energetyczna: 2018.10
kcal; Białko ogółem: 110.20 g;
Tłuszcz: 51.55 g; Kw. tł. nasy.:
24.64 g; Węglowodany ogółem:
299.06 g; W tym cukry: 50.17 g;
Błonnik pok.: 27.09 g; Sól: 11.45
g; WW: 27.17 Por; Ener z B.:
21.84 %; Ener z W.: 59.28 %;
Ener. z T.: 22.99 %; Potas:
4051.88 mg; Sód: 4556.33 mg; 

Wartość energetyczna: 1787.69
kcal; Białko ogółem: 87.10 g;
Tłuszcz: 49.30 g; Kw. tł. nasy.:
19.00 g; Węglowodany ogółem:
261.29 g; W tym cukry: 62.00 g;
Błonnik pok.: 21.24 g; Sól: 6.23 g;
WW: 24.04 Por; Ener z B.: 19.49
%; Ener z W.: 58.46 %; Ener. z
T.: 24.82 %; Potas: 3186.02 mg;
Sód: 2477.55 mg; 

Wartość energetyczna: 1665.43
kcal; Białko ogółem: 96.84 g;
Tłuszcz: 31.49 g; Kw. tł. nasy.:
7.49 g; Węglowodany ogółem:
266.02 g; W tym cukry: 50.86 g;
Błonnik pok.: 19.41 g; Sól: 10.66
g; WW: 24.69 Por; Ener z B.:
23.26 %; Ener z W.: 63.89 %;
Ener. z T.: 17.02 %; Potas:
2954.65 mg; Sód: 4253.80 mg; 

Wartość energetyczna: 1770.64
kcal; Białko ogółem: 95.17 g;
Tłuszcz: 24.19 g; Kw. tł. nasy.:
7.21 g; Węglowodany ogółem:
312.40 g; W tym cukry: 89.06 g;
Błonnik pok.: 19.03 g; Sól: 5.92 g;
WW: 29.39 Por; Ener z B.: 21.50
%; Ener z W.: 70.57 %; Ener. z
T.: 12.30 %; Potas: 3148.95 mg;
Sód: 2363.31 mg; 

Wartość energetyczna: 1941.90
kcal; Białko ogółem: 101.93 g;
Tłuszcz: 44.82 g; Kw. tł. nasy.:
20.62 g; Węglowodany ogółem:
301.67 g; W tym cukry: 79.48 g;
Błonnik pok.: 18.52 g; Sól: 6.23 g;
WW: 28.40 Por; Ener z B.: 21.00
%; Ener z W.: 62.14 %; Ener. z
T.: 20.77 %; Potas: 3400.62 mg;
Sód: 2484.15 mg; 

Wartość energetyczna: 2052.50
kcal; Białko ogółem: 95.83 g;
Tłuszcz: 45.76 g; Kw. tł. nasy.:
21.37 g; Węglowodany ogółem:
301.15 g; W tym cukry: 68.20 g;
Błonnik pok.: 19.52 g; Sól: 3.89 g;
WW: 28.14 Por; Ener z B.: 18.68
%; Ener z W.: 58.69 %; Ener. z
T.: 20.07 %; Potas: 3381.67 mg;
Sód: 1551.79 mg; 

Wartość energetyczna: 2137.82
kcal; Białko ogółem: 88.75 g;
Tłuszcz: 52.32 g; Kw. tł. nasy.:
28.99 g; Węglowodany ogółem:
320.98 g; W tym cukry: 70.07 g;
Błonnik pok.: 28.36 g; Sól: 6.02 g;
WW: 29.23 Por; Ener z B.: 16.61
%; Ener z W.: 60.06 %; Ener. z
T.: 22.02 %; Potas: 2688.48 mg;
Sód: 2402.49 mg; 
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Płatki jęczmienne na mleku   250
ml (MLE, GLU JĘCZ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki jęczmienne na mleku   250
ml (MLE, GLU JĘCZ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki jęczmienne na mleku   250
ml (MLE, GLU JĘCZ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   40 g
(MLE,)
Serek homo. naturalny   40 g
(MLE,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Płatki jęczmienne na mleku   250
ml (MLE, GLU JĘCZ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki jęczmienne na mleku   300
ml (MLE, GLU JĘCZ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki jęczmienne na mleku   250
ml (MLE, GLU JĘCZ,)
Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Płatki kukurydziane na mleku   
250 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki jęczminne na wywarze
jarzynowym   250 ml (SEL, GLU
JĘCZ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki jęczminne na wywarze
jarzynowym   250 ml (SEL, GLU
JĘCZ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki jęczmienne na mleku   250
ml (MLE, GLU JĘCZ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki jęczmienne na mleku   250 ml (MLE, GLU JĘCZ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)

Bułka pszenna długa krojona   50 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny   80 g (MLE,)
Pomidor   40 g

Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c   250 ml

Arbuz   150 g Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   25 g
(MLE,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g

Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   25 g
(MLE,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g

Arbuz   150 g Jogurt naturalny  100g   1 szt
(MLE,)

Arbuz   150 g

Brokułowa z ryżem *   300 ml
(MLE, SEL,)
Kopytka ziemniaczane ()   200 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Jogurt naturalny  100g   1 szt
(MLE,)
Sos pieczarkowy    100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody z
olejem*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Brokułowa z ryżem *   300 ml
(MLE, SEL,)
Kopytka ziemniaczane ()   200 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Jogurt naturalny  100g   1 szt
(MLE,)
Sos koperkowy *   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody z
olejem*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Brokułowa z ryżem *   300 ml
(MLE, SEL,)
Makaron pełnoziarnisty   180 g
(GLU PSZ,)
Twaróg półtłusty   80 g (MLE,)
Sos jogurtowo truskawkowy*b/c  
100 g (MLE,)
Nektarynka 1 szt   1 szt
Kompot owocowy z jabłkami* b/c  
 250 ml

Brokułowa z ryżem *   300 ml
(MLE, SEL,)
Kopytka ziemniaczane ()   200 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Jogurt naturalny  100g   1 szt
(MLE,)
Sos pieczarkowy    100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody z
olejem*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Brokułowa z ryżem *   350 ml
(MLE, SEL,)
Kopytka ziemniaczane ()   250 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Jogurt naturalny  100g   1 szt
(MLE,)
Sos pieczarkowy    100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody z
olejem*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Brokułowa z ryżem *   300 ml
(MLE, SEL,)
Makaron pełnoziarnisty   180 g
(GLU PSZ,)
Twaróg półtłusty   80 g (MLE,)
Sos jogurtowo-truskawkowy*  
100 g (MLE,)
Nektarynka 1 szt   1 szt
Kompot owocowy z jabłkami* b/c  
 250 ml

Brokułowa z ryżem *   300 ml
(MLE, SEL,)
Makaron bezglutenowy   180 g
Twaróg półtłusty   80 g (MLE,)
Sos jogurtowo-truskawkowy*  
100 g (MLE,)
Nektarynka 1 szt   1 szt
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Brokułowa z ryżem (bez mleka) *  
300 ml (SEL,)
Makaron   180 g (GLU PSZ,)
Pulpet drobiowy   120 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *(bez mleka)   100
ml (GLU PSZ,)
Marchew oprószana z olejem*   
100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Ryżowa (bez mleka)*   300 ml
(SEL,)
Makaron   180 g (GLU PSZ,)
Pulpet drobiowy   120 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Marchew oprószana z olejem*   
100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Brokułowa z ryżem (bez mleka) *  
300 ml (SEL,)
Makaron   180 g (GLU PSZ,)
Pulpet drobiowy   120 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Marchew oprószana z olejem*   
100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Brokułowa z ryżem (bez soli) *  
300 ml (MLE, SEL,)
Makaron (bez soli)   180 g (GLU
PSZ,)
Twaróg półtłusty   80 g (MLE,)
Sos jogurtowo-truskawkowy*  
100 g (MLE,)
Nektarynka 1 szt   1 szt
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Brokułowa z ryżem *   300 ml
(MLE, SEL,)
Kopytka ziemniaczane ()   200 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Jogurt naturalny  100g   1 szt
(MLE,)
Sos pieczarkowy    100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody z
olejem*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   25 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g
Kefir  2 % tł 200g   1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-żytni    50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g (GLU PSZ,)

Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)   70 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g

Herbata czarna granulowana z/c   250 ml

Makaron pełnoziarnisty na mleku  
 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk)   40 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   40 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk)   70 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk)   70 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk)   70 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk)   70 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor b/skórki   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk)   70 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor b/skórki   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni    50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g (GLU PSZ,)

Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   2 szt (JAJ,)

Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g

Herbata czarna granulowana z/c   250 ml

Drożdżówka mini 50g   50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   25 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor   15 g

Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   20 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor b/skórki   15 g

Drożdżówka mini 50g   50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chrupki kukurydziane   20 g Drożdżówka mini 50g   50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Wartość energetyczna: 2150.39
kcal; Białko ogółem: 86.48 g;
Tłuszcz: 53.34 g; Kw. tł. nasy.:
18.58 g; Węglowodany ogółem:
340.30 g; W tym cukry: 75.29 g;
Błonnik pok.: 21.86 g; Sól: 7.33 g;
WW: 31.90 Por; Ener z B.: 16.09
%; Ener z W.: 63.30 %; Ener. z
T.: 22.32 %; Potas: 3296.55 mg;
Sód: 2952.15 mg; 

Wartość energetyczna: 2098.87
kcal; Białko ogółem: 85.42 g;
Tłuszcz: 47.87 g; Kw. tł. nasy.:
18.25 g; Węglowodany ogółem:
339.30 g; W tym cukry: 75.36 g;
Błonnik pok.: 20.33 g; Sól: 7.01 g;
WW: 31.96 Por; Ener z B.: 16.28
%; Ener z W.: 64.66 %; Ener. z
T.: 20.53 %; Potas: 3182.25 mg;
Sód: 2821.60 mg; 

Wartość energetyczna: 2477.21
kcal; Białko ogółem: 126.40 g;
Tłuszcz: 66.79 g; Kw. tł. nasy.:
33.67 g; Węglowodany ogółem:
367.68 g; W tym cukry: 62.41 g;
Błonnik pok.: 27.89 g; Sól: 10.95
g; WW: 34.05 Por; Ener z B.:
20.41 %; Ener z W.: 59.37 %;
Ener. z T.: 24.27 %; Potas:
3066.74 mg; Sód: 4375.87 mg; 

Wartość energetyczna: 2261.82
kcal; Białko ogółem: 99.57 g;
Tłuszcz: 60.48 g; Kw. tł. nasy.:
24.76 g; Węglowodany ogółem:
347.58 g; W tym cukry: 54.67 g;
Błonnik pok.: 22.58 g; Sól: 8.74 g;
WW: 32.64 Por; Ener z B.: 17.61
%; Ener z W.: 61.47 %; Ener. z
T.: 24.06 %; Potas: 3092.94 mg;
Sód: 3519.78 mg; 

Wartość energetyczna: 2378.94
kcal; Białko ogółem: 91.76 g;
Tłuszcz: 64.35 g; Kw. tł. nasy.:
24.82 g; Węglowodany ogółem:
367.16 g; W tym cukry: 78.03 g;
Błonnik pok.: 22.83 g; Sól: 7.40 g;
WW: 34.53 Por; Ener z B.: 15.43
%; Ener z W.: 61.74 %; Ener. z
T.: 24.34 %; Potas: 3649.70 mg;
Sód: 2980.53 mg; 

Wartość energetyczna: 1929.36
kcal; Białko ogółem: 100.20 g;
Tłuszcz: 47.76 g; Kw. tł. nasy.:
20.88 g; Węglowodany ogółem:
284.56 g; W tym cukry: 49.70 g;
Błonnik pok.: 22.23 g; Sól: 6.83 g;
WW: 26.28 Por; Ener z B.: 20.77
%; Ener z W.: 59.00 %; Ener. z
T.: 22.28 %; Potas: 2666.76 mg;
Sód: 2755.89 mg; 

Wartość energetyczna: 1922.70
kcal; Białko ogółem: 77.29 g;
Tłuszcz: 46.62 g; Kw. tł. nasy.:
18.25 g; Węglowodany ogółem:
308.95 g; W tym cukry: 87.43 g;
Błonnik pok.: 19.61 g; Sól: 4.66 g;
WW: 28.99 Por; Ener z B.: 16.08
%; Ener z W.: 64.27 %; Ener. z
T.: 21.82 %; Potas: 1788.77 mg;
Sód: 1987.46 mg; 

Wartość energetyczna: 1897.64
kcal; Białko ogółem: 89.78 g;
Tłuszcz: 41.53 g; Kw. tł. nasy.:
7.66 g; Węglowodany ogółem:
308.95 g; W tym cukry: 62.00 g;
Błonnik pok.: 19.26 g; Sól: 8.79 g;
WW: 29.05 Por; Ener z B.: 18.93
%; Ener z W.: 65.12 %; Ener. z
T.: 19.70 %; Potas: 1925.50 mg;
Sód: 3517.59 mg; 

Wartość energetyczna: 1888.02
kcal; Białko ogółem: 95.60 g;
Tłuszcz: 30.99 g; Kw. tł. nasy.:
5.43 g; Węglowodany ogółem:
322.12 g; W tym cukry: 61.85 g;
Błonnik pok.: 20.09 g; Sól: 6.38 g;
WW: 30.21 Por; Ener z B.: 20.25
%; Ener z W.: 68.24 %; Ener. z
T.: 14.77 %; Potas: 2135.55 mg;
Sód: 2561.63 mg; 

Wartość energetyczna: 2125.28
kcal; Białko ogółem: 102.67 g;
Tłuszcz: 51.66 g; Kw. tł. nasy.:
18.85 g; Węglowodany ogółem:
327.65 g; W tym cukry: 72.05 g;
Błonnik pok.: 19.98 g; Sól: 6.60 g;
WW: 30.80 Por; Ener z B.: 19.32
%; Ener z W.: 61.67 %; Ener. z
T.: 21.88 %; Potas: 2466.04 mg;
Sód: 2646.44 mg; 

Wartość energetyczna: 2057.67
kcal; Białko ogółem: 83.60 g;
Tłuszcz: 50.60 g; Kw. tł. nasy.:
20.82 g; Węglowodany ogółem:
321.96 g; W tym cukry: 87.17 g;
Błonnik pok.: 15.68 g; Sól: 3.86 g;
WW: 30.63 Por; Ener z B.: 16.25
%; Ener z W.: 62.59 %; Ener. z
T.: 22.13 %; Potas: 2149.03 mg;
Sód: 1548.98 mg; 

Wartość energetyczna: 2142.68
kcal; Białko ogółem: 74.69 g;
Tłuszcz: 60.03 g; Kw. tł. nasy.:
20.25 g; Węglowodany ogółem:
333.34 g; W tym cukry: 74.31 g;
Błonnik pok.: 19.78 g; Sól: 5.37 g;
WW: 31.39 Por; Ener z B.: 13.94
%; Ener z W.: 62.23 %; Ener. z
T.: 25.21 %; Potas: 3129.64 mg;
Sód: 2165.43 mg; 
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Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona   80 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, może zawierać:
JAJ, GOR, S02,)
Rzodkiewka   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona   80 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, może zawierać:
JAJ, GOR, S02,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona   40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, może zawierać:
JAJ, GOR, S02,)
Serek homo. naturalny   40 g
(MLE,)
Rzodkiewka   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona   80 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, może zawierać:
JAJ, GOR, S02,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona   80 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, może zawierać:
JAJ, GOR, S02,)
Rzodkiewka   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona   80 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, może zawierać:
JAJ, GOR, S02,)
Rzodkiewka   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Płatki kukurydziane na mleku   
250 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym    250 ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym    250 ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona   80 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, może zawierać:
JAJ, GOR, S02,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona   80 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, może zawierać:
JAJ, GOR, S02,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   80 g
(MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku  
250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   80 g
(MLE,)
Rzodkiewka   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Podpłomyki b/c   20 g (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona   25 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, może zawierać:
JAJ, GOR, S02,)
Pomidor   15 g

Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Pomidor   15 g
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona   25 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, może zawierać:
JAJ, GOR, S02,)

Podpłomyki b/c   20 g (GLU PSZ, MLE,) Sok przecierowy Kubuś 0,3L   1 szt Podpłomyki b/c   20 g (GLU PSZ, MLE,)

Pieczarkowa z ziemniakami * ()  
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
S02,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Bitka z szynki wieprzowej
duszona   100 g (GLU PSZ,)
Sos własny *   100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Sałata zielona z olejem   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami *   300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Bitka z szynki wieprzowej
duszona   100 g (GLU PSZ,)
Sos własny *   100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Dynia duszona z marchewką *  
100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami *   300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Bitka z szynki wieprzowej
duszona   100 g (GLU PSZ,)
Sałata zielona z olejem   100 g
Dynia duszona z marchewką *  
100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c  
 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami *   300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Bitka z szynki wieprzowej
duszona   100 g (GLU PSZ,)
Sos własny *   100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Dynia duszona z marchewką *  
100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami *   350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    220 g
(GLU JĘCZ,)
Bitka z szynki wieprzowej
duszona   100 g (GLU PSZ,)
Sos własny *   100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Dynia duszona z marchewką *  
100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami *   300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Bitka z szynki wieprzowej
duszona   100 g (GLU PSZ,)
Sos własny *   100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Sałata zielona z olejem   100 g
Dynia duszona z marchewką *  
100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c  
 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez
glutenu)*   300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Bitka z szynki wieprzowej
duszona   100 g
Sos własny * (bez glutenu)   100
ml
Dynia duszona z marchewką *
b/glutenu   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez
mleka)*   300 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Bitka z szynki wieprzowej
duszona   100 g (GLU PSZ,)
Sos własny *   100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Dynia duszona z marchewką *  
100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) ()  
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Bitka z szynki wieprzowej
duszona   100 g (GLU PSZ,)
Sos własny *   100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Dynia duszona z marchewką *  
100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez
mleka)*   300 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Bitka z szynki wieprzowej
duszona   100 g (GLU PSZ,)
Sos własny *   100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Dynia duszona z marchewką *  
100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez
soli)*   300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko (bez
soli)   180 g (GLU JĘCZ,)
Bitka z szynki wieprzowej
duszona   100 g (GLU PSZ,)
Sos własny * (bez soli)   100 ml
(GLU PSZ,)
Dynia duszona z marchewką *
b/soli   100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami *   300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto wegetariańskie z tofu *  
300 g (SOJ, SEL, GLU JĘCZ,)
Sos własny *   100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Sałata zielona z olejem   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka drobiowa luksusowa z
fileta- wędlina drobiowa parzona z
dodatkiem wody z połączonych
kawałków mięsa   25 g (SOJ,
MLE, może zawierać: GLU
PSZ, JAJ, GOR, S02,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g
Kefir  2 % tł 200g   1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-żytni    50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g (GLU PSZ,)

Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wędzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 

 80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g

Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c   150 ml

Kawa z mlekiem instant   150 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Makaron pełnoziarnisty na mleku  
 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek z koperkiem   40 g
(MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   40 g (SOJ,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant b/c   150
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant b/c   150
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor b/skórki   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor b/skórki   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek z koperkiem (bez soli)  
80 g (MLE,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek z koperkiem   80 g
(MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Biszkopty b/ml   30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Twaróg półtłusty   20 g (MLE,)
Pomidor   15 g

Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Twaróg półtłusty   25 g (MLE,)
Pomidor   15 g

Biszkopty b/ml   30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chrupki kukurydziane   20 g Biszkopty b/ml   30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wartość energetyczna: 2171.60
kcal; Białko ogółem: 106.33 g;
Tłuszcz: 60.54 g; Kw. tł. nasy.:
22.57 g; Węglowodany ogółem:
326.96 g; W tym cukry: 58.20 g;
Błonnik pok.: 23.34 g; Sól: 8.68 g;
WW: 30.48 Por; Ener z B.: 19.59
%; Ener z W.: 60.22 %; Ener. z
T.: 25.09 %; Potas: 2789.33 mg;
Sód: 3479.11 mg; 

Wartość energetyczna: 2136.58
kcal; Białko ogółem: 105.91 g;
Tłuszcz: 60.83 g; Kw. tł. nasy.:
21.57 g; Węglowodany ogółem:
313.78 g; W tym cukry: 53.23 g;
Błonnik pok.: 18.74 g; Sól: 8.20 g;
WW: 29.59 Por; Ener z B.: 19.83
%; Ener z W.: 58.74 %; Ener. z
T.: 25.62 %; Potas: 2498.54 mg;
Sód: 3288.08 mg; 

Wartość energetyczna: 2678.47
kcal; Białko ogółem: 138.29 g;
Tłuszcz: 84.33 g; Kw. tł. nasy.:
37.54 g; Węglowodany ogółem:
378.07 g; W tym cukry: 57.07 g;
Błonnik pok.: 35.98 g; Sól: 11.13
g; WW: 34.26 Por; Ener z B.:
20.65 %; Ener z W.: 56.46 %;
Ener. z T.: 28.34 %; Potas:
4193.65 mg; Sód: 4449.19 mg; 

Wartość energetyczna: 2311.97
kcal; Białko ogółem: 117.57 g;
Tłuszcz: 70.50 g; Kw. tł. nasy.:
28.63 g; Węglowodany ogółem:
330.50 g; W tym cukry: 59.29 g;
Błonnik pok.: 21.02 g; Sól: 9.61 g;
WW: 31.06 Por; Ener z B.: 20.34
%; Ener z W.: 57.18 %; Ener. z
T.: 27.44 %; Potas: 2718.06 mg;
Sód: 3856.36 mg; 

Wartość energetyczna: 2333.20
kcal; Białko ogółem: 109.65 g;
Tłuszcz: 70.72 g; Kw. tł. nasy.:
27.65 g; Węglowodany ogółem:
338.17 g; W tym cukry: 59.15 g;
Błonnik pok.: 21.29 g; Sól: 8.42 g;
WW: 31.79 Por; Ener z B.: 18.80
%; Ener z W.: 57.98 %; Ener. z
T.: 27.28 %; Potas: 2719.96 mg;
Sód: 3379.38 mg; 

Wartość energetyczna: 2115.35
kcal; Białko ogółem: 109.94 g;
Tłuszcz: 63.16 g; Kw. tł. nasy.:
22.86 g; Węglowodany ogółem:
306.44 g; W tym cukry: 39.05 g;
Błonnik pok.: 29.36 g; Sól: 9.21 g;
WW: 27.79 Por; Ener z B.: 20.79
%; Ener z W.: 57.95 %; Ener. z
T.: 26.87 %; Potas: 3291.93 mg;
Sód: 3691.44 mg; 

Wartość energetyczna: 1970.79
kcal; Białko ogółem: 84.31 g;
Tłuszcz: 56.92 g; Kw. tł. nasy.:
17.73 g; Węglowodany ogółem:
293.18 g; W tym cukry: 79.96 g;
Błonnik pok.: 25.08 g; Sól: 6.88 g;
WW: 26.89 Por; Ener z B.: 17.11
%; Ener z W.: 59.50 %; Ener. z
T.: 25.99 %; Potas: 3133.99 mg;
Sód: 2870.86 mg; 

Wartość energetyczna: 1934.59
kcal; Białko ogółem: 93.66 g;
Tłuszcz: 42.83 g; Kw. tł. nasy.:
8.64 g; Węglowodany ogółem:
311.53 g; W tym cukry: 68.20 g;
Błonnik pok.: 23.99 g; Sól: 8.87 g;
WW: 28.85 Por; Ener z B.: 19.37
%; Ener z W.: 64.41 %; Ener. z
T.: 19.93 %; Potas: 2147.16 mg;
Sód: 3552.00 mg; 

Wartość energetyczna: 1834.54
kcal; Białko ogółem: 95.91 g;
Tłuszcz: 35.39 g; Kw. tł. nasy.:
6.70 g; Węglowodany ogółem:
305.77 g; W tym cukry: 40.98 g;
Błonnik pok.: 18.92 g; Sól: 7.96 g;
WW: 28.73 Por; Ener z B.: 20.91
%; Ener z W.: 66.67 %; Ener. z
T.: 17.36 %; Potas: 3294.06 mg;
Sód: 3193.66 mg; 

Wartość energetyczna: 2136.74
kcal; Białko ogółem: 105.41 g;
Tłuszcz: 59.93 g; Kw. tł. nasy.:
21.48 g; Węglowodany ogółem:
316.34 g; W tym cukry: 56.15 g;
Błonnik pok.: 18.70 g; Sól: 8.17 g;
WW: 29.86 Por; Ener z B.: 19.73
%; Ener z W.: 59.22 %; Ener. z
T.: 25.24 %; Potas: 2478.42 mg;
Sód: 3281.58 mg; 

Wartość energetyczna: 2155.17
kcal; Białko ogółem: 99.93 g;
Tłuszcz: 57.18 g; Kw. tł. nasy.:
21.56 g; Węglowodany ogółem:
322.09 g; W tym cukry: 58.85 g;
Błonnik pok.: 18.73 g; Sól: 3.37 g;
WW: 30.42 Por; Ener z B.: 18.55
%; Ener z W.: 59.78 %; Ener. z
T.: 23.88 %; Potas: 2593.36 mg;
Sód: 1355.02 mg; 

Wartość energetyczna: 2012.41
kcal; Białko ogółem: 77.67 g;
Tłuszcz: 51.36 g; Kw. tł. nasy.:
20.02 g; Węglowodany ogółem:
328.69 g; W tym cukry: 63.93 g;
Błonnik pok.: 30.92 g; Sól: 4.46 g;
WW: 29.90 Por; Ener z B.: 15.44
%; Ener z W.: 65.33 %; Ener. z
T.: 22.97 %; Potas: 2387.25 mg;
Sód: 1785.18 mg; 
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Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Ser żółty   60 g (MLE,)
Ogórek świeży   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   80 g
(MLE,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Ser żółty   30 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   40 g
(MLE,)
Ogórek świeży   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Ser żółty   60 g (MLE,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Ser żółty   60 g (MLE,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   80 g
(MLE,)
Sałata zielona   10 g
Ogórek świeży   90 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Płatki kukurydziane na mleku   
250 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   80 g
(MLE,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na wywarze
jarzynowym   250 ml (SEL, GLU
OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na wywarze
jarzynowym   250 ml (SEL, GLU
OW,)
Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Serek homo. naturalny   80 g
(MLE,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor b/skórki   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   80 g
(MLE,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor b/skórki   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    250 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni    50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)

Bułka pszenna długa krojona   50 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny   80 g (MLE,)
Sałata zielona   10 g

Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c   250 ml

Budyń o smaku śmietankowym z/c    200 ml (MLE,) Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   20 g
(MLE,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g
Kefir 2.0% tł 150g   1 szt (MLE,)

Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   20 g
(MLE,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g
Kefir 2.0% tł 150g   1 szt (MLE,)

Budyń o smaku śmietankowym
z/c    200 ml (MLE,)

Kefir 2.0% tł 150g   1 szt (MLE,) Suchary b/c   50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Budyń o smaku śmietankowym z/c    200 ml (MLE,)

Krupnik jęczmienny z
ziemniakami*()   300 ml (MLE,
SEL, GLU JĘCZ,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Kotlet pożarski-drobiowy    120 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Mizeria ()   100 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Krupnik jęczmienny z
ziemniakami*()   300 ml (MLE,
SEL, GLU JĘCZ,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Zrazik drobiowy z udźca gotowany
mielony    120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy *   100 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Buraczki oprószane ()   100 g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Krupnik jęczmienny z
ziemniakami*()   300 ml (MLE,
SEL, GLU JĘCZ,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Zrazik drobiowy z udźca gotowany
mielony    120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Buraczki oprószane () b/c   200 g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c  
 250 ml

Krupnik jęczmienny z
ziemniakami*()   300 ml (MLE,
SEL, GLU JĘCZ,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Zrazik drobiowy z udźca gotowany
mielony    120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy *   100 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Buraczki oprószane ()   100 g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Krupnik jęczmienny z
ziemniakami*()   350 ml (MLE,
SEL, GLU JĘCZ,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Zrazik drobiowy z udźca gotowany
mielony    120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy *   100 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Buraczki oprószane ()   100 g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Krupnik jęczmienny z
ziemniakami*()   300 ml (MLE,
SEL, GLU JĘCZ,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Zrazik drobiowy z udźca gotowany
mielony    120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy *   100 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Mizeria ()   100 g (MLE,)
Buraczki oprószane ()   100 g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c  
 250 ml

Ryżowa*   300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Zrazik drobiowy z udźca gotowany
mielony (bez glutenu)   120 g
(JAJ,)
Sos jarzynowy* (bez glutenu)  
100 ml (SEL,)
Buraczki oprószane ()
(bezglutenu)   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Krupnik jęczmienny z ziemniakami
(bez mleka)*()   300 ml (SEL,
GLU JĘCZ,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Zrazik drobiowy z udźca gotowany
mielony    120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy *   100 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Buraczki oprószane ()   100 g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Krupnik jęczmienny z ziemniakami
(bez mleka)*()   300 ml (SEL,
GLU JĘCZ,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Zrazik drobiowy z udźca gotowany
mielony    120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Buraczki oprószane ()   100 g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Krupnik jęczmienny z ziemniakami
(bez mleka)*()   300 ml (SEL,
GLU JĘCZ,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Zrazik drobiowy z udźca gotowany
mielony    120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy *   100 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Buraczki oprószane ()   100 g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Krupnik jęczmienny z
ziemniakami*() (bez soli)   300 ml
(MLE, SEL, GLU JĘCZ,)
Ziemniaki młode gotowane (bez
soli) ()   200 g
Zrazik drobiowy z udźca gotowany
mielony (bez soli)   120 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy* (bez soli)   100 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oprószane (bez soli)  
100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Krupnik jęczmienny z
ziemniakami*()   300 ml (MLE,
SEL, GLU JĘCZ,)
Pierogi z serem - chłodzone   300
g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mus z truskawek*   100 g
Jabłko 1 szt   1 szt
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Ser żółty   20 g (MLE,)
Sałata zielona   5 g
Jabłko 1 szt   1 szt

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy ()   70 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Ryż brązowy na mleku    250 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy ()   40 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Filet zapiekany drobiowy   40 g
(MLE,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Mięso z szynki pieczone b/soli  
80 g
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy ()   70 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Brzoskwinia 1 szt   1 szt Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   0,5 szt
(JAJ,)
Sałata zielona   5 g

Brzoskwinia 1 szt   1 szt Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   0,5 szt
(JAJ,)
Sałata zielona   5 g

Brzoskwinia 1 szt   1 szt Jabłko pieczone 1szt.   1 szt Brzoskwinia 1 szt   1 szt

Wartość energetyczna: 2619.00
kcal; Białko ogółem: 98.71 g;
Tłuszcz: 94.52 g; Kw. tł. nasy.:
34.84 g; Węglowodany ogółem:
363.16 g; W tym cukry: 83.16 g;
Błonnik pok.: 24.80 g; Sól: 6.92 g;
WW: 33.79 Por; Ener z B.: 15.08
%; Ener z W.: 55.47 %; Ener. z
T.: 32.48 %; Potas: 3899.91 mg;
Sód: 2763.77 mg; 

Wartość energetyczna: 2037.82
kcal; Białko ogółem: 100.67 g;
Tłuszcz: 43.67 g; Kw. tł. nasy.:
19.70 g; Węglowodany ogółem:
325.25 g; W tym cukry: 87.51 g;
Błonnik pok.: 20.28 g; Sól: 6.25 g;
WW: 30.52 Por; Ener z B.: 19.76
%; Ener z W.: 63.84 %; Ener. z
T.: 19.29 %; Potas: 3715.48 mg;
Sód: 2499.22 mg; 

Wartość energetyczna: 2810.83
kcal; Białko ogółem: 129.34 g;
Tłuszcz: 84.88 g; Kw. tł. nasy.:
41.05 g; Węglowodany ogółem:
410.36 g; W tym cukry: 70.68 g;
Błonnik pok.: 34.61 g; Sól: 9.97 g;
WW: 37.43 Por; Ener z B.: 18.41
%; Ener z W.: 58.40 %; Ener. z
T.: 27.18 %; Potas: 5032.53 mg;
Sód: 3981.22 mg; 

Wartość energetyczna: 2201.21
kcal; Białko ogółem: 109.16 g;
Tłuszcz: 63.53 g; Kw. tł. nasy.:
33.33 g; Węglowodany ogółem:
316.37 g; W tym cukry: 68.57 g;
Błonnik pok.: 21.52 g; Sól: 7.88 g;
WW: 29.49 Por; Ener z B.: 19.84
%; Ener z W.: 57.49 %; Ener. z
T.: 25.97 %; Potas: 3711.57 mg;
Sód: 3156.52 mg; 

Wartość energetyczna: 2322.91
kcal; Białko ogółem: 107.78 g;
Tłuszcz: 69.07 g; Kw. tł. nasy.:
37.62 g; Węglowodany ogółem:
334.22 g; W tym cukry: 89.90 g;
Błonnik pok.: 21.00 g; Sól: 7.59 g;
WW: 31.35 Por; Ener z B.: 18.56
%; Ener z W.: 57.55 %; Ener. z
T.: 26.76 %; Potas: 3875.06 mg;
Sód: 3035.77 mg; 

Wartość energetyczna: 1949.05
kcal; Białko ogółem: 106.67 g;
Tłuszcz: 51.06 g; Kw. tł. nasy.:
23.22 g; Węglowodany ogółem:
284.78 g; W tym cukry: 40.46 g;
Błonnik pok.: 22.35 g; Sól: 7.59 g;
WW: 26.08 Por; Ener z B.: 21.89
%; Ener z W.: 58.45 %; Ener. z
T.: 23.58 %; Potas: 4031.23 mg;
Sód: 3026.14 mg; 

Wartość energetyczna: 1836.04
kcal; Białko ogółem: 89.30 g;
Tłuszcz: 50.50 g; Kw. tł. nasy.:
18.50 g; Węglowodany ogółem:
265.79 g; W tym cukry: 67.34 g;
Błonnik pok.: 20.56 g; Sól: 3.59 g;
WW: 24.51 Por; Ener z B.: 19.45
%; Ener z W.: 57.91 %; Ener. z
T.: 24.75 %; Potas: 3160.79 mg;
Sód: 1550.45 mg; 

Wartość energetyczna: 1861.57
kcal; Białko ogółem: 91.74 g;
Tłuszcz: 34.20 g; Kw. tł. nasy.:
6.83 g; Węglowodany ogółem:
313.68 g; W tym cukry: 53.32 g;
Błonnik pok.: 20.82 g; Sól: 8.95 g;
WW: 29.33 Por; Ener z B.: 19.71
%; Ener z W.: 67.40 %; Ener. z
T.: 16.54 %; Potas: 3165.72 mg;
Sód: 3579.85 mg; 

Wartość energetyczna: 1793.39
kcal; Białko ogółem: 94.91 g;
Tłuszcz: 22.33 g; Kw. tł. nasy.:
3.80 g; Węglowodany ogółem:
315.66 g; W tym cukry: 59.82 g;
Błonnik pok.: 19.76 g; Sól: 5.02 g;
WW: 29.61 Por; Ener z B.: 21.17
%; Ener z W.: 70.40 %; Ener. z
T.: 11.21 %; Potas: 3224.82 mg;
Sód: 2016.68 mg; 

Wartość energetyczna: 2049.42
kcal; Białko ogółem: 99.77 g;
Tłuszcz: 43.17 g; Kw. tł. nasy.:
19.65 g; Węglowodany ogółem:
330.67 g; W tym cukry: 93.89 g;
Błonnik pok.: 21.34 g; Sól: 6.22 g;
WW: 30.94 Por; Ener z B.: 19.47
%; Ener z W.: 64.54 %; Ener. z
T.: 18.96 %; Potas: 3696.24 mg;
Sód: 2492.64 mg; 

Wartość energetyczna: 2071.67
kcal; Białko ogółem: 103.64 g;
Tłuszcz: 47.09 g; Kw. tł. nasy.:
21.39 g; Węglowodany ogółem:
322.88 g; W tym cukry: 85.79 g;
Błonnik pok.: 19.73 g; Sól: 3.92 g;
WW: 30.35 Por; Ener z B.: 20.01
%; Ener z W.: 62.34 %; Ener. z
T.: 20.46 %; Potas: 4065.28 mg;
Sód: 1574.93 mg; 

Wartość energetyczna: 2547.93
kcal; Białko ogółem: 97.24 g;
Tłuszcz: 58.33 g; Kw. tł. nasy.:
20.39 g; Węglowodany ogółem:
426.13 g; W tym cukry: 109.36 g;
Błonnik pok.: 29.53 g; Sól: 3.82 g;
WW: 39.83 Por; Ener z B.: 15.27
%; Ener z W.: 66.90 %; Ener. z
T.: 20.60 %; Potas: 2556.63 mg;
Sód: 1529.27 mg; 
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Zacierka na mleku   250 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i cebuli   80 g
(MLE,)
Papryka świeża   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Zacierka na mleku   250 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    80
g (MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Kawa z mlekiem instant b/c   250
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i cebuli   40 g
(MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   40 g (SOJ,)
Papryka świeża   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Zacierka na mleku   250 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    80
g (MLE,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Zacierka na mleku   300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    80
g (MLE,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Zacierka na mleku   250 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    80
g (MLE,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Kasza jaglana na mleku   250 ml
(MLE,)
Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    80
g (MLE,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 
  250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 
  250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Pasta z twarogu z koperkiem    80
g (MLE,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Zacierka na mleku   250 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    80
g (MLE,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Zacierka na mleku   250 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem (bez
soli)   80 g (MLE,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Zacierka na mleku   250 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i cebuli   80 g
(MLE,)
Papryka świeża   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Koktajl wieloowocowy*   200 ml (MLE,) Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   25 g (SOJ,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g
Jogurt naturalny  100g   1 szt
(MLE,)

Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   25 g (SOJ,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g

Koktajl wieloowocowy*   200 ml
(MLE,)

Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   25 g (SOJ,)
Sałata zielona   10 g
Jogurt naturalny  100g   1 szt
(MLE,)

Koktajl wieloowocowy*   200 ml (MLE,) Jogurt naturalny  100g   1 szt (MLE,) Koktajl wieloowocowy*   200 ml (MLE,)

Barszcz biały z ziemniakami ()*  
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU ŻYT,)
Ryż na sypko   220 g
Pulpet wieprzowy    120 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Surówka z marchwi i selera ()  
100 g (MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Ziemniaczana * ()   300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ryż na sypko   220 g
Pulpet wieprzowy    120 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Surówka z marchwi i selera ()  
100 g (MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Barszcz biały z ziemniakami ()*  
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU ŻYT,)
Ryż na sypko (brązowy)   220 g
Pulpet wieprzowy    120 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Cukinia pieczona z olejem *   100
g
Surówka z marchwi i selera b/c () 
 100 g (MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c  
 250 ml

Ziemniaczana * ()   300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ryż na sypko   220 g
Pulpet wieprzowy    120 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Surówka z marchwi i selera ()  
100 g (MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Ziemniaczana * ()   350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ryż na sypko   220 g
Pulpet wieprzowy    120 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Surówka z marchwi i selera ()  
100 g (MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Ziemniaczana * ()   300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ryż na sypko   220 g
Pulpet wieprzowy    120 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Cukinia pieczona z olejem *   100
g
Surówka z marchwi i selera ()  
100 g (MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c  
 250 ml

Ziemniaczana z ziemniakami
młodymi*(bez glutenu) ()   300 ml
(MLE, SEL,)
Ryż na sypko   220 g
Pulpet wieprzowy (bez glutenu)  
120 g (JAJ,)
Sos koperkowy *(bez glutenu)  
100 ml (MLE,)
Surówka z marchwi i selera ()  
100 g (MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) ()   300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryż na sypko   220 g

Pulpet wieprzowy    120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *(bez mleka)   100 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem *   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c    250 ml

Ziemniaczana *(bez soli) ()   300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryż na sypko (bez soli)   200 g
Pulpet wieprzowy (bez soli)   120
g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *(bez soli)   100
ml (GLU PSZ, MLE,)
Surówka z marchwi i selera ()
(bez soli)   100 g (MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Ziemniaczana * ()   300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Pulpet ryżowy z włoszczyzną*  
200 g (JAJ, SEL,)
Sos koperkowy *   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Surówka z marchwi i selera ()  
100 g (MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml
Maślanka   200 ml (MLE,)

Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   25 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Sałata zielona   5 g
Pomidor   15 g

Chleb mieszany pszenno-żytni    50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g (GLU PSZ,)

Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z kawałków mięsa wp. wędzona, parzona

z dod. wody, b.ml z poł. kawałków miesa   80 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, może zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)

Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c   250 ml

Ryż brązowy na mleku    250 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   40 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor   100 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor   100 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor b/skórki   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni    50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g (GLU PSZ,)

Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)

Pomidor   50 g
Herbata czarna granulowana z/c   250 ml

Biszkopty b/c   30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Ser żółty   20 g (MLE,)
Sałata zielona   5 g

Biszkopty b/c   30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Ser żółty   20 g (MLE,)
Sałata zielona   10 g

Jabłko 1 szt   1 szt Jabłko pieczone 1szt.   1 szt Biszkopty b/c   30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wartość energetyczna: 2363.17
kcal; Białko ogółem: 102.78 g;
Tłuszcz: 59.83 g; Kw. tł. nasy.:
26.39 g; Węglowodany ogółem:
369.79 g; W tym cukry: 77.19 g;
Błonnik pok.: 24.05 g; Sól: 7.26 g;
WW: 34.72 Por; Ener z B.: 17.40
%; Ener z W.: 62.59 %; Ener. z
T.: 22.78 %; Potas: 3161.58 mg;
Sód: 2897.00 mg; 

Wartość energetyczna: 2386.07
kcal; Białko ogółem: 105.56 g;
Tłuszcz: 60.09 g; Kw. tł. nasy.:
25.94 g; Węglowodany ogółem:
369.27 g; W tym cukry: 75.84 g;
Błonnik pok.: 21.41 g; Sól: 6.62 g;
WW: 34.96 Por; Ener z B.: 17.70
%; Ener z W.: 61.91 %; Ener. z
T.: 22.67 %; Potas: 3178.51 mg;
Sód: 2641.45 mg; 

Wartość energetyczna: 2800.96
kcal; Białko ogółem: 129.53 g;
Tłuszcz: 90.67 g; Kw. tł. nasy.:
40.56 g; Węglowodany ogółem:
390.99 g; W tym cukry: 51.08 g;
Błonnik pok.: 37.03 g; Sól: 11.87
g; WW: 35.41 Por; Ener z B.:
18.50 %; Ener z W.: 55.84 %;
Ener. z T.: 29.13 %; Potas:
4337.84 mg; Sód: 4761.63 mg; 

Wartość energetyczna: 2437.72
kcal; Białko ogółem: 107.49 g;
Tłuszcz: 62.47 g; Kw. tł. nasy.:
27.07 g; Węglowodany ogółem:
376.63 g; W tym cukry: 57.99 g;
Błonnik pok.: 21.07 g; Sól: 7.90 g;
WW: 35.75 Por; Ener z B.: 17.64
%; Ener z W.: 61.80 %; Ener. z
T.: 23.07 %; Potas: 2849.77 mg;
Sód: 3154.82 mg; 

Wartość energetyczna: 2518.45
kcal; Białko ogółem: 106.85 g;
Tłuszcz: 69.32 g; Kw. tł. nasy.:
31.95 g; Węglowodany ogółem:
381.41 g; W tym cukry: 77.81 g;
Błonnik pok.: 22.85 g; Sól: 7.06 g;
WW: 36.01 Por; Ener z B.: 16.97
%; Ener z W.: 60.58 %; Ener. z
T.: 24.77 %; Potas: 3327.60 mg;
Sód: 2817.87 mg; 

Wartość energetyczna: 2519.27
kcal; Białko ogółem: 118.46 g;
Tłuszcz: 77.63 g; Kw. tł. nasy.:
34.78 g; Węglowodany ogółem:
358.50 g; W tym cukry: 43.55 g;
Błonnik pok.: 26.43 g; Sól: 10.11
g; WW: 33.29 Por; Ener z B.:
18.81 %; Ener z W.: 56.92 %;
Ener. z T.: 27.73 %; Potas:
3875.69 mg; Sód: 4055.97 mg; 

Wartość energetyczna: 2228.86
kcal; Białko ogółem: 95.31 g;
Tłuszcz: 67.27 g; Kw. tł. nasy.:
24.94 g; Węglowodany ogółem:
324.90 g; W tym cukry: 88.19 g;
Błonnik pok.: 25.91 g; Sól: 4.31 g;
WW: 30.00 Por; Ener z B.: 17.11
%; Ener z W.: 58.31 %; Ener. z
T.: 27.16 %; Potas: 3242.09 mg;
Sód: 1715.64 mg; 

Wartość energetyczna: 2100.66
kcal; Białko ogółem: 97.31 g;
Tłuszcz: 47.56 g; Kw. tł. nasy.:
11.70 g; Węglowodany ogółem:
338.30 g; W tym cukry: 71.73 g;
Błonnik pok.: 21.27 g; Sól: 8.66 g;
WW: 31.79 Por; Ener z B.: 18.53
%; Ener z W.: 64.42 %; Ener. z
T.: 20.38 %; Potas: 2872.46 mg;
Sód: 3467.23 mg; 

Wartość energetyczna: 1979.91
kcal; Białko ogółem: 93.68 g;
Tłuszcz: 39.02 g; Kw. tł. nasy.:
10.82 g; Węglowodany ogółem:
324.28 g; W tym cukry: 61.08 g;
Błonnik pok.: 17.42 g; Sól: 5.80 g;
WW: 30.80 Por; Ener z B.: 18.93
%; Ener z W.: 65.51 %; Ener. z
T.: 17.74 %; Potas: 2896.06 mg;
Sód: 2347.96 mg; 

Wartość energetyczna: 2235.59
kcal; Białko ogółem: 99.53 g;
Tłuszcz: 59.58 g; Kw. tł. nasy.:
24.26 g; Węglowodany ogółem:
336.54 g; W tym cukry: 70.35 g;
Błonnik pok.: 17.70 g; Sól: 6.35 g;
WW: 32.00 Por; Ener z B.: 17.81
%; Ener z W.: 60.22 %; Ener. z
T.: 23.98 %; Potas: 3101.35 mg;
Sód: 2559.73 mg; 

Wartość energetyczna: 2309.71
kcal; Białko ogółem: 96.81 g;
Tłuszcz: 59.93 g; Kw. tł. nasy.:
26.08 g; Węglowodany ogółem:
360.88 g; W tym cukry: 74.63 g;
Błonnik pok.: 21.97 g; Sól: 4.01 g;
WW: 33.98 Por; Ener z B.: 16.77
%; Ener z W.: 62.50 %; Ener. z
T.: 23.35 %; Potas: 3174.15 mg;
Sód: 1606.63 mg; 

Wartość energetyczna: 2335.32
kcal; Białko ogółem: 82.54 g;
Tłuszcz: 43.77 g; Kw. tł. nasy.:
22.27 g; Węglowodany ogółem:
419.62 g; W tym cukry: 88.07 g;
Błonnik pok.: 26.82 g; Sól: 6.26 g;
WW: 39.44 Por; Ener z B.: 14.14
%; Ener z W.: 71.87 %; Ener. z
T.: 16.87 %; Potas: 4151.24 mg;
Sód: 2485.45 mg; 
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Płatki kukurydziane na mleku    250 ml (MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   100 g (GLU PSZ,)

Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   40 g (MLE,)

Dżem   25 g
Arbuz   150 g

Herbata czarna granulowana z/c   250 ml

Płatki kukurydziane na mleku   
250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   40 g
(MLE,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Sałata zielona   10 g
Jabłko 1 szt   1 szt
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Płatki kukurydziane na mleku   
300 ml (MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   80 g (MLE,)
Dżem   25 g
Arbuz   150 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki kukurydziane na mleku   
300 ml (MLE,)
Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Dżem   25 g
Arbuz   150 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki kukurydziane na mleku   
250 ml (MLE,)
Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Arbuz   150 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Płatki kukurydziane na mleku   
250 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Dżem   25 g
Arbuz   150 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki pszenne na wywarze
jarzynowym   250 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Dżem   25 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   40 g (SOJ,)
Arbuz   150 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki pszenne na wywarze
jarzynowym   250 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Dżem   25 g
Jabłko pieczone 1szt.   1 szt
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki kukurydziane na mleku   
250 ml (MLE,)
Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   40 g (MLE,)
Dżem   25 g
Jabłko pieczone 1szt.   1 szt
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki kukurydziane na mleku    250 ml (MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   100 g (GLU PSZ,)

Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twarożek   40 g (MLE,)

Dżem   25 g
Arbuz   150 g

Herbata czarna granulowana z/c   250 ml

Bułka maślana 50g   1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   20 g
(MLE,)
Sałata zielona   5 g
Pomidor   15 g
Kefir 2% tł   200 ml (MLE,)

Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny   20 g
(MLE,)
Pomidor   15 g

Bułka maślana 50g   1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Kefir 2% tł   200 ml (MLE,) Andruty   1 szt (GLU PSZ,) Bułka maślana 50g   1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Zupa wiosenna z cukinią i ziemniakami*   300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki młode gotowane ()   200 g
Paluszki rybne - pieczone    100 g (GLU PSZ, RYB,)

Szpinak gotowany z olejem*   100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c    250 ml

Zupa wiosenna z cukinią i
ziemniakami*   300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Ryba pieczona (Morszczuk)   100
g (RYB,)
Szpinak gotowany z olejem*   100
g (GLU PSZ,)
Surówka z marchwi i jabłka b/c ()  
100 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c  
 250 ml

Zupa wiosenna z cukinią i
ziemniakami*   300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Paluszki rybne - pieczone    100 g
(GLU PSZ, RYB,)
Szpinak gotowany z olejem*   100
g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Zupa wiosenna z cukinią i
ziemniakami*   350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Paluszki rybne - pieczone    100 g
(GLU PSZ, RYB,)
Szpinak gotowany z olejem*   100
g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Zupa wiosenna z cukinią i
ziemniakami*   300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Paluszki rybne - pieczone   100 g
(GLU PSZ, RYB,)
Surówka z marchwi i jabłka ()  
100 g (MLE,)
Szpinak gotowany z olejem*   100
g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* b/c  
 250 ml

Zupa wiosenna z cukinią i
ziemniakami * (bez glutenu)   300
ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Ryba pieczona (Morszczuk)   100
g (RYB,)
Szpinak gotowany  z olejem (bez
glutenu)*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Zupa wiosenna z cukinią i ziemniakami* (bez mleka)   300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki młode gotowane ()   200 g
Paluszki rybne - pieczone    100 g (GLU PSZ, RYB,)

Szpinak gotowany z olejem*   100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c    250 ml

Zupa wiosenna z cukinią i
ziemniakami* (bez mleka)   300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Ryba pieczona (Morszczuk)   100
g (RYB,)
Szpinak gotowany z olejem*   100
g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Zupa wiosenna z cukinią i
ziemniakami* (bez soli)   300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane (bez
soli) ()   200 g
Paluszki rybne - pieczone    100 g
(GLU PSZ, RYB,)
Szpinak gotowany z olejem (bez
soli)*   100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Zupa wiosenna z cukinią i
ziemniakami*   300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kopytka ziemniaczane *   200 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Sos pietruszkowy*   100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Szpinak gotowany z olejem*   100
g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem białka wieprzowego  
25 g (MLE, może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,)
Sałata zielona   5 g

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   20 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Kasza jaglana na mleku   200 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem białka wieprzowego  
40 g (MLE, może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant b/c   150
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem białka wieprzowego  
40 g (MLE, może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant b/c   150
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Jajko gotowane kl M   2 szt (JAJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem białka wieprzowego  
80 g (MLE, może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,)
Pomidor b/skórki   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem białka wieprzowego  
80 g (MLE, może zawierać:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni    50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g (GLU PSZ,)

Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)

Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g

Herbata czarna granulowana z/c   150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chrupki kukurydziane   20 g Chleb razowy pszenno-żytni   30 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Twaróg półtłusty   20 g (MLE,)

Pomidor   15 g

Chrupki kukurydziane   20 g Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Twaróg półtłusty   20 g (MLE,)
Pomidor   15 g

Chrupki kukurydziane   20 g

Wartość energetyczna: 2120.39
kcal; Białko ogółem: 72.73 g;
Tłuszcz: 52.00 g; Kw. tł. nasy.:
19.17 g; Węglowodany ogółem:
353.95 g; W tym cukry: 88.11 g;
Błonnik pok.: 18.90 g; Sól: 5.43 g;
WW: 33.51 Por; Ener z B.: 13.72
%; Ener z W.: 66.77 %; Ener. z
T.: 22.07 %; Potas: 3153.81 mg;
Sód: 2291.74 mg; 

Wartość energetyczna: 2132.05
kcal; Białko ogółem: 73.47 g;
Tłuszcz: 52.13 g; Kw. tł. nasy.:
19.16 g; Węglowodany ogółem:
354.84 g; W tym cukry: 88.35 g;
Błonnik pok.: 18.34 g; Sól: 5.10 g;
WW: 33.68 Por; Ener z B.: 13.78
%; Ener z W.: 66.57 %; Ener. z
T.: 22.01 %; Potas: 3159.90 mg;
Sód: 2164.28 mg; 

Wartość energetyczna: 2626.67
kcal; Białko ogółem: 138.71 g;
Tłuszcz: 77.25 g; Kw. tł. nasy.:
36.02 g; Węglowodany ogółem:
368.42 g; W tym cukry: 72.26 g;
Błonnik pok.: 31.23 g; Sól: 10.36
g; WW: 33.74 Por; Ener z B.:
21.12 %; Ener z W.: 56.11 %;
Ener. z T.: 26.47 %; Potas:
4731.48 mg; Sód: 4261.51 mg; 

Wartość energetyczna: 2249.11
kcal; Białko ogółem: 91.72 g;
Tłuszcz: 64.82 g; Kw. tł. nasy.:
27.90 g; Węglowodany ogółem:
338.27 g; W tym cukry: 94.91 g;
Błonnik pok.: 18.28 g; Sól: 6.45 g;
WW: 32.05 Por; Ener z B.: 16.31
%; Ener z W.: 60.16 %; Ener. z
T.: 25.94 %; Potas: 3367.88 mg;
Sód: 2729.11 mg; 

Wartość energetyczna: 2258.70
kcal; Białko ogółem: 75.55 g;
Tłuszcz: 61.44 g; Kw. tł. nasy.:
25.16 g; Węglowodany ogółem:
363.46 g; W tym cukry: 91.01 g;
Błonnik pok.: 18.82 g; Sól: 5.28 g;
WW: 34.50 Por; Ener z B.: 13.38
%; Ener z W.: 64.37 %; Ener. z
T.: 24.48 %; Potas: 3290.69 mg;
Sód: 2259.83 mg; 

Wartość energetyczna: 2029.17
kcal; Białko ogółem: 80.59 g;
Tłuszcz: 59.03 g; Kw. tł. nasy.:
25.55 g; Węglowodany ogółem:
313.16 g; W tym cukry: 71.01 g;
Błonnik pok.: 24.12 g; Sól: 7.04 g;
WW: 28.93 Por; Ener z B.: 15.89
%; Ener z W.: 61.73 %; Ener. z
T.: 26.18 %; Potas: 3889.03 mg;
Sód: 2936.61 mg; 

Wartość energetyczna: 1939.46
kcal; Białko ogółem: 77.29 g;
Tłuszcz: 55.33 g; Kw. tł. nasy.:
20.26 g; Węglowodany ogółem:
292.81 g; W tym cukry: 87.60 g;
Błonnik pok.: 20.92 g; Sól: 2.66 g;
WW: 27.24 Por; Ener z B.: 15.94
%; Ener z W.: 60.39 %; Ener. z
T.: 25.67 %; Potas: 3605.85 mg;
Sód: 1183.13 mg; 

Wartość energetyczna: 1886.55
kcal; Białko ogółem: 67.32 g;
Tłuszcz: 44.57 g; Kw. tł. nasy.:
8.92 g; Węglowodany ogółem:
321.20 g; W tym cukry: 71.49 g;
Błonnik pok.: 20.01 g; Sól: 6.43 g;
WW: 30.07 Por; Ener z B.: 14.27
%; Ener z W.: 68.10 %; Ener. z
T.: 21.26 %; Potas: 2770.96 mg;
Sód: 2571.33 mg; 

Wartość energetyczna: 1839.28
kcal; Białko ogółem: 71.41 g;
Tłuszcz: 31.62 g; Kw. tł. nasy.:
5.40 g; Węglowodany ogółem:
331.46 g; W tym cukry: 66.48 g;
Błonnik pok.: 20.53 g; Sól: 5.73 g;
WW: 31.13 Por; Ener z B.: 15.53
%; Ener z W.: 72.09 %; Ener. z
T.: 15.47 %; Potas: 2614.04 mg;
Sód: 2299.89 mg; 

Wartość energetyczna: 2122.44
kcal; Białko ogółem: 99.81 g;
Tłuszcz: 50.90 g; Kw. tł. nasy.:
20.23 g; Węglowodany ogółem:
328.47 g; W tym cukry: 80.96 g;
Błonnik pok.: 20.36 g; Sól: 6.05 g;
WW: 30.86 Por; Ener z B.: 18.81
%; Ener z W.: 61.90 %; Ener. z
T.: 21.58 %; Potas: 3401.79 mg;
Sód: 2547.23 mg; 

Wartość energetyczna: 2129.89
kcal; Białko ogółem: 73.28 g;
Tłuszcz: 52.10 g; Kw. tł. nasy.:
19.15 g; Węglowodany ogółem:
354.45 g; W tym cukry: 88.21 g;
Błonnik pok.: 18.15 g; Sól: 4.14 g;
WW: 33.66 Por; Ener z B.: 13.76
%; Ener z W.: 66.57 %; Ener. z
T.: 22.02 %; Potas: 3141.81 mg;
Sód: 1784.94 mg; 

Wartość energetyczna: 2153.52
kcal; Białko ogółem: 64.15 g;
Tłuszcz: 49.91 g; Kw. tł. nasy.:
20.93 g; Węglowodany ogółem:
369.96 g; W tym cukry: 86.00 g;
Błonnik pok.: 15.15 g; Sól: 3.85 g;
WW: 35.52 Por; Ener z B.: 11.92
%; Ener z W.: 68.72 %; Ener. z
T.: 20.86 %; Potas: 2122.40 mg;
Sód: 1661.07 mg; 
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Ryż na mleku    250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Ogórek świeży   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Ryż na mleku    250 ml (MLE,)
Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Ryż brązowy na mleku    250 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Ser żółty   30 g (MLE,)
Ogórek świeży   100 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml
Szynkowa dębowa
kieł.wp.gr.rozd.wędz.parzo.z
dodat.wody w osł.niejad   40 g

Ryż na mleku    250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynkowa dębowa
kieł.wp.gr.rozd.wędz.parzo.z
dodat.wody w osł.niejad   80 g
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Ryż na mleku    300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Ryż na mleku    250 ml (MLE,)
Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor   100 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Ryż na mleku    250 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynkowa dębowa
kieł.wp.gr.rozd.wędz.parzo.z
dodat.wody w osł.niejad   80 g
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Ryż na wywarze jarzynowym   250
ml (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynkowa dębowa
kieł.wp.gr.rozd.wędz.parzo.z
dodat.wody w osł.niejad   80 g
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Ryż na wywarze jarzynowym   250
ml (SEL,)
Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor b/skórki   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Ryż na mleku    250 ml (MLE,)
Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   80 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor b/skórki   50 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Ryż na mleku    250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Mięso z szynki wieprzowej -
plastry (bez soli)   80 g
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Ryż na mleku    250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Ser żółty   60 g (MLE,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Sok jabłkowy   200 ml Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   25 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Sałata zielona   5 g
Pomidor   15 g
Andruty   1 szt (GLU PSZ,)

Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Sałata zielona   5 g
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   25 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)

Sok jabłkowy   200 ml Sok pomidorowy    200 ml Sok jabłkowy   200 ml Andruty   1 szt (GLU PSZ,) Sok jabłkowy   200 ml

Grochowa z ziemniakami ()*   300
ml (GLU PSZ, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta   200 g
(GLU PSZ,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Ogórek kiszony z cebulką z
olejem    100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Selerowa z ziemniakami * ()   300
ml (MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta   200 g
(GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Grochowa z ziemniakami ()*   300
ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta   200 g
(GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z
olejem ()   100 g
Ogórek kiszony z cebulką z
olejem    100 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c  
 250 ml

Selerowa z ziemniakami * ()   300
ml (MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta   200 g
(GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Selerowa z ziemniakami * ()   350
ml (MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    220 g
(GLU JĘCZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta   200 g
(GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Selerowa z ziemniakami * ()   300
ml (MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta   200 g
(GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z
olejem ()   100 g
Ogórek kiszony z cebulką z
olejem    100 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c  
 250 ml

Selerowa z ziemniakami * ()   300
ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Gulasz wieprzowy- dieta (bez
glutenu)   200 g
Sałatka z buraczków i jabłka z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)*()   300 ml (SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta   200 g
(GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)*()   300 ml (SEL,)
Ziemniaki młode gotowane ()   200
g
Gulasz wieprzowy- dieta   200 g
(GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)*()   300 ml (SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta   200 g
(GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
soli)*()   300 ml (MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko (bez
soli)   180 g (GLU JĘCZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta (bez soli)
  200 g (GLU PSZ,)
Sałatka z buraczków i jabłka z
olejem (bez soli) ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Selerowa z ziemniakami * ()   300
ml (MLE, SEL,)
Kasza jęczmienna/sypko    180 g
(GLU JĘCZ,)
Gulasz warzywny z ciecierzycą *  
200 g (GLU PSZ, SEL,)
Sałatka z buraczków i jabłka z
olejem ()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   25 g (SOJ,)
Rzodkiewka   15 g
Sałata zielona   5 g
Jogurt naturalny  100g   1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Leczo z drobiem-dieta ()   150 g
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twaróg półtłusty   40 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   40 g
(MLE,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Leczo z drobiem-dieta ()   150 g
Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Leczo z drobiem-dieta ()   150 g
Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Pomidor   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant b/c   150
ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Twaróg półtłusty   80 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   80 g
(MLE,)
Pomidor b/skórki   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa z mlekiem instant   150 ml
(MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni    50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g (GLU PSZ,)

Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Twaróg półtłusty   80 g (MLE,)

Miód (25g)   1 szt
Pomidor   40 g

Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c   150 ml

Kawa z mlekiem instant   150 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Banan 1szt.   1 szt Chleb razowy pszenno-żytni   30 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy   20 g (MLE,)
Sałata zielona   5 g

Banan 1szt.   1 szt Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy   20 g
(MLE,)
Sałata zielona   10 g

Banan 1szt.   1 szt Jabłko pieczone 1szt.   1 szt Banan 1szt.   1 szt

Wartość energetyczna: 2407.84
kcal; Białko ogółem: 102.82 g;
Tłuszcz: 64.10 g; Kw. tł. nasy.:
23.53 g; Węglowodany ogółem:
372.90 g; W tym cukry: 111.83 g;
Błonnik pok.: 26.36 g; Sól: 8.58 g;
WW: 34.73 Por; Ener z B.: 17.08
%; Ener z W.: 61.95 %; Ener. z
T.: 23.96 %; Potas: 3986.99 mg;
Sód: 3430.32 mg; 

Wartość energetyczna: 2381.34
kcal; Białko ogółem: 111.58 g;
Tłuszcz: 60.19 g; Kw. tł. nasy.:
23.71 g; Węglowodany ogółem:
362.95 g; W tym cukry: 120.28 g;
Błonnik pok.: 23.17 g; Sól: 6.98 g;
WW: 34.18 Por; Ener z B.: 18.74
%; Ener z W.: 60.97 %; Ener. z
T.: 22.75 %; Potas: 4089.77 mg;
Sód: 2800.26 mg; 

Wartość energetyczna: 2992.07
kcal; Białko ogółem: 149.41 g;
Tłuszcz: 98.13 g; Kw. tł. nasy.:
42.27 g; Węglowodany ogółem:
404.49 g; W tym cukry: 51.83 g;
Błonnik pok.: 33.35 g; Sól: 13.34
g; WW: 37.00 Por; Ener z B.:
19.97 %; Ener z W.: 54.08 %;
Ener. z T.: 29.52 %; Potas:
4107.35 mg; Sód: 5354.20 mg; 

Wartość energetyczna: 2421.58
kcal; Białko ogółem: 112.58 g;
Tłuszcz: 69.77 g; Kw. tł. nasy.:
28.90 g; Węglowodany ogółem:
354.28 g; W tym cukry: 66.57 g;
Błonnik pok.: 25.25 g; Sól: 8.98 g;
WW: 32.99 Por; Ener z B.: 18.60
%; Ener z W.: 58.52 %; Ener. z
T.: 25.93 %; Potas: 3422.64 mg;
Sód: 3603.32 mg; 

Wartość energetyczna: 2552.07
kcal; Białko ogółem: 101.99 g;
Tłuszcz: 71.02 g; Kw. tł. nasy.:
29.36 g; Węglowodany ogółem:
394.61 g; W tym cukry: 125.37 g;
Błonnik pok.: 28.56 g; Sól: 6.79 g;
WW: 36.76 Por; Ener z B.: 15.99
%; Ener z W.: 61.85 %; Ener. z
T.: 25.05 %; Potas: 4568.43 mg;
Sód: 2719.89 mg; 

Wartość energetyczna: 2197.84
kcal; Białko ogółem: 118.40 g;
Tłuszcz: 67.74 g; Kw. tł. nasy.:
26.87 g; Węglowodany ogółem:
301.52 g; W tym cukry: 45.34 g;
Błonnik pok.: 28.03 g; Sól: 11.73
g; WW: 27.44 Por; Ener z B.:
21.55 %; Ener z W.: 54.88 %;
Ener. z T.: 27.74 %; Potas:
4127.27 mg; Sód: 4684.88 mg; 

Wartość energetyczna: 2178.11
kcal; Białko ogółem: 85.20 g;
Tłuszcz: 61.23 g; Kw. tł. nasy.:
20.83 g; Węglowodany ogółem:
335.89 g; W tym cukry: 113.00 g;
Błonnik pok.: 25.62 g; Sól: 6.47 g;
WW: 31.14 Por; Ener z B.: 15.65
%; Ener z W.: 61.68 %; Ener. z
T.: 25.30 %; Potas: 4585.39 mg;
Sód: 2592.31 mg; 

Wartość energetyczna: 2110.55
kcal; Białko ogółem: 93.30 g;
Tłuszcz: 47.20 g; Kw. tł. nasy.:
11.83 g; Węglowodany ogółem:
347.05 g; W tym cukry: 102.76 g;
Błonnik pok.: 25.10 g; Sól: 8.77 g;
WW: 32.31 Por; Ener z B.: 17.68
%; Ener z W.: 65.78 %; Ener. z
T.: 20.13 %; Potas: 3585.07 mg;
Sód: 3515.78 mg; 

Wartość energetyczna: 1972.40
kcal; Białko ogółem: 110.73 g;
Tłuszcz: 40.63 g; Kw. tł. nasy.:
10.51 g; Węglowodany ogółem:
305.77 g; W tym cukry: 67.71 g;
Błonnik pok.: 22.16 g; Sól: 7.70 g;
WW: 28.49 Por; Ener z B.: 22.46
%; Ener z W.: 62.01 %; Ener. z
T.: 18.54 %; Potas: 3839.42 mg;
Sód: 3088.31 mg; 

Wartość energetyczna: 2255.56
kcal; Białko ogółem: 111.82 g;
Tłuszcz: 61.31 g; Kw. tł. nasy.:
23.63 g; Węglowodany ogółem:
328.43 g; W tym cukry: 79.09 g;
Błonnik pok.: 22.67 g; Sól: 6.95 g;
WW: 30.71 Por; Ener z B.: 19.83
%; Ener z W.: 58.24 %; Ener. z
T.: 24.46 %; Potas: 3271.85 mg;
Sód: 2790.98 mg; 

Wartość energetyczna: 2514.48
kcal; Białko ogółem: 116.68 g;
Tłuszcz: 66.93 g; Kw. tł. nasy.:
26.90 g; Węglowodany ogółem:
378.61 g; W tym cukry: 120.36 g;
Błonnik pok.: 24.67 g; Sól: 3.69 g;
WW: 35.54 Por; Ener z B.: 18.56
%; Ener z W.: 60.23 %; Ener. z
T.: 23.96 %; Potas: 4256.27 mg;
Sód: 1487.14 mg; 

Wartość energetyczna: 2424.12
kcal; Białko ogółem: 79.39 g;
Tłuszcz: 63.21 g; Kw. tł. nasy.:
30.83 g; Węglowodany ogółem:
405.61 g; W tym cukry: 146.42 g;
Błonnik pok.: 30.67 g; Sól: 5.91 g;
WW: 37.66 Por; Ener z B.: 13.10
%; Ener z W.: 66.93 %; Ener. z
T.: 23.47 %; Potas: 3955.87 mg;
Sód: 2368.61 mg; 
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Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z
natką pietruszki   80 g (MLE,)
Rzodkiewka   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natką pietruszki
   80 g (MLE,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z
natką pietruszki   40 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   40 g (SOJ,)
Rzodkiewka   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z
natką pietruszki   80 g (MLE,)
Sałata zielona   10 g
Rzodkiewka   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z
natką pietruszki   80 g (MLE,)
Sałata zielona   10 g
Rzodkiewka   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z
natką pietruszki   80 g (MLE,)
Rzodkiewka   90 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana b/c  
250 ml

Płatki kukurydziane na mleku   
250 ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z
natką pietruszki   80 g (MLE,)
Sałata zielona   10 g
Rzodkiewka   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na wywarze
jarzynowym   250 ml (SEL, GLU
OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Sałata zielona   10 g
Rzodkiewka   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na wywarze
jarzynowym   250 ml (SEL, GLU
OW,)
Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Twarożek   80 g (MLE,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor b/skórki   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natką pietruszki
   80 g (MLE,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor b/skórki   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z
natką pietruszki (bez soli)   80 g
(MLE,)
Sałata zielona   10 g
Rzodkiewka   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Płatki owsiane na mleku    250 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z
natką pietruszki   80 g (MLE,)
Sałata zielona   10 g
Rzodkiewka   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Budyń o smaku śmietankowym z/c    200 ml (MLE,) Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   25 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor   15 g
Sałata zielona   5 g
Jabłko 1 szt   1 szt

Jabłko 1 szt   1 szt
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   25 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor   15 g
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Galaretka owocowa   100 g

Budyń o smaku śmietankowym
z/c    200 ml (MLE,)

Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Pomidor   15 g
Szynka gotowana extra- wp z
kawałków mięsa wp. wędzona,
parzona z dod. wody, b.ml z poł.
kawałków miesa   25 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Jabłko 1 szt   1 szt

Jabłko 1 szt   1 szt
Galaretka owocowa   100 g

Jabłko pieczone 1szt.   1 szt
Galaretka owocowa b/c   100 g

Jabłko pieczone 1szt.   1 szt Jabłko 1 szt   1 szt
Galaretka owocowa   100 g

Budyń o smaku śmietankowym
z/c    200 ml (MLE,)

Rosół z makaronem *   300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryż na sypko   180 g
Ćwiartka z kurczaka pieczona  
150 g
Surówka z kapusty białej z olejem
()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Rosół z makaronem *   300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryż na sypko   180 g
Ćwiartka z kurczaka gotowana  
150 g
Brokuł gotowany*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Rosół z zacierką *   300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ryż na sypko (brązowy)   180 g
Ćwiartka z kurczaka pieczona  
150 g
Surówka z kapusty białej z olejem
b/c ()   100 g
Brokuł gotowany*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c  
 250 ml

Rosół z makaronem *   300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryż na sypko   180 g
Ćwiartka z kurczaka gotowana  
150 g
Brokuł gotowany*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Rosół z makaronem *   350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryż na sypko   220 g
Ćwiartka z kurczaka pieczona  
150 g
Brokuł gotowany*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Rosół z makaronem *   300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryż na sypko (brązowy)   180 g
Ćwiartka z kurczaka gotowana  
150 g
Surówka z kapusty białej z olejem
b/c ()   100 g
Brokuł gotowany*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* b/c  
 250 ml

Rosół z makaronem (bez
glutenu)*   300 ml (SEL,)
Ryż na sypko   180 g
Ćwiartka z kurczaka gotowana  
150 g
Brokuł gotowany*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Rosół z makaronem *   300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryż na sypko   180 g
Ćwiartka z kurczaka gotowana  
150 g
Brokuł gotowany*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Grysikowa *   300 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Ryż na sypko   180 g
Ćwiartka z kurczaka gotowana  
150 g
Brokuł gotowany*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Rosół z makaronem *   300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ryż na sypko   180 g
Ćwiartka z kurczaka gotowana  
150 g
Brokuł gotowany*   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Rosół z makaronem (bez soli)*  
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryż na sypko (bez soli)   180 g
Ćwiartka z kurczaka gotowana
b/soli   150 g
Brokuł gotowany (bez soli)*   100
g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Bulion warzywny z makaronem *  
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryż na sypko   180 g
Kotlety sojowe   120 g (SOJ,)
Surówka z kapusty białej z olejem
()   100 g
Kompot owocowy z jabłkami* z/c  
 250 ml

Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona   25 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, może zawierać:
JAJ, GOR, S02,)
Ogórek kiszony   15 g
Sałata zielona   5 g
Kefir 2% tł   200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Pomidor   40 g
Sałata zielona   10 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c  
150 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)

Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c  
150 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)

Ryż brązowy na mleku    250 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Chleb razowy pszenno-żytni   50 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   40 g (SOJ,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   90 g
Herbata czarna granulowana b/c  
150 ml
Kawa zbożowa z mlekiem b/c   
150 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c  
150 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c  
150 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)

Chleb razowy pszenno-żytni   100
g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   90 g
Herbata czarna granulowana b/c  
150 ml
Kawa zbożowa z mlekiem b/c   
150 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)

Chleb bezglutenowy   100 g (SEZ,
może zawierać: ORZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartości 3/4
tł.(60%) kubek   10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor b/skórki   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
250 ml

Bułka pszenna długa krojona  
100 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wędzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody   80 g (SOJ,)
Sałata zielona   10 g
Pomidor b/skórki   40 g
Herbata czarna granulowana z/c  
150 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c  
150 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU
JĘCZ,)

Chleb mieszany pszenno-żytni    50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Bułka pszenna długa krojona   50 g (GLU PSZ,)

Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M   1 szt (JAJ,)

Sałata zielona   10 g
Pomidor   40 g

Herbata czarna granulowana z/c   150 ml
Kawa zbożowa z mlekiem z/c   150 ml (MLE, GLU ŻYT, GLU JĘCZ,)

Herbatniki Be Be 16g   1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, może zawierać:
OZI, ORZ,)

Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Ser żółty   20 g (MLE,)
Sałata zielona   5 g

Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%  5 [Por] x 20 g
(MLE,)
Ser żółty   20 g (MLE,)
Sałata zielona   5 g

Herbatniki Be Be 16g   1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, może
zawierać: OZI, ORZ,)

Chleb razowy pszenno-żytni   30 g
(GLU PSZ, GLU ŻYT,)
Masło extra 82%   5 g (MLE,)
Ser żółty   20 g (MLE,)
Sałata zielona   5 g

Wafle ryżowe    30 g Herbatniki Be Be 16g   1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, może zawierać: OZI, ORZ,)

Wartość energetyczna: 2547.91
kcal; Białko ogółem: 136.11 g;
Tłuszcz: 85.63 g; Kw. tł. nasy.:
32.02 g; Węglowodany ogółem:
322.69 g; W tym cukry: 88.39 g;
Błonnik pok.: 17.33 g; Sól: 7.45 g;
WW: 30.66 Por; Ener z B.: 21.37
%; Ener z W.: 50.66 %; Ener. z
T.: 30.25 %; Potas: 2880.90 mg;
Sód: 2981.25 mg; 

Wartość energetyczna: 2491.04
kcal; Białko ogółem: 138.87 g;
Tłuszcz: 79.31 g; Kw. tł. nasy.:
31.43 g; Węglowodany ogółem:
315.72 g; W tym cukry: 84.99 g;
Błonnik pok.: 12.98 g; Sól: 6.63 g;
WW: 30.42 Por; Ener z B.: 22.30
%; Ener z W.: 50.70 %; Ener. z
T.: 28.65 %; Potas: 3000.53 mg;
Sód: 2657.18 mg; 

Wartość energetyczna: 3166.94
kcal; Białko ogółem: 171.55 g;
Tłuszcz: 116.99 g; Kw. tł. nasy.:
48.30 g; Węglowodany ogółem:
384.03 g; W tym cukry: 70.92 g;
Błonnik pok.: 37.33 g; Sól: 12.20
g; WW: 34.69 Por; Ener z B.:
21.67 %; Ener z W.: 48.51 %;
Ener. z T.: 33.25 %; Potas:
4443.52 mg; Sód: 4877.90 mg; 

Wartość energetyczna: 3466.63
kcal; Białko ogółem: 148.93 g;
Tłuszcz: 169.76 g; Kw. tł. nasy.:
90.51 g; Węglowodany ogółem:
353.40 g; W tym cukry: 71.59 g;
Błonnik pok.: 21.05 g; Sól: 8.99 g;
WW: 33.37 Por; Ener z B.: 17.18
%; Ener z W.: 40.78 %; Ener. z
T.: 44.07 %; Potas: 3021.44 mg;
Sód: 3614.39 mg; 

Wartość energetyczna: 2707.20
kcal; Białko ogółem: 141.92 g;
Tłuszcz: 93.51 g; Kw. tł. nasy.:
38.04 g; Węglowodany ogółem:
337.78 g; W tym cukry: 85.98 g;
Błonnik pok.: 16.79 g; Sól: 7.43 g;
WW: 32.20 Por; Ener z B.: 20.97
%; Ener z W.: 49.91 %; Ener. z
T.: 31.09 %; Potas: 3042.20 mg;
Sód: 2972.96 mg; 

Wartość energetyczna: 2650.67
kcal; Białko ogółem: 150.23 g;
Tłuszcz: 95.69 g; Kw. tł. nasy.:
39.16 g; Węglowodany ogółem:
320.21 g; W tym cukry: 53.34 g;
Błonnik pok.: 33.79 g; Sól: 10.17
g; WW: 28.64 Por; Ener z B.:
22.67 %; Ener z W.: 48.32 %;
Ener. z T.: 32.49 %; Potas:
3908.76 mg; Sód: 4064.70 mg; 

Wartość energetyczna: 2381.84
kcal; Białko ogółem: 115.86 g;
Tłuszcz: 79.28 g; Kw. tł. nasy.:
26.88 g; Węglowodany ogółem:
312.45 g; W tym cukry: 63.63 g;
Błonnik pok.: 22.39 g; Sól: 4.60 g;
WW: 29.08 Por; Ener z B.: 19.46
%; Ener z W.: 52.47 %; Ener. z
T.: 29.95 %; Potas: 2519.21 mg;
Sód: 1965.68 mg; 

Wartość energetyczna: 2233.88
kcal; Białko ogółem: 125.70 g;
Tłuszcz: 63.07 g; Kw. tł. nasy.:
15.60 g; Węglowodany ogółem:
307.96 g; W tym cukry: 51.71 g;
Błonnik pok.: 20.04 g; Sól: 8.71 g;
WW: 28.85 Por; Ener z B.: 22.51
%; Ener z W.: 55.14 %; Ener. z
T.: 25.41 %; Potas: 2348.64 mg;
Sód: 3493.71 mg; 

Wartość energetyczna: 2063.03
kcal; Białko ogółem: 118.92 g;
Tłuszcz: 51.10 g; Kw. tł. nasy.:
13.83 g; Węglowodany ogółem:
295.14 g; W tym cukry: 58.55 g;
Błonnik pok.: 18.35 g; Sól: 5.92 g;
WW: 27.75 Por; Ener z B.: 23.06
%; Ener z W.: 57.22 %; Ener. z
T.: 22.29 %; Potas: 2470.99 mg;
Sód: 2378.31 mg; 

Wartość energetyczna: 2363.99
kcal; Białko ogółem: 132.78 g;
Tłuszcz: 75.88 g; Kw. tł. nasy.:
29.11 g; Węglowodany ogółem:
299.16 g; W tym cukry: 74.44 g;
Błonnik pok.: 15.91 g; Sól: 6.40 g;
WW: 28.44 Por; Ener z B.: 22.47
%; Ener z W.: 50.62 %; Ener. z
T.: 28.89 %; Potas: 2907.93 mg;
Sód: 2571.24 mg; 

Wartość energetyczna: 2411.65
kcal; Białko ogółem: 124.18 g;
Tłuszcz: 79.23 g; Kw. tł. nasy.:
30.78 g; Węglowodany ogółem:
315.05 g; W tym cukry: 72.75 g;
Błonnik pok.: 18.87 g; Sól: 4.09 g;
WW: 29.62 Por; Ener z B.: 20.60
%; Ener z W.: 52.25 %; Ener. z
T.: 29.57 %; Potas: 2909.92 mg;
Sód: 1645.50 mg; 

Wartość energetyczna: 2102.75
kcal; Białko ogółem: 91.90 g;
Tłuszcz: 49.02 g; Kw. tł. nasy.:
22.82 g; Węglowodany ogółem:
340.16 g; W tym cukry: 87.95 g;
Błonnik pok.: 25.22 g; Sól: 4.26 g;
WW: 31.61 Por; Ener z B.: 17.48
%; Ener z W.: 64.71 %; Ener. z
T.: 20.98 %; Potas: 1884.49 mg;
Sód: 1706.68 mg; 
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Wartość energetyczna - Wartość energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Białko ogółem - Białko ogółemwg rozp. 1169/2011,
Tłuszcz - Tłuszcz,
Węglowodany ogółem - Węglowodany ogółem,
Sód - Sód,
Sól - Sól,
Potas - Potas,
Kw. tł. nasy. - Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem,
Błonnik pok. - Błonnik pokarmowy,
Ener z B. - % energii z białka,
Ener. z T. - % energii z tłuszczu,
Ener z W. - % energii z węglowodanów,
W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

Oznaczenia wskaźników odż.:


