Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-04 do dnia 2026-08-13 KUCHNIALUBLIN USD

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L-USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
250 mi( GLU PSZ, 250 ml( GLU PSZ, | Zacierkanamieku 250 ml( GLU PSZ, |Zacierkanamieku 250 ml(GLU PSZ, | Zacierkanamieku 300 mi( GLU PSZ, | Zacierkanamieku 250 ml( GLU PSZ, | Platki kukurydziane namieku 250 mi | Zacierka nawywarze jarzynowym 250 [ Zacierka na wywarze jarzynowym 250 | Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ, | Zacierkanamieku 250 mi( GLU PSZ, | Zacierkanamieku 250 mi(GLU PSZ,
MLE) MLE) MLE) MLE,) MLE,) (MLE,) ml (GLUPSZ, SEL, ml (GLUPSZ, SEL, MLE) MLE)
Chih misszany pszomotyni 50g [ Bulka pszemna dugaluojons 1009 [ e mieszany pszonnoyni 50 [ hieb mieszany pszonnoyi 50 Ceb mieszanypszemnoyi 50 | Cheb razony pzgonoyi 1009 | Ceb bezguenowy 100g(SEZ. | Cheb meszaypszemo-tyn 509 | Buka pszemnadugakisiona 100 | Buka pezernadugakeoiona 100 | CHb mieszany pszemozyni 509 | Chb mieszany pszemo 2yl 50
(GLU PSZ, Gl S: (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, moze RZ, LU PSZ, GLI (GLU PSZ, LU PS; (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT,
hleb ramvg psz_ennm 2ytni 509 b o s2% 10g (MLE,) hleb razow DSZE"W'IW“ 50g e pszenna dluga kiojona 509 ulka pszenna dluga kiojona 509 laslo extra 82% 109 ( MLE.) Hash xta B2 106" MLE,) ulka pszenna diuga kiojona 509 let zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,) | Masloexira 82% 10g ( MLE.) Buka pszenna dlugakrojona 509 e pszenna dluga kiojona 509
o |(GLUPSZ. Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE. GLUPSZ Gv (6LU PSZ) (GLU Psz,) Filet zapiekany drobiowy 80 g MLE.) | Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLU PSZ) Pomidor biskorki 40g Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.) | (GLU PSZ, (6LU PSZ)
2 | Mashoexra 82% 10 (M Pomidor 409 Maslo extra 82% 109 (MLE,) Maslo extra 82% 109 ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, Raodkiewka 90g parzonazdod. bcjowegoiwody 80| Marganyna ozaverlosci 34 (60%) | Salalazeona 10 Pomidor b/skorki 409 as»c extra 82% 10g (MLE,) Maslo extra 52% 10 s, (MLE,
< [Fiet Zawekanydmbmwy 80 Q(L\) Salata zue\ana 10 Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,) | Filet 80 g( MLE.) | Filet 80 g( MLE.) | Salata zielona 10 g SO, 10g Herbats lc 250 fata zielona 50 drobiowe gotowane z udzca Serz6lty 609
5 [Reodiiewka Horbalaczama granuiowarazc. 250 | Ser zafy 300 (MLE.) Ponidor 40g Pomidor Hetbata czama graulowanabic 250 | Pomider 40 Szynka Piastowska-wp., wedzona, [ mI Hetbala czama granulowana o 250 K (bez soli) 80g Rzodkiewka 40
Salata z\e\ona 1 Rzodkiewi Salatazielona 109 Salatazielona 109 Salata zielona 10 parzona z dod. b.sojowego iwody * 80 Pomidor Salata zielona 10
Horbata czarma granuowana Zc. 250 Salatazielona 10g Herbata c 250 | H I e 250 Hetbaa cama ganowanazic 250 | § (504) Salatazielona 10g Hotbata czama graniowanaze 250
ml Herbata czama granulowanablc 250 | ml ml omidor 40 9 Herbata czama granulowanaz/c 250 | ml
ml Salata zielona 10 ml
Hetta Czama granuowanazle. 250
Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chih razowy pszgmo-tyni 50 Bulka pszenna diuga krojona 509 Biszoptybinl 30 9 (GLUPSZ. JAL) [ Chih razowy pszemo-tyni 509 Kefir 1,5%t 150g 1Por ( MLE,) Biszkoply biml 30 g (GLU PSZ, JAJ.)
GLUPS 7807 (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU
nka Dmmnwz parmr\a z Maslo extra 82% 59 ( MLE, Maslo extra 82% 5g (MLE,)
= oo e wieprzowego 259 | Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona,
S (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | dodatkiem biaika wieprzowego 259 dodatkiem bialka wieprzowego 259
- S04, SEL, GOR,) (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | @.M.HGLUPSZAJL
Wasio extra 82% 5 ( MLE.) 50, SEL, GOR.) 0J. SEL GOR,
Pomidor 159 Pomidor 159 Pomidor 159
Salata zielona_59 Salala zielona_59 Salata zielona_59
ke senmigkemi () 300 ml | Broulowa zfemmigkami (* 300 ml | gz senmiskami . 300 ml | Broudowa zziemmigkami (* 300 ml | Ogrkana z senmiems * ) 350 i Emkuﬁwazz\emmakam\ 07 300 mi [ Broklowa zemmiskami sz ghtenu) | Brokuiowaz Aemniskami (bez mieka) ( {Broulowaz emniskami (vez leke) ( (Brokuiowaz Zermnikemi (vez mieke) ( [ Brokuowa z Zemmiakai gez soli) ()| Ogorkowaz ziemniakami * () 300 mi
AT ) (GLU PSZ MLE, SEL. LU PSZ, MLE, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, S| ( 300ml (MLE, SEL,) 300ml (GLUPSZ, SEL 300ml (GLUPSZ, SEL 300ml (GLUPSZ, SEL, 300ml (GL (GLU PSZ MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU |Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU |Kasza jeczmiennalsypko 2209 ( GLU |Kasza Jeam\enna/sypko 1809 ( GLU | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU. | Ziemniaki miode gotowane ) 200 | Kasza Jeczm\enna/sypko 1809 ( GLU |Kasza Jeam\enna/sypkn (bez soli) Kasza jeczmiennalsypko 220 ( GLU
Z cZ, Z Z Z ECZ, Bitka schabowa duszona (bez glutenu) | JECZ, Sila schebows diszona 1209 (GLU | JECZ 1809 (GLU JECZ, CZ,
Bika schabowa duszona 120 ( GLU Bm:‘ka Shabowa duszona 1209 ( GLU. (Blla Schabowa duszona 120 ( GLU | Bika Shabova dusaona 1209 ( LU Schabowa duszona 1209 ( GLU. | Bitka schabowa duszona 120g (6L | 120G Bika schabowa duszona 120 (GLU | PSZ, Eko screbowa diszora 120 (LU | ik schabowa cicons (b sof) Glllasz warzywny z ciecierzyca® 150
= |PSZ. PSZ) Soslesny ez gltens) mo ml PSZ) Sos wiasny () 100mi ( GLU PSZ, PSZ, 120 (Gl g 57,
2 || Sos wiasny () 100mi( GLUPSZ, Sos s wlsny() 100 GLUPSZ Surewka z kapusly bisejzkoperkiemi | Sos wasny ) 100ml(GLUPSZ, Sos wlasny () 100mi ( GLU PSZ, Sos Wwiasny () 100mI( GLU PSZ, Buraczki gotowane () 1 Sos wiasny () 100mI ( GLU PSZ, SEL Sos wesny ) 100ml(GLUPSZ, Scs Masny (bez sol) 100 mi (GLU | Surdwka z Kapusty bialej z koperkiem i
© || SEL, SEL,) Z olejembic 1 SEL) SEL) SEL, Kompot owocowy z. Jabﬁkam\ zlc 250 | SEL) Buraczki gotowane () 100 g SEL,) PSZ) z olejem 100 g
Surdwka z Kapusty biatej z koperkiem i Buraczk\ gotowane ) 100 g Buraczki gotowane ()blc 100 g Buraczkl gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 1 SutGka zlapusty i zkoperkem | mi Buraczki gotowane () 100 g Kompot owocowy z jablkami* zic 250 Buraczk\ gotowane ) 1 Buraczki gotowane (bez sol) () 1009 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250
3 z dejem 100 g bt 20 250 eblari'bie 250 Kompol owocawy 2 btk 20 250 Kompol owocawyz Jamkamu 2 250 |z olee Kompotowocowyz ebter 20 250 [mi Kompot owocowy z. ]ablkam\ e 250 | Kompotowocowy z jablkami® zic 250 | ml
2 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml ml Buranaki g.,..,wz,.e () 100g ml ml
H ml Komgot owocouy 2 |ab0kam\ bic 250
2 Kefir 1,5%t 150 1Por( MLE
8 Chieb razowy pszenno-2ytni 51
s (GLUPSZ, GLU YT,
Szynka Drobiowa, parzona, z
o dodatkiem bialka wieprzowego 259
o MLE. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ.
S0JSEL. GOR,
Masio extra 82% 5 ( MLE,
Salata zielona 59
Pomidor 159
Chieb mieszany Piame 2y 509 [Butka pezerna dugakejona 1009 {Ceb mieszany pszemnoyn 505 { Cleb micszany pszennoyni 50g [ Cleb migszany pszemo i 50g [ Chle razowy pszemno: 2y 100g | Chled bezg\ulenowy 1009( SEZ, Chleh mieszany pszemozyini 509 [Bulka pszemnadhugakesjona 100g | Bulka pezerna dugakojona 1009 |Gt mieszany pszenno-zyii 50 | Chb mieszany oszenno-zyini 509
(GLUPSZ, GLU GLUPSZ GLU (GLUPSZ,GLU 7 (GLUPSZ, (GLUPSZ, GLU mose (GLUPSZ, GLU 2 (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU 2 (GLUPSZ, GLU
Bulka pszenna dmgz kro,anz 50g (B e ez 109 (MLE,) Chieb razow psz_enno-zylm 50g Bulka pszenna dmga kojona 509 Bulka pszenna dmga krojona 509 il e 251 mg (M Ve ot 82% m (MLE, Buka pszemna muga krojona 509 warozek z koperkiem 809 ( MLE, (B e ez 109 (MLE,) Buka pszenna dluga kojona 509 Bulka pszenna dmga kojona 509
GLU PSZ, Twarosek zkoperkien 809 (MLE.) | (GLUPSZ, LU 2 LU PSZ, Twarozek z koperkiem Sﬂg ( MLE,) | Twarosek zkoperiers 506 (MLE Pomidor biskerki 509 Twarozek z koperkiem 809 { MLE, L
Masloexra 82% 10q ( MLE, Pomidor 509 s a5t 1Dg (MLE,) Maslo extra 82% 10 (MLE, Masloextra 82% 159 (MLE, Pomidor 100 g Pomidor 509 Margaryna 0 zawartosci 3/4 1.(60%) Hetala czana Sranowanazic 250 | pomidor biskork 509 Maslo extra 82% 10 (MLE.) Maslo extra 82% 10 (MLE,
S | Twarozek zkoperkiem 80 ( MLE, Hetta czart grenuowanazle 250 | Twarozek zkoperkiem 45 9(MLE.) |Twarozekzkoperkiem 80g(MLE.) |Twarozekzkoperkiem 80g(MLE.) | Herb ble 250 | 250 | kubek Hetbala czamagranuowanazic 250 | Tarotekz kperiem (sez sof) 809 | Tarozekz koperem 80 (MLE.
S | Pomidor 50 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor 509 Pomidor 509 ml ml Szynka P\aslowska wp., wedzona, ml Pomidor 50
Herbata czama granulowana zic 250 parzonaz dod.b.sojowegoiwody 40 | Herbata e 250 250 parzona z dod. b.sojowego i wody - 80 Puml or 509 Herbata czama granulowana Zc 250
ml g(504) ml ml g (S0L) Hetbea czaragraniowanazc 250 |mi
Pomidor 100 g Pomidor 509
Hetbla czama granulowanablc 250 Hetbala czamia granuowzanazle 250
mi mi
Abuz 1509 Chieb razowy pszenno-zytni 30g Abuz 1509 Chieb razowy pszennozytni 309 Arbuz 1509 Jablko pieczone 1szt. 1 szt Arbuz 1509
(GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU YT,
aslo exia 82% 59 (MLE, Maslo extra 82% 5 ( MLE,)
z Salata zielona 59 Salata zielona 59
Szynka Piastowska- wp., wedzo Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego iwody ~ 20 parzona z dod. b.sojowego i wody ~ 20
g (S0, 0 (50J)
2288.28 kcal Vartost 227500 keal; | Wartot energetyczna: 2691.35 keal; | Wartost energetyczna: 2358.40 keal; | Wartost energetyczna: 2424.60 keal; | Wartost 2427.07 keal; 201847 keal; 2045.80 keal; 190920 keal; | Warlosc energetyczna: 2232.54 keal; | Wartosé energetyczna: 229613 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2259.37 keal;
Bialko ugolem 116,64 g; Tiuszcz: 62.30 | Bialko ogolem: 119.24 g; Tiuszcz: 54.96 | Biaiko ogolem: 140.18 g; Tiuszcz: 91.12 | Bialko ogolem: 123.18 g; Tiuszcz: 59.74 | Bialko oglem: 119.34 g; Tiuszcz: 64.52 | Bialko ogdlem: 132.72 g; Tiuszcz: 74.91 | Bialko ogmem 9490 g; Thuszez: 59.41 | Bialko ogo»em 105.39 g; Tiuszcz: 44.25 | Bialko ugolem 109.97 g; Tiuszcz: 31.60 | Bialko ogolem: 117.71 g; Tiuszcz: 54.39 | Bialko ogolem: 116.21 g; Thuszcz: 59.79 | Bialko ogolem: 77.54 g; Tuszcz: 65.84
g; K. tnasy.: 21.58 g; Weglowodany g Kw . Je. 21.03 g; Weglowodany g Kw . nasy.: 37.66 g; Weglowodany g Kw [0 ey 24,64 ; Weglowodany g Kw t.nasy.: 27.11 g; Weglowodany | ; Kw. tinasy.: 28.30 g; Weglowodany | g; Kw. ti nasy.: 20.79 g; Weglowodany | g; K. ti. nasy.: 8.50 g; Weglowodany | g; Kw. t nasy.: 7.29 g; Weglowodany | g; Kw. t nasy.: 21.00 g; Weglowodany [ ; Kw. t nasy.: 22.17 g; Weglowodany g Kw . nasy.: 29.60 g; Weglowodany
Saplom 331,55 ¢ Wty ooty 76,49 80g; W tym cukry: 82.21 lem: 354.97 g; W tym cukty: 44.90 53 9; W tym cukry: 82.84 m: 35563 g; W tym cukry: 83.03 [ ogolem: 32957 g; W tym cukry: 44.43 | ogolem: 287.57 g; W tym cukry: 86.18 | ogolem: 324.04 g; W tym cukry: 69.47 | ogolem: 308.95 g; W tym cukry: 65.61 | ogolem: 330.94 g; W tym cukry: 74.02 | ogolem: 337.22 g; W tym cukry: 80.42 m: 357.08 g; W tym cukry: 81.44
g; Blonnik pok. S g, Sod: 2706.46 g Sl pok 17860, Sod: 217592 |g; o Bonnik pok. 3143 g; S6d: 4816.65 g anmk puk 2055 ; Sod: 2807.89 g Blunmk pok.: 20.00 g; Séd: 2701.09 g8 Blonnk pok.. 30 46.;S0d: 3711.99 | g; Blonnik pok.: 21.63 g; Sod: 2097.94 | g; Blonnik pok.: 20.36 g; Sod: 3569.86 | o; Blonnik pok.: 20.06 g; Sod: 2130.37 | g; Blonnik pok.: 20.41 g; Séd: 2179.75 | g; Blonnik pok.: 19.28 ; Sod: 1452.71 g anmk pok.: 25.30 g; Sod: 2543.28
mg mg; mg; mg; mg; mg mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-04 do dnia 2026-08-13 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-08-05 $roda

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
MLE,)

Kasza kukurydzianana mieku 250 m
LE,

Kasza jaglanana mieku 250 mi ( MLE,
Chieb mieszay pszemoyn 50

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
LE,

Kasza kukurydziana namieku 300 mi
MLE,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Kasza kukurydziana na wywarze
250 ml (SEL,)

Kasza kukurydziana na wywarze
%50 ml (SEL,

Kasza kukurydziananamieku 250 m
MLE,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-2ytni

50g( GLLIPSZ GLUZYT,)

) jar )
Hleb mieszany pszenno-zyini 509 | Bulka pszennadiugakrojona 100g | (GLUPSZ, GL CHeb mieszany oszomroynl 50 [ Gl mieszany pszonnoyni 50 CHeB ezowy pezgnnoyni 1009 Cieh bezguteruy 1000 ( SEZ Chieb mieszany pszenno-zyini 50 | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Bufka pszenna diugakrojona 100g Bulka pszerna duga fogona 50 GLUPSZ
(GLU PSZ, GLU VT, (GLU PS: Chleb ezomy pezemo-zn 509 (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, moge zawierac: ORZ, (GLU PSZ, GL (GLU PSZ, (GLU PS: Magio extra 82% 109 (M|
hleb razowy pszenno-zytni 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT, S 509 u krojona 509 Maslo extra 82% 109 ( MLE, Maslo exira 82% 109 ( MLE.) ulka pszenna diuga kiojona 509 zynka Drobiowa, parzona, z Maslo extra 82% 10g ( MLE,) Twarozek a0914,_)
o |6Lupsz 6LU 2yT.) Szynka Drobiowa, parzona Nesloexa 62% 109 (MLE.) 6LU Sz (GLU PSZ, Szynka Drobiowa, parzona, 2 Szynkowa debowa (GLU PSZ) dodatkiem bialka wieprzowego 809 | Szynka Drobiowa, parzona, Ogorek wiezy 40g
2 [Masioextra 82% 10 ( MLE, dodatkiem bialka wieprzowego 809 ka Drobiowa, parzor Masio extra 82% 10g (MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, dodatkiem bialka wieprzowego 80g | kielwp.gr rozd.wedz parzo.z Wargaryna ozaverloso 34 (60%) | WLE, mote sawieraé: GLUPSZ, JAJ, |dodatiem biska vieprzowego 80 Herbata czama granulowana z/c 250 mi
§ [Szynka Drobiowa, parzona, 2 MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, picitted biaka wieprzowego 40g | Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, 2 MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | dodatwodyw osiniejad 80 g kubek 10g 0J, SEL, GOR, MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Salata zielona 10g
5 [dodatiem bialka wieprzowego 809 | SO SEL, GOR, (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | dodatkiem bialka wieprzowego 809 | dodatkiem bialka wieprzowego 80g Sty Pomidor 40 Pomidor biskorki 40 S0J; SEL, GOR,
WLE, mote zawierac: GLUPSZ Jau, | Pomier 0 S0J,SEL. GOR, WLE, mote zawterac; GLUPSZ. JAJ, | MLE, mote zawterac; GLUPSZ. JAJ. | Ogork éviezy 909 Hetbata czama granuowanazic 250 | Keowp.gr fosdwedz parzo2 Herbata czama granulowanazic 250 | Pomidor biskorki 409
)J, SEL, GOR, Herbata czama granulowana zic 250 | Twarozek 40q(MLE,) J, SEL, GOR,) 0J, SEL, GOR, Safatazielona 1 dodatwody w ostniejad 80 g ml Herbata czama granulowanaz/c 250
Ogorek Swiezy 4 mi Ogorek swiezy 90 g Ogorek Swiezy 409 Ogorek swiezy 40g Fertataczama grandowanablc 250 | Salatazielona 10g Ogorek sy 40 g Salatazielona 10g mi
Herbata czama granulowanazic 250 | Salatazielona 10g Salata zielona 10 Herbata 2o 250 |+ 250 Salata zielona 10 Salatazielona 10g
ml Hetbata czama ganiowanabic 250 | i | Horbata czarma granuowana Zc. 250
Salatazielona 109 Salatazielona 109 Salatazielona 109 ml
Sok pomrariczowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Bulka psze 50g Sok 200ml Jablko 152t 152t Sok pomarariczowy 200 ml Biszkopty biml 30 g ( GLU PSZ, JAJ, ‘Sok pomarariczowy 200 mI
Chieb razowy pszennozynu 50g (GLU PSZ,
(GLUPSZ, GLU Masio extra 82% 5 ( MLE,)
Wasio exira 82% Sg TMLE, Szynka Drobiowa, parzona,
z Salata zielona 59 dodatkiem bialka wieprzowego 259
= Pomidor 159 (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
Szynka Drobiowa, parzona, Ry m s )
dodatkiem bialka wieprzowego 25 | Pomidor 159
(MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Salata zielona 59
SOJ.SEL.GOR.)
Precationaz makaronen 300ml | Salrowazmakaronen ) 300 g Selerowaz makaronem *() 300 g Selerowa z makaronem *() 300 g Sderowazmakaronen *) 350 g Seerowaz makaronem ") 300 g Solrona 2 makarone bez gluten) | Seerowa. makaronem (sez mieka) *) Selerowa zmakaronem (bez mieka) ) 300 g ( GLU PSZ, SEL,) Selerowaz makaronem ez o)) | Solrowa zmakaronen *) 300 g
(GLUPSZ, MLE, SEL, S02 (GLU PSZ, MLE, SEL. (GLU PSZ, MLE, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL. (GLU PSZ, MLE, SEL. (GLU PSZ, MLE, S| *() 300 (MLE, 3009 (GLU PSZ, SEL, Zomni mode golonane() 200 3009 (GLUPSZ, MLE, SI (GLU PSZ,MLE, SEL,
Ziemniaki miode gotowane () 200g [ Ziemniaki miode gotowane ) 200g | Ziemniaki miode gotowane ) 200 | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane () 2509 | Ziemniaki miode gutuwane() 200g Zemni mmdegumwane ) 200g | Ziemniaki miode gotowane ) 200g 2o ( GLUPSZ, Jas,) got & soli) ()| Ryzzjablkiem prazonym i cynamonem
Pulpetdrobiowy 120 g(GLUPSZ. | Pulpetdrobiowy 120 g(GLU PSZ Pulpetdrobiowy 120 g(GLUPSZ, | Pulpetcrobiowy 120 g(GLUPSZ, | Pulpetcrobiowy 120 g(GLUPSZ, | Pulpetcrobiowy 120 g(GLUPSZ, | Pulpetcrobiowy 120 g(GLUPSZ. | Pulpetcrobiowy 120 g(GLUPSZ, Sos koperkowy “(bez m\eka, 100ml( GLU PSZ, 2009
JAJ, JA, JAJ, AJ) JAJ, JA A, JAJ, ‘Szpinak gotowany zolejem* 100 ‘GLU PSZ] Pulpet drobiowy (bez soli) 120 ( GLU | Sos jogurtowo-truskawkowy" 100g
B koperkowy * 100l ( GLU PSZ, kowy * 100l ( GLU PSZ, * 100mi(GLUPSZ, * 100mI(GLUPSZ, | Suskcperkowy * 100 GLUPSZ. Soskoperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Soskoperowy “(bez gitenu) 100 m | Sos opekowy “(bez mieka) 100 mi Kompot owocowy z ablkami Zc 250 mi PSZ, JAJ,
5 [mLE) MLE,) MLE) MLE, MLE, (GLU PSZ,) Sos koperkowy *(bez soli) 100 ml Kompot owocowy z jabikami' z/c ~ 250
Salatka sowedzka 1004 ( GOR, Fasoka szparagowa zywody 100g - | Salalka szwedzka 1009 LOR Fasolka szparagowa zwody* 100 Fasolka szparagowa zwody' 100g | Safatka szwedzka 1009 ( GOR ) Fasmka szparagowa zwody* 100g | Fasolka szparagowa zwody* 100g (GLU PSZ, M L
Kompotowocony 2 Jablkari* e 250 Cekame o 30 |F: 00g - | Kompol owocany zjabkam 2/ 350 Kompol owocaney zjabiami” 2/c 550 | Fasol szparagowa 2 g | Kompotowocowy zjablkam 2c 350 | Kompotowosouy z abikam’ 2c. 550 Fasolka szparagowa z wody (bez soli
Kompolowncawynabﬁkam\ o o Kompomwooowyzlamkam e 350 ml 100g
Kompot owocowy z jabikami* zic 250
ml
Jabiko 1zt 1szt
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLU YT,
Masio extra 82% 5 ( MLE.
Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
o migsa wp. wedzona, parzona z dod.

wody bl 2potkauakowmiesa 25
9(GLUPSZ, SOJ, MLE, m

Sawieraé- JAJ SEL, GOR, 502

Pomidor

Salata zielona 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

R et pszénna dluga kiojona 509
GLU PSZ,

Masloextra 82% 10g (MLE,
Paszet ybno- warzywny (Morszczuk)
80 g(GLUPSZ, JAJ, RYB,

Buka pszemnadugaleoona 1009

Mas»o exra 82% 10g (MLE,)

aszltnbno-vargyn oecouk
£ 6(6LUPSZ, JALE % !
smanazne\ona 109

Piatii pszenne namleku  250ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chlp meszan pszemo i 509
GLUPSZ, GLU

i oS i 50g
(6L psZ BLI 717

Chleb yp: Vi 509

(GLUPSZ, GLU 2YT,

Buka pszénna diugakiojona 50g

(GLU PSZ.

Maslo extra 82% 10g (MLE,

Pasatet rybno- warzywny (Morszczuk)
(GLUPSZ, JAJ.RYB.)

Chieb p: 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,
%’—Jmka pszenna dugakiojona 509
(6LU PSZ,)

Maslo extra 82% 15 (MLE,

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)
8 g(GLUPSZ, JAJ,

GLUPSZ,

Maslo extra 82% 10 (M|

Fasattybno.vary Morszczuk)
(GLUPSZ,_JAJ.R

Rzodkiewka 909

e o pezemo i 1009
(_,_,_)

Chleb bezglutenowy 100g( SEZ,.
mode zawerac: OKZ.
Maslo extra 82% 10g (MLE.
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 80

g 50U
alata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zyini 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

e pszenna dluga kiojona 509
(GLU PSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t(60%)
kubek 10g

Buka pszenna dlugakrojona 100G
GLU PSZ,

S rybno- warzywny (Morszczuk)
80 g(GLUPSZ, JAJ, RYB,

Salata zielona 10g
Pomidorbiskotd 40

Buka pezemnadugaleoona 1009

Mas»o exra 82% 10g (
Paszitnng wavzyw%Mmszczuk;
9(GLUPSZ, JAJ.RYB,)

A q

Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Buka pszenna dugakiojona 509
(GLU PSZ.

509

Maslo extra 82% 10g ( MLE.)
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)
(GLUPSZ, JAJ,RYB,

Chieb mieszany pszenno-zytni 509

GLUPSZ BLUIVT)

Bulka pezsma duga jona 50
(GLU PSZ,

Nasboeria 624 109 (MLE,
Ser z0ity 80 (M

] Pomidor 4( Maslo extra 82% 109 ( MLE.) ) RYB,) Sa’a\az\elona 10 Szynka Pi k ona, c 250 Pomidor biskorki 40 g g Rzodkiewka 40
o | Reodievia 40 Fetr o graniowanazle 150 Pasz(elrybno-warzywny(Mmrszczuk) Selata zielona 109 Salata zilona 10 at czama granuowanable 150 | pomidor 40 patzonaz dod bsuluwegmwmy g |mi Frbata czama granuowana ic 150 | Sata zlor 10 Salala Zelona 10g
8 | salatazielona 1 ml 0 9(6LUPSZ JALRYE.) ’ Pomidor 40g m Hema(aczarnagranu\nwanayc 250 |g SOl ml Pomidor Herbata czama granulowanaz/c 150
Herbala czama granulowanazc 150 | Kawa zbozowa z miekiemzic 10 mi | Szynka golowana extra- wpzkawatkow | Herbata 2 150 150 | Kawazbozowaz miekiem bic 150 mi Salatazelona 109 Kawa zbozowa 7 miekiem zle 150 ml | Herbata czama granulowanazc 150 | mi
! WILE, GLUZYT, GLUJECZ.) migsa wp. wedzona, parzonaz dod. | ml ml MILE, GLUZYT, GLU JEC: Pomidor 40 WILE, GLUZYT, GLUJECZ.) ml Kawa zbotowa 2 miekiem zlc 150 ml
Kawa zbotowa 7 mlekiem zic 150 mi oy, b 20, fandioumesa 40 | Kawazhotous 2 mekiemc 150 i | Kave botoa z miiem 2 150 m Herbala czama granulowanazc 250 Kawa zbozowa z mieklemzic 150 mi | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ. )
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, 9(GLUPSZ, SOJ, ML (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,
St AL e
Reodkiewka 80
Salalazielona_10
Halbataczama granulowanabic 250
Andraly 152t (GLUPSZ, Ser z6lty 20 (MLE,) Jogurtnaturalny 150 1szt(MLE.) | Anduty 1szt (GLUPSZ, Crleb oty pago i 309 | dogutraturany 1509 152 (MLE) Andraly 152t (GLUPSZ,
Maslo extra 62% 59 ( MLE.) Banan 11252t 1Por (GLUPSZ, GLU
z Chieb razowy pszemo-zytni 30g Maslo extra 82% 59 ( MLE,)
& GLUPS? Q10 YT, Ser 26ty zoym%
Saiaa zelona 59 Selata zelona 59
Wartose 209675 keal, | Wartosé 213540 keal; | Warlosé energelyczna: 2673.27 keal; | Warlosc energelyczna: 2347.74 keal; | Wartost energelyczna: 2286.50 keal; | Warlost 214546 kcal; 1886.26 keal; 1769.97 keal, | W 1848.94 keal; | Warlost energetyczna: 216061 keal; | Wartost energelycana: 2100.07 kcal; | Warlos6 energelycana: 2187.86 keal;

Bialko ugolem 97.33 g; Thuszcz: 54.31
¢ K. .y 21 328 Wegowodany

W tym cuky: 78.49
g Samic pok 6755, o0 333261

mg;

Bialko ugulem 103,00 g; Tuszcz: 54.86
g; Kw. 1. nasy.: 21.29 g; Weglowodany
ogglem: 320.60 g; W tym cukry: 74.99

g; Blonnik pok.: 18.89 g; S6d: 2663.09

mg

Bialko oglem: 126.99 g; Thuszcz: 78.70

g K. 1.y 36 195 Wedowodany
W tym cukry: 72.23

g anmk pok 5667 &, 560 5585.03

Bialko ogdlem: 113,04 ; Thuszcz: 62,62

g Ku. 1. nasy 25 5 Wedovodany
W tym cukry: 85.78

g8 oot puk 35854, 560 338137

Bialko ogdlem: 103,80 g; Thuszcz: 64.06
g K. sy 27 33 Weglowodany

W tym cukry: 76.46
ks o puk 31796, 560 503067
mg;

Bialko ogdlem: 107.49 g; Thuszcz: 63.45
g Ku. 1 nasy za 03 Weglowodany

W tym cukry: 58.00
ks o pok 5305, S0 396104
mg;

Bialko agmem 81.85 g; Thuszcz: 54.04
Ko nasy. 1800 Wegouodany
ogélem: 279.82 g; W tym cukry: 68.34
o Blonk pok. 31.14., S6d: 93074
mg;

Bialko ugdem 85.44 g; Thuszcz: 36.44
g U nasy. 8059 Weglowodany
ogtlern: 2 W tym cuky: 54.07
g; Blonnik pok fa22 So0: 368020
mg;

Bialko ugolem 94.20 g; Thuszcz: 35.18
¢ K. . s 6749 Weglowodany

W tym cukay: 43.67
¢ Samic pok 3405 & So0. 298548
mg

Bialko oglem: 104.07 g; Thuszcz: 57.59
g; K. 1. nasy.: 21.23 g; Weglowodany
ogglem: 319.39 g; W tym cukry: 59.44
g; Blonnik pok.: 18.47 g; S6d: 2508.66
mg;

Bialko ogolem: 99.13 g; Tuszcz: 53.15
g K. . sy 22 113 Wedowodany

W tym cukry: 74.00
g anmk pok 50116 &, So0: 163256

Bialko ogdlem: 79.04 g; Thuszcz: 60.41
g Ku. 1. nasy 34569 Weglowodany

W tym cukry: 87.82
g8 oot puk $768 So0: 215571
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-04 do dnia 2026-08-13 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-08-06 czwartek

Platki owsiane na mleku 250 ml
MLE. GLU OW,

Neb mesaan pzenro 509
(GLUPSZ, G

Chleb razol pszemmz ni 50
GLI}FSZVg T 0

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW.

Buka pszenna dluga krojona 100g
Gl

astoextra 82% 10g (MLE.)
Serek homo.o smaku naturainym z

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,
Chled meszan pszomo i 509
(GLUPSZ GLU

Hieb razowy psz_enno-zytm 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Piatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,
Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 50g
(GLU PSZ,

Platki owsiane na misku 300 ml
MLE, GLU OW. )

O o emo i 50
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna dugakojona 50g
(GLU PSZ

Piatki owsiane na mleku 250 ml
ILE, GLU OW,
Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,
lasio extra 82% 109 ( MLE,
Serek homo.o smaku naturalnym

Ryznamleku 250ml ( MLE,
Chich bezg |e u(oﬁ( s

moze zawier

Wod rac35 mg (MLE,

Serek homo.o smaku naiurainym z

ziolami 80 g (MLE,

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
250 (SEL, GLU OW.
Chieb mieszany pszennozyini 50
(GLUPSZ, GLI
uka pszenna duga kiojona 509
(GLU PSZ,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
250 (SEL, GLU OW,

Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PSZ,

erek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 80 g (MLE,

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW.

Bulka pszenna dluga krojona 100g
Gl

astoextra 82% 10g (MLE.)
Serek homo.o smaku naturainym z

Platki owsiane na mleku 250 mi
(MLE. GLU OW,

Chled meszany bszomo i
(GLUPSZ GLU

Buka pszenna dluga krojona 509
(GLU PSZ

509

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,
Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Buka pszemna dugaljona 509
U PSZ,

2 Masmx\ra 82% 10g (M ziolami 80 (MLE, Masio extra 82% 10g (MLE.) Masio extra 82% 10g (MLE, Vasio extra 82% 15 (MLE, ziolami 80 g (MLE.) Salata zielona 10g Marganna Ozauartoso 4t60%) [ Salatazisona 10g ziolami 80 (MLE, Masio extra 82% 10g ( MLE.) Masmexva 82% 10g (MLE,
& | Serek homo.o smaku naturalnym z Salata zielona 109 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.0 smaku naturalnym z Gruszka 1szt. 1509 Banan 1szt. 1szt kubek 109 Pomidor biskérki 40g Salatazielona 109 rek h naturalnym z
5 zmﬁam\ B0g(HLE. Banan 1szt. 152 parzona zdod.b.sojowegoiwody 40 | ziolami 80 (MLE, Ziolami 80 (MLE.) Herb bl 250 | Herb 250 Herba(aaamagranulawanam 250 | Pomidor biskorki 409 ziolami 809 (MLE, S 809 (MLE,
Banan 1szt. 1s; Herba\aczamagvanulowanaz/c 250 |g(S0J. Salatazielona 109 Salatazielona 109 ml ml KDt rogd wetz parz02 Herba\aczamagvanulowanaz/c 250 | Safatazielona 10g Banan 1szt. 1 szt
Saﬁzlaz\e\unz mg erek homo.o smaku naturalnym z Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt dﬂdzlwodf/w ostniejad 80 g Banan 1szt. 1szt Salatazielona 10g
Herbata czama granulowana zc 250 ziofami 409(M Herbata e 250 | Herd e 250 Sa'alazweona 109 Herbata c 250 | Herbata e 250
ml Gruszka 1szt. 150 ml ml Banan 15zt ml ml
et czama granilowanabic 250 Hz‘arbataczamagranu\nwanaﬂc 250
Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE.) Jogurt naturalny 100g 1szt( MLE.) | Jogut naturalny 100g 1szt( MLE.) | Koktajlwieloowocowy* 200 mi ( MLE.) | Koktajl wieloowocowy* bic 200 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE.)
Chieb razowy pszenno-zytni 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 MLE,
(GLUPSZ, GLU YT, (GLU PSZ,
= Ogérekkiszony 159 Masio exira 82% 5 ( MLE.
S Salata zielona 59 Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= Maslo extra 82% 5 ( MLE, parzona z dod. b.sojowegoiwody 25
Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S
parzona zdod.b.sojowegoiwody 25 | Ogérekkiszony 159
g (S0,
Barsacbly 2 Zenniakami (' 300 i [ Bemioczna” 0 200 ml(GLUPSZ, [ Barzcz itz zonmiakami (1 900 i [ Zemvioczana® 0 200 mi( GLUPSZ,  { Zemisczna* 0 350 mi( GLUPSZ, { Zemiaczna® 0 300 mi( GLUPSZ. | Zsmmisczana-(oez ghutens)) 300 mi { Ziemmisczana ez mieka) () 300 mi | Ziemmiaczana ez mieka) ) 300 mi | Zemriaczana bez mieka) ) 300 mi | Zmmiacaana (bezsol) 0 300 m | Zenmiczara 0 300 mi(GLUPSZ
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU YT, MLE, SEL, (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT MLE, SEL, ILE, SEL, MLE, SEL) MLE. SEL,) (GLU PSZ, SEL (GLU PSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL (GLU PSZ MLE, SEI MLE, SEL,
Kasza jeczmiennalsypko 2009 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 2009 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko ZOOQ(GLU Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 ( GLU | Kasza jeczmiennaisypko 200 ( GLU | Ziemniaki miode gotowane 200 g Kasza jeczmiennalsypko 2009 ( GLU | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Kasza jeczmiennalsypko 200 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko (bez sol) Kasza jeczmiennalsypko 200 ( GLU
Z Z 72 Z 72 72 Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 120g | JECZ, Klopsikwieprzowy  120g ( GLUPSZ, | JECZ, 200 J Z
Ropslwieorowy 120g(GLUPSZ, | Kopsiwiepmowy 120g(GLUPSZ, |Kbpskwiepmony 120g(GLUPSZ, |Kopskvieprzowy 120g(GLUPSZ, |Kopsikwicprzowy 120g(GLUPSZ, |Kopskwieprzony 1209(6LUPSZ, | (JAL) Kiopsik wieprzowy  120g ( GLUPSZ, | JAJ) Kopsiiwieprony  120( GLUPSZ.. [Kopslk wirzouy (bez sof) 1209 [Pupelirsk () 1200 ( GLUPSZ. JAL
B |4AL) JAL) JAL) J, JAL) ospommnmy(nez duteny) 100 mi | JA Sos pomidorowy 100ml ( GLUPSZ,) |JA. (GLUPSZ, JAJ, SEL)
8 | Sos pomidorowy 100mi( GLU PSZ, d 100ml( GLU PSZ,) |(GLUPSZ,) 100ml( GLU PSZ,) 100mI(GLUPSZ,) | Sos pomidorowy 100mI(GLU PSZ,) | Cukinia pieczonaz olejem* 100g | Sos pomidorowy 100mI(GLU PSZ,) |Cukinia pieczonaz olejem* 100g | Sos pomidorowy 100mI(GLU PSZ,) | Sospomidorowy (bez soli) 100 mi Sos pomidorowy 1onmueLuPsz )
Surdwkaz pora ijablka() 1009 Cukinia pieczonaz olejem* 100 Suréwkazoorauwka ()b/c 1009 | Cuk olejem jem* 100 Cukinia pieczona z olejem* 1009 Kompot owocowy z jablkami* ic 250 | Cukinia pieczonaz olejem* 100 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Cukinia pieczonaz olejem * 100 (GLU Ps; 5 ., | Surowkaz pora ijablka ()
MLE.) Kompot owocowy z abikami zic 250 Kompot owocowy z jabikami' zIc 250 Kompomwomwyuamkaml 2l 250 |Surowkaz pora ijablka() 1009 ml Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml Kompot owocowy z jabikami® zic 250 | Cukinia pieczona zolejem (bez sofi)* | (LE,
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml Cuk\map\eczonaz olejem* ml LE, ml ml g Kompot owocowy zjabikami' z/c 250
ml Kompot owocowy zjablam’ o 950 Komgot owocouy zjabkami’ blo 250 Kompo owocowy zjablkmi e 250  fmi
m mi
Andruty 12t (GLUPSZ,
Chieb razowy pszenno-zyini 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Salela zielona 59
e Pomidor 159
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 25 (GLUPSZ, SOJ. MLE,
SEL, mose zawierac: JAJ, GOR, S02.
Maslo exira 82% 5 ( MLE,
c 50g( GLUPSZ, GLU2YT,) Ryznamieku 250ml ( MLE,) Chieb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb razowy pszenno-zyini 100g | Chleb bezglutenowy 100g(SEZ, | Chleb mieszany pszenno-zyini  50g | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Chleb mieszany pszenno-2ytni 50 | Chleb mieszany pszenno-2ytni 50g | Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
Buka pszomaduga tor S0 GLU PSZ) Grleb mesean pzenro 2y 0 GLUPSZ BLUIVT) GLUPSZ GLUIYT) GLUPSZ, QLU 2T moze Zawloraé: OZ (GLUPSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLupsz GLUIT) (GLUPSZ GLU VT GLUPSZ GLUZYT
Samtakch Haso exa 82% 10 i ﬁgwpsz soume, se. | GLUESZaL LU © ke gsszzennadmgakmpna 50g Buka pszemnadiga krmona 50g Masloexta 82% 109 (HLE, Hasloexta 82% 109 (HLE, %’% pizénna dugaicora 509 zynkakrggha‘é;ﬂzcgsv;eg%gwﬁq Le [P pizenna dugakociona 509 Buka pszennadlugakm]ana 50g Buka pszemna dhgalkejona 509
mka krucha z pieca wieprzowa, parzona o oo by zynka krucha 7 pieca Wieprzo 2ynka Piastowska- w arzona
i o peﬁ & GLUPSZ, QLU 2YT v %0 Wasio extra 82% 10g (MLE,) it o 2 159 (MLE,) patona 80 CLUPSZ. SOJ. WLE, pavyzonzzdod bsmlowzgmwody 80 | Margaryna Lzawms'm 3/41(60%) KL mote sawierac: JAJ. GOR, 02, | b s 10g (MLE,) (e ez 109 (MLE,) Masio extra 82% 10g (MLE,)
s Pom g Maslo extra 82% |Og (MLE.) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02. )| g (SOJ) kubek “10g Pomidor biskérki 509 ynka krucha pieca ieprzowa, Jajko gotowane KIM 1 szt(JAL) | Serzshy 60 (MLE,
k] Hetbata czama graniowara 246 250 ml Jajo gotowane KM "1 szt(JAL) [paona 809 (GLUPSZ SOUMLE,  [pareona 809 (GLUPSZ SOU MLE, - [Pomidor 509 Pomidor 509 Szynka Pi ka-wp., wedzona, | Herbat o 250 |parzona 80g(GLUPSZ, SOJ MLE, |Pomidor 50g Pomidor 509
2 Sankalaucha 2pec wopzove SEL, mose zawiera: JAJ, GOR, 802, )| SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02. | bl 250 | H 250 | parzonazdod. b.sojowegoiwody 80 [mi SEL, mose zawieraé: JAJ, GOR, S0Z, )| Herbata 250 | Herbata c 250
parzona 40g (GLU PSZ, 560 uLE,  [Pomidor 509 Pomidor 509 o ml g Pomidor biskorki 509 ] ml
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, 02, )| Herbata o 250 250 Pomidor 40g Herbala czama granuibwarazle 250
Pomidor 50g ml ml Salata zielona 10
Herbala czar grandowanable. 250 Herbataczama granowanazic 250
mi
Brzoskwinia 1 52t 15zt Masio extra 82% 5 ( MLE, Brzoskwinia 152t 1 szt
hleb razowy pszenno-zytni 30g
AT s
Z Salata zielona 59
Szynka Piastowska- wp., wedzon
parzonaz dod. b scjowedo wody 20
9(80J)
Vartost 2393.45 keal; 408.76 keal; | Wartoss energetyczna: 2914.90 keal; | Wartoss energetyczna: 2495.86 keal; | Wartost energetyczna: 2537.77 keal; cal; 3koal; | Wartose 1859.85 keal, | Wartosc energetyczna: 2184.45 keal; | Wartosc energetycana: 2382.24 keal, [ Wartosc energetyczna: 2615.78 keal;

Bialko ogdlem: 102.91 g; Thiszcz: 62.65
g; K. 1 nasy.: 25.06 g; Weglowodany

qolem: 384.53 g; W tym cukry: 116.04
g; Blonnik pok.: 20.76 g; S6d: 2582.09
mg

¢ 2
Bk ngblem 103,35 g; Thuszcz: 64.48
g Ku. . nasy. 2402 Wedowodary
ogtlem: 379.88 g; W tym cukry: 112.99
g; Blonnik pok.: 25.31 g; S6d: 2383.75

Bialko oglem: 134.87 g; Thuszcz: 90.53
g Ku: - nasy. 3706 g Wedowodany
ogolem: 426.46 g; W tym cukry: 59.46
g; Blonnik pok. 32.54 g; a4 10

Bialko ogdlem: 108.53 ; Thuszcz: 69,67

g Ku sy 2630 Wedowocany
86.33 g; W tym cukry: 98.77

g i pok: 24.29; Sha S04d 27

Bialko ogdlem: 104.58 g; Thuszcz: 73.94
g: Kw. t.nasy.: 30,07 g; Weglowodany
ogélem: 390.97 g; W tym cukry: 114.81
g: Blonnik pok.: 26.89 g; S6d: 2560.36

rtosé 97 ke
B ugaem 104.44 g ot 3
g Kw. tnasy.: 24.54 g; Weglowodany
ogélem: 329.26 g; W tym cukry: 6240
g; Blonnik pok. 31.00 g; S6d: 2809.95

Warlost 2134.28 keal;
Bialko ogdlem: 87.80 g; Thuszcz: 64.04
g Kw. tnasy.: 20.68 g; Weglowodany
ogélem: 314.92 g W tym cukry: 93.93
g; Bionnik pok. 22.86 g; Sod: 2496.73

Bialko agaem 9207 g; Ay
g; Kw. 1 nasy.: 11.34 ¢; Weglowodany
ogdiem: 353.59 g; W tym cukry: 84.07
g; Blonnik pok.: 24.42 ; Sod: 4510.48

Bialko ogiem: 91.11 g; Thuszcz: 39.19
g; Kw. 1 nasy.: 8.19 g; Weglowodany

ogsiem: 307.63 g; W tym cukry: 49.09
o Bloni pok. 1554 . 53 200091
mg

Bialko oglem: 97.54 g; Tiuszcz: 62.10
g Ku. U nasy. 2185 Wedowodary
ogtem: 332.22 g; W tym cukry: 56.78
g; Blonnik pok.: 20.11g; soa b1

Bialko ogdlem: 92.97 g; Thuszcz: 62.32
g; Kw. 1. nasy.: 23.45 g; Weglowodany
ogolem: 380.23 g; W tym cukry

g; Blonnik pok.: 26.06 ; S6d: 1482.28

:112.39

Bialko ogdlem: 83.75 g; Thuszcz: 71.50
g Ku. - nasy. 3095 Wedowacary

08.18 g; W tym cukry: 121.62
g o pok.: 35.09 g; Sod: 2388.97
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-04 do dnia 2026-08-13 KUCHNIALUBLIN USD

2026.08-07 piatek

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L USD Bogatobiatkowa L-USD L-USD L-USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L- USD Wegetariafiska
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych
K mean ek 250 ml (GLU (Kasea momvara moku 250 ml ( GLU | Cieb mieszany szemmorni - 509 [ Kega mamnana ks 250 ml (GLU Koo memar mts 300 ml (LU | Koga mommara mieks 250 m ( GLU | Keeza éag\ana na ey 2501} MLE,)| Kssza mamana wpwarzs azynowm | Kasza maa1a wywatze pramowy | Kz memnara ks 250 i ( GLU | Koga mmana mieky 250 m ( GLU | e marana miks 250 ml (GLU
PSZ,_MLE, PSZ_ MLE, (GLUPSZ, G PSZ_MLE, PSZ_MLE, PSZ MLE,) Chleb bezgluter rony 100g(SE. 250m (GLUPSZ, SEL 250ml (GLU PSZ, SEL, PSZ_ MLE, PSZ_MLE, PSZ_MLE,

Chleb mieszany pszenno-zyini 50g

Rogal maslany50g. 1s24( GLU PSZ,
J, MLE,

Chlp raowg pezsmo-zyni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZY'

moze zawiel
Maslo extra BZ%

RZ,
mL%SMLE

Chleb mieszany pszenno-2ytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,

509

Rogal maslany 50g. 1 s24( GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Rogal meslany50g. 1s24( GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Rogal magiany 50g. 1s24( GLU_PSZ
IAJ, MLE,

Rogal maganySig. 152 GLU PSZ
JAJ,

(GLU PSZ, GLU YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT,
%Egal ey 505, {<ct( 6LU P52, (Bulka pezena dugakesiona 509 faslo extra 82% 10 (MLE,) %oga\  madlny50q. Ts2(GLU PSZ e pszenna diuga kiojona 50¢ laslo extra 82% 10 (MLE, Twarozek 40 (Ml ulka pszenna diuga kiojona 509 Buka pszenna duga krojona 509 Bulia pezsmna dhgakoors 50 Bulka pezsna dhgaidore 50 ey m\eszany pRemoty 509
JAJ MLE, PSZ, Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE. (GLU PSZ, Twarozek 809 (MLE. Dzem 259 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,
2 [Mesoextra 82% 10g ( MLE, Masm oxa 824 10 (MLE, Ser z6tty 30 (MLE,) Mas»u exlva 2% 109 (MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, Ogorek kiszony 90 Herbata czama granuowanazle 250 | Marganyna ozawariosi 34 t60%) | Twarozek 40 (ML M sm oxa 82 10 (MLE, Mas»c exna 8% 10 (MLE) Maslo extra 52% 109 ( MLE,
8 [Twarozek 40g( L}) Tharozek 40 @ Ogorekl\szongy 909 Tharoze 4 4,3 Ser 20lty 609 (MLE,) St mm,.ay‘ ¢ ml ¢ bek 109 ( Do s g oS! Twarozek 40q @ Tuarozek 4091J Ser zolty 60g WLE) (
5 [pzem 25 Salata zielona 10 Ogorek kiszony 40g Hetbata czama granulownabic 250 | Jabiko 1 52t 152t Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Jablko pieczone 1szt. 1szt Dzem 259 Ogorek K\szony 409
Jablko 1zt 1szt Jablkc 1 szl 157t Herbata czama ganiowanabic 150 Jablku 1 szt 157t Salatazielona 109 parzonazcod. bsgjowegorwody 40 | Herca e 250 fszt. szt Jablko 1 szl 152t Salatazielona 109
Herbat 250 | Herbata czama 250 Herbata c 250 | H I e 250 S0, m Herbata czama 250 bata 250 | Herbata e 250
ml ml ml ml gorek klszuny 409 ml ml ml
Salata zielona 10
Hetta Czama granuowanazle. 250
Budyr 0 smaku czekoladowym z/c 200 mi ( MLE.) Chieb razowy pszenno-zytni 509 Bulka pszenna dlugakrojona 509 Budyi 0 smaku czekoladowym z/c Chh razouy pezgrno i 50 Banan fszt. 1s2t Bulka pszenna diuga krojona 50 ( GLU PSZ,) Budyfi 0 smaku czekoladowym zic 200 ml ( MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT, LU PS; 200 mi (MLE, (GLUPSZ, GLU sio extra 82% 5 ( MLE,
- Pomidor_15 Maslo exira 82% 59 ( MLE, Maslo extra 82% 5 < Filet zapiekany drobiowy 25 g { MLE. )
k3 Salata zielona 59 Fiet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE.) Filet zap.ekanydrobwwy % g( MLE,) Pomidor biskorki 159
= Flet zapiskany dotiony 25 9(MLE,) | Pomidor 15 Pomidor 159
Masio extra 82% 5 ? Salata zielona 59
Yoo ot T st
Szpinekowa zzacierka* 300ml ( GLU | Szpinekowa 2 zacierka* 300mI ( GLU | Szpinakowa zzacierka* 300mI ( GLU | Szpinakowa zzacierka® 300mI ( GLU | Szpinakowa zzacierka® 350 ml ( GLU | Szpinakowa zzacierka* 300 ml ( GLU | Szpinakowa zmakaronem (bez Szpinakowa z zacierka *(bez mieka) 300 mI( GLU PSZ, SEL,) Szpinakowa 2 zacierka ‘(bezsol) 300 | Szpinakowa z zacierka* 300ml ( GLU.
PSZ MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, PSZ MLE, SEL, PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE. SEL, glutenu)* 300 ml (MLE, SEL iemniaki miode gotowane () 200g mi(GLUPSZ, MLE, SEL,) P )
Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane ) 200g | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki mlude otowane ) 200g | Ziemniaki miode gotowane () 2509 | Ziemniaki miode N?utuwaneu 200g | Ziemniaki mmdeN?utowaneU 2009 ybapieczons (Morszezg | 1209 R Zmnikimiode golowane bezso) (| Zamniaki iode otowane . 200
Ryba pieczona (Morszezuk) 120 | Ryba pieczona (Morszezuk) 120g° | Ryba pieczona (Morszezuk) 1209 Ryba pieczona (Morszczuk) 1209 | Ryba pieczona (Morszczuk)' 120g | Ryba pieczona (Morszczuk) ' 120g Ryhz pieczona (Morszczuk)' 120g Buk\etjarzyn Spriszany 2 Yo g( GLU "8 seL g Kotletzjaj 120 g(GLU
= | RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB.) RYB, X Kompot owocowy z jablkami' z/c ~ 250 ml Ryba pieczona (Morszczuk) bisoli 120 Surowkazkapusty czerwonejz u\e}em
& | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Bukle‘l/arzyn oprészany zolejem* 100 | Bukietjarzyn oprészany z olejem® 100 Bume L/avzg\ ug)reszany zolejem* 100 Eukxe’tjarz%n ué}részany zolejem* 100 | Bukietjarzyn oproszany z olejem™ 100 Eukuet jarzyn upvoszany z olejem” (bez E
S 100 LUPSZ, SEL %GLU (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL, g (GLUPSZ, SEL,) glutenu) 100 (SEL ukietJarzyn oproszany z olejem (bez Kompm owocowy z jablkami* z/c 250
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami® zic 250 | Suréwka zkapusty czerwonej z olejem Kompo( owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy zjablkami z/c 250 urowka ZKapusty czerwonej z olejem - | Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 sol)* 150g(GLU PSZ, SEL,) ml
ml ml 00g ml ] Kompotowoconyzjabllam e 250
Kampolowacawyz jablkami* ble 250 Kumpm owocowy zjablkami* blc ~ 250
Kefir2% ti 200 ml (MLE,)
Chieb razowy pszenno-zyini 509
(GLU PSZ, GLU 2T,
Wasio extra 82% 5 ( MLE.
a Kielbasa kminkowa Ojca Guegurza—
g

guborozdrobnioniona,wedzo
Parzona 25 0 moge sawieraé: GLU
PSZ,JAJ, SOJ.MLE, SEL, GOR. )
Salala zieona 59

Pomidor_15g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ GLU ZYT,

Maslo exira 82% 10g ( MLE.

Chleb razowy pszenno-zytni 50

GLUPSZ, QLU VT,

Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ,
Zodkowka 40

50g

Salatazielona 10g
Horoat

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT, )
Masooxrs 82% 109 (MLE,

Bk pesanna s om0
(GLU PSZ,)

50g

Pomidor 40
Salatazielona 10g
Herbata czarn:

Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ,
g

e 250
ml

e 250

Kasza jaglanana mieku 200 ( MLE,
Gieh meszay pszenro-yi - g

(GLUPSZ GLU 7
s pszenno-zylm 50g
GLUPSZ QLU

oy 1Dg (MLE.)
o goonare WM 1 51 (JAL)
Tuarozek 40g(MLE,

Salatazielona 10g
Herbata czama granuiowanablc 250
ml

Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU 7YT,
Bulks przoma duga kcjora $0g

Masio extra 82% 10g (MLE,
Jajko gotowane kIM 1 szt( JAJ,)
Pomidor 40

Salatazielona 10g
Herbata

509

e 250

Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Bulka pezom duga kcjona $0g

Maslo extra 82% 15 (MLE,
Jajko gotowane KM 1 szt JAJ,
Rodkiowka. 40 (
Salatazielona 10g

509

250

ml

ml

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
ey

laslo extra 82%

Vo ooouane M o1 LA
Rzodklewka 909

Salata zielona wg
Herb: ble 250

Chleb bezg\ uenowy mOg(ssz
mose

Tiesi xta G2 mg (M

Yo coouane M 1 AR
Rzodklewka 409

Salata ziclona mg

250

ml

mi

Chle mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Buka pzoma cluga cjora 509
(GLU PSZ

509

Margaryna o zawartosci 3/4 1(60%)
kubek 10

o gooneno KM 1 s22( JAL
Pom

Salala Z\e\u 10

Herbata czara granuiowana Zc. 250
ml

Bulka pszenna dluga krojona 100g

(GLU PSZ,
Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,
Pomidor biskérki 50

Hetoala czama granuowanazlo 250
m

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Buka pszenna duga kiojona 509

Maslo extra 82% 10g ( MLE,

Filet zapiekan) gdmb\uwy 80 g( MLE,
Pomidor b/sk

Salatazielona 10

Herba‘a czama gvaﬂulowana 2l 250

50g

c pszemno-zytni 509( GLUPSZ, GLUZYT,)

Bulta pizemnaduga odona 509 GLU PSZ
10g (MLE,

o Soovane i F AR
Raodienka 40

zielona 10g

Herbla czams ganiionans S 250 i

PN

Herbatniki Be Be 16g 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ,

Cmebmzowypszsnnozyrm 309( GLUPSZ, GLU 2T,

ra 82%

g (MLE,

Flet zap.ekanydmmwy zo g MLE.
alata zielona

Herbatniki Be Be 169 1 szt( GLU PSZ,
te zawieraé: 0Z,

Creb razowy pzsmno yni 30g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 5

(MLE,)
Flet zapuekanyuromwy 55 b (MLE,
Salata zielona

Wafle ryzowe 30

Herbatniki Be Be 169 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: OZI, ORZ,

8.43 kcal;
Bialko ngolem 9586 Hresor ot

g; K.t nasy.: 22.15 g; Weglowodany
Saplom 311,76 g, Wy ooty 9622
g; Blonnik pok.: 18.98 g; S6d: 2005.36
g

2088.13 keal;

Bialko ogoiem: 96.94 g; Tiuszcz: 55.28
g; Kw. t. nasy.: 22.10 g; Weglowodany
ogoem: 309.94 g; W tym cukry: 94.47
g; Blonnik pok.: 16.15 g; Sod: 1788.84

Warlose energetyozna: 2513 54 ka
Bialko ogdlem: 14149 g; Thuszcz: Fee0
g; Kw. t. nasy.: 36.56 g, Weg\uwudany
ogolem: 335.24 g; W tym

g Blonnik pok.: 30.95 ; ol 00

Wartost energefyczna: 2186.90 kcal;
Bialko ogolem: 106.12 g; Tuszcz: 59.56
g Ku. 1. nasy: 245 ¢ Weglowodny
m: 320.29 g; W tym cukry: 73.79
g o pok.: 10.18 g; Sod: 2424.28

Wartost energetyczna: 2298.95 kcal;
Bialko ogdlem: 108.62 g; Thuszcz: 78.09
g; Kw. . nasy. 39.07 g; eg\owodany
ogolem: 303.67 g; W tym cukry: 72.2

& Blonnik pok. 17,184, 560 Yot b
mg;

Wartosé 2076.27 keal;
Bialko ogdlem: 116.56 g; Thuszcz: 61.78
g; Kw. t. nasy.: 26.14 g; Weglowodany
ogélem: 284.52 g; W tym cukry: 36.38
g: Blonnik pok. 25,92 g; S6d: 3692.20

s 2081.77 keal;
Bialko ogdlem: 77.66 g; Thuszcz: 57.46
g Kw. . nasy.: 18.81 g; Weglowodany
ogolem: 326.76 g; W tym cukry: 109.91
g Blonnik pok. 26,05 g; Soc: 935.35

$¢ 1847.65 kcal;
E\alko gdem:8562; Musacz: 5755
Kw. ti. nasy.: 8.15 g; Weglowodany
Saplom: 306.95 W(ymoukry 7681
g; Blonnik pok.: 19.96 g; Sod: 2594.83

s 1900.85 kcal;
Bialko ogdlem: 109.20 g; Thuszcz: 31.98
g; K.t nasy.: 8.00 g; Weglowodany
ogsier: 304.30 g; W tym cukry: 68.42
g, Blonnik pok.: 16.99 g; S6d: 2241.44
g

Wearlo$t energetyczna: 2141.38 keal
Bialko ogdlem: 114.68 g; Thuszcz: 52.50
g; K. . nasy.: 21.43 g; Weglowodany
ogoem: 313.34 g; W tym cukry: 77.32
g, Blonnik pok.: 17.22 g; S6d: 2452.75

Wartost energstyczna 2029.91 keal;

Bialko oglem: Tuszcz: 56.25

g; Kw. th. nasy.: 22 49g ng\uwudany
ogolem: 315.99 g; W tym

g munmk pok.: 18.69; o008

Wartost energeyczna: 2360.92 keal;
Bialko ogdlen: 83.13 g; Thuszcz: 86.59
g K. sy 3632 Wedowodany

m: 320.19 g; W tym cukry: 74.27
g o pok.: 17.63 g; Sod: 2768.63
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-04 do dnia 2026-08-13 KUCHNIALUBLIN USD

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L-USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Patijgczmiennenamiel 250 mi | Patkijpczmiemenamiek 250 mi | Pejgczmiennenamieku 250 mi | Plakjgcamiennenamieku 250 ml | Platkjgcamienne amieku 300 ml | ltkjecamiene ramieku 250 ml | Kesza kiorydzananamieku 250 mi - Pltd jeczminne nawywarze Platki jeczminne na wywarze Platkijeczmienne namleku 250 ml [ Platkijeczmienne namieku 250 ml | Plati jeczmienne namieku 250 mi
MLE. GLU JECZ,) (MLE. GLU JECZ, (MLE. GLU JECZ, (MLE, GLU JECZ, MLE. GLU JECZ, MLE. GLU JECZ, (MLE) jarzynowym 250 ml( SEL, GLU nowym 250 ml (SEL, GLU (MLE. GLU JECZ, (MLE. GLU JECZ, (MLE, GLU JECZ,
b meszary pizemoyni 509 | Bulle pszennadlugakoora 100g | Cileb mieszany pszemoyni 50g | Ciet mieszany pizennoytni 50g | CHeb mieszany pzennoytn 50g | Cheb razoviy pszémno-syini 100g | Ceo bezgitenowy 100g(SEZ, | JE: Buka pszenna duugakrojona 100g | Chieb mieszany pszenno-zytni 509 | Chieb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT, ) (GLU PS: (GLU PSZ, GLU 21 (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, ‘moze zawierac; ORZ, ) Chleb A pzeno- 2yt 509 |Bulka pszennadiugakrojona 100g | (GLU PS: (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU 2YT,
Chleb razowy pszenno- zym 50g Maslo extra 82% 10g ( MLE,) fieb gazony pezgno-sfini 509 Bulka pszer 50g u kiojona 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE, Masio exra 82% 109 ( MLE,) (GLU PSZ, Gi LU PSZ, Maslo extra 82% 10g ( MLE,) Buka pszenna dluga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509
GLUPSZ, QLY VT, Szynka gotowana extra- wp z kewalkow | (GLUPSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Szynka gotowana extra- wp z kawatkow | Szynka Piastowska-wp., wedzona, | Bulka pszenna diuga krojona 509 2ynka golowana extra- wpz kawalkow | Szynka gotowana exira- wp z kawalkow | (GLU PSZ, (GLU PSZ,
Maslo extra 82% 109 (M migsa wp. wedzona, parzona z dod Maslo extra 82% 109 (MLE,) Masio extra 82% 109 ( MLE, Masio extra 82% 159 (MLE, miesa wp. wedzuna parzonaz dod. | parzonazdod. b.sojowego iwody 80 | (GLU PSZ,) migsa wp. wedzona, parzona z dod. | migsa wp. wedzona, parzona z dod Masio extra 82% 10g ( MLE,) Masio extra 82% 109 ( MLE,
2 [Paszetz socoenicy ) 70g (GLU [y, bunl 2pol kawalkowmiesa 0 | Pastelz socaewicy () 40G (GLU | Pasgtetz socaenicy () 709 (GLU | Saynkagolowana exia wp 2 kawalkow | wody, b 20l kawakowrmiesa 80 |9 (SOL argaryna o zawartosci 3/4.(60%) | wody, b.ml z pol. kawalkowmiesa 80 | wody, b.ml z pol. 0 zudica Pasztetz soczewicy () 70g (GLU
5 |psz.Jal (GLLIPSZ S0J, MLE, mose PSZ 1 migsa 1P wedzona, parzona z dod. 1GLU PSZ, SOJ MLE, mote omidor 409 kubek “10g 9 (GLUPSZ SOJMLE, mozo g(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze kurczakamez sol) 80g PSZ,JAJ,
S |Pomidor 40g zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, Szynka gofowana extra- wp z kawalkow | Salata zielona 109 vedy, binl g0l kawskowmiesa 80 | swierac: JAJ SEL, GOR, SUZ.) Salata zielona 10 Szynka Piastowska-wp., wedzona, | zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, Pomidor 4 Pomidor 40g
& |salatazielona 10g Salata zielona 109 migsa wp. wedzona, parzona z dod. | pomidor 40g 9(GLUPSZ, $0J, MLE, m Pomidor Herbata czara granuowana e 250 | pargona 7 dod. bsajowegoiwody 80 | S gdona 106 Pomidorbiskorki 40g smaz.e\m 10g Saltazielona 10g
Herbata czama granulowanazic 250 | Pomidor 40g ody, bam 7ot kawaliow esa 40| Herbala caama granulowana2c. 250 | Zulerac: JAJ, SEL CORS2 Salata zielona 10 I g(s0L) Pomidor biskorki 40g Salatazielona 10g Herbata zc 250 | Herbata e 250
ml evbata aamagvanulowanaz/c 250 |9(GLUPSZ SOJ, M | Safatazielona 10g czamagranulowana blc 250 Pomidor 409 Herbat c 250 czama 250 |ml Ll
Sswiersé: JoL SEL GOR 502 Pomidor 40g ml Salatazielona 10 ml
Pomidor 90g Herbata czartagranuowanaze 250 Herbata czamna granowana ic 250
Salata zielona 10 ml
Hetbaa czama granulowanabic 250
Sok pomrariczowy 200 ml Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Bulka psze 50g Sok 200ml Jablko 152t 152t Sok pomarariczowy 200 ml Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) ‘Sok pomarariczowy 200 mI
(LUPSZ, GLU 2T, GL!I PSZ,
- ok pomidorowy Saia zdona 5
5 Jako gotnwanek\M 05521( ) |Vesoera 520 S (miE)
= Sdta 2eona 59 Jajko gotowane kIM™ 0,557t ( JAY,
Pomidor
oo db 59 (MLE.
Koperkowa zryzem () 300mi( MLE, |Koperkowa zryzem () 300mi( MLE, |Koperkowa zryzem () 300mi( MLE, |Koperkowa zryzem () 300mi( MLE, |Koperkowa zryzem () 350mi( MLE, |Koperkowa zryzem () 300mi( MLE, |Koperkowa zryzem () 300mi( MLE. | Koperkowazryzem (bezmieka)() 300 Koperkowa z ryzem (bezmieka) () 300ml ( SEL,) Kopetkanaz yzembez soi) ) 300 [Koperkona zryzem() 300mi(MLE,
SEL,) SEL,) SEL) SEL,) SEL) SEL) SEL) ml(SEL,) Ziemniaki miode gotowane () 2009 mi (MLE, SEL SEL,)
Ziemniaki miode gotowane () 200 Ziemniaki miode gotowane () 200 Ziemniaki miode gotowane () 200 Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane () 250 Zemisi miode goowane ) 200g | Zenniski miode goawane ) 2009 | Zamniki miode gooang ) 200 Gulasz wieprzowy-dieta 200 ( GLU PSZ, got (bez soli) () Z\e niaki 00
Gulasz wieprzowy- dieta 200 ( GLU | Gulasz wieprzowy- et 200 ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 200 ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 200 ( GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 200 { GLU | Gulasz wieprzowy-dieta 200 ( GLU | Gulasz wieprzowy- dieta (bez glutenu) | Gulax -dieta 2009 ( GLU Marchew oprészanaz olejem () 100 g ( GLU PSZ, 2009 Gulasz warzywny zofu dieta* 5 g
= |Ps: PSZ, PSZ) PSZ) PSZ, PSZ, 200g PSZ, Kompot owocowy z ablkami' z/c~ 250 Gulosz vieprzowy- dieta (bezsol) 200 | GLU PSZ. S0, SEL.)
£ | Suréwka z kapusty biafej z olejem () Surowkazmarchwii jablka () 100g | Surowkazmarchwiijablka bic () 100 | Surowkazmarchwii jablka () 100g | Surowkaz marchwii jablka() 100g | Surowkazmarchwii jablka () 1009 | Surowkazmarchwii jablka() 100g | Surowkazmarchwii jablka () 100g E(G PS. Suréwka z marchwi i jablka () 100g
S 100 (MLE,) guLE i (MLE) (MLE)) MLE, i MLE, MLE,) urdwka z marchwi i jablka () (bez soli) | (MLE.)
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Suréwka z kapusly bialej z olejem () | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Suréwkaz kapusly bialej zolejem () | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami zic 250 100g (MLE,) Kompot owocowy z abikami' zic ~ 250
ml ml 100g ml ml q ml ml Kompot owocowy z jablkami* /e 250 [ mi
] Kompol owocowyzjablkani' bic 250 Komgot owocouy zjabkami’ lo 250 ml
2 mi m
2 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,
£ Chleb razowy pszenno-zytni 50g
£ (GLUPSZ GLU 2YT,
8 Szynka golowana extra- wp  kawalkow
migsa Wp. wedzona, parzona z dod.
I wody, bl zpol. kawalkow miesa 25
g(GLUPSZ, SOJ, MLE, mose
zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,
Pamidor 159
Salata ziel
Vo 52t g (miE,
Chieb mieszany pszenno-zyini 509 | Bulka pszenna diugakrojona 100 g Makaronna mieku 200 ml( GLU PSZ, | Chleb mieszany ps yini 50g | Chleb mieszany ps o 50 [ Ceb razouy pszemnoyni 100 Chleb bezgmlenowy 100g(SEZ. | Chieb mieszany pzeno- 2yt 509  |Buka pszennadugakrojona 100g  |Buika pszennadugakrojona 100g Chieb mieszany pszenno-2ytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PS: MLE) (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2! moezawieraé: ORZ.) (GLUPSZ,GLU 2 (GLU PSZ, (GLU PS: Bulka pszenna diuga krojona 50 ( GLU PSZ,)
uka pszenna dugakiojona 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE,) e miszany pszemo-yni 50g [ Bulka pszemma dgakigona 509 uka pszenna duga kiojona 509 Maslo extra 82% m (MLE, Vosoai az% q(MLE Bula pszennadmgz krojona 509 warozek 809 (MLE,) Maslo extra 82% 10g ( MLE,) Maslo extra 82% mi'(MLE
Glupsz) (HLE Szynkakrgha[ég\ac;svge pade, | GLUPSZGL © (6L 2 10 (HLE (GLU PSZ, Szynka krggha(épwzcasv;esrénl i ;warozek U PSZ,) Miod (25g) 1szt Szynkakmcha 1piecs Vo, Tw%azde:( 80g(MLE)
aslo extra 82% 109 (MLE.) parzona 80 (G leb razowy pszenno-zyni 509 laslo extra 82% 109 (MLE,) Masio extra 82% 159 ( MLE. parzona 80g om Mar aryna o zawartosci 3/4 1(60% Pomidor biskorki 50 9 o
Parowki drobiowe 2 cielecin SEL, mose zawierac: JAJ, GOR, S02, )| (GLU PSZ, GLU 2T, Parowki drobiowe 2 cielecina, oyt kugha 2 oty i‘nap SEL mote saiieraé: AL GOR,S02  Sataseons 10g bk rymg R [ granuiowana zic 250 SEL mote sawieraé JA1, GOR, 302 o ?
{5 omesenizovane,wedzone . parzone | Poridor 40 Wesoexta 827 100 (MLE.) hamogenizowane, wedzone , parzone  ( pazora 800 (GLUPSZ 50U MLE, | Pomicor s0g c 250 | SzynkaPi ka-wp., wedzona, [ ml Pomidor biskorki 40g el aons 0g
g | 709 Salata zielona 10 Twarozek 409 (MLE,) g SEL.mose zawierac: JAJ, GOR, §02, )| Sdatazidona 10 ml parzonazdod bsojowego wody 80 Salata zielona 109 Herbata czama granulowana z/c 150
2 Ketchup ZDg( Herbata czangranulowanam 150 | Szynka krucha zp\er.a wieprzowa, Ketchup 20 g ( SEI Pomidor 40g 'aczamagvaﬂulwvana blc 150 SOJ, rbata czama 150 Kawa 150 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Pomidor 4 patora 409 (GLUPSZ S0J MLE, |Pomidor 409 Salata zielona 109 | omidor 40g ml
Saat Teiond 10g Roaz miekiom nstnt 150 i MLE, | SEL mote sawieraé: 4. GOR. 62, | Saalazelons 109 Herbata czama granulowanazc 150 | Kawazmiekiem instant blc 150 mi Salata zielona 10 Kawaz mlekiem instant 150 ml ( MLE,
150 | GLU 2YT, GLU JECZ,) Pomidor 90g emaoa ama granuowanazc 150 | mi MLE. GLUZYT, GLU JEC: Horbata czarma granulowana zlc 250 GLU 2YT, LU JECZ,
\ Salatazielona 10 Kewagmiedeminsant 150 i MLE. ml
Kawaz mieiemnsant 150 mi( MLE. Herbata czama ganiowanabic 250 Ko z ki sant150 ml( MLE, | GLU 2YT, GLU JECZ,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,
Kiwi1szt 1szt Jablko pieczone fszt. 1 szt Chieh ez pezgmo-tyn 309 Kiwi1 szt 1szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Kiwi1szt 1szt
(GLUPSZ, GLU YT,
£ Maslo extra 82% 5g ( MLE,
Serzolty 209 (MLE,)
Pomidor 159
2370.86 kcal Vart 212185 keal; | Wartost energetyczna: 2803.05 keal; | Wartosé energetyczna: 2495.34 keal; | Wartosc energetyczna: 2250.17 keal; [ Wart 203731 keal; 1974.25 keal; |V 1833.62 keal; 1930.67 keal, | Wartosc energetyczna: 2149.08 keal; | Wartosc energetyczna: 223151 keal: [ Wartost energetyczna: 2130.96 keal;
Biako opdlem: 9580 g;Tuszez: 7377 | Biko oglem: 10379.g: Tuszcz: 1162 (Biko ogdems 133,47 g Tusacz: 96.27 Biako ootlem: 102.80; Tusaez: 7902 iako ogtem: 104,57 ; Twszcz 7073  Biako ogtlem: 104,06 5 Tuszcz: 5452 | Biako ogtlem: 8364 Tusacz:60.03 | Biakoagdlem: €342 ; Tlsacz: 4311 | Bako cgdlem: 254 losacz: 3864 | Bako ope: 104,46 g Tuszcz: 6465 | Bako opde: 07,04 g Tuszcz: 62.5 | Biako ogdlem: 7084 ¢ Tuszcz: 53,58
g‘ Kw u sy 23059 Wegowodany |g:K. U nasy. 25.30; Wedowodany | g; K. sy 4167 g; Weglowodany g Kw [ sy 27 02g Weglowodany | g; K. . nasy. 3140 g Wedlowodany | g: K. I nasy. 25,13 Wedloiodany | g:Ku. 1. asy. 2230 & Wedonodany | gi K. 1, asy.: 11,12 Wedonodany | K. U sy 10.27 g Weglowodany | ;K. . sy 247 g Weglowodany | K. 1. nesy. 2687 g Weglowodany g Kw [ sy zo 39g Weglowodany
56; W tym cukry: 85.32 | ogolem: 310.06 g; W tym cukry: 91.52 | ogolem: 385.29 g; W tym cukry: 61.49 W tym cukry: 74.76 | ogolem: 322.85 g; W tym cukry: 86.66 | ogolem: 288.87 g; W tym cukry: 68.55 | ogolem: 286.66 g; W tym cukry: 78.85 Dgolem 286.02g; W tym cukry: 67.89 | ogolem: 315.99 g: W tym cukry: 79.98 [ ogolem: 309.24 g; W tym cukry: 73.61 [ ogolem: 324.80 g; W tym cukry: 103.70 m: 359.58 g; W tym cukry: 111.19
g Bmmkpck 25910;560:2807.38 | g; Blonnik pok.: 2092 ; S6d: 312591 |g; o pok.: 3516g S6d: 4841.97 g anmk pnk 551085, 5o 205344 | o Blomk pok.. 52.76 & Sod: 3506.80 g Blonnik pok.. 0,00 . So4: 370258 g Blonnik pok.: 21.80 g; S60: 1657.57 | g; Blonnik pok.: 21.70 g; S60: 3597.47 | g; Blonnik pok. ) 820;560:245333 |g; Blonnik pok.: 20.46 g; S6d: 312554 | g Blonnik pok.: %! 279, 560: 167073 g anmk pnk Sh40 g 5o 217932
mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-04 do dnia 2026-08-13 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-08-09 niedziela

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE.)

Chlo mieszan pszemo i 509
GLUPSZ G

feb razor pszennazytm 509
CLUrS AT

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE.)

Bulka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;

astoextra 82% 10g (MLE.)
Pasta z twarogu z dzemem

Kasza jeczmienna namieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,
Chieb mieszany pszennoyini 50g
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,

Hieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
uka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ,

Kasza kukurydziana namieku 300 mi
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
uka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,
o SH 109 (MLE,

Pastaztwarogu zdzemem

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ.
moze zawier RZ,

ac:
Maslo exra 82% 10g (MLE,
Pasta ztwarogu zdzemem

Kasza kukurydziana na wywarze

o 250 ml (SEL,)
Chieb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLI

uka pszénna duga kiojona 509

(GLU PSZ,)

Keszalaorydziang nawpize
jarzynowym 250 ml (SEL
Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PSZ.

asta z twaiogu z dzemem
brzoskwiniowym 80 ( MLE,
Herbat o 2

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE.)

Bulka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;

astoextra 82% 10g (MLE.)
Pasta z twarogu z dzemem

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
(MLE,

Chleb mieszany pszennoytni 50g

(GLU PSZ, Gi
R o G tabona 50
(GLU PSZ,

Kasza kukurydziana namleku 250 ml
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R o Giastatona 50
(GLU PSZ,)

@ [Masioextra 82% 109 ( MLE, brzoskwiniowym 809 ( MLE, Maslo extra 82% 109 (MLE.) Maslo extra 82% 10 (MLE, Maslo extra 82% 15 (MLE, moskwwcwym 509 (MLE, brzoskwiniowym 80 ( MLE, Margaryna 0 zawartosci 3/4 t(60%) (MLE, Masloexa 82% 109 (WLE,) Maslo extra 82% 1OEg (MLE,
5 [Serzolty 60g (MLE,) Herbata czama granulowanazic 250 | Szynka Drobiowa, parzona, z Pasta z twarogu z dzemem Pasta 7 twarogu z dzemem Gruszka 1szl. 1509 Herbata czama granulowanazic 250 | kubek ml Herbata czama granulowana zic 250 | Pastaz twarogu z dzeme Ser z6lty 60 (MLE,)
S | Ogorek swiezy 409 mi dodatkiem bialka wieprzowego 40g | brzoskwiniowym 8091MJ brzoskwiniowym 809 ( MLE,) Hemalaaamagranulowana bie 250 |m Szynka P\aslowska wp., wedzona, | Jablko pieczone 1szt. 1szt rzosniowm 809 (MLE) Ogorek swiezy 409
% |Salatazielona 10 Jablko 1509 (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Herbata Gruszka 1szt. 1509 parzona z dod. b.sojowegoiwody ' 80 Jablko pieczone 1szt. 1szt Herbata czama granulowanaZc 250 | Safatazielona 10g
Horbata czarma granuowana Zc. 250 frnszs GOR,) ml ml g(s0J, ml bt czama grnuowana e 250
ml Ser 7olty 30 (MLE.) Kefir 1,5% 150g 1 Por (MLE, Gruszka 1szt. 1509 Salatazielona 10g Gruszka 1szt. 150g ml
Ogorek swiezy 90g Pomidor 40g
Salatazielona 10 Herbata czama granulowana z/c 250
Heteta czama qaniowanabic 250 ml
mi
Ciasto drozdzowe 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE,) Chieh ezony pezemo-tn 509 Ciasto drozdzowe 509 ( GLU PSZ, JAJ, MLE, Chh razouy pezemo i 50 Jogurt naturalny 100g 1szt( MLE.) | Jablko 1szt 1szt Banan 1szt. 1 szt Ciasto drozdzowe 509 ( GLU PSZ, JAJ, MLE,
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 5 ( MLE. Maslo extra 82% 5 (MLE,)
- Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, 2
3 dodatkiem bialka wieprzowego 259 dodatkiem bialka wieprzowego 259
= (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
$0J, SEL. GOR, S0J, SEL, GOR,
Pomidor 159 Pomidor 15
Salala zielona_59 Salata zielona_59
Rosdl zmakaronem * 300 m (GLU | Rosdl zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosdl zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosdl zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosdi zmakaronem * 350 ml ( GLU | Rost zmakaronem * 300 ml ( GLU Ros& zmakaronem (bez glutenu)* Rosl zmakaronem * 300 ml ( GLU Gryswkowa ,0mi(6Ly PSZ SEL Rosol zmakaronem (bez soli)* 300 mi | Bulion warzywnyzmakamnem 300
BSZSEL) PSZ,SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL PSZ,SEL,) ml (SEL PSZ,SEL,) ypko 200 (GLUPSZ, SEL ml(GLUPSZ, §
Ryzna sypko Ryzna sypko Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko Ryzna sypko Ryzna sypko (brazowy) 200 g Ryzna sypko 2009 Ryznas) 00g Cuwi ar\kaz ot gutuwana 150 Ryznasypko (bezsoli) 200 g ©
Cwiartkaz kurt.zaka peczona 150g Cwiartkaz kurczaka gotowana 150 8 Cwiartkaz kurczaka pieczona 150g | Cwiartkaz kurczaka gotowana 1509 | Cwiartkaz kurczaka gotowana 150 g Cwiartkaz kurczaka pieczona 1509 | Cwiartka z kurczaka gotowana 150 Cwiartka z kurczaka gotowana 150 Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100 ( SEL Cwlartkaz kurczaka gmmwanz bisoli Knﬂe(y sojowe 120 ( SOJ,)
8 || Surovka pekirskiej zolejem | Bukiet zolejem* 100 | Surowka z kapusty pekifskiej z olejem | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Surowka z kapusty pekifskiej z olejem | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany  olejem* ~ 100 Kompot owocowy z jablkami' z/c 250 ml Surowkaz kapusty pekifskie] z olejem
8 |( 100 (SEL, 00 (SEL (SEL 100 (SEL (SEL, Ka\aﬁor otowany (bez soli)* 100 () 1009
S lomgors jeblkami*zle. 250 |R jablkami Zic 250 [ 2okjem 100 | Rompot wocowy zjabkami*2ic 250 | Rompet wocowy zjabikami 2 250 et atzyn gotowany zokjem 100 ﬂompm’owomwyz jabkami*zle. 250 | Rompotowocowy zjablkamizle 250 Kormpot wocony ! lzmkam)r 2 50 K)omput owocowy z jablkami z/c 250
ml q(SEL ] ml o(SEL,) ] ml ml ml
Kompotowocowy zjablami e 250 Kompol owocomy zjabkami’ ble 250
mi m
Jablko 150
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,
2ynka Piaslowska- wp., wedzona,
g parzonaz dod. b.sojowegoi wody 25
452 uemna 59
Pomidor
Kndoant 5% 59 (MLE.
Chieb mieszany pszenno-zyini 509 |Bulka pszennadiugakrojona 100g  |Ryznamleku 250mi ( MLE.) Chieb mieszany p yini 50g [ Chleb mieszan P o 50 [ Cieb razouy pszsnnoyni 1009 [ Chleb bezgltnoy 100 (SEZ Chleb mieszany pszenno-zyini 509 |Buika pszennadiugakrojona 100 |Buika pszennadiugakrojona 100g Chleb mieszany pszenno-2ytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PS: Chleb mieszany pszenno-zytni 509 | (GLUPSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, GLU (GLUPS: moze zawierac: ORZ, (GLU PSZ, GLU 2YT, LU PSZ, (GLU PS: Butka pszenna dmga rojona 509 ( GLU PSZ,
S pszenna dluga kiojona 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE,) GLUPSZ, GLU YT, Bmka pszenna duga icjona 509 Bmka pszennadmga krwona 50g Maslo extra 82% m Maslo extra 82% 10g ( MLE. E%mka pszénna duga icora 509 zynka Piastowska- wp., wedzona, | Masloextra 82% 10g ( MLE,) sio extra 82% 109 %4
GLU PSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Chieb razowy pszemno-zytni 50g S2ynia Pastowsla-wp. weGstna, | Seynka Piastowske: W, wedsinz, SZ.) parzona zdod. b.sojowegoiwody 80 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Jako goiovane KN T szl A58
Maslo exira 82% 10g ( MLE, parzona z dod.b.sojowegoiwody 80 | (GLU PSZ, GLU 2T, asvu exlva 8% 10g (MLE, Maslu exlva 82% 159 (MLE, parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | parzonazdod. b.sojowegoiwody - 80 Margaryna ozawartosci 34 1(60%) |9 parzona z dod.b.sojowego i wody - 80 Pomidor 409
o | Szynka Piastowska- wp., wedzor g(S04) asoexts 82% 100 (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzo Szynka Piastowska- wp., wedzor 9(804) 0(504) kubek “10g Pomidor biskorki 509 q(s0J, Salata zielona 10
g parzunazdod b Sojowegorwody 80 | Pomicor Szynka Piastowska- w ona, parzonazdud b Soiowe30 wody 80 parzonazdud ' sojowegowody 80 | Pomidor 90 Pomidor 40g Szynka Piastowsk Herbat 250 | Pomidor bisksrki 409 Herbata czama granulowana zl 150
2 E alata zielona 10 parzonaz dod nsmuwegouwuuy 40 i ﬁ gmagz Zielona 109 Salatazielona 10g parzunazdod bsupwegmweay O L Salatazielona 1 Kawa zbozowa zmiekiemzic 50 ml( MLE, GLUZYT GLU JECZ,)
A 50g Ferbalaczamagrandovana le 150 q(s0l, e 40g i 40g ble 150 250 | g (S0, Horbata czarma granuiowara Zc. 250
Herbata czama granulowanazie 150 | ml T gotowane KM 1 szt( JAJ, Salatazielona 109 Salatazielona 109 ml Bomidor 40g ml
m Kawa zbozowa z miekiemzic 150 ml Herbata e 150 e 150 szzzbozuwzzm\ek\em ble 150 ml Satatazielona 10
wazbozowa z mlekiemz/c 150 ml | (MLE. GLUZYT, GLUJECZ, ) Sabatazue\nna 10 ml ml (MLE. GLUZYT, GLUJECZ.) Herbataczamagranmowanaﬂc 250
it s GLU JECZ, Herbala czara granulowana bl 250 | Kawa zbozowa 2 mekiem 2. 150 mi | Kawa zbozow 2 miekiem 2 150
ml (MLE. GLU2YT, GLU JECZ) MLE. GLU 2YT, GLU JECZ
Chrupki kukurydziane 20 Chieb razowy pszenno-zytni 30 Chrupki kukurydziane 20 Chieb razowy pszenno-zytni 30 Chrupki kukurydziane 20
Pty o T A A Pt ¢ CLr AT ¥ Pty o
F-3 Maslo extra 82% 5 ( MLE. Maslo extra 82% 5 (MLE,)
Tuarsgpotusty 209 (MLE, Twarog pottusty 20 ( MLE,
Salata zielona 59 Salata zZielona 59
272731 keal; | Wartost 267420 keal; | Wartodt energetyczna: 3094.56 keal; | Wartost energetyczna: 2629.20 keal; | Wartost energetyczna: 2873.66 keal; | Wartost 2655.35 keal; 2377.65 keal; 2181.05 keal; 225086 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2501.39 keal; | Wartost energetyczna: 262241 keal; | Wartost energetyczna: 2282.25 keal

Bialko ugolem 135,68 g; Thuszcz: 95.11

g; K. t. nasy.: 39.06 g; Weglowodany
Saplom 32071 g Wy ooty 56,16
g; Blonnik pok.: 16.69 g; S6d: 341293
mg

Bialko ogdlem: 131.24 g; Thuszcz: 77.35

g, Blonnik pok.: 18.04 g; S6d: 2585.22
mg;

Bialko ogdlem: 158.79 g; Thuszcz:
117.17 g; Kw. 1l nasy.. 4717 g;
Weglwodany oge: 375. o wym
cukry: 58.31 g; Blonnik pok.: 34.25 g;
S6d: 4544.59 mg;

Bialko ogdtem: 131.14 g; Thuszcz: 78.55
g Ku. Ve 29,42 Wegowodany

Goplem 355,58 . W yn ooy, 6420

g; Blonnik pok.: 16.54 g; S6d: 2878.22

mg;

Bialko ogdlem: 133.18 g; Thuszcz: 87.39
g: Kw. t. nasy.: 34.50 g; Weglowodany
ogolem: 376.52 g; W tym cukry: 77.29
g; Bionnik pok. 20.50 g; S6d: 200083
mg;

Bialko ogdlem: 139.86 ; Thuszcz: 94.32
g; Kw. t. nasy.: 35.40 g; Weglowodany
ogélem: 332.02 g; W tym cukry: 51.09
g; Bionnik pok.: 30.42 g; S6d: 3711.05

mg;

Bialko ogmem 110.41 g; Tiuszez 83.05
g K. t. nasy.: 27.24 g; Weglowodany
ogolem: 309.11 g; W tym cukry: 66.25
g; Bionnik pok. 21.47 g; S6d: 1698.87
mg;

Bialko ogo»em 121.83 g; Thuszcz: 64.99
g; Kw. tl nasy.: 15.52 g; Weglowodany
ogdier: 294.38 g; W tym cukry: 53.24
g; Blonnik pok.: 20.13 g; S6d: 3465.39
mg;

Bialko ugolem 113.77 g; Tuszcz: 50.95
g; Kw. tl nasy.: 12.55 g; Weglowodany
ogdiem: 349.24 g; W tym cukry: 92.90
g; Blonnik pok.: 21.16 ; S6d: 2304.26
mg

Bialko ogdlem: 120.65 g; Thuszcz: 71.57
g; K. t. nasy.: 25.97 g; Weglowodany
ogolem: 358.24 g; W tym cukry: 102.40
g, Blonnik pok.: 20.64 g; S6d: 2387.57

mg;

Bialko oglem: 120.74 g; Thuszcz: 76.49
g: K. t.nasy.: 20.58 g; Weglowodany
ogolem: 348.67 g; W tym cukry: 72.53
g; Blonnik pok.: 18.30 g; S6d: 1736.39
mg;

Bialko ogdlem: 91.57 g; Thiszcz: 58.50

g; Blonnik pok.: 24.64 ; S6d: 2138.04
mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 6z 11

Wydrukowat: KPajak, Data i godzina wydruku: 2026-07-24 09:27:23



Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-04 do dnia 2026-08-13 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-08-10 poniedzialek

Platki owsiane na mleku 250 ml
MLE. GLU OW,

Hieb mieszany pszenno-zyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Hieb razowy pszemno-zyni 50g

(GLUPSZ GLU 7YT.)
Maslo extra 82% 109 ( MLE.

Platki owsiane na mleku 250 ml

(MLE. GLU OW.

Buka pszenna dluga krojona 100g
asto extra 82% 10g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
Sodatiem tiaka weprzouego 909
GLUPSZ, JAJ,

Platki owsiane na mleku 250 m
(MLE. GLU OW,)

Chleb mieszany pszennozyini 50g
(GLUPSZ, GLU 7Y

Hieb razowy pszenno-zytni 509
GLUPSZ, QLU VT,

Maslo extra 82% 10g (MLE.)

Platki owsiane na mleku 300 mi
(MLE. GLU OW,)

Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU YT,

Bukka pszennadugakojona 50g
(GLU PSZ

Mas»u extra 82% 109 ( MLE,

Platki owsiane na misku 300 ml
MLE, GLU OW. )

O o emo i 50
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna dugakojona 50g
(GLU PSZ

Maso o 824 15 (MLE

Piatki owsiane na mleku 250 ml
MLE, GLU OW,

hleb razowy pszenno-zytni 100
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Maslo extra 82% 10 (MLE,
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem bialka wieprzowego 80g

Kasza jaglanana mleku 250 ml ( MLE,

Chich bozgutnony 100G S

moze zawierac: ORZ,

Masloextra 82% 10g ( MLE,

Szynka Piastowska- Wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody 80
(S04)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
250 (SEL, GLU OW.

Chieb mieszany pszennozyini 50
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Buka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ

Margaryna 0 zawartosci 3/4 (60%)

Platii owsiane na wywarze jarzynowym
S50 (SEL, GLUOW, )

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PSZ.

2ynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biaka wieprzowego 80g

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
0J, SEL, GOR,

Bulka pszenna dluga krojona 100g
GLU PS;
asto extra 82% 10g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z
Sodatiem tigka weprzoueqo 80
GL

Piati owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-ytni 5

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R Gim oo 50g
(GLU PSZ.

Maslo extra 82% 109 ( MLE,)

mieku 250 ml
GLUOW,)
mieszany pszenno-zynl  50g
PSZ, GLU

i oo duga krojona 509
(6LU PSZ,

(MLE,

(MLE
0g - [Che

)

Maslo extra 82% 10

% Szynka Drobiowa, parzona, (MLE, moze zawiera Szynka Drobiowa, parzona, 2 Szynka Drobiowa, parzona, 2 zynka Drobiowa, parzona, (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, gummr 509 kubek 109 (L,Mmraé PSZ, JAJ, g udzca Ser z6lty 609
8 | dodatkiem bialka wieprzowego 80 | SOJ SEL. GOR. dodatkiem bialka wieprzowedo 409 | dodatkiem bialka wieprzowego 80g e wweprzowega 80g | SOJSEL GOR. Herb c 250 | SzynkaPi Pomidor biskorki 509 S04, SEL, GOR, kurczaka (bez soli) 809 Herbata czama granulowana /c 250
5 | MLE. moze zawieraé: GLUPSZ, Jas.|Pomiser 509 (MLE, moe zawierac: GLU PSZ, JAJ, | (MLE, moze zawierac: GLU PSZ. JAJ, | (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, Ogérekkwaszonymalosoly 90 g ml parzunazdod bsujowego\wody ‘80 Herbata czama ‘anuiowanazic 250 | Pomidor biskori 50 Pomidor 50g ml
R Horbala czarta granulowanazlc. 250 | SO SEL, GOR ) [aRsmes ) SR (GOR, g (s0J, Herbata czama 250 250 | Ogtrekiaaszony malosoiny 50 9
Ogorek kwaszony majosolny 50 g ml Ser z6lty 30 (MLE,) Pomidor 509 Pomidor 509 Salata zielona 10g omidor 509 ml ml (GOR)
(GOR,) Ogorek kwaszonyma*uwlnv Wg Herbata 2o 250 |+ 250 | Herd ble 250 Ferbata czanna granuowanazic 250
Herbala czama granulowanazic 250 (GOR, ml ml ml m
ml Salata zielona 109
Hetbaa czama granulowarable 250
mi
Banan fszt. szt Gruszka 1szt Banan 1szt. 1s Banan 1szt. 1szt Gruszka 1szt. 1509 Banan 1szt. 1szt
Chieb razowy pszenn(rzylm 50g Bulka pszennadmgakmjona 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,
%zynkz golowana exra- wp z kawalkow | Pomidor 15
~ idea W, wedzona,pazonaz dod. | Seynka gotowéra extre- wp z kawalkow
& wody, bml zpol. kawalkowmiesa 25 | migsa wp. wedzona, parzona z dod.
= g(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze wody, bml zpol. kawalkow miesa 25
zawierac: JAJ, SEL, GOR. S02. g (GLUPSZ, SOJ, MLE, m
Pomidor 159 Sawieraé-5AJ, SEL. GOR. S02,
Salata zielon Masio exira 82% 5 ( MLE,
e by g (M.
Jarzynowa 2 ziemniakami* 300 ml | Solferino* () 300 mI( GLUPSZ, MLE, |Solferino* () 300 mi( GLUPSZ, MLE, |Solferino* () 300 mi(GLUPSZ, MLE, |Solferino* () 350 ml(GLUPSZ, MLE, |Soferino* () 300 ml(GLUPSZ, MLE, smrenno [bez glutenu)"() 300 ml Solferino (bez mleka)*() 300ml (GLU | Ziemniaczana *(bez mieka) () 300 ml | Solferino (bez mleka)*() 300ml ( GLU | Solferino (bezsoli¥() 300ml (GLU | Solferino* () 300 mi( GLU PSZ, MLE,
e Sione 250 R ko gE\ ) drviouy 120 g(GLUPSZ, RLL ko 180 ko 2209 R o (b 180 o ] Lot B 18 BAL bt ) 180 A
lerogi serem -chiodzone inas Ulpet drobi 2na sypko Zna sypko 21 sypko (brazow 2nas, 2na sypl /2 na sypko nas, z1a sypko (bez sol Znas
GLUPS?. JAJ, HLE, O st S uskavkony' 100G [JAD) ol Plipetdiowy 130 g GLUPSZ, Myusuzbylgkpramnycn 150 g Sgsmgumwu(-ujskavﬂuwy‘ S00g M‘{nszjahybgkpramnych 100 P‘u/\pemmymwy i o(eLupsz,  |Sbspoaro $ 100g | Wiusz jabik prazongeh 100 g o asonyth 0% Myusuaﬁgkpramnycn mag
8 | Sosjogurtowo-truskawkowy' 1009 | MLE.] Ryznasypko(bralowy} 180 g JAJ) Sos jogurtowo-truskawkowy” 150g | (MLE, Sos joguriowo-truskawkowy* 100g | JAJL) (Mj Sos jogurtowo-truskawkowy* 100g | Sos jogurt y' 100g Sos,
8 | MLE.) Mus z jablek prazonych 100 g Fasolka szparagowa zwody* 1509 | Sos pietruszkowy* 100 mi( GLUPSZ, | (MLE, Jablko 15zt 1szt (MLE, Sos pietruszkowy (bezmleka)® 100 mi | Mus z jablek prazonych 100 g (MLE, LE,
° jablkami zlc 250 S owotomy Zjabikam* ¢ 250 focow Jdmm‘{ e 17 ( Komgotowocony zjabiami' 2tz 250 | Kompotowocony zjablkami'bic 250 | Kompotowocowyzjabkami' 2t 250 clesz) " ) Kampémwafawyuyabmam *zlc 250 |Kompot owocowy zjablkami*zic 250 | Kompot owocowy z jablkami zic 250 Kompet owocowy z jablkami z/c 250
ml ml ml Fasolka szparagowa zwody' 150g [ m! ml Fasolka szparagowa zwody* 150g  |ml ml ml ml
Kompol oiocomy zjabkami /e 250 Kompotowcawy zjabkami” 2lc - 250
m mi
doqut naturahy 1000 1 s2t(MLE,
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,
e 5q [MLE,
Seynka golowana exr- W' kawalkow
e Mmigsa wp. wedzona, parzona z d
wody, b.ml 2 pol. kawalkow miesa 25
g(GLUPSZ, SOJ, MLE, mose
Zawierat; JAJ, SEL, GOR. S02
Salata zilon
Ogorek kiszony ?59
Chib misszany pszemo-tyni 509 [Buka pszemna dugalvojona 1009 [ Makaronna meku 200 m(GLU PSZ, { Ceb mieszany pszemno-yini 50 f Cieb mieszanypszemnoyti 50 { Cieb raony pszgonoyi 100 Chleb bezg\uienawy 100g(SEZ.  [Chieb misszanypszemoyni 50 (Buk pszemnadugakojona 100g | Buk pszemna dugakojona 100 -2ytni 509( GLUPSZ, GLUZYT, )
(GLUPSZ, GLU (GLU PS: (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, RZ, (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, GLU PS: Buka pszem‘a duga koo 3091 GLU PSZ,
Bulka Eszennamugakm;una 50g Maslo extra 82% 10g (M| Cmeb misszay pszsmo-yni 09 | Buka pszennaumgakmpna 509 Buka pszemna duga kjona 509 Maslo extra 82% 10g (MLE, Hiesi xta 62 10G"( MLE,) Buka gszennamuga krojona 509 Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Maslo extra 82% 10 (MLE, Mas g (MLE,
GLU PSZ, Jajko gotowane KIM 2 sz JA JAL) (GLU PSZ, G (GLU PSZ, Jajko gotowane KIM 2 szt( JAJ, Jajko gotowane KIM 2 szuuu (GLU PSZ) miesa up. wedzona, parzonaz dod, " { Seynka gotowara axta wp zKewalkow Jajko gomwzne i (JAJ,
Waslo exira 82% 10g ( MLE. Pomidor 40g Clieb azdwy pezemb-tyi 50 Mesloexia 82% 109 (LE. bona 82% 159 (MLE Salatazielona 10g Pomidor 40g argaryna o zawartosci 3/4 .(60%) y, b.ml zpol. kawabkuwm\esa 80 s vp wedzona, parzona z dod. Pomidor 40g
Jajko gotowane kIM "2 szt( JAJ,) Salatazielona 10 (GLUPSZ GLU 2YT,) JkU geﬁwane KIM "2 szt ( JAJ,) Jalko gvlwa e IM 2 szt ( JAJ, Pomidor 90g Salata zielona 10g kubek “10 GLU PSZ,S0J, b.ml zpol. kawakow m\esa 80 Salatazielona 10g
omidor 40 Harbata czarma granulowarazc. 150 | Meshoeta 62% ) 40g 40g Herb ble 150 | H 250 | Jajko gotowane KIM 2 szt( JAJ, Sowieraé: i) SEL GOR S0t g(GLUPSZ S0J, MLE, m rbata czama granulowana 2
8 | Satatazielona 109 ml Szynka gotowana exira- Wp Z kawalkow Somi sl 10g Somia sl 10g ml ml Pomidor 40g Pomidorbiskorki 409 S wloraé- i, SEL. GORL 503 Kawaz ikt 5 mi ( MLE, oL 271, by JECZ,
§ | Herbata czama granulowanaz/c 150 | Kawaz miekiem instant 150 mi ( MLE, | miesa wp. wedzona, parzonaz dod. e 150 150 | Kawa z miekiem instant bic_150 mi Salatazielona 10g Salatazielona 10g Pomidorbiskorki 409
2 |l GLU 2YT, LU JECZ, wody, b.ml zpol kawﬂkvwmwesa 0 fmi ml MLE. GLUZYT, GLU JECZ, 250 | Herbat 250 |Salatazielona 10g
Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE, g(GLUPSZ, SOJ, MLE, m: Kawazmiekiem insant 160 ml( MLE, | Kawazmiekiem nsant 150 mi( MLE, ml ml Herbata czama granulowana e 150
GLU ZYT, GLUJECZ,) Sawierac-sAJ, SEL. GOR. SO GLU ZYT, GLU JECZ, GLU YT, GLU JECZ, ml
Jafko golowane KIM T szi( JAL) Kawa z mlekiem instant 150 m ( MLE,
Pomidor 90g GLU ZYT, GLU JECZ,
Sailazielons 10
Hetbaa czama granmawana ble 250
Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chieb razowy pszenno-zyini 30 ( GLU PSZ, GLU YT, Biszkopty biml 30 g ( GLU PSZ, JAJ.) | Chieb razowy pszenno-zytni 30g Wafle ryzowe 30g Biszkopty biml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Maslo exira 82% 59 ( MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,
Szynka Piastowska-wp., wedzona, parzona 2 dod. b.sojowego i wody 259 b e St 59 [MLE,)
£ (S04, Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Pomidor 159

parzona z dod. b.sojowego i wody 25
Bomdst 15

Warlost 2375.04 keal
Bialko ogiem: 96.38 g; Tluszcz: 58.96
g Ku. U nasy 2361 Viegowodany
ogdlem: 379.25 g; W tym cukry: 101.31
Y anmk ook, 31,62, 560 265737

2256.98 keal;
Biatko ugulem 75.71 g; Tluszcz: 52.82
g K. ey 22403 Wedowodany
ogdlem: 380.94 g; W tym cuky:
g monmkpok Tb25 5, 560 Yoot

Wartos energatycana: 277749 ke
Bialko ogolem: 126.96 g; Thuszcz: 67.86
g: Kw. 1. nasy.: 39.47 g; Weglowodany
ogdlem: 39297 g; W tym cukry: 56.65
g; Blonnik pok.: 33.27 g; S60: 5644.35
mg;

Warlost: energetyczna: 2706.63 kcal;

Biatko ogétem: 115.77 g; Thuszcz: 77.01

g K nasy. 073 Weg\owodany
ogdlem: 407.43 g, W tym

o Blonnik pok. 24394, St a0 50

mg;

Wartost: energetyczna: 2519.16 keal;
Biatko ogétem: 78.41 g; Tluszcz: 63.74
i Ku. - nasy. 28605 Viegouadany
ogélem: 421.39 g; W tym cukry: 123,

g: Blonnik pok. 22.13 g; Sod: Yot
mg;

Wartose 201092 keal;

Bialko ogolem: 78,95 g; Tluszcz: 56.69

g K. Wnasy: 25,1035 Wegovodany
ogolem: 31337 g; W tym cuky.

o Blonik pok. 26.65.; 56 Yosion

mg;

s 2079.91 keal;

Bialko ogolem: 56,89 g; Tluszcz: 50.50

g Ko sy 1835 Wegowodany
ogsem: 360.87 g; W tym cukry

g ammk pok.: 22.09 g; Sod: o502

g

s 2131.89 keal;
Bialko ogolem: 88,85 g; Tluszcz: 46,89
g; K. 1. nasy.: 10.82 g; Weglowodany
ogolem: 357.45 g; W tym cukry: 79.65
o Blonnk pok. 2523 §, 560 2704 83
mg;

Vartost 1907.07 keal;
Bialko ogolem: 64.97 g; Tiuszcz: 23,68
g: Kw. U nasy 5,69 g; Weg\nwndany
ogolem: 369.44 g; W tym
g; Blonnik pok.: 18.66 g; Sabsoran
mg;

Wearlost energetyczna: 2203.25 kcal;
Biatko ogolem: 75.19 g; Thuszcz: 46.34
g Ku. sy, 20245 Welowodany
ogolem: 381.89 g; W tym cukry

g monmkpok Tb21g so0. Yorise.

Warlost energetyczna: 2249.21 kcal;
79,

Bialko ogdiem:

g K ey 21 813 Weglonaary
ogdlem 109

g anmkpnk fo750 sea: Yotair

mg;

03 g; Thuszez: 5
W tym cukiy:

Wartod energatycna: 2326.26 ca

Bialko oglem: 74,59 g; Thuszcz: 63.39

g Kt nasy. 3170 Weg\owodany
ogdlem: 378.76 g; W tym

o Bonnik pck. 19404, Shasaer 0o

mg;

249
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-04 do dnia 2026-08-13 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-08-11 wtorek

Makaronna mieku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,

Makaronna mieku 250 mi( GLU PSZ,
MLE,

Makaron na mieku 250 mi(
MLE,)

GLU PSZ,

Makaron na mieku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,

300 ml(GLU PSZ,

Makaron na mieku
MLE,

GLU PsZ,

Makaron na mieku 250 ml (
MLE,

Ryznamleku 250 ml ( MLE
Chleb bezg\uienawy 100

Makaron na wywarze jarzynowym 250
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,

Makaron na wywarze jarzynowym 250

ml(GLU PSZ, JAJ, SEL,

Makaronna mieku 250 mi( GLU PSZ,
MLE,

Makaron na mieku 250 mi(
MLE,

GLU PSZ,

Makaronna mieku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,

Clih mieszany pszomo-yni 50g [ Bulka pszenna dugalojona 1009 Chieb misszay pszomoynl 80g [ Cieh mieszanyoszomnoyni 50 (e mieszany pszomnoyni 50 [ Ceb reaowy pezgnnoyni 1009 ( oze zawerat: o Chib mieszafy pstemoyni 509 [ Buk psema dugaluojons 1009 [ Bulka pszema dugalcojona 1009 [ Chieb mieszeny pszennoyi 50 Cieb mieszany pszemno i 50
(GLUPSZ, G G UPSZ GLU (GLUPSZ,GLU 7YT, (GLUPSZ,GLU ZYT, PSZ,GLU ZYT, laslo exira 82% m (M (GLUPSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU YT,
Chieb razon psze,m zym 50g o a2t 10g (MLE,) hieb razowy uszenmzyrm 50g Buka pszenna dugakrojona 50g Bulka pszenna dugakojona 50g Ty 70 (MLE, Paszte(rybna warzyany (Morszczuk] e pszenna dluga kiojona 509 aszlet rybno- warzywny (Morszzuk) | Masloextra 82% 10g ( MLE,) e pszennzdlugakm]ana 50g guma pszénna dugaiojona 509
i pszvg BT Pasztet rybno- warzywny(Morszczuk) (i razowy pszs LU bz 6L bz Paszlet rybno- warzywny (Vorszczuk) | 80 o(GLUPSZ. JAJ, RYB.) (GLU PSZ) # (GLUPSZ, JAJ, RY, Pasztet rybno- warzywny(Morszczuk) GLU PSZ
2 [Masioexra 2% 10g (MLE 8 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, Masio extra 82% 109 (MLE.) Masio extra 82% 10g (MLE, Vaslo extra 82% 15 (MLE, 8 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, Pomidor 409 Marganna ozauarioso 34 t(60%) [ Pomdorbiskoy 40 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, Masio extra 82% 10g EMLE M s»u exlva 52% 10 a8, (MLE,
2 Paszteirl;hnn wzrzywn%Mmszczuk) Pomidor 409 Paszlelrbbnu-warzywn{éMurszczuk) stztetanu-warzywn;{Mmszczuk) stzletrzbnu—wavzywn;(Mmszczuk) Pomidor 909 Safata zielona 10g kubek q Salatazielona 10g Pﬂm\dﬂrb/skﬁrk\ 409 Twamgpélﬂusw 80g Ser zolty 609
5 Salatazielona 10 8 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, 80 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, Salalazieona_ 10 Herb 250 | Szynka P . 2, | Herbat 250 Pomidor 40
Reodevia Herbata czara granulowarazle 250 | Ser 2ty 30 BMLE Pomidor 409 Pomidor aa czama granuiowanable 250 | i parzunazdod bsupwegmwouy 8 [mi Herbata aamagvanulowanaz/c 250 sma«azue\una 10g Salatazielona 109
Salatazielona 10g odkiewka 9 Salatazielona 10g Salata zielona 10g ml (S0J,) Herbata 250 [Herbata e 250
Herbata czama granulowana zc 250 Salata zielona 10 Herbata e 250 | Herb e 250 omidor 409 ml ml
ml Herbata czama ganiowanabic 250 |mi Salata zielona 10
Hetta Czama granuowanazle. 250
Bulkamasiana 50g 1s2t( GLUPSZ, JAJ, MLE, Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Buka matina S0g 152t( GLUPSZ. [ Chih razowy pszemo-tyni 50 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Bulkamaslana 50 1s2t( GLUPSZ, JAJ, MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT, LU PS; JAJ, MLE, (GLUPSZ, GLU
- Andruty 152t (GLUPSZ, Masio extra 82% 5 ( MLE, Serek homo. nz\malny 259 ( MLE,
k3 Serek homo. naiuralny 250 (MLE.) | Serek homo. naturalny 25 ( MLE, Pomidor 159
= Pomidor 15g Pomidor 15g Masloextra 82% 59 ( MLE.)
Salata zielo Salata zielona 59
Nesio oxia 62% gs;; (MLE.
Widowarzyuna z denmisami 300 | Widowarzyuna z enmismi - 300 iemniakami* () 300 ziemniakami* () 300 [ Wielowarzywna 2 ziemniakami* () 350 W.e\ewmywnamemmakam () 300 | Wielowarzywna z ziemniakami* () (bez | Wielowarzywna z ziemniakami ‘(bez | Wielowarzywna z ziemniakami(bez | Wielowarzywna z ziemniakami*(bez | Wielowarzywna z ziemniakami* ) (bez | Wielowarzywna z ziemniakami* () 300
ml(GLU PSZ, MLE, SEL, mi(GLU PSZ, MLE, SEL, mi(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL ml(GLU PSZ, MLE. S| gutenu) 300 i (MLE, SEL, mieka) () 300ml (GLU PSZ, SEL, mieka) () 300ml (GLUPSZ, SEL,) |mieka)() 300m (GLUPSZ, SEL sol) 300ml(GLUPSZ, MLE, SEL,) |mi(GLUPSZ, MLE, SEL,
Kasza fecamiemalsypko 1800 ( BLU | Kasza ecamiemnalsypko 180 ( GLU | Kesza ecemennalsplo * 180 ( GLU. | Kesza eszmiernalspko 1809 ( GLU | Kasza feczmiennalypko 2209 ( GLU | Kesza eczmenna/sypko 180 ( 6L | Zermiki miodo ot 2009 |Kasza 1809 ( GLU | Zemniaki miodegoowane ) 2009 | Kasza jecamiemaiypko 1800 ( GLU | Kasza Jéczmwenna/sypku (bez sol) Kasza jeczmiennalsypko 180  GLU
CZ JECZ CZ, ECZ, leczefi zymska wieprzowa (hez ECZ,) Pieczen rzymska wieprzowa 1009 | JEC:
) gmskavieprzona 100g ) P 1009 jeprzowa 1009 ez, mskawieprowa 1009 | Peczen mymskawicprzona 1009 pieczen ymska wieprzowa 100 lutenu) 100 g (JAJ, Peczen ymskavieprzoa 1009 | GLUPSZ, JA Peczen ymskaieprzona 1009 Pleaenrzymska vieprzoua (bez sol) | Kol sooue 120 (SO,
(GLUPSZ, J (GLUPSZ, JAJ, AT (GLUPSZ JAJ,) (GLUPSZ JAJ,) (GLUPSZ JAJ, os koperkowy 6z Gtenu) 100 ml | (GLUPSZ.d s koperkowy + 100ml( GLUPSZ, | (GLUPSZ Jj 1009 (GLUPSZ, J p rkowy * 100mi ( GLUPSZ, Hupsz,
B |Sos koperkawy 100ml(GLUPSZ, | Soskoperkowy * 100l ( GLUPSZ, & koperkowy * 100ml ( GLUPSZ, | Sos koperkowy * 100mi( GLUPSZ, | Sos koperkowy * 100 ml ( GLUPSZ, & koperkowy + 100ml (GLUPSZ, | (MLE, Sos kcperkuwy *(bezmieka) 100 mi | MLE.) Sos koperkowy 100m(GLUPSZ. | Soskopetkom (hez suh) 100 ml
8 |MLE, . E, LE, LE, L Seler Z pietruszka gotowany zolejem () | (GLU PSZ, Seler z pietruszka gotowany zolejem () | MLE, MLE, er— jablka z olejem ()
Salatka z buraczkow i jablka z olejem () | Seler z zolejem () | Safaika i jablka zolejem () | Seler z pietruszka gotowany zolejem () | Seler z pietruszka gotowany zolejem () | Safatka z buraczkow i jablka z olejem () Qg (GLUPSZ, SEL) eler z pieiruszka golowany zolejem () | 100g (GLU PSZ, SEL, Seler z pietruszka gotowany zolejem () Buraczk\ getuwane (bezsol) ) 100 g
100g 1009 (GLUPSZ, SEL 100g 1009 (GLUPSZ, SEL 100 (GLUPSZ, SEL, 1001 Kompot owocowy z abikami* zic 250 | 100g (GLU PSZ, SEL, Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | 100 (GLU PSZ, SEL, Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250
jablkami zic 250 Jablkamit Zlc 250 | Seler z zolejem ()| Kompot owocowyz jabikami zie 250 | Kompot owocowyz jabikami zic 250 | Seler z pietruszka gotowany zolejem () | ml Kompot owocowy z abikami* zic 250 | ml Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | ml ml
ml 1009 (GLU PSZ, SEL, | ml 1009 (GLU PSZ, SEL,) ml ml
Komgal owocowyz abliami bic 250 Komgol ovocouy z abkami’ blo 250
mi m
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,
o & zapiekany drobiowy 25 g ( MLE,)
o Ogérek k\szony 159
Salata 2
ey $o (mE
Chieb mieszany pszenno-zyini 509 | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Platipszenne namieku 250 mi ( GLU | Chieb 50g |Chleb yoi 509 [ Chleb raony pszgonoyni 100g | Cieb bszq\u'enowk 1009(SEZ. [Chleb misszany pszemoyni 509 [ Buka pszennadugakrojona 1009 |Bulka pezennadhgalkojona 1009 | Cheb mieszanypszenno-zyn 509 | Cheh miesaany pszemo-tyn 50
GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PS: PSZ, MLE, GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT. (GLUPSZ, ‘moge zawlerac; ORZ, ) (GLUPSZ, GL (GLU PS: (GLU PS: (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Buka pszenna dluga kiojona 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE. Chieh misszay pszomoynl 50g [ Bulk psacrna dgafisona 509 Sha pszenna dluga kiojona 509 Masio extra 82% 10g (M| Mesiooxte sz% 2% 109 (HLE. Bulka pszenna dluga kiojona 509 Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Maslo extra 82% 10g ( MLE. Buika pszenna dlugakrojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509
GLU PSZ, Szynka gotowana extra- wp z kawatkow | (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Szynka gotowana exira- wpzkawaﬁku’w Szyn (GLU PS; miesa p. wedzona, parzonaz dod [ Seynka gotowna exta- wp zkawakow | (6LU PS (GLU PSZ,
Masloextra 82% 10g (MLE,) miesa vp. wedzona, parzoraz dod. | CHeb tazowy pezemo-tyi 50 Maslo extra 82% 10g (MLE, Maslo exta 82% 15 (MLE, misa wp. wedzona, parzona z dod. Kawp g Py wedz parzo.z Biganna o zawariobl 34 L(60%) y, bl 2ol kaalkbwmiess 80 [ miesa vp. wedzona, parzonaz dod. [ Wesloexia 62% 10g (MLE.) faslo extra 82% 10g (MLE.)
Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Wody, b.ml zpol. kawalkowmiesa 80 | (GLU PSZ, Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Wody, bml zpol. kawaikow miesa 80 | dodat wody w ostniejad 80 g kubek “10g GLUPSZ SOJ, MLE, moze wody, b.ml zpol. kawalkow miesa 80 | Jajko gotowane KIM 1 szt( JA, Hummus 80 g (SEZ,
m\esa Wp. wedzona, parzonaz dod. | g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze Maslo extra 82% 109 (MLE,) migsa wp. wedzona, parzonaz dod. | migsa wp. wedzona, parzonaz dod. | g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze Pomidor 409 Jajkc goosane KM 1 52 JAL sovieraé: i SEL, GOR, S02, g(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze Pomidor 40 Pomidor 404
18| wody binl 230l kawalowmiesa 80 zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, Szynkagotowana exira- wp zkawalkow | wody, b.mi z pol fawalowmiesa 80 (wody bim 2pol kawalkowmiesa 80 zﬂWlsrac:JAJ SEL, GOR. S02.) Salatazielona 10g Pomidor 409 Pomidor biskérki 409 Sawieraé- Jij, SEL, GOR. 02 Salatazielona 10g Salatazielona 109
g g GLIIPSZ S0J, ML Pomidor 40g sa Wp. wedzona, parzonaz dod. | (GLU PSZ, SOJ., MLI (GLUPSZ, S0J, MLE, mose omidor c 250 10g Salatazielona 10g Pomidor biskorki 40 Herbata zc 250 | Herbata e 250
S (Sawlerac: s, SEL. GOR. S0 Saa ielng, 10 oy, il 2oL kanakonmesa 40 | SNeerart 71 SEL GOR Sawieraé: A, SEL. GOR. 502, ) Sa’ataz\elona 10 ml c 250 | Herba o 250 |Salatazielona 10 mi ml
Pomidor 40g Hrbata czama granuiowara Zc. 250 g(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze. Pomidor 40g Pomidor s czama granowana e 250 ml ml Hrbata czarma granuiowara Zc. 250
Salatazielona 10 J zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02.) Sala ilons 10g Salatazielona 109 ' ml
Herbataczama granuluwanaz/c 250 Hummus 40 g(SEZ,) Herbata e 250 250
omidor 90g ml ml
Salatazielona 10g
Herbaa czama granulowerable 250
mi
Jablko 152t 12t Jablko pieczone 1szt. 1 szt Chieb ez pezsmo-tyni 30 Jablko 152t 15zt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 152t 152t
(GLUPSZ, GLU ZYT,
z Maslo extra 82%

50 (MLE,
Ser z6ity 20 (ML ik
Salata zelona 5

3 keal;

s 2246.94 keal
Bialko ogolem: 98.06 g; Tluszcz: 53.08
g; Kw. 1. nasy.: 2081 g Weglowodany
ogdlem: 361.46 g; W tym
g; Blonnik pok.: 25.66 g; St
mg;

2658
Bialko ugulem 102 159 Thuszez: 52.65
g Ko U nasy: 20 13 Weg\owodany
ogdlem: 361.10 g; W tym
g monmkpok Sha7g St ross0
mg;

Wartos energatycna: 20711 ke
Bialko ogolem: 130.30 g; Thuszcz: 96.38
g: Kw. 1. nasy.: 42,62 g; Weglowodany
ogdlem: 425.06 g; W tym cukry: 52.69
g; Blonnik pok.: 37.92 g; S6d: 4786.51
mg;

Warlost energetyczna: 2287.15 kcal;

Bialko ogolem: 103.28 g; Thuszcz: 55.14

g Ko ey 2364 Weg\owodany
ogdlem: 36345 g; W tym

g anmk pok 28068 St 524840

Wartos arergetycana: 452,88 cal
Bialko ogolem: 103,07 g; Thuszcz: 62.33
g Ku. sy 2683 Wegovodany
ogolem: 382.80 g; W tym cuk

9.27 keal;

Wartose 226144 keal;

Bialko ogdlem: 106.13 g; Tiuszcz: 58.27

g Kw.tnasy.; 23.97 g; Weg\nwndany
ogslem: 352.80 g; W tym

193¢

Biatko cgmem 78.14 g; Tluszez: 52.84

g K.t nasy.: 19.60 g; Weglowodany
ogoiem: 301,69 g; W tym cukry: 65.73
g Bmmk pok.: 27.23 g; Sod: 2986.67

o Blonnik pok. 2643, 560 Yieor
mg;

o Blonnik pok. 34324, RO
mg;

s 1863.46 keal;
Bialko ogolem: 80.78 g; Tluszcz: 39,56
g; K. 1 nasy.: 10.50 ; Weglowodany

ogdlem: 315.89 g; W tym cukry: 55.72

s 195043 kcal;
Biafko ogotem: 94.52 g; Tluszcz: 29.00
gk tnasy:o%8 G Weg\nwndany

ogdlem: 34283 g; W tym

Warlost energetyczna: 2257.19 kcal;
Bialko ogolem: 10185 g; Thuszcz: 51.78
g Kot nasy.: 20 85 Weg\owodany
ogdlem: 361.47 g; W tym

Bialko ogdiem:

g anmk pnk S84, 55

o Blonnk pok. 36,01 . 560 3521 92
mg;

g; Blonnik pok.: 25.06 g; Sk o8
mg;

g monmkpok Sho1g St 0060
mg;

Warlost energetyczna: 215040 keal;
89.56 g; Thusz«

g K. . ey 22 275 Weg\owodany
90g; Wym

cz: 50.62 iatko ogdtem:

ogdtem:
d 1465 3D

Warlost: energetyczna: 2386.23 kcal;
B 9061 g; Tiuszez: 75.06
g Ko ey 28915 Weg\owodany
5.14 g; W tym

g ok pnk 30.23¢; St o071 87
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-04 do dnia 2026-08-13 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-08-12 éroda

Ryznamleku 250 ml ( MLE,

R zna mieku 250 ml ( MLE,
leb

mieszany 2y 50g

Chieb mieszany pszennozyini - 50g
(GLU PSZ GLU 2YT.) GLUFSZ GLU 2YT,)
Chleb razor o2yt 50g Buka pszenna duga kicjona 509

razowy
GLUPSZ, ngU YT,)

Ryznamieku 250 ml ( MLE,)

Ctp mieszeny pszomo 50
GLoRT GBI e
Chieb razowy pszenno—zynu 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Maslo extra 82% |Og (MLE.)

Ryznamleku 250 ml ( MLE,
yini- 509

RKi namieku 300 ml (MLE,

Chieb mieszany
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Bulka pszenna dugakiojona 509

509
GLUPSZ,6LU 2
Buka pszenna amga kiojona 509

(GLU PSZ.
o 2t 159 (MLE,

Ryznamleku 250ml ( MLE,
Chieb razowy pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Vaslo extra 82% 109 ( MLE,
Serek horo, natuainy 809 (WILE,)

00g

Ryznamieku 250l ( MLE,
Chieb bez gHe UOg(si
moze zawier

Hesh exta G2k mg (M

Serek homo z owocarmi 80g1 MLE,

Ryz nawywarze jarzynowym 250 ml
(SEL,

509
uka pszenna duga kiojona 509

hleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU

Ryznawywarze jarzynowym 250 ml
SEL)

Chleb mieszany pszenno-yini  50g
GLUPSZ,

LUPSZ, GLU 2YT,
e Giapasona 50g

in namleku 250 ml ( MLE,

Chieb mieszany pzemo 2y

(GLUPSZ GLU 2YT,)

Buka pzéma dluga Kicjona 509

509

Ryznamleku 250 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-

50g( GLUPSZ, GLUZYT,)

(
Buka pszena diga oonz 50 GLUPSZ
Maslo extra 82% 10 ( MLE,

Serek ooz owocami 30 HLE,)

o |Mesloexira 82% 10 (MLE.) Masloexia 82% 109 (MLE.) Maslo extra 82% 10 (MLE.) Brzoskwinia 1 szt 1szt Brzoskwinia 15zt 1szt (GLU PSZ) (GLU PSZ, Mas»o oda 82% 100 (MLE) Brzoskwinia 1 szt 1szt
2 | Serek homoz owocami 80 ( MLE.) | Serek homoz owocami 80 (MLE.) [ Szynka Piastowska-wp., wedzona, | Serek homoz owocami 80 ( MLE.) | Serek homoz owocami 80g( MLE.) |Salatazielona 10g Herbataczama granuowanazle 250 | Nargaryna o zavertgoi 34 60%) Serek Tomo.ratuany 80(MLE,) | Seek hamo namra\ny BUg( Herbata czama granulowana z/c 250 mi
8 [Brzoskwinia 152t 1s2t Brzoskwinia 15zt 1szt parzonaz dod. b.sojowegoiwody 40 |Brzoskwinia 1szt 1szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt Herbata czama granulowanablc 250 | mi kubek 10g c 250 | Jabik Salata zielona 10g
5 250 | Herbata czama 50 |gis Herbata e 250 b e 250 |ml Salatazielona 10g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Horoalaczama granulowana 26 250
ml mi erck Fomo. iy 409 (MLE) [ | parzonazdod.bsojtegorwody 80 Toko pieczone fszt. 1szt
Salatazielona 10g Salatazielona 10g Brzoskwinia 1 szt Salatazielona 10g Salatazielona 10g S0,
Salatazielona 10 rzoskwinia 1 szt 1 szt
Herbata czama ganiowanabic 250 Salata zielona 10
Hetta Czama granuowanazle. 250
Kisiel 0 smaku truskawkowym zic 200 ml( _moge zawierac: GLUPSZ, SEL, | Chleb razowy pszenno-zyini 50g Bulka 509 Kisiel 0 smak 200 | Chieb razowy P i 509 Banan fszt. 1s2t Kisiel o smaku truskawkowym zic 200 ml ( _moe zawi
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, ml (_moze zawierac: GLUPSZ, SEL, | (GLUPSZ.GLU GOR,
3 Masio extra 82% 5 ( MLE, Masio extra 82% 5 ( MLE, GOR, Maslo extra 82% Sg MLE,)
= Ser z6lty 259 (MLE,) Ser z6lty 25 (MLE, Ser 26ty 25 (MLE,
Salata zeelona 59 Pomidor 159 Salata Zielona 59
Pomidor 159 Salata zielona_59 Pomidor 159
Grysikowa* 300 ml (GLU PSZ, SEL, ) [ Grysikowa* 300 ml ( GLU PSZ, SEL, ) | Grysikowa* 300ml (GLU PSZ, SEL, ) | Grysikowa* 300mI(GLUPSZ, SEL, ) | Grysikowa* 350 ml(GLU PSZ, SEL,) | Gryskowa® 300ml ( GLU PSZ, SEL.) | Ryzowa® 300ml (MLE, SEL,) Grysikowa* 300 ml ( GLU PSZ, SEL, Grysikowa* 300mI (GLU PSZ, SEL,) Syshoua fbezsofl” 300 ml (GLU | Gryskows - 300ml(GLUPSZ, SEL
Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane ) 200g | Ziemniaki miode gotowane ) 200g | Ziemniaki miode gotowane () 200G | Ziemniaki miode golowane () 00 g | Ziemniaki miode gotowane (] 2009 Ziemniaki mlode gotowane () 200 Ziemniaki miode gotowane () 200g
Kotletz udzca drobiowego 1009  GLU| Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Miesodroiowe golowane zuizca Miesodrotiowe gmawane zudzca Jajko gotowane KIM 2 szt ( JA. Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100g Zlemmakl miode gotowane (bezsol) () | Kotletziaj-pieczony 120 ( GLU PSZ,
PSZ,JAJ,) kurczaka 100 g urczaka 100 g urczaka 100 g rezaka 100 g rozab Sos itrszkowy (bez guianu)” o [l g Sos pietruszkowy” 100 ml ( GLUPSZ, MLE, JA,
Zelona 7 kefrem 100 g ( MLE,) | Sos pietruszkowy® 100 mi( GLU PSZ, | Sos pietruszkowy® 100 mi( GLU PSZ, | Sos pietruszkowy* 100 mi( GLU PSZ, Sas p\e(msdmwy‘ 100 ml(GLUPSZ, Sos p\elmszkawy‘ 100 mi( GLUPSZ, Sos pietruszkowy (bez mieka)® 100 mi Cukinia pieczona z olejem * 100 \em drobioue gotonane 2 udzca Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
& | Kompot owocowy z jablkami* z/c ~ 250 | MI LE.) LE, Cukmla pieczona zolejem *biglutenu | (GLU PSZ,) Kompol owocowy 2 ok e 250 kurczaka (bez sofi) 1009
3 [m Cukinia pieczonaz olejem * 100 Salata zielona 7 kefirem 100 g1 MLE,) | Salata zielona 7 kefiem 100 g ( MLE, o pleczonaz olejem® 100g B oora 2 efem 100 e ( MLE,) | 100g Cukinia pieczonaz olejem * 100 Sos pieusakowy (bezsof)* 100 ml | Saaeons 2 kefom 100 g ( WLE
Kompot owocowy z jablkami* /c 250 | Cukinia pieczonaz olejem* 100 g Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 Cukinia pieczona z olejem* 100 g Kompot owocowy z jablkami* Zic - 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 (GLUPSZ, 5 . | Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250
ml Kompotowocouy zjabiami o s [ ml Kompotovocony zjablkami o s [ ml Cukinia pieczona z olejem (bez sofi)* | mi
100g
Kompot owocowy z jablkami* zic 250
ml
Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE.)
Pomid
Saa gdora 5
e Wesiooxia 62% 59 (MLE)

Chib razowy pezemno-yni 509
Z, GLU ZYT,

Maslanka 200 ml ( MLE,

Cho mieszan pszomoi 509
(GLUPSZ GLU ZYT,

Butka Eszenna diuga krojona 509
(GLU Ps.
Maslo extra 82% 10g ( MLE,

Cho mieszany pszomo i S0g
(GLUPSZ GLU ZYT,

Buka pezomialugakcjona §0g
GLU PS;
Masloextia 82% 10g ( MLE.

Cho meszany pszeno i S0g
(GLUPSZ GLU 7YT,

Chieb razowy pszenno-zytni 50
LA A
Masio extra 82% 10 ( MLE.)

Cho meszany pszenro i 509
(GLUPSZ GLU

Buka pszenna dluga krojona 509
(GLU PSZ
Maslo extra 82% 10g (MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pezom duga kcjona $0g
(GLU PSZ

Maslo extra 82% 15 (MLE,

Chleb razouy pzono gy 100g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

b 109 (MLE,)

oS e by 56 51 MLE.
Salatka z pomidorow ikoperku 100

Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ.
moze zawierac: ORZ,

Maslo extra 82% 10 (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 80

509
(GLUPSZ,

Buka pzoma muga kiojona 509
(GLU PSZ)

o mieszany pszommo i
GLU

Margaryna o zawartosci 3/4 1(60%)
kubek 109

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
ks pzemadga ijona $09
GLU PS,

Flet zapiekany drobiowy 80 g (MLE,

50g

509
(GLUPSZ,

Bufka pszenna diuga krojona 50
(GLU ES garof o

Maslo extra 82% 10g ( MLE,

Cho mieszany pzomo i
GLU 2T,

50g
GLUPSZ,

Buka pszenna duga kiojona 509
GLU PS;

Maslo extra 82% 10g (MLE.)

Cho mieszan pszono i
GLU 2T,

509
(GLUPSZ

Bulka pszenna duga krojona 509
(GLU PSZ

Mado o 2% 109 (MLE.)

Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU 2YT,)

s y

8§ | Leczo zdrobiem-diet Filet zapiekany drobiowy 80 g Filet zapiekany drobiowy 40 o ( MLE,) | Fiet 80 g( MLE,) | Fiet 80 g( MLE,) | Herbata czama granulowanablc 250 | g (SOJ) Pomidor biskorki 509 Flet zaickany dobiowy 0 o MLE, Twarozek z ziolami (bez so) 809 | Twarozekz ziolami 80

S || salatka 2 pomidorow \ﬁ(uperku 50 o Salatka z pomidorow mperku 50 Twarozek z ziokami 409 ( ik Salatka 2 pomidorow i operki 50 - | Salatka z pomidorow [ koperkd 50g ~ | mi &k 2 poridorow ikoperku 50 ynka Piastowska- wp., wedzona, bata 250 | Pomidorbiskérd 50 LE, X Salatka z pomidorow i koperku

bat Herbata czama Satatka z pomidorow ikoperku 100g | Herbata e 250 |t 250 Herbata czama granulowanazic 250 | parzonazdod. b.sojowegoiwody 80 |ml Herbata czama granulowanaz/c 250 | Safatkaz pomidoréwikoperku (bez | Herbata czama granulowana zio 2%
ml ml Herbata czama granulowanablc 250 | ml ml ml 9(S0J) ml soli) 509 ml
ml Salatka z pomidorow ikoperku 50g Herbata czama granulowana /c 250
Herbata czama granulowana z/c 250 ml
mi
Ciasto drozdzowe 509 ( GLUPSZ, JAJ, MLE, Chieb razowy pszennozyrm 30g( GLUPSZ, GLU 2YT, Cesbduitiowe 50 g(GLUPSZ. | Chieb maowy peagrno-sni 30g Chrupki kukurydziane 20 g Ciasto drozdzowe 50 ( GLUPSZ, JAJ, MLE,
lasto extra 82% 5 g ( MLE, JAJ, MLE, (GLUPSZ,
z Serzly 20911 LE Maslo extra 82% 5g (MLE)
Pomldor Ser 2oty 20 g (ML
Pomidor 159
219700 keal; | Wartost 207807 keal; | Wartost energetyczna: 2413.05 keal; | Wartost energetyczna: 2198.79 keal; | Wartost energetyczna: 2202.88 keal; | Wartost 2139.56 keal; 1936.80 keal; 1840.80 keal; 1773.37 keal, | Wartosé energetyczna: 2023.72 keal, | Wartosé energetyczna: 2091.97 keal; [ Wartosé energetyczna: 2334.40 keal;

Bialko ngolem 7887 g; Thuszcz: 54.81
; K. t. nasy.: 18.00 g; Weglowodany

ogtler: 334.73 g; W tym cukry: 77.33

g; Blonnik pok.: 20.10 g; Séd: 2154.91

g

Bialko ogiem: 94.60 g; Tiuszcz: 44.16
g; Kw. th. nasy.: 17.76 g; Weglowodany
ogoem: 310.44 g; W tym cukry: 74.82
g; Blonnik pok.: 16.34 g; Sod: 2495.96
mg;

Bialko ogolem: 127.43 g; Thuszcz: 74.88
g; K. . nasy.: 36.87 g; Weglowodany

ogolem: 330.71 g; W tym cukry: 46.45
o Blonnik pok. 2588 4, 560 4414 76
mg;

Bialko ogdte: 110.00 g; Thuszcz: 62.97
g Kw [ nasy 32,02 g; Weglowodany

90, Wty ooty 5724
g ok puk 18.00 g; S6d: 3098.42
mg;

Bialko ogolem: 96.75 g; Thuszcz: 53.34
g Ku. U nasy 2374 g Weglowodany

319.00 g; W tym cukry: 77.07
g Blunmk pok % 66 g; Sod: 2541.79

Bialko ogolem: 113.93 g; Tuszcz: 67.72
g K. . nasy.: 32.39 g; Weglowodany

ogolem: 289.45 g; W tym cukry: 35.39
g Blonnik pok.: 21.94 ; Sod: 3601.82
mg;

Bialko ogmem 61.50 g; Thuszcz: 52.54
g; Kw. t. nasy.: 17.29 g; Weglowodany
ogélem: 317.08 g; W tym cukry: 94.02
g, Blonnik pok. 22.76 g; S60: 1554.65
mg;

Bialko ogmm 87.08 g; Thuszcz: 34.69
g; Kw. ti. nasy.: 7.08 g; Weglowodany

ogdiem: 312.80 g; W tym cukry: 84.08
g; Blonnik pok.: 20.90 g; Sod: 3529.83
mg;

Bialko ngolem 83.29 g; Thuszcz: 22.20
g; K.t nasy.: 4.00 g; Weglowodany
ogtiem: 320.40 g; W tym cukry: 90.01
g; Blonnik pok.: 21.80 g; Sod: 2259.62
g

Bialko ogdiem: 95.07 g; Thuszcz: 42.81
g Kw 1. nasy.: 17.41 g; Weglowodany

fern: 329.43 g; W tym cuky: 99.67
g Ewnmkpck 21.22 ; Sod: 2343.22
mg;

Bialko ogdlem: 86.70 g; Tiuszcz: 47.77
g; K. . nasy.: 20.17 g; Weglowodany

ogolem: 31356 g; W tym cukry: 77.60
o Blonnik pok. 1634 . S6d. 1470.89
mg;

Bialko ogdle: 84.36 g; Thuszcz: 61.64
g Ku. 1. nasy: 22355 Weglowodany

m: 346,80 g; W tym cukty: 77.20
g o pok.: 18.40 g; Sod: 2257.10
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-04 do dnia 2026-08-13 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-08-13 czwartek

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE.)

Hieb mieszany pszenno-zyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Hieb razowy pszemno-zyni 50g

(GLUPSZ GLU 7YT.)
Maslo extra 82% 109 ( MLE.

Kasza kukurydzianana mieku 250 m
MLE,

Chieb mieszany pszennozyini 50g

(GLUPSZ GLU 2YT,)
R e s Giniobona 50g

(GLU PS;
Maslo extra 82% 10g (

Kasza 2 ecamienna na mieku 250 ml
(MLE, JECZ,

Chiet mieszany oszemo 2y 50
GL

(GL UPS

leb
GLUPSZ
Mesloexra 82% mg (MLE)

2oy psis psz_enno-zytm 50g

Kasza kukurydziana namieku 300 ml
LE,

Kasza kukurydziana namieku 300 mi
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g | Chleb mieszany pszenno-zyini  50g
GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,

50g u krojona 50g
(GLU PSZ, (GLU PSZ,

Masio extra 82% 109 ( MLE,

Vaslo extia 82% 159 ( M

Kasza kukurydziana na mieku 250 mil
MLE,

hleb razowy pszenno-zytni 100
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Maslo extra 82% 10g ( MLE,

Szynka drobiowa luksusowa z fleta-
wediina drobiowa parzona z dodatkiem

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Crieh bezgutenany 1009 SEZ.
moze. RZ,

Wasi ot 827 100" MLE,

Szynka Piastowska- Wp., wedzona,

parzanazod. bsopwegoiiady 80

Kasza kukurydziana na wywarze
o 250 ml (SEL,)
Chieb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLI

uka pszenna duga kiojona 509
(GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 250 ml ( SEL
Chieb mieszany pszennozyini  50g

GLUPSZ, GLU 2YT,
e Giapasona 50g
GLU PSZ.

Szynka drobiowa uksusowa  fleta-

Kasza kukurydziananamieku 250 m
MLE,

Chieb mieszany pszennoyini 50g

(GLUPSZ GLU 2YT,)
R s Giniobona 50g

(GLU PS;
Maslo extra 82% 10g (

Kasza kukurydzianana mieku 250 ml
(MLE,
Chleb mieszany pszennoytni 50g

(GLU PSZ, G
R Gim oo 50g
(GLU PSZ,)

Masloexa 82% 10g (WLE,)

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
(MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

e pszénna duga kiojona 509
(GLU PSZ.

Maslo extra 82% 109 (MLE,

@ ML% J.; Mavgaryna ‘0 zawartosci 3/4 t(60%) ML%
2 | Szynka drobiowa luksusowa z Tieta- | Szynka drobiowa luksusowa z fieta- | Jajko gotowane KIM Jas) - [Stynkadubiova uksusovaz Tt | Szynka droiowa isisowa z lte- | wadyzpolaczonych kawakon miesa {9 5 kubek 10g edinacrobiows parzona 2 dodakiem { Synka droiow ksisowa 2 etz | Joko goowane M1 sat(JAL) | lako gotawane KN 1 sa(JAL)
§ | wediina drobiowa parzona z dodatkiem | wediina drobiowa parzona z dodatkiem | Szynka drobiowa Wsusouns Mo wedina drobiowa parzona z dodatkiem | wedlina drobiowa parzona z dodatkiem | 80 g (SOJ. MLE, s zavirac: GLU omidor 40g Szynka Piaslowska- wp., wedzona, | wody z polaczonyeh kawalkow miesa | wedina drobiowa parzona z dodatkiem | Pomidor 40 Rzodiiewka 409
% |uodyzpdaczonych kawaow misa | wadyzpolaczomych kawlkcw migsa wediina droblowa parzona z dodatkiem wodyzpolczonych awakow miesa | wodyzplsczonych kawalkiw miesa | | PSZ JAJ GOR. S Salata zielona 10 parzonazcod.bscjowegowody 80 |80(SOLMLE, moze zawerac: GLU. | wodyzpolaczonych kawalkéw miesa | Saalazicona 10 Salata zielona mg
moge zawiera¢: GLU |80 g (SOJ, WILE, moze zawiera¢: GLU_| wody z polaczonych kawalkow miesa |80 g (SOJ, MLE, moe zawierac: GLU (80J, MLE, moze zawierac: GLU_| Rzodkiewka 909 Herbata czama graniowanazle 250 |§ (804, 57, JAJ, GOR, $02,) 0 g (SOJ, MLE. moze zawierac: GLU_| Herbata 250 | Herbata e 250
Pl TRk 555 Po3\ TRk 855 409 (S0J, MLE, moze zawierac: GLU_| PSZ, JAJ, GOR. S02, B3 SRtk 855 Salatazielona 10 ] omidor 40g Pomidor biskorki 409 NI 0 ml ml
Rzodkiewka 409 Pomidor 40g PS3IAl so S02,) Pomidor 40g Pomidor 409 Horbata czatma grantiowana b 250 Salatazielona 10g Salatazielona 10g Pomidor biskorki 409
Salatazielona 10g Salatazielona 10g Raodkiewka 909 Salatazielona 109 Salata zielona 10g ml 250 | Herbat 250 |Salatazielona 10g
Herbat 250 | Herbata czama 0 | St g Herbata e 250 |F 250 ml ml Herbata czama granulowana zic 250
ml ml Hetbaa czama granulowarable 250 ml ml
mi
Andruty 12t (GLUPSZ, Chieb razowy pszenno-zytni 50 Kefir2%t 200 ml (MLE,) Andruty 12t (GLUPSZ, Crb razowy pezgmno-tyi 50 Kefir 2%t 200 ml ( MLE, Andruty 12t (GLUPSZ,
s T VT A Bulka pszennadmggkmjona 50g s BLoRE AT 9 e
Pomidor 159 (GLU PSZ, Maslo extra 82% 5 MLE,
Saiata zi gzynkadrubmwz\uksusuwaz fileta- Szynka drobiowa luksusowa fleta-
~ et hy $g (mLE) wedlina drobiowa parzona z dodatkiem wedina drobiowa parzona z dodatkiem
& Szynka drobiowa luksusowa z fileta- | Wody z polaczonych kawalkow miesa wudyzwqczogycn kawalkow miesa
= wedina drobiow pazona  dodale (5.9 (SO, MLE. moje zawierats GLU S0J, MLE. moze zawierac: GLU
wody z polaczonych kawalkow miesa | PSZ.JAJ. GOR, S02, PS7JAJ GOR. 502
259 (S0J, MLE, moze zawierac: GLU_| Maslo extra 82% 59 ( MLE, Pomidor 159
PSZ, JAJ. GOR. 502, omidor 159 Salata zielona 59
Salata zielona 59
Barszez aifl 2 somiakem ([ Barszczczerwony  emriskami ([ Barszz it 2 eriakomi bl (Barszcz uiaitiz emniakmi ()" { Barsacz uiaitsiz emniskami(*  { arsaca iaifliz iomniskami(* [ Barsacz itz emmiaki (bez | Brsacz itz zomnii (bez | Ziomniaczana ez meke) ) 300 mi - | Ziemviacaana ez mika) () 300 i | Barszez etz emnikam (| Barszez aifkiz demnakemi
mm(eﬁx;;s{ LbEPSSZEL o ‘(GLwlsloPsstLE $5) 3102 - LE1§0 GLU ?AODQHGL:BI; o ML [ SZGMILJE 855 Mmkm GLI{nFSZ e 1SBEDL oLy | M borinanr 20 5 iy ggo 0 A M i Pszwso (G Bionn ZitegbLU PSZ, ‘b;i 30 om{ GLUBSZ MLE ?AODQHGL:BI; SZG% S;
akaron akaron fakaron pefnoziamist lakaron Makaron lakaron pelnoziamist lakaron bezgluten lakaron akaron WMakaron fakaron
S Zmiesa S PSZ) w Y 1809 (6LY Klnp5|kw|epmc?w(y 120g[ LLUPSZ Sos migsno- wagrzywny Pz Y 1809 ( s MigEno-warZYWIY: (2 Migba 0s migsno- wagrzywny (2 miesa Kopsikwieprzoy 1209(4L3LUPSZ Sos migsno- wgéywn 7 (Zmie Makaron (bez sol) 180 (GLUPSZ,) | Twardg pﬁ“lus‘(;y( 80g (ML%;
|| wieprzowego) 150 (GLU PSZ, SEL. ) | wieprzowego) 1sng(GLuPsz SEL, )| Sos migsno- warzyany’ (2 miess JAL) wieprzowego) 150g1GLIIPSZ SEL,)| Sos ywny* (zmiesa o blg 1509( SEL.) Wieprzowego) 1509(GLUPSZ SEL.)| JAJ) wieprzowego) 1509 GLUPSZ $EL,)| Sos migsnowarzyuny” - igsa Mus 2 ablek prazonych 100 §
2 | Surowka wielowarzywna zolejem () | Brokut gotowany* 100g 0g(GLUPSZ, SEL,) 100m ( GLUPSZ,) |Brokul gotowany® 100 wieprzowego) 1509 (GLU PSZ, SEL, )| Brokut gotowany* Brokul gotowany* Sospomidorowy 100l ( GLUPSZ.) | Broul golowany’ 100 Weprzowego)biso 1509 ( GLU PSZ, [ Kompotowocowy 2 ablkami /o 250
S |100g(SEL jablkami Zic 250 Z olejemblc () | Brokul gotowany® 100g Kompomwomwymmkam. Ze 250 | Sutbuka wielowarzyuna z oembic ) Kompamwemwyuamkam Zde 250 Knmputuwocmwyzjablkam\ 2l 250 |Brokul gotowany* 100g Kormpotowocowy zjablkami*2c. 250 | SELY
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 |l wﬂgtﬂk) Kompot owocowy z abikami* zic 250 | m! 9 (SEL,) Knmpotowncawyz,ablkamvyc 250 |ml Brokul gotowany (bezsol)* 100g Sumwkaww\owarzywnazolejem 0
ml Brokul gotowany* 100g ml Emkm golowany' 100g ml Kompot owocowy zjabikami* zic - 250 | 100q (SEL,
Kompomwacawyuamkam ble 250 Kempomwomwyzlamkam bl 250 ml
Chieb razowy pszennozylm 50g
(GLUPSZ, GLU
) Maslo extra 82% 5g (MLE,
o Twarozek 25 (MLE,
Papyka swieza 159
Salata zielona_59
Chieb mieszan) 50g | Chleb mieszany pszenno-zyini 50g Chleb P yini 50g | Chleb P 50g | Chleb razowy pszenno-zytni 100g 50g | Chleb mieszany pszenno-zyini 509

GLUPSZ, GLU 2YT,)
Bukz prema dugakicona 509

ashoex(ra 82% 109 (MLE.)

(GLUPSZ, GLU 2YT,
Buka pszenna dugakiojona 50g

(GLU PSZ,
laslo extra 82% 10g (MLE,)

Pbalkl owsiane na mleku 250 ml
E, GLUOW.)

cmen szany szenno 2y
GLUPSZ GLU 211
vg pszemwzytm 509

509

hleb
GLUPS

(GLUPSZ, GLU 2YT,
Buka pszénna diugakiojona 50g

(GLU PSZ,
Masloextra 82% 10g ( MLE,

(GLUPSZ, GLU 2YT,
%’—Jmka pszenna dugakiojona 509
GLU

i o w2 159 (MLE,

(GLUPSZ, GLU 2YT,

bena a5 109 (MLE,

Szynka gotowana exra- wp z kawalkow
miesa wp. wedzona, parzona z dod,

Chleb bezgluten: 100g(SEZ,
mode zawerac: OKZ.
Masbexra 824 109 (LE,)
Szynka Piastowska- wp.,
paranazdod b.sojowegoi oar” 80

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GLYIPEYT ) i ¢

Chleb mieszan)
(LUPSZ 6L YT

Bulka pszenna dugakrojona 50g
P

)
argaryna 0 zawartosci 3/4 1.(60%)
kubek 10g

Buka pazema ugaejona 509

S gmmwana extra- wp zkawalkow

(GLUPSZ, GLU 2YT,
Buka pszenna dugakiojona 50g

%PSZ.)
laslo extra 82% 10g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-2yini 50g
GLUPSZ, GLU YT,
Buka pszenna dugakrojona 50g

LU PSZ,

faslo extra 82% 10?&)

Chleb mieszany nno-zytni - 50
TS A
Buka pszenna dugakrojona 50g

(GLU PSZ.

Wasloexta 82% 10 ( MLE.)

PN

Chep raoug pszsmo i 309
GLUPSZ. LU 7
Maslo extra 82% 59 (MLE,)
e

Ogorek Swiezy 159

Pasztetz ciecierzycy” 709 ( GLU Szynka golovana exta- wpzaalkon Saynka gotowana exre- wp 2 kawalkow | Szynka gotowara extra- wpz kawlkow | wody, b 7 ot Kevakow miesa 80 (g (504) mwese . wedzona arzonaz dod. | Szynka gotowana extra- wp zkawalkow | Twarozek 80g Pasztet z ciecierzycy” 709( GLU
migsa arzonaz dod Maslo extra 82% 109 (MLE,) migsa wp. wedzona,parzonaz dod. | miesa wp. wedzona, parzonaz dod. | g (GLUPSZ. SOJ. MLE, m Pomidor 509 Szynka Piastowska- wp., wedzona, 2yl lauskowmiesa 80 | miesa wp. wedzona parzona 2 cod Pomidor 50g PSZ,JAJ,
o | Pomidor 50 Vo, bl 2 pol Kaveow miesa 80 Szynka Qotowana exta wp zkewalkow | wady. bl 2pol kawalkowmiesa. 80 | wody, bl 2pol Kwakowmicsa 80 | sawiorad: Ji, SEL, GOR, 802 ) H 250 | parzonazdod. b.sojowegoiwody 80 |g S CLURS SOSUE: mote Vo, bl 2pol Kaveowmiesa 80 | Herbela czara granulowanaZc 250 | Poeor 20g
§ | Herbata czama granulowanazlc 250 | g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze . wedzona, parzonaz dod. | g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze omidor 30 ml g(s0J, Sawlorac- ) SEL, GOS0, 9 (GLUPSZ, SOJ, ML, moze ml Herbata czama granulowana zic 250
§ ml zawierac’: JAJ, SEL, GOR, S02, Wody bl zpol. kawalkowmiesa 40 | zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02 zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, smata Zielona 10 Pomidor 509 Pomidor biskorki 509 zamerac: JAJ. Sl L GOR, S02, Kawazm\ek\emmsﬂnl 150 mi ( MLE, | ml
Kawa z mlekiem instant 150 ml( MLE, | Pomidor 50g g(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze. Pomidor 509 Pomidor 509 s czama granowana e 250 Herb 250 | Herbat 250 | Pomidor biskrki 509 GLU 2YT, LU JECZ, Kawa z mlekieminstant 150 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ,) Ferbata czaa granuowana o 250 | gaerag. JAJ SEL. GOR. 02 Herbata 2o 250 |+ 20 [l ml ml Herbata czama granuiowana zic 250 GLU 2YT, GLU JECZ,
ml Pasztetz ciecierzyoy” 409 ( GLU ml ml Kawa z miekiem mstam 150 ml ( MLE, ml
Kawazmiekeminsiant 150 i (MLE, (PSZ JaJ Kawa z miekieminstant 150 mi ( MLE, | Kawazmiekieminstant 150 m ( MLE, | GLU 2YT, GLU JECZ, Kawazmekeminaiant 150 i (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ, Pomidor 90g GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
Salata zielona 10
Hetbaa czama granulowanabic 250
Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1s2t Jablko 152t 152t Banan 1szt. 1szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt

Wartose 2444.43 keal;
Bialko oglem: 72.96 g; Thuszcz: 70.19
g; K. 1. nasy.: 20.67 g; Weglowodany
ogsiem: 386.01 g; W tym cukry: 107.56
g; Blonnik pok.: 30.52 g; S6d: 2018.12
mg

¢ 228731 keal;
B\alku ugulem 77.29 g; Thuszcz: 57.98
g Ku. U nasy. 2047 Wegowodany
ogglem: 363.82 g; W tym cukry: 102

o Blonnk pok. 21,68, S50 2579 S
mg

Wartoss energeyczna: 2759.97 keal;

Bialko oglem: 108.10 g; Thuszcz 94.20
g: Kw. 1. nasy.: 37.04 g; Weglowodany
ogolem: 388.63 g; W tym cukry: 51.35
g; Blonnik pok.: 40.98 g; SG6d: 3854.63
mg;

Warlost energetyczna: 2675.42 kcal;

Bialko ogdlem: 102.85 g; Thuszcz: 70.08

g Ku. 1 nasy 21,95 g Wedowodany
0 g; W tym cukry: 112.

g o puk 2275, Sod: ote

mg;

Wartost energetyczna: 2472.87 keal;

Bialko ogdlem: 82.92 g; Thuszcz: 68.28

K. nasy. 26575 Weglowadany
oglem: 38235 g; W tym cukry: 106,

o Blonnik pok. 2577, S Yosats.

mg;

Wartost 2228.36 keal;

Bialko ogdlem: 83.16 g; Thuszcz: 65.54

g Ku. sy, 2340 Wegouany
ogélem: 331.37 g; W tym cukry: 6

o Bl pok. 35.65., 56 Yiats

mg;

2076.08 keal;

Bialko agmem 7826 g; Thuszcz 61.13

Ko U nasy. 1075 Wegouodany
ogélem: 317.98 g; W tym cukry: 98.7

o Blonnk pok. 3426  Sod: 3471 o

mg;

s 1987.78 keal;
Bialko ogdiem: 85.42 g; Thuszcz: 43.29
g; K. 1 nasy.: 8.30 g; Weglowodany
ogdiem: 333.27 g; W tym cukry: 84.00
g; Blonnik pok.: 22.90 g; S6d: 3286.25
mg;

Wartost 1968.42 kcal;

Bialko ogiem: 78.88 g; Thuszcz: 37.93
g; Kw. 1 nasy.: 7,62 g; Weglowodany
oggiem: 326.92 g; W tym cukry: 54.43

o Blonnik pok. 76,94 S50 2487 56
mg

Wartos enrgetycana: 2142.96 koo
Bialko oglem: 74.68 g; Tiuszcz: 57.03
g Ko . nasy. 20161 Weg\owodany
ogtlem: 331.65 g; W

o lonnik pok. 20520 Seabarid
mg;

Warlost energetyczna: 2234.82 kcal;

Bialko oglem: 85.12 g; Thuszcz: 58.63

g Ku . nasy. 2285 Wedouadany
oglem: 357.50 g; W tym cukry

o Blonnik pok. 2247 §, S50 Netneo

mg;

Warlost energeyczna: 2397.78 kcal;

Bialko ogdlem: 78.88 g; Thuszcz: 59.08

g Ku. 1 nasy 2134 Wedowodany
2 g, W tym cukry.

g oo puk 2966 g; Sod: Nerin

mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - WartosS¢ energetyczna wg rozp.
Biatko ogdltem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Séd - Saéd,

Sol - So1l,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011[kcal],



