Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-04 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-06-25 czwartek

250 mi( GLU PSZ,

250 ml( GLU PSZ,

Kawazmlekiem instant blc 250 ml

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,
LE,

Zacierka namleku 300 ml( GLU PSZ,
MLE,

Zacierka namleku 250 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Kasza éag\ana e meku zsn Ol MLE
Jutenowy 1

Zacierka na wywarze jarzynowym 250

Zacierka na wywarze jarzynowym 250
2, SEL

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,

MLE) MLE) MLE, GLUZYT, GLU JECZ.) Chieb ml(GLUPSZ, SEL ml(GLUPS MLE)
Crleb meszany psenro 2y 50 | Buka paennadugaleciona 100 |Gk msaan bsemo i 509 | Gl miseany eszemoyin 505 |Gl mcaany pserno 2y 50 | b zowy seemorsn 100 e iy L Grleb mesany ooy 50 |Buka paenradugalaciona 100 [ Buka posemacugairopna 1009 |CHED miseany szemoyin 505 | Cleh meaany psemro 2y 50
GLUPSZ, Gl GLU PS; GLUPSZ, GLU'2YT, GLUPSZ, GLU'2YT, (GLUPSZ. GLU 7YT, (GLUPSZ, GLU 2V, Vasio exta 2% 10 (MLE.) LUPSZ, GL GLU PSZ LU PS: GLUPSZ. LU GLUPSZ. GLU Y1,
Heb razo psz_ennn i 50g asioextia 2% 10g (MLE,) fleb razowy pszemoyini 509 |Bula pozemadugakiciona 50g | Bulka pszenna dhugakiojona 50 asio exia 6% 100 ( MLE,) Pasia 2 warogu zkoperkem 809 | Bulka pszénna dluga kisjona 50g asia zWaroguzkoperkiem  80g | Masloexia 82% 109 (MLE.) e S aaona 506 ke pszenna digakiojona 50g
GLUPSZ 81U 7 Pasta ztwarogu zkoperkem 809 | (GLUPSZ, GLU 2YT. GLU PS7 GLU PS7 Pasta z warogu zkoperkem 809 | gL, (GLU PSZ) L Pasta 2 twarogu zkoperkem 809 | (GLU PSZ. (GLU PSZ.
2 |\emioonn o3 0 (i WLE,) Waslo exa 62% 109 ( MLE,) Wasio exta 62% 10g (MLE, Wasioexia 62% 15 (MLE, WLE, el zieona 109 Wargaryna ozawarlosci 4 11(60%) | Pomidorbiskorki 409 ) Waslo exia 62% 109 (MLE,) Masloexra 62% 10g (MLE,
g |pasa uwamgmcebun so e |Brh a0 Poct varonsicondi METHLE) [Pt svareaszkocnim 505 | Post 2 ooz ko g | Poibr sng Pomidor 40 ubek 109 Sablailona 10 Bk voond a0 Pasia 7 warogu 2 koperkem bezsol) | Pasa 2 aroguicebih 80 g1 MLE,)
2 i g Szynka Piaslowska- wp., wedzona, Salata zielona._ 10 Herb 250 | Seynka Piastowska: wp. wedzona, [ Herbat 250 i g Papryka konserwowa 40
Saiata zelona_ 10 Herbata czama granuiowana zic 250 | parzonazdod. b.soowego iwody 40 | Safatazielona 10 alia zilona 109 Hetbala czama granuovna bic 250 | mi parzona 2 dod. b scjowegowody 80 [l Herbata czama granuiowana zic 250 | Safeta Zelona 10g Salatazielona 109
Horbata czarma granuowarazc 250 | 0, Pomidor 40g Pomidor 40 i S0, i Pomidor 40g Hotbata czama graniowanaze 250
mi Pt karsonona S0g Herbata o 250 |Herd o 250 alata zielona 10 Herbata czarma granulowanaz/c 250 | mi
Salata zielona 10 mi m Pomidor 40 i
Habataczama ganulowanabic 250 Hrtala czraganlonara e 250
m
Kokaj wieloowocowy” 200 ( MLE.) ol oy pssmne 2y 09 200ml( MLE.) | Koktaj 200ml( MLE.) | Chleb razoy pszennoytni 50g Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Jogur naturany 100g 124 ( MLE.) Koktawieloowocowy” 200l ( MLE.)
(GLUPSZ Bulka pszemna duga kojona 509 (GLUPSZ, GLU
Maslo extra 82% 5 ILE, (GLU PSZ, Masto extra 82% 59 (MLE,)
~ Szynka Plaslowska- wp. wedzona, | Wasloextia 62% 59 (MLE, Somia Pasiontio b hehons,
i parzona zdod. b sojowegoi wody 25| Szynka Piaslowska- wp., wedzona, prors o osoveio vy 25
= g S04 parzonazdod. b.sojowegoiwody 25 gs0u
omidor 15 q S eona
Selata zielona 5 Pomidor 15 oo vty g 152t LE
Jogurt naturalny 100g 1zt ( MLE,
VSZCZD\ZWZ ziemniakami ()* 300 ml | Ziemniaczana '5) 300 ml Barszcz biaty z\emmakam\ U 300 ml | Ziemniaczana * é) 300 ml Ziemniaczana * ] 350 ml Ziemniaczana * () 300 ml Ziemniaczana z ziemniakami Ziemniaczana *(bez m\eka)() 300 ml1 GLUPSZ, SEL,) Ziemniaczana 'EDEZ soli) () 300 ml Ziemniaczana * () 3
Ryznasypko 220g Ryznasypko 220g Ry2 na sypko (brazoy) 2 Ryzna sypko 220 Ryznasypko 2209 Ryznasypko 220g gz i) 360 (ML, Ryt 2 (GLU PSZ, MLE, SEL S mdSsiouane ) 200g
Puctwiprony {209 GLUPSZ. |Pleliepzony 1209(GLUPSZ, | Pupetepzony 205 oo psz, Ppctuepzouy 209 GLUPSZ, | Plgcliepony 1209(GLUPSZ. | Pulctwepony 1209 GLUPSZ. | SEL Pt vieorowy” 1300 (GL0PSZ, JAL Rimopio bezsl) 209 Pbetndony 2 voszeaara’ 2009
JAJ,) /Z na sypl 100 ml ulpet wieprzowy (bez soli
& dorowy 100mI(GLU PSZ,) dorowy 100mI(GLU PSZ,) |ODmI(GLUPSZ ) 100mi(GLUPSZ,) 100mi(GLUPSZ,) |03 pomidorowy 100mI( GLU PSZ, Pz\pel Erons (Bezgteny) 120 R o s 42 GLUPSZ JAL) O | Eekantony t00m (GLUPSZ)
2 [ surowkaz marchwi selera () 1009 | Suréwka z marchwii selera ) 100g | Cukina pieczona z olejem* Surtwka z marchwil selera ) 100g | Surowka z marchwil selera () 100g | Cukiniapieczonaz oleiem* 100g Koot by bl 938 mi Sos pomidorony (bezsol) 100 ml | Suréwka z marchwii selera ) 100g
s} (MLE, SEL, (MLE, SEL, uréwka z marchwi i selera b/c () 100 (MLE, SEL, (MLE, SEL, uréwka z marchwii selera() 100 g SDS pcm\dumwy (bez g\u\enu} 100 ml (GLU PSZ, (MLE, SEL,
jablkami® 2o 250 iobhani ke 250 |o (MLE,SEL,) Kompotowocowy 2 ablkami* 2 250 | Kompot owocowy zjablkami* /e 250 | (MLE, SEL,) Surowka z marchwi selera ) 100g S marchi soea ) (ezsol) | Kampotowocony2isbhani ke 240
mi mi omponowncawmammm ble 250 [ mi ml Kompot owscowy zjablkami* bic 250 | (MLE, SEL,) 100g (ML ml
ml K%mputowocuwyz}ab&kam\‘ﬂc 250 Kompoluwucowyz]abﬁkaml zlc 250 |Maslanka 200 ml ( MLE,
m
Chieb razowy pezemozytni 50
T AN A
Maslo extra 62% 5g (M
Szynka gotowana extra- prkaWalch
migsa wp. wedzona,parzona 2
° wody, b 2pol. kawalkowmiesa 25
9(GLUPSZ, SOU, MLE, mote
Zawlorac: JAJ, SEL, GOR, S02
Salata zidona 59
Pomidor 159
Mus2 ruskawek bic 100 g
0 i 50g( GLUPSZ, GLUZYT,) Ryzbrazowy namieku 250l ( MLE.)| Chleb mieszany p 50g | Chieb i 50 [Clied riow oy 100 [l ey 109(SEZ, |l sy ooy 509 Bk pemacugaiora 1003 | O sy psemoryi 503 | Gt meszany o 509 | Clled mszany oo 509
Bk pemadskoors 205 OLUPSZ.) Chleb mieszany pszemo-ytni 509 | GLUPSZ GLU 2YT, GLUPSZ GLU 2VT, (GLUPSZ mose zawlerac: ORZ,) (GLUPSZ GLU 2T, (GLU PSZ. (GLUPSZ GLU /YT, (GLUPSZ GLU 2YT, (GLUPSZ G
Waslo exia 82% 109 (GLUPSZ, GLU 2YT, Bulla gezemo dugaiicona 509 | Bl gszemo dugaiiciona 509 | Naso ot 2% gt Naso otto 82% 10 (HLE Bullapezema dugalicona 09 [Saykagolovana oo wpz el (Bl pezéma dugalicona 09 (Buks szema dugalidona g Buke pzema dhgaliora 80
S2ynka gotowana extra-wp 2 kawalkow m jsa i stethona, parzoraz cod. | ol e Pty e sy 509 | GLU £SZ (GLU bz, s setonana Xt e avalkon | e Pastondc . wecs (GLU bsz migsa wp. wedzona, parzona GLU PS: (GLU PS: sz
wody, bl 2pol. kawalkow miesa 80g ( GLUPSZ, SOJ. MLE, mode zawierac: | (GLUPSZ, Wasloexta 82% 109 (MLE, Wasloexta 82% 15 (MLE, mesa e Vel perore | prna o soteds v 80 | Margaryna-o zawartosci 34 .60%) | Wody, bl 2ol kawakowmiesa 80 | Maskoexta 82% 10 (MLE,) Wasloexta 82% 10 (MLE.) Wasioextia 62% 10g (MLE.)
JA4SEL GOR.02,) Vil 634 05 LE,) Saynkagolvana exie wpzlaakn [ Seynka olowana o wpz avalkow [vody bl 2polfavakénmesa €0 (souy kubek 10 9(GLUPSZ, SOJ, MLE, mose Soma goovana ot woiavatow | oo plovars UMt 2(JAd) | ko golowne KN, 1 <2 (J4
Salalka jarzjnowa* deta 509 ( HLE, SEL, ko glovare Y 1 sl Jad) | idsa o, welaon, parona o [ mesa p. dona parzonaz 4. ™ | o (GLUPSZ,SOLMLE. moje, e rmynoua deta 500 (MLE, | Shynka Piodonska-wp. wedzona, | Smatacs SAv- ST GOB053 mesa . welzos, sazoroz o | Sl s’ i xSl 50 | Sl azinons’dita $03(
g Hetbala czama granlowana /c 250 S o ot b etk | v bt v faveionmesa 80 |vody bt 200 kawdonmiosa 60 Saweraé JiL SEL, G SEL) parzona zdod. b sojowegoiwody 80 | Pomidor biskérki 50 y, b 2o kewdbonmesa a0 [ o ALE,SEL) SEL)
2 migsa Wp. wedzona,parzona z 9(GLUPSZ, SOJ, ML, mote 9 (GLUPSZ, SOJ, ML, moe e s 1005 MLE, | 3Bk cama grandowanazic 250 | o Herataczama amibwanaze 250 |4 (GLURSZ 500 Perbata %0 |Fotta 2 250
ey, b el e 40 b A S R ) Sowirad: i), SEL, GORS0Z.) | seL) omidor 40 S S GO ml
9(6LUPSz SoJ LE, moze, Saaafozyiona’ et 306 (MLE, [ Sakafozyiona’ deta 300 (MLE, [ Herla czama granowerabic 260 Salala zielona 10g Salalka arzynowa® deta 50 ( MLE,
zawieraé: JAJ, SEL, GOR,802.) | sEL, SEL, m Hetbeta ozama granuiowana zlc 250 SEL
Salatka jarzynowa’ dieta 100 g ( MLE, Herb;h c 250 |H I c 250 ml g Herbata czama granulowana z/c 250
SEL) mi mi mi
Fetfilaczama randonana bl 250
m
Jabtko 1szt 1szt Chleb razoy DSZ;"HO—ZW“ 309 Jablko 1szt 1szt Chleb razoy PSIS -zytni 309 Jablko 1szt 1szt Jablko pieczone 1szt. 1szt Jabtko 1szt 1szt
(GLUPSZ.GLU 2T, (GLUPSZ. GLU 2T,
z Maslo extra 62% 59 ( MLE, oo 5% a2 MLE)
Serzélty 209 (MLE,) Serz6lty 20 (MLE,
Salla 26lona. 59 Salala zielona. 109
27477 keal, | Wart 219316 kcal, | Warlosé energelyczna: 2696.19 keal; | Wartose energelyczna: 2385.81 keal; | Wartost energelyczna: 2297.11 keal; | War 2380.07 kcal; 214544 kcal; |\ 2006.63 keal; 1987.96 keal; | Warlost energelyczna: 2250.54 keal; | Warlost energelycana: 2287.37 kcal, | Warlos6 energetycana: 2139.15 keal;
Bikoogdom 9625 Tusacz: 5794 iakoogdom 9025 Tusac 558 Biakoogdom 26,44 Tusae 9052 | Biakoaadom 0721 Tusaez 6334 | Bakogadlom 026 Tusacz 6091 | Bakogadlem 16.35: Tusaez 1633 | Bkoaadem 1 77 Tusarz 6457 | Blkoaadom 5301 g Tusarz 4559 (Sakoagdom 4 0 Tusacz 3915 [ salocadon: 1044 Tuseez 5958 [ Saocadon: 9489 Tusacz 5395 [ siakocaden: 7520 Thsacz 410
ik, 1y 2537 g Wegonoany (K0, sy 2540 Wegovoany K. sy 026 Wegovodany | K. sy 2030 Wagovodny (K. sy 40 Wagorodny (.U sy 9485 Wagovcany (.U sy 2340 Wagonoany (K. U 1y 1020 Wagonoany (K. sy 1088 - Wegonoany K. sy 2661 Wegovodny” K. 1y 2967 - Wegovoany K. sy 2161 Weovoary

ogdlem: 332.72 g; W tym cukry: 87.49
g amnmkpuk 2263.9; S60: 2861.23
mg;

ogolem: 332.20 g; W tym cukry: 88.89
g; Blonnik pok.: 20.68 g; S6d: 2492.11
mg;

ogdler W tym cukry: 49.80
g o pnk $592, Sod: 492092
mg:

m: 362.86 g; W tym cukry: 89.50
g smnmk pmk 55525, So0: 3086 81

ogolem: 338.06 g; W tym cukry: 90.57
g; Blonnik pok. 21.43 g; S6d: 2639.24
mg;

ogolem: 328.96 g; W tym cukry: 42.13
g Blonnik pok.- 3,90 . So4: 3957.10

ogolem: 312.82 g; W tym cukry: 69.84
g; Bionnik pok.: 24.47 g; S6d: 2471.80
mg;

golem 322.37 g; W tym cukry: 53,54
g; Blonnik pok.: 18.60 g; S6d: 4188.47
mg;

ogolem: 325.84 g; W tym cukry: 61.44
; Blonnik pok.: 17039 S6d: 2350.81
mg;

ogdlem: 341,61 g; W tym cukry: 70.80
g; Blonnik pok.: 17.94 g; S6d: 2601.66
mg;

m: 361.37 g; W tym cuky: 89.37
g ok k94,63 5, Sod: 161354
mg;

m: 381.16 g; W tym cukry: 98.78
g smnmk pmk 55,784, So0: 245096
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2026-06-26 piatek

Piatki kukurydziane namleku 250 ml ( MLE,

Buka pszenna chuga kroj

Maslo exira 82

gna 100g( GLU PSZ,

10g (MLE)

Taarbg oty Avg (MLE)

Jab§k0 | szt 1 szt

Platki kukurydziane namieku 250 ml
(MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g
(_.—AJ

eb aowy pssmocy 50
AT A

Platii kukurydziane na mieku 300 ml
(MLE,)

Buka pszennadugakrojona 50g
(GLU PSZ.

Masio exra 82% 10g (MLE,
Twardg pottusty 60 (MLE.)

Platki kukurydziane na mieku 300 ml

F
3

Bulka pszenna dhuga krojona 1009
L

lasio extra 82% 159 ( MLE,
Twarsg pottusty 40 ( MLE.
Dzem 25

Piatki kukurydziane na mieku 250 ml
MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,

lasio extra 82% 109 ( MLE,
Twarog pottusty 809 ( MLE.

Platki kukurydziane namieku 250 ml

(MLE,

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ,
moze Z,

mote zawierad: ORZ, )

Maslo extra 82% 109 ( MLE.)
Twarog pomusly 409 (MLE,)
Dzem 5

namieku 250 ml

Platki pszenne na
250ml (GLU PSZ, SEL,
Chleb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLI

uka pszenna duga kiojona 509
(GLU PSZ,)

Platki pszenne na
250ml (GLU PSZ, SEL,
Bulka pszenna dluga krojona 100g

Warég pmn lusty 409 ( MLE,
Dzem

Platki kukury
MLE.)
Bulka pszenna dluga krojona 100g
astoextra 82% 10g (MLE.)
Twardg pottusty 40 ( MLE.
59

Platki kukurydziane na

mieku 250 mi ( MLE,

Bulkapizea duga koo 100 ( GLU PSZ.

Maslo exira 82°

% 10g (

Twarog pumusty 40 g (MLE,

Jabbkm

szl 1 szt

2 Herbata czama granulowana zc 250 ml Maslo extra 82% 109 1MLE Dzem 2 Jablko Tszt 15zt Wargaryna o zavertoei 34 1(60%) Jab#ko p\eczone fszt. szt Dzem- 2 Herbata czama granulowana z/c 250 mi
2 Filet zapiekany drobiowy 4( Eg ( MLE,) [Jablko 1szt 1szt Jablko 1szt 1szt Herbata czama granulowanable 250 | Jablko 1's: kubel k q ¢ 250 | Jablk
5 Tuarsg potusty 40g (MLE) Herbata e 250 | Herb e 250 |ml Hetla e granmnwana Ze 250 o Horoalaczama granulowana 26 250
Salata zielona ml m Syma Brionsia- wp., wedzona,
Jablko 12t 1s parzona z dod. b.sojowegoiwody * 40
Herbata czama granulowanablc 250
ml Jablko 1 szt
Hetta S granmawana e 250
Bulkamaslana 50g 1s2t( GLUPSZ, JAJ, MLE, Chih razowy pszgmo-tyni 50 Bulka pszenna diuga krojona 509 Buka masiana 50g 1szt( GLU PSZ, Kefir2%t 200 mi (MLE,) Andruty 1szt (GLUPSZ, Bulkamaslana 50 1s2t( GLUPSZ, JAJ, MLE,
(GLUPSZ, GL JAJ, MLE,
Maslo extra 82% 5 LE, Maslo exira 82% 59 ( MLE,
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
° parzonaz dod. b.sojowegoiwody 25 | parzonaz dod. b.sojowegoiwody 25
Lita eiona 59 Bomidor 159
Pomidor 159
Kefir 2%t 200 ml (MLE.)
Zupawiosemna zoykiia| makaronem” 300 ml( GLU PSZ MLE, SEL.) | Zupawieserns z oukinaimakaronem” ( Zupawissenns z cukinaimakaronen | 2upawiosemns z cukiniaimkaronen [ 2upa wiosarna z cukiniamakaronem | Zupaiosenna 2 oukin imaferonem | Koperkowa zmaksronem (bez mike)" [ Zupawiosenn z ki imakaronenr | Zupaiosemns  okini i makaronenr | Zupawiosenns 2 oukii imakaronen | Zupaiosenna 2 cukinia maferoner”
Ziemniaki mmegamwaneu 200g 300mi (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 300mi (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350mi (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300m (GLU PSZ, MLE, SEL, ) biglutenu 300 mi ( MLE, SEL 300 ml (GLU PSZ, SEL (bezmieka) 300m (GLUPSZ, SEL,) | (bezmieka) GODm\(GLUPSZ ssL ) |issi 300 m(GLU PSZ, MLE, SEL,) | 300l (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Paluszkirybne -pieczone  100g ( GLU. PSZ.RYE Ziemniaki miode gotowane ) 200 | Ziemniaki miode gotowane () 200g_ | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane () 200g_ | Ziemniaki ) 200g |Zien got bezsol) () | Kopytka * 2009 (GLU
Szpinak gotowany zolejem* 100g ( GLU PSZ,) Ryba ieczons (Worszczuk) 1009 | Peluseingne - peczone 100 ( GLU| Pelusekintne - peczone 100 ( GLU| Peluszkinyne - peczane 100 ( GLU | Ryba ieczona (Morszczuk) 100g"  { Peluszkinne - peczone 100 ( GLU | Plusakinne - peczone 100 ( BLU| Ryba ieczona (Morszczu) 1009 [ 200 SZ, JAJ, M
3 Kompot owocowy z ablkami* z/c' 250 i Z R PSZ R 4 PSZ, RYE PSZ, RY} Pa\uszk\ rybne - pieczone  100g ( GLU| Sns p\eczalkcwy 100 ml(GLUPSZ,
£ Szpinak gotowany z olejem” 100G | Szpinak gotowany z olejem* 100g | Szpinak gotowany z olejem* 100g | Surowkaz marchwi i jabika () 100g Szpmak gelowany zaleem (bez Szpinak golowany z olejem® 100g | Szpinak gotowany z olejem® 100g | Szpinak gotowany z olejem® 100 g
3 (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE, i glutenu)” 100g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, (GLU PSZ, Szpmakguwwany zolejem (bez sol)* Szpmak gotowany z olejem” 100g
urbwka z marchwi ijablka bic () 100 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy  jabikami* z/c 250 | Szpinak gotowany z olejem* 1009 Kamputuwucuwyzjamkam\ zlc 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy zjablkami*zic 250 | Kompot owocowy z jabtkami® zic 250 | 100 g(GLU PSZ,) (GLU PSZ,
g (MLE. ml ml (GLU PSZ, ml ml ml Kormpotowacow 2 ablkamizc 250 | Kompatowacowy zjablkami' ze 250
Kompofowocowy zjablkami e 250 Kompol owocowy zjabkami’ ble 250 ml ml
mi m
Chieb roow pszenno—zym\ 509
(GLU PSZ, G
ibones 5% 59 q ( MLE,
o Szynka Drobiowa, parzona, z
[ dodatkiem bialka wieprzowego 259

(MLE. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
S0J.SEL,GOR,
Salata zelona 59

Chleb mieszan) pazeo-2yd 50g
GLUPSZ. LU 3Y
Chleb razo. pszennu zy\nl 50g
GLUPSZ, GLU ZYT.)
ey 709 ( MLE.

Jajko golowane kIM 1 s2t( JAJ

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
T A
Buka pszerna dugakjora 509

Masioextia 82% 10g (MLE.)
Jajko gotowane kIM "1 szt ( JAJ,

Kasza jaglanana mieku 200mi ( MLE,
Chieb mieszany pszennozyini  50g
GLUPSZ LU YT X

b taowy pezgmn i 5
TN AR
Maslo extra 82% 109 (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Buka pszenna diugakiojona 50g

(GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 10g (MLE,
Jajko gotowane KIM 1 szt ( JAJL)

50g

@
@
S

Chi misszany pszomo2yni 50
GRS BT 08
Bulka pszenna du akroona 50
6Ly psz) ¢
faslo extra 82% 15 (MLE,

Ja]ko gotowane KIM 1 szt( JAL)

Chleb razowy pszenno-zytni 100
BLor AT 1
Maslo extra 82% 10 (MLE,

Jajko guwwane KM 1 szt( JAJ,
Pomidor 409

Salata zielona_10g

RZ,
Tiesi xta 62 105 (MLE,)
o gutawzne KM 1 szt ( JAJ,
Pom

galara mlona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
LR a9
Buka pszerna dmga krojona 509
(GLU PSZ,

argaryna 0 zawarlosci 3/4 1.(60%)
kubek 10

Bulka pszenna dluga krojona 100g
LU PSZ

Szynka Drobiowa, parzona, 2
dodalem biaka ieprzowego 09
MLE moze zawiera JAJ,

J, SEL, GOR,
et 509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU 2YT,)
Buka pszenna dugakiojona 50g

Gl
Masloexta 82% 10g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z

509

50g( GLUPSZ, GLUZYT,)

-2y
Buka pszenna duga kojons 50g  GLU PSZ
Mas (MLE,

a 82% 10g

Jajko go\uwzne
Pomid

WM. T 52 (A3,
jor 40

Saiazetna 109

9
omidor 409 midor 40 Jajko gotowane kIM 1 szt( JAJ,) Szynka Drobiowa, parzona, z blc 150 250 | Jajko gotowane KIM 2 szt( JA, dodatkiem biafka wieprzowego 80 ata czama granulowana
o | Salatazielona 10g Salata zielona 209 Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem bialka wieprzowego 40g Soiageiong 10 ml Pomidor 40g Herbata czama granulowanazic 250 | (MLE. moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, Kawaz ka5 mi( MLE, oLy #v7, By JECZ,
8 | Herbat e 150 ama 150 | dodakiem biska vieprzoweqo 40 ILE, mose zawierat: GLUPSZ, JaJ, | Herbata czama graniowana zic 150 Kawamek‘em instant blc_150 ml Salatazielona 10g ] S04, SEL, GOR,
§ ml (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | 50J, SEL, GOR,) ml (MLE, GLU2YT, GLUJECZ, Herbata czama granulowanazlc 250 Pomidor biskérki 409
Kawa z mlekiem instant 150 ml( MLE, lekiem instant 150 mi ( MLE, | SOJ, SEL, GOR.) Kewagmiedeminsant 150 i MLE. ml Salata zielona 10
GLU ZYT, GLUJECZ,) it GLU JECZ, omidor 90 g Salata zielona 10 GLU 2YT, GLU JECZ, Hetbata czama grauowana i 150
Salata zielona 10g Horbata czama granuowanazc 150 ml
Herbata czama granulowanablc 150 | mi Kawa z mlekiem instant 150 m ( MLE,
ml Kawazmickiom nsant 150 mi(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,
Kawaz mlekiem instant bic_150 ml | GLU 2VT,
(MLE. GLUZYT, GLU JECZ.)
Chrupki kukurydziane 20 g Chieb razowy pszenno-2yini 30 ( GLU PSZ, GLU 2T, Chrupki kukurydziane 20g Chb razony pezgrno i 30 Chrupki kukurydziane 20 g
- g VS0 2% nggLﬁEﬁ)LE "?Ll{oPSZ i’ig L
ilet zapiekany drobi as|
& P mcor 155 Filet zap.ek.anydrommy LE g< MLE,
Pomidor
Wartosc 2083.58 keal; 209524 keal; | Wartosé energetyczna: 2633.75 keal; | Wartosé energetyczna: 2201.13 keal: | Wartose energetyczna: 2220.59 kcal: 30 keal; 1909.13 keal; 1865.37 keal; | W 183423 keal, | Wartosc energetyczna: 2117.39 keal; | Wartosé energetyczna: 212,52 keal, [ Wartosé energetyczna: 217368 keal;

Bialko ogiem: 72.69 g; Thuszcz: 52.60
g: Kw. 1. nasy.: meg Weglowodany
ogolem: 344, tym cukry: 78.56
o Bionnk pok. 20.37 . S50 2287 91
m

B\alku ugulem 7343 g; Thuszez: 52.73
g Ku. U nasy. 1938 Viegowodany
oggem: 344.89 g; W tym cukry: 78.80
o Blonnik pok. 19815, S50 216045
m

Bialko ogolem: 144.56 g; Tluszcz: 77.37
g Ku. U nasy. 3585 g iegouocary
64.64 g; W tym cukry: 68.99

g i pok.: 30.60 g; Sod: 4680.58
mg;

Bialko ogdlem: 93.46 g; Thuszcz: 64.47
g Ku - nasy. 2126 Wedouocany
oglem: 326.34 g; W tym cukry: 84.1

g8 Bionik pok - 16.75 G Séa 314327

Bialko ogdlem: 75.58 g; Thuszcz: 62.06
g Ku. tnasy. 25305, Wegouaany
ogélem: 353,01 g; W tym cuicy: 81 41

g: Blonnik pok. 20.18 g; S6d: 2255.56

e

rtose 2049
s ugmem 90,64 g; Thuszcz: 61.10
g Kw. tnasy.: 26.55 g; Weglowodany
ogélem: 304.25 g; W tym cukry: 60.63
g: Blonnik pok.: 25.59 g; S6d: 3092.27
mg;

Bialko agmem 76.46 g; Thuszcz: 55.89
g: K.t nasy.; 20.48 g; Weglowodany
ogélem: 285.43 g; W tym cukry: 77.98
g; Blonnik pok.: 22.52 g; S66: 1179.60
mg;

Bialko ugdem 66.87 g; Thuszcz: 45.10
g; K. 1 nasy.: 9.08 g; Weglowodany
ogdiem: 315.60 g; W tym cukry: 61.08
g; Blonnik pok.: 21.08 g; S6d: 2564.33
mg;

Bialko ugolem 7252 g; Thuszcz: 31.91
g; K. 1 nasy.: 5.56 g; Weglowodany
oggem: 328.27 g; W tym cukry: 65.03
g; Blonnik pok.: 19.77 g; S6d: 2293.8
m

ialko ogolem: 100.92 g; Thuszcz: 51.19
g; K. 1. nasy.: 20.39 g; Weglowodany
ogglem: 325.28 g; W tym cukry: 79.50
g; Blonnik pok.: 19.60 g; S6d: 2541.22
m

Bialko ogdlem: 73.24 g; Thuszcz: 54.86
g: Kw. 1. nasy.: 20.33 g; Weglowodany

glem: 344.50 g; W tym cuky: 78.66
g; Blonnik pok.: 19.62 g; S6d: 1784.70
mg;

Bialko ogdlem: 65.84 g; Thuszcz: 55.69
g Kt nasy. 21 38 Wedovodany
ogélem: 361.27 g; W tym cukry: 76.43
g2 Bionnik puk $r.426 soa To6024
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-04 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-06-27 sobota

Ryznamleku 250l ( MLE.
Chleb mieszan) pgamo: 2y 50g
GLUPSZ, LU VT,

Chleb razor no-zyini 50
GLUPSZ. Lszfyr)y‘ ¢
Masloextra 82% 10 (MLE,

Ryznamleku 250ml ( MLE.
Buka pszenna dugakrojona 100 g
GLU PSZ,

Maslo extra 82% 10g ( MLE.

Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
migsa wp. wedzona, parzona z dod.

Ryz brazowynamieku 250 ml ( MLE,
Ctieb misszay pszemo-yn 50
(GLUPSZ, GL

Chieb razowy pszemno-zytni 509
GLUPSZ &0 VT

Maslo extra 82% 109 ( MLE.)

Ryznamieku 250 ml ( MLE,
Chieb mieszany pszenno-zytni 509
GLUPSZ. GLU

Bulka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,

Maslo extra 82% 10g (MLE,

Ryznamleku 300ml ( MLE,
Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 7Y

Buka pszénna duga kijona 509

50g

Maslnexlra 82% 15 (MLE,

Ryznamleku 250ml ( MLE,

Chieb ey pszenm[i“i)m 00g
(GLU PSZ, Gl

b S5 m (m

s abionans ot WE kv
i up. Wedzona, parzona z do

Ryznamleku 250l ( MLE,
Chieb bezgl |e UOg(si
moze zawier:

asbextra az% mg (MLE.

iy bty wedz parzoz

o=

Ryz nawywarze jarzynowym 250 ml
(SEL,

hleb mieszany pszenno-zyni 509
(GLUPSZ, GLU

Kiojona 509

Rsyi nawywarze jarzynowym 250 ml
Buka pszenna dugakrojona 100

extra- wp zkawalkow

(GLU PSZ,)

miesa Wp. wedzona, parzona z dod.

Ryznamleku 250 ml ( MLE.
Buka pszenna diugakrojona 100g

(GLU PSZ,)
Masioextia 82% 10g

Saymka golowana exie: e Stavaton
i wedzona, parzona z

znamleku 250 ml (MLE

Ryznamleku 250 ml ( MLE,
Y- 509

en iy 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Buka pszenna diugakiojona 509

Masio extra 82% 10g (MLE.)

©
@
S

Chieb mieszany p
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Bulka pszenna dugakiojona 509

Maslo extra 82% 10g (MLE,

2 | Szynka gotowana extra- wp zkawalkow [wody, b.ml zpol. kawatkowmiesa 80 | Serztty 30 (MLE, Szynka gotowana exra- wp Kawalkow | Szynka gotowana exira- wp z kawalkow | wody, b.ml zpol. kawaikowmiesa 80 | dodatwody w ostiejad 80 g Margaryna 0 zawartosci 3/41(60%) | wody, bl zpol. kawalkowmiesa 80 | wody, bl zpol. kawalkowmiesa 80 | Mieso zszynki wieprzowej- plastry | Serzolty 60 (MLE,
£ misa Wb wedzona,parzonaz dod. | g (GLUPSZ, SOU, MLE, moie Szynka gotowana exira- wp zkawalkow | miesa wp. wedzona, parzonaz dod. | migsa wp. wedzona, parzona z dod. 1GLUPSZ S0J MLE, moze Pomidor 40g kubek 10g g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze g(GLUPSZ S0J, MLE, moze (bezsoli) 80g Pomidor 40g
5 [wody, bmi zpol kawalkowmiesa 80 zawrerac JAJ_SEL, GOR, S02. i a0, wedzonaparzonaz dod. | wady b 2pak kawalkwmiesa 80 | wody, binl 2k kawakowmicsa &0 Sawieraé, 1) SEL, GOR.SL2.) Salata zielona_10 Sz 0 zawierac: JAJ, SEL, GOR, SO2, zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, Pomidor 40g Salatazielona 109
g LR S o Pomidor40g b 2o lauaken mesa 40 | o (GLUPSZ, SO MLE, mos 9 (6LUPSZ SOJMLE, m Pomidor 100 g Herbataczama granulowanazle 250 | WD oWtz parzoz Pomidor biskorki 509 Pomidor biskorki 509 Salatazielona 10g Herbala czema ganiowanazic 250
zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, Solea dclons 10g g(GLUPSZ S0J, MLE, m: Sawieraé: JAJ, SEL, GOR. 502, Sawieraé: 1A, SEL, GOR. 802, Hetbla zama oranuowanabic 250 dodatwody w ostrieiad 80 g Herbat 250 | Herbata czama 250 | Herbata 250
Ogorek Swiezy Aog Herbata czama granulowanazic 250 | Zawieraé: JAJ, SEL GoR. 502, Pomidor 409 Pomidor 409 Pomidor 40g ml ml ml
Salatazielona 10 Ogérek swiszy 100g Salatazielona 109 Salatazielona 109 Salata zielona 10
Hetbaa czama granulowanazic 250 Hetbtaczama 250 | Herata o 250 e I e 250 Hetta Czama granuowanazle. 250
mi m m
Sok jablkowy 200 mI Chieb ezowy pezemmo-sn 50 Buka pzemnadugalriona 509 Sok jablkowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml ‘Sok jablkowy 200 ml Andruty 1szt (GLUPSZ, Sok jablkowy 200 ml
(GLUPSZ GLU 2YT,)
Maslo extra 82% 5 Maslu extra o 5 MLE,
Szynka gotowana extra- wpzkawalkaw S aons 590 ¢
~ migsa wp. wedzona, parzona z dod. | Szynka gotowana ——
z wody, b.ml zpol. kawalkowmiesa 25 | migsa wp. wedzona, parzona z dod.
= g(GLUPSZ, SOJ, MLE, mose wody, bl zpol. kawalkow miesa 25
zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze
Salata zielona 59 zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,
Pomidor 159
Andruty 152t (GLUPSZ,
Grochowazzemviakami (300 ml [ Sclerowaz zemniakani () 300 mi | Grochowa zemviakami (* 300 ml | Seerowaz ziemniakami®() 300 ml | Saerowaz Zemniakami* 350 ml | Sderowaz Zemniakami () 300 mi  { Selerowaz Zemniakami*( 300 mi [ Selerowaz ziemiakami (ezmieka') | Selerwta ziemriakami (beznmika)*){ Sl  zigmniakami (bez meka)*) [ Selorowaz Zemmiakami bez ol [ Selerowaz zemiakami*() 300 ml
(GLU PSZ, SEL. (MLE, SEL, (GLU PSZ, SEL (MLE, SEL, MLE, SEL MLE, SEL,) E, SEL) ml (SEL 300ml (SEL 300m (SEL,) 300 ml (MLE, SEL (MLE, SEL,
Kasza feczmiomalsypo 1809 ( GLU [ Kasza eczmiennlsypo 1809 ( GLU [Kasza eczmiemnasypo 1809 ( GLU [Kasza jczmiennatypo 180 ( GLU [ Kasza jecamiemnaiypko 220 ( GLU  Kasza fecamiemnaispho 1809 ( GLU Zwemmakw modegolowane ) 2009 - { Ksza fecamiemnalsyho 180 (GLU |Zemmiak miodegolowane ) 2009 | Kasza fecemiemalsypo 180 ( LU | Kasza eczmiennalypo (bez so) Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU
JECZ JECZ, JECZ, Sulsz vieprzow- i (o2 guien) | JEGZ, Guaszwieprzowy-diea 2009 (GLU [ JECZ 180g (GLU cZ,
Gulesz weprzowy-ela 2009 ( GLU. | Glesz wiepraowy-dieta 2009 ( GLU | Gllaszvieprzowy-deta 2009 ((GLU | Gulsz wieprzowy-dieta 200 ( 6LU | Gilsz wiprzowy-dela 2009 ( GLY. | Gz wieprzowy-dieta 200 ( GLU Gulasz wieprzowy- dieta 200g ( GLU Gllasz wieprzowy- dieta 200 (GLU | Gulasz wieprzowy- dieta (bezsoli) 200 | Gulasz warzywny z ciecierzyca® 150
B |PSz) PSZ) PSz) PSZ) Sz, PSZ) Sa#atka zburaczkow jablka zolejem () | PSZ, Salatka zburaczkowi jablkazolejem () | PSZ,) § (GLUPSZ,) q6Lupsz SEL)
5 | Satatka zburaczkow | jablkaz olejem () Salatka Zburaczkow i jablka z olejem () | Salatka z buraczkow i jablka z olejem () | Safatka z buraczkow i jablka z olejem () | Safaika z buraczkow i jablka z olejem () | Safatka zburaczkowi jablka z olejem () | ~100g Salatka zburaczkow i jablka zolejem () | 100g Satatkaz buraczkowi jablka z olejem () | Salatkaz buraakow ijablka z olejem aﬁalka Zburaczkow i jablka z olejem ()
9 g q X Kompotowocowy zjabkami 2e 250 g Kompotowocowyzjablkami 2le 250 g (bezsol) () 1
Komnolcwncawyzwblkam\ e 250 Marchewgnmwanzzclejem 109 Ogorek kiszony z cebulka, z olejem Kompot owocowy z jablkami zic 250 | Kompot owocowy z jablkami Zic 250 | Ogorek kiszony z cebulka z olejem Kompot owocowy z jablkami* zic 250 Kompot owocowy zjablkami zic 250 [ Kompot nwacowyz jablkami Zic 250 Kompm owocowy z jablkami z/c 250
Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | 100 ] ml 100 ml ml ml
Oguvek kiszony z cebulka Z olejem ml Kompotowocowy zjablami be 250 Kompol owocawy zjsbkani' bie 250
mi m
Chieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU YT,
Masio extra 82% 5 (M
Szynka Piastowska-wp., e
g parzonaz o bscjowego wody 25
%gnrekk\smny 159
Salata zielona 59
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,
Chieb mieszany pszenno-zyini 509 | Bulka pszennadiugakrojona 100g | Platki owsiane na mieku 250 mi Chieb mieszany ps yini 50g | Chleb mieszany ps yini 50g | Chieb razowy psigmo-zyi 100g | Chleb bezgutenowy 100 (SEZ Chleb migszany pzeno- 2y 80g  (Buka pszernadugaojora 100 [Buka pszenna dugalcojona 1005 [Chleb mieszany pszemoyti 50g. [ Chleb mieszany pszemno 2y 50
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PS: (MLE, GLU OW, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2! : ORZ,) (GLUPSZ,GLU 2 (GLU PSZ, (GLU PS: (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT,
uka pszenna diuga kiojona 509 Maslo extra 82% 10g ( MLE.) b meszany pzsmcyni 509 | Huka pszsmnadigakeciona 509 ulka pszenna dluga kiojona 509 Maslo extra 82% 1 ( Mesoaria 82% 10g (MLE ulka pszenna dmgz kiojona 509 arbgpcliusty 809 (MLE Maslo extra 82% 10g ( MLE.) Buka pszenna duga krojona 509 ulka pszenna dluga kiojona 509
GLU PSZ, Filet zap\ekanydmhlawy 80 g(MLE.) |(GLUPSZ G (GLU PSZ, L Filet zap.ekanydromowy % g1 MLE.) | Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLU PSZ) d (259) 1sz Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.) | (GLU (GLU PSZ,
Maslo exira 82% 10g ( MLE. Salata zielona Cteh ezowy pezgno-sfoi 50 Masio extra 82% 10g ( MLE. Masio extra 82% 159 ( MLE, Pomidor arzcnazdod b.sojowegoiwody 80 | Margaryna o zawartosci3/411.(60%) | Pomidor biskorki 40g Pomidor biskorki 409 Maslo extra 82% 109 ( MLE.) Maslo extra 82% 10g ( MLE.
Pardwki drobiowe z cielgcin Pomidor 40g (GLUPSZ, vg Paréwki drobiowe z Gielecing, Paréwii drobiowe z Cielecing Safata z\elona 1 g kubek "10 Salatazielona 10g Salatazielona 10g Twardg péttiusty 80 ( MLE,) Twarog pétttusty 809 ZMLE )
& | pomogenizowane,wgdzone , parzone | Herbataczama granuowanale 150 | Wasloexa 62% |Og (MLE.) homogenizovans, wedzone , parzone | homogenizowane, wedzone ,parzone | Herbata czara granuiowanabic. 150 e 409 Szynka Piastowska-wp., wedzona, | Herbata czama 250 | Herbata czama 150 | Pomidor 40g Mmd Sg) Tszt
g | 709 mi Twarog pottusty 40g ( MLE, 9 709 ml Salata zielona 10 parzona zdod. b.sojowegoiwody 80 |m ml Salata zielona 10
2 | Ketchup K X (SEL Kawaz mlekiem instant 150 ml( MLE, | Fiet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE.) |Ketchup 20 (SEL, Ketchup 20 (SEL Kawa 2 iekiem insant bic_ 160 ml | Horbata czama granuowanazle 250 | § (804, Kawaz miekiem instant 150 ml ( MLE, Herbata Gtamagrandovana e 150 | Somagilong 10
Pomidor 9 GLU 2YT. GLU JECZ, omidor 909 Salatazielona 109 Salatazielona 109 MLE. GLUZYT, GLUJECZ, ml omidor 40g GLU 2YT, GLU JECZ, bt czama granuowanazle 150
Somaeiong 10 Salatazielona 10g Pomidor 409 Pomidor 409 Salata zielona 10 Koz mikiem nstant 150 m ( MLE, | m
Herbata czama granulﬂwana 2 150 lerbata czama 250 Herba'a o 150 | H I 150 Herbata czama gmnmuwana e 250 GLU 2YT, GLU JEC: Kawa z miekiem instant 150 ml ( MLE,
ml ml ml ml GLU 2YT, GLU JECZ,
Kawaz mieiemnsant 150 mi( MLE. Row z miekiem nsant_150 i ( MLE, | Kawa z miekiem instant 150 mi ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
Banan 1szt. 1 szt Chieb razowy pszenno-zyni 309 ( GLU PSZ, GLU YT, Banan 1szt. 1szt Chih rezowy pezgono i 30 Banan 1szt. 1szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Banan fszt. 15zt
Maslo extra 82% 59 ( MLE, (GLUPSZ,
£ Twarog poltiusty 20 ( MLE. Maslo extra 82% 5g (MLE)
alata zielona 59 Twarog pottusty 20 (MLE,)
Salatazielona 10g
2609.84 kcal Vart 244780 keal; | Wartost energetyczna: 2998.28 keal; | Wartosé energetyczna: 2545.47 keal; | Wartosc energetyczna: 2659.75 keal; [ Wart 2199.09 keal; 217811 keal, |V 2110.55 keal; 1974.87 keal, | Wartost energetyczna: 2255.56 keal; [ Wartos¢ energetyczna: 2434.73 keal; [ Wartost energetyczna: 2369.69 kel

Bialko ogdlem: 106.06 g; Thiszcz: 73.53
g; K. t. nasy.: 23.84 ; Weglowodany
ogdiem: 383.69 g; W tym cukry: 118.22
o Blonnik pok. 36,55, 560 408975

mg;

Bialko ogdiem: 112.96 g; Thuszcz: 62.77
g: K.t nasy.: 24.07 ; Weglowodany
ogdlem: 375.80 g; W tym cukry: 123.32
g; Blonnik pok.: 28.15 g; S6d: 2044.48

mg;

Bialko ogolem: 147.73 g; Tiuszcz: 99.42
g K. Uy 43 20 Wedowodany

em: 405.10 g; W tym cuky: 48.46
o Bonnik pnk $583, Sod: 524045
mg:

Bialko ogalem: 111.69 g; Thuszcz: 78.07
g Ku. Ve 20,72 Wegowodany
ogolem: 350.13 g; W tym cukry: 62.86
g smnmk pok.: 23.99 g; Sod: 3873.55

Bialko ogdtem: 102.82 g; Thuszcz: 77.12
gk Unasyc 29 29 Weglowedany
ogdlem: W tym cukry: 120.42
g8 Blunmk puk 55504, 5o 3303.2¢

Bialko ogdlem: 116,92 g; Thuszcz: 68.18

g Kw. tl.nasy.: 27.44 g; Weglowodany
ogélem: 303.06 g; W tym cukry: 42.10

g Elonnik pok.- 55,03 . o4: 4564.08

Bialko ogdlem: 85.20 g; Thuszcz: 61.23
g K. t.nasy.: 20.98 g; Weglowodany
ogolem: 336.69 g; W tym cukry: 109.12
g; Blonnik pok. 25.62 g; S60: 2593.11

mg;

Biako agolm: 9330 Tlsacz: 47,20
g; K. t. nasy.: 11.98 ¢; Weglowodany
Dgolem 347.85 g; W tym cukry: 98.88
g; Blonnik pok.: 25.10 g; S6d: 3516.58
mg;

Bialko ogolem: 95.69 g; Tluszcz: 38.53
g K. ey, 1066g Weglowodany
ogdiem: 325.95 g; W tym cukry: 82.66
g amnmkpuk 55116 § Sod: 221726

mg;

Bialko ogdlem: 111.82 g; Thuszcz: 61.31
g; K. t. nasy.: 23.78 g; Weglowodany
ogolem: 329.23 g; W tym cukry: 75.21

g
g; Blonnik pok.: 22.67 g; S6d: 2791.78
mg;

Bialko oglem: 116.60 g; Thuszcz: 66.93
g: K. t. nasy.: 26.94 g; Weglowodany

ogolem: 358.93 g; W tym cukry: 100.14
o Blonnik pok. 24,67, S60. 1486.59
mg;

Bialko ogolem: 77.48 g; Thuszcz: 61.12
g Ku. Unasy 0823 Wedowodany
ogolem: 398.80 g; W tym cukry: 14091
g smnmk ok 50,07 5, Sod: 292,86
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-04 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-06-28 niedziela

Platki owsiane na mleku 250 ml
MLE. GLU OW,

Hieb mieszany pszenno-zyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy pszenno-zytni 50
GLUPSZ, GLU ZYT.)

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW.

Buka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;

astoexra 82% 10g (MLE,)
Szynka krucha Z pieca wieprzowa

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,
Chled meszan szomo i
(GLUPSZ GLU

Hieb razowy psz_enno-zylm 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,

509

Piatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,
Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,

Platki owsiane na misku 300 ml
MLE, GLU OW. )

O o emo i 50
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diugakojona 50g
(GLU PSZ

P}atk\ows\ane na mieku 250 ml
E.GLUOW,
cmeb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,
lasto extra 82% 109 (M
Pasta z twarogu \slem\ema z nalkq

Platki kukurydziane namieku 250 ml
(MLE,

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ,
moze zawierac: ORZ,

mote zawierad: ORZ, )
Maslo extra 82% 109 (M
Pasta z warogu  siemienia z natka

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
250 (SEL, GLU OW.
Chieb mieszany pszennozyini 50
LUPSZ, GL
uka pszénna duga kiojona 509
(GLU PSZ,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
250 (SEL, GLU OW,
Bulka pszenna dluga krojona 100g

U PSZ,

warozek 80g (MLE,)
Salatazielona 10g
Pomidor biskérki 409

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW.
Bulka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;

astoexira 82% 10g (MLE.,)

Pasta z iwarogu i siemienia Z natka
pietruszki 80 g (MLE,

Platki owsiane na mleku 250 mi
(MLE, GLU OW,

Chih mieszany szemo 2y
(GLUPSZ GLU

Buka pszenna dluga kojona 509
(GLU PSZ,

509

Maslo exwa 82% 10g (MLE.)

Platki owsiane na mleku 250 mi
(MLE. GLU OW,
Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU YT,

Bukka pszennadugakojona 50g
(GLU PSZ

Masvu extra 82% 10 ( MLE,

o [Masioextra 82% 10 ( MLE, pazona 609 (GLUPSZ SOLMLE, |Nesoexta 82% i0g (MLE.) Masio extra 82% 109 ( MLE, Maslu exira 82% 159 (MLE, jetruszki 80 g (MLE, elnsaki 80 g(MLE, Margaryna 0 zawartosci 3/4 t(60%)
& |Pasta ztwarogu i siemienia z natka, J, GOR, S02, )| Pasta z v znatkg Pasta z twarogu i siemienia z natka asta z twarogui siemienia z natka. omidor 90g Safata zielona 109 kubek “10g Herbata czama granulowanaz/c 250 | Satatazielona 109 twarogu i siemienia z natka asta z twarogui siemienia z natkg.
S |pietruszki 80°g (MLE,) S 09 pletuszki 40°g (MLE,) pletruszki 80 g (MLE, p\e"uszkl 80 g (MLE, Salata zielona 10g Pomidor 40g Szynka Piastowska-wp., wedzona, | ml Pomidor biskorki 40g et ooz soh) 809 ( MLE, p\elmszkl 80 g (MLE,
% | Pomidor 40g Pomidor 40g Szynka krucha z pieca wieprzon Salata zielona 109 Salata zielona 109 ble 250 250 | parzona zdod. b.sojowego i wody 80 Herbaia czama ‘anuowanazic 250 | Sallazieona Saitazieona 10
Salatazielona 10 Herbala ctamagrandonanazle 250 | ptzona 409(GLUPSZ, SOJMLE, | pamicor 40g Pomidor 40g ml ml g (804, Pomidor 40g Pomidor 40g
Herbata czama granulowana z/c 250 SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02, )| Herbata e 250 |t 250 Salata zielona 109 Herbata zc 250 | Herbata e 250
ml Pomidor 90g ml ml Pomidor 40g ml ml
Salatazielona 10 Herbata czama granulowana z/c 250
Heteta czama qaniowanabic 250 ml
mi
Gofyy z dzemem 120g ( GLU PSZ, JAJ, MLE. ) Chleh ezony pezemo-tn 509 Jablko 1zt 1szt Gofy zdzemem 1209 (GLUPSZ. | Chib razouy pezemmo i 50g Jablko 152t 152t Jablko pieczone Tszt. 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko 15zt 152t Gofry zdzemem 120g ( GLU PSZ,
GLUPSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 ¢ JAJ, MLE, (GLUPSZ, Galaretka owocowa 100 g Galaretka owocowa bic 100 g Galaretka owocowa 100 g JAJ, MLE,
Maslo extra 82% Sg (MLE. (GLU PSZ, Maslo extra 82% 5g (MLE)
Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Szynka gofowana extra- wp z kawalkow Pomidor 159
- Wp. wedzona, parzonaz miesa wp. wedzona, parzona z dod. Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
3 Vo, bl 2 pol Kavakowmiesa 25 |wody, b 2 pol kawalkow miesa 25 migsa wp. wedzona, parzona z dod.
= g (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze 9(GLUPSZ, S wody, bml zpol. kawalkow miesa 25
Sawioraé: 1A, SEI, GOR. 02 zawi!r .IA.I S o (GLUPSZ, SOJ, MLE, mose
Pomidor 159 zawieraé: JAJ_SEL, GOR.S02.)
Salata zielona_ 59 Koot 5% 59 (MLE Jablko Tszt 1szt
Jablko 12t 1szt Galaretka owocowa
Rosdl zmakaronem * 300 mi ( G Rosol Zmakaronem * 300 ml (GLU | Rosol zzacierka* 300 mi( GLUPSZ, | Rosst zmakaronem * 300 ml ( GLU Ros{» zmakamnem * 350 ml (GLU | Rosol zmakaronem * 300 ml (GLU | Rosd zmakaronem (bez glutenu)* Rusf» zmakaronem * 300 ml (GLU | Grysikowa* 300 ml(GLU PSZ, SEL Rusol zmakaronem * 300 ml (GLU | Rosotzmakaronem (bez soli)* 300 mi | Bulion warzywny z makaronem * 300
PSZ,SEL,) SEL, SEL) PSZ, SEL, PSZ SEL 300ml (SEL 2, SEL,) Ryznasypko 180g SEL, (GLUPSZ, SEL,) ml (GLUPSZ, SEL,
Ryznasypko 180g Ryz na sypko 180 Ryzna sypko (brazowy) 180 g Ryznasypko 180g Ryz o syp Rytnasypko razowy) 180 g Ryznasypko 1809 Ryz nasypko 180 g et octane gotowana 1509 Ryz na sypko 180 RyZnasypko (bezsoli) 180 g Ryzna sypko 1809
g [ wirkaz kurczaka pieczona 1509 | Cwiartkaz Kurczake- gotowna 1509 Cwiartka z kurczaka pieczona 150 | Cwiartka z kurczaka gotowana 1509 | Cwiartka z e pieczona 150g | Cwiartka z kurczaka gotowana 1509 | Cwiartka z \urczako golowana 1509 | Cuirtia Krczaka golowana 1509 | Brokul gotowany* 100g Criarka kurezaka gotowara 1509 Ouiaraz orczaka gotowana bisoli | Koy stiowe 1209 (SO,
. | Surbwka z kapusly bialej z koperkiem i | Brokul gotowany* 100 Surowkaz kapusly biale] z koperkiemi | Brokut gotowany* 100g Brokul gotowany* 100g Sirowiaz kapusw bialej zkoperkiem i | Brokul gotowany* Brokul gotowany* 100 Kompalowocowyz jablkami* e 250 | Brokut gotowany” 100 509 Surowkaz kaousw biale zkoperkiem i
S |z dejem 100 g Kompof owocowy z jabikami* zic 250 |z olejem bl Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Kompotowocowy z ablkami* zic 250 |z olejembic 100 Kompot owocowy zjablkami ze 250 | Kompot owocowy z abikemi /e 250 jabikami* zic 250 (bezsoli)* 100g 2 olejem 1
Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 [ mi Brokul gutcwany' 100g ] ml Brokul gotowany® 100 g ] ml ml Kompofowaconyz el 21 *250 Kompot uwocewyz jablkami* zic 250
ml Kompolowncowyz}abﬁkam\ ble 250 Kempomwowwyzlzbbkamw bl 250
Chih razowy pszgmo-tyni 50
GLUPSZ. U7
Maslo extra 82% 5 q ( MLE,
Synka krucha z pieca wieprzowa,
g parzona 259 (GLU PSZ, SOJ. WLE,

SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, 02,
Ogérekkiszony 159
Salata zielona 5

Kefir 2%t 200 ml ( MLE,)

Kolacia

Chleb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

R et pszénna dluga kiojona 509
GLU PSZ.

Masooxra 824 109 (HLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b Sojowego i wody 80

g sl
omidor 409

Salatazielona 10

Harbata czara granuowana Zc. 160
ml

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 150 ml
MLE. GLUZYT, GLU JECZ.

Bulka e
(GLU PS:

Szynka Piastowska- wp., w

100g  |Ry y 250 ml ( MLE,
Chieb m\aszanbpszennu syt 509
Masootta 824 109 (LE,) GLypsz G
Chieb razo zenno-zytni 50
LLupszvg 7 A

e Ayt &0
S04,

Salata zielona 10g

Herbata czama granulowanaz/c 150

ml
Kawa zbozowa z mlekiem zic 150 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,

Maslo extra 82% 10g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzonaz dod. b.sojowegoi wody 40
Q (SOU)

Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJL)
Salatazielona 10g

Pomidor
Herbata czama granulowana b/c 150
ml
Kawa zbozowaz mlekiem blc 150 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chieb yp: Vi 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Buka pszénna diugakiojona 50g
(GLU PSZ.

Masigexa 824 10g (HLE,
Szynka Piastowska- Wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 80

(S0,
alela zielona 109
amdr 40

Chieb p: 509

(GLUPSZ, GLU 2YT,

%’—Jmka pszenna dugakiojona 509

(GLU PSZ.

Maslo extra 82% 15 (MLE,

Szynka Piastowska- Wp., wedzona,

parzonaz dod. b sojowegoi wody 80
(s0J)

gabataz\e\ana 10g

e 150

e 150
ml
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 150 ml

ml
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 150 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

(MLE GLUZYT, GLU JECZ,

Chleb razowy pszenno-zytni 100G

GLUPSZ, QLU 2T

Maslo extra 82% 10 (MLE,

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

przna 2dod. b.sojowegoi wody 80
(S0J,

Saﬁataz\elona 10g
Pomidor 90g
h e ble 150

Chleb bezgluten: 100g(SEZ,
mode zawerac: OKZ.
Masbexra 824 109 (LE,)
Szynka Piastowska- wp.,

parzonz e s oy 80

Lo 10 g
Pomidor 40g

zmlekiem blc 150 ml

MLE GLUZYT GLUJECZ,

c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zyini 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

e pszenna dluga kiojona 509
(GLU PSZ.

Margaryna o zawartodci 3/4 1(60%)
kubek 10

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 80

g0

alata zielona 109

omidor 40g

Herbataczama granuowana e 250
mi

Buka pszenna duugakojona 100G
GLU PSZ.

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona 2 dod. b-sojowegoiwody - 80
S0/,

Salata zielona 10
Pomidor biskorki 40 g

Herbata czama granulowanazlc 250
i

Buka pszenna dugakrojona 100g
6L S

Masootta 824 109 (MLE,)

Szynka Piastowska- p., we

e Ay &0
g (304,

& el 10g
Pormidor bskerd 40
Herbata czama granulowanaz/c 150

ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 ml
(MLE. GLUZYT, GLU JECZ,

50g( GLUPSZ, GLUZYT,)

Buka pezonna dhga kmpnz 509 ( GLU PSZ,
Hasi exts 82% 109 (MLE.)
Jako goiovane kN © szl[ o)
Salatazielona 10 g
omidor 40g

Herbata czama
Kawa zbozowa z mlekiem z/c

ranulowar na e

50 ml ( MLE, GLU YT GLU JECZ,)

Herbatniki Be Be 169 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ,

Chieb razowy pezemno i 30
LA A
Maslo extra 82% Sg (MLE.
Serz0ity 20g (MLE.)

Salata zielona 5g

Chleh rezomy pezemo-zn 30
aLipsz TR
Maslo extra az% 5[Pmr]x20 9(MLE.)
Serzslty 20g

St 2ekons. 5g

Herbatniki Be Be 169 1 szt( GLU PSZ, |
0J, MLE, moze zawierag: OZ,

Chleb raz szenno-zytni - 30
(GLUPSZ PszWGY i 2YT,) i ¢

S
ORZ,

Mzsb o 82% 54 (MLE)
Ser zoity 20 M
Salata zielona 5g

Wafle ryzowe 30

Herbatniki Be Be 169 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: OZI, ORZ,

264055 keal;
Bialko ngolem 13455 g; Tuszcz: 97.96
g; Kw. t. nasy.: 31.34 g; Weglowodany
ogtlem: 321.22 g; W tym cukry: 75.48
g; Blonnik pok.: 1669 g; Sod: 3109.13

mg;

Vartos¢ 2549.73 keal;
Bialko ogoiem: 136.31 g; Thuszcz: 91.61
g Kw. . nasy.: 30.16 g; Weglowodany

golem: 313.04 g; W tym cukry: 69.95
o Blonnik pok. 7574 S50 3146.34
mg;

Warlos¢ energetyczna: 317391 keal;
Bialko oglem: 170.98 g; Thuszcz:
21,29 g; Kw. 1t nasy.: 49.48 g;
Wesloyodany agder: 320 Bow o
oy: 68.90 g; Blonnik pok: 3381 g

Sud 4709.82 mg;

Wartost energefyczna: 3456.67 keal;
Bialko ogdlen: 148,68 g; Thuszcz:
169.72.g; Kw. tl nasy.. 90.54 ;
Weg\owodany ogélem: 352.57 g, W tym

70.66 g; Blonnik pok.: 19.97 g;
e mg;

Wartos¢ energetyczna: 2785.15 kcal;
Bisko opde: 140.37 g Tuszcz:
03.85 g; Kw. t. nasy.: 37.22 g;
Weg\nwndany ogdlem: 337.31 g; W om
73.79 g; Blonnik pok.: 16.52 g;
STia0s mg;

2371.87 keal;

Wartosé 264967 keal;
Bialko ogdlem: 149,61 g; Thuszcz: 97.58
« nasy.; 39.31 g; Weglowodany
m: 316.65 g; W tym cukry: 51.52
p ot pok.: 30.81 g; Sod: 4050.53
mg;

Bialko ogmem 115,61 g; Thuszcz: 79.24
g Ku. U, nasy 2691 Wegowodany

Al ;W tym cukry: 62.71
p S pok.: 21.31 g; Sod: 1962.31
mg;

2230.61 keal;
Bialko ngaem 12645 g; Tuszcz: 63.03
g; Kw. 1. nasy.: 15.63 g; Weglowodany
ogdier: 307.12 g; W tym cukry: 50.80
g; Blonnik pok.: 18.96 g; Sd: 3490.35
mg;

2063.03 keal;
Bialko ngolem 118.92 g; Thuszcz: 51.10

; Kiw. t. nasy.: 13.87 g; Weglowodany
ogSler: 295.34 g; W tym cukry: 57.58
g; Blonnik pok.: 18.35 g; Séd: 2378.51
mg

Warlost energetyczna: 2369.84 keal;
Bialko ogdlem: 134.09 g; Thuszcz: 76.64
g; Kw. th. nasy.: 29.28 g; Weglowodany
ogolem: 299.67 g; W tym cukry: 73.36

g; Blonnik pok.: 16.25 g; S6d: 2570.16

mg;

Warlost energetyczna: 2408.38 keal;
Bialko ogolem: 123.93 g; Thuszcz: 79.19
g; Kw. t. nasy.: 30.81 g; Weglowodany
ogolem: 314.22 g; W tym cukry: 71.84
g; Blonnik pok.: 17.79 g; S6d: 1642.13
mg;

Wartost energetyczna: 2195.40 keal;
Bialko ogdlem: 90.34 g; Thiszcz: 61.35
g Kw - nasy. 2213 g; Weglowodany

m: 338.68 g; W tym cukry: 75.04
g it pok.: 24.58 g; Sod: 1834.57
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-04 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-06-29 poniedzialek

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE.)

Chlo mieszan pszemo i 509
G PSZ GLU 2YT,

b a2y Bz 50
CLorE 4T s ¢

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
MLE,)

Chlo migszan pszemo i 509

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
uka pszenna dugakiojona 509
(GLU PSZ,)

Kasza jaglana na mieku 250 ml ( MLE,
Chieb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

ziy psamo i S0

Masio extra 82% 10 (MLE.)

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g
UPS:

M,MJ
uka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ.

Kasza kukurydziana namieku 300 mi
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
uka pszenna dugakiojona 50g
(6LU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,

lasio extra 82% 10g ( MLE,
Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml

MLE,

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ..
0; Z,

moze zawierac: ORZ,)
Maslo exra 82% 10g (MLE,
Szynka Piastowska- Wp., wedzona,

Kasza kukurydziana na wywarze
o 250 ml (SEL,)
Crio meszan pszemo i 509
PSZ G

hia pess dugakiojona 509
(GLU PSZ,)

Keszalaorydziang nawpize
jarzynowym 250 ml ( SEL
Chieb mieszany pszennozyini  50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R Siap oo 50g
(GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
MLE,)

Chlo migszany pszemo i 509

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
uka pszenna dugakiojona 50 g
(GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
(MLE,

Chleb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R Gim oo 50g
(GLU PSZ.

Kasza kukurydziana namleku 250 ml
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R o Gt duga krojona 509
(GLU PSZ.

2 [Masioextra 82% 109 Maslo extra 82% 10g ( MLE. Filet zapiekany drobiowy 40 o ( MLE.) | Masio extra 82% 10g ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, Pomidor 909 arona 2 dod. bcjowego iwody 80 | Merganyna ozavarodoi 34 t(60%) | Flet aapikan dmblu 80 g(MLE.) |Masioextra 82% 10g (MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE, Maslo extra 82% 10g ( MLE,
£ |Fiet zap\ekanydmbmwy( 80 g(MLE,) |Filet o 55 9(MLE,) ooty 409 ( ﬁ)( Fiet AR O( MLE,) | Filet AR g(MLE,) | Salata zielona 10 é oego oty bek 109 ( Shhi By gy S0 Filet o 55 9(MLE,) H Twardgpottusty 80 QMLE
£ | Pomidor Salatazielona 10 Pomidor 909 Salalazislona 109 Pomidor Herata czama grandowanablc 250 | Safaazielona 10g smka Piastowska- wp., wedzona, | Pomidor biskorki 4 Salatazielona 10 Salatazielona 10g Pomidor 40
@ | satata z\e\ona 10g Pomidor 40g Salatazielona 10g Pomidor 40g Salatazielona 109 Pomidor 40g parzonazcod.bscjowegowody 80 | Herbalaczama ‘anuwanazic 250 Pomidorbiskéri 400 Pomidor 40g Salatazielona 109
Herbat 250 | Herbata czama 250 | Herbata czama 250 | Herbata c 250 | H I e 250 Herbata czama granuiowanazc 250 | § (80, Herbatac 250 | Herbata 250 | Herbata e 250
ml ml ml ml ml alata zielona 10g ml ml ml
Pomidor 40g
Hetbala czaria granowznazle 250
mi
Kisiel o smaku truskawkowym z Jalﬂk\em 2lc 200ml ( _moze zawier: Chieb razowy pszennozylm 50g Bulka psze 50g Kisiel o smak Chih razowy pezgmo i 50g Kisiel 0 smaku truskawkowym z JBMKIEM 2l 200ml ( _moze zawierac: GLU | Kisiel o smaku truskawkowym zic 200 Kisiel 0 smaku ruskawkowym z jablkiem zic 200l ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
SEL, GOR, (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, igbhem 7. 200ml( maze zawieraé: (GLU PSZ, GLU SEL, GOR, ml( moze zawierac: GLU PSZ, SEL,
- EETry T i é MLE, Maslo extra 82% 5E (MLE, GLU PSZ SEL, GOR; Maslo extra xz% 5 E (MLE,) GOR,)
k3 Twarozek 259 (MLE) Twarozek 25 Twarozek MLE,
= Pomider_ 15 Pomidor 159 Pomidor 159
alata ziel
Andruly oz (6l uesz
Barszcz ukraifiskiz ziemniakami (j* | Barszcz czerwony 2 ziemniakami ()* | Barszcz ukraifski z ziemniakami () bic | Barszez czerwnnymemmzkam (r |Barszezczerwony zz\emmzkam\ (| Barszcz czerwony 2 ziemniakami ()* | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Ziemniaczana *(bez mieka) () 300 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszez ukraifiskiz z\emmakamw 0
WmGLUPSZMLESEL) womGLUPSZMLESEL) ' SOOWHGLKUPDSZ MLE, 1850 20l (GLUPSZ MLE, SEL) oLl B0l (GLUPSZ MLE, SEL) ol ;00"\' GleIFgZ MLE, 51515 uens) (300l (WLE, SEL.) mieka) ° 3007};1GLUPSZ SEL) |(GLUPSZSEL) mieke) (" 300ml(GLU PSZ, SEL soh{()‘ 300ml (GLU PSZ, MLE, 20ni(GLUPSZ MLE, SEL) oLl
opytka szpinakowe opytka szpinakowe na sypko (brazol opytka szpinakowe opytka szpinakowe 2 na sypko (brazow /2 a sypko /2na sypl /2 na sypko 2na sypko opytka szpinakowe
gv‘_f 9 00 (BLUN RN 9 s (6LY Shka vﬂprz‘mwa gvnlya ana 900 9 R s W0l 7.4, s W0l ke wep o Sotow o Y09 | shna v{lgprzowz gotowana 100g S‘z/ynka vxeprmwz gotowana 100 Shykaw % 8 Hynka v % 1009 |Fobaszinskones00g 3009 ( GLU P B s W0l
B | Suréwkazmarchwii jablka () 100g | Suréwkazmarchwii jablka ) 100g | Surowkazmarchwiijablka bic () 100 | Suréwkazmarchwii jablka () 100g | Suréwkazmarchwii jablka () 100g Surowkaz Trarchw ablka (. 1009 Suwwkaz Tharchwi | bk ( 1009 | Dyia duszona 2 aem 100 ((GLU | Dyva duszana 2 adent 100 ( 6LU. | Dyv duszona 2 ot 100g ( GLU. | PSZ.Ja Surdwka zmarchwi i jablka () 100g
8 | mLE,) (MLE, (MLE, MLE, PSZ, PSZ, PSZ, Surowkaz marchwi ijablka () (bez solj) | (MLE,
° jablkami zlc 250 ) jablkami Zic 250 Byma duszona z oleiem® 1009 ( GLU | Kompot owocowy z jabikami* 2/c 250 | Kompot owocowy z ablkami* 2/c 250 Kumpm owocowy zjablkami* bl ~ 250 Kompnt owocowy zjabkami* 2ic 250 | Kompotowocowy zjabkami* 2ic 250 | Kapotowocowy zjabkami*2c 250 | Koot owocowy zjeblkami*zc. 250 | 100G (MLE) o ) Kompot owocowy z jabikami' z/c ~ 250
ml ml PSZ) J ml ml ml ml ml ml Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml
Kompot owocowy z jablkami* blc ~ 250 Dyia duszona z olejem® 100 (GLU ml
ml PSZ,
Chieb razowy pszenno-2ytni 509
S,
laslo extra 82%
g Filt zapikany drobiowy 253 ( MLE,)
Pomidor 159
Salata zielona 5
Maglanka 200 ml( MLE,)
c yini 509 ( GLUPSZ, GLUZYT,) Mslaron penoziamisyna misku 200 | Cth p 50g  [Chleb p: i 50g | Chleb razowy pgmorzyii 1009 | Ch 109(SEZ | Chleb mieszany pszomnoyni 509 [ Chieb mieszany o 509  [Chleb mieszany pszenno-zyini 509 c 509( GLUPSZ, GLUZYT,)
Buka pszemaduga km]mna S0g{ GLUPSZ mi (GLUPS, (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, mode zawlerac: ORZ, ) (GLUPSZ, GL GLUPSZ. GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) Buka pszenna dmgz kmpnz 509 ( GLU PSZ,
2 82% 10 (MLE,) Chieh misszay pszemo 2y 509 | Buka pezemna dmga kiojona 509 Buka pezéa dmga kiojona 509 Masio extra 82% 10g (M| Maslo exra 82% 10g ( MLE, Bulka pszenna dluga kiojona 509 Bulka pszenna dluga kiojona 509 Buka pszenna dluga kiojona 509 Masio extra 82% 109
Pasztet rybnu—warzywny [Murszczuk) 70 CLiesz, Jau.rys (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Paszlet ol tn warzyury Morszczuk) Serek homo znatka pietruszki 80g | (GLU PSZ, LU PSZ, LU PSZ Serek numoznamq etussh 605 MLE
Pomidor 40g Clib tazdwy pezemo-tyni 50 Maslo exta 82% 10g (MLE, Maslo exta 82% 15 (MLE, MLE, argaryna o zawartosci 3/4 .(60%) erek homo znatka pietruszki 809 | Maslo extra 82% 10g ( MLE,) Pomidor 40g
GSatazieona f0g (GLUPSZ GLU ZYT,) Peszll ybno warzvy (Mofszezu) | Pasztl wino- warayiny (Morszezu) Fotir 40g Pomidor 40g kubek “10g MLE.) Serek homo z natka pietruszki 80 g Satazishra_10g.
ma granulow Masio extra 82% 109 (MLE,) mg(g s JAJ,RYB,) g(g sz JAJ,RYB,) Salatazielona 10g Salata zielona 10g Pasztet rz;bno wmywnwnurszczuk} Pomidor biskorki 409 (MLE, ta czama granulowana Zl
s Kawa zmiekim iont o MLE. e 2vr, BLy JECZ, Sorek fomo Znetka P 400 | poni 10g 10g Herb ble 150 | 20 | DolGLUPSZ JALR Salatazielona 10g Pomidor biskorki 409 Kawa zmiekiom dont 15 " MLE. 6LU 1By JECZ,
g aTelons 10 g Soiseing 10 g ml ml Herbataczama granuowanazle 250 |Saltazlona 10
2 Pﬂsﬂeif‘/bm ‘warzywny (Morszezuk) Hevba'a c 150 150 | Kawazmlekiem instant blc 150 ml Sala'a z\s\una 109 Herbata czama granulowanaz/c 150
2 9(BLUPSZ JALRYE MLE. GLUZYT, GLU JECZ Hetbala czama granowanazie 250 ml
Pomidor 409 Rona joedemingtant 150 mi( MLE. Rova joiekemingtnt 150 mi( MLE. Kawa z mlekiem instant 150 m ( MLE,
Sotazeond 10 GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ,
Hetbta czama granulowanablc 150
mi
Kawazmiekiem instant bic_150 ml
(MLE. GLUZYT. GLUJECZ)
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Chleb razowy pszenno-2yini 30 ( GLU PSZ, GLU YT, Biszkoply 30 g(GLU PSZ, JAJ, MLE, | Chieb razowy pszenno-zytni 30g Jablko 1 szt 152t Biszkoply 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
Maslo extra 82% 5 ( MLE, GLUJECZ, (_._LGLU PSZ, GLU ZYT,
z Twardgpoliusty 209 (MLE) Maslo
5 Toardg pamusly Zﬂg ( {2
Pomidor
Warlosé 2098.95 keal 212447 keal; | Wartosé energelyczna: 2756.06 keal; | Wartoss energetyczna: 2305.39 keal, | Wartosc energetyczna: 226443 keal, | Wartose 2291.10 keal; 197077 keal; 191478 keal; [ Wartose 176341 keal, | Warlosc energetyczna: 2091.12 keal; | Wartosé energetyczna: 2072.76 kcal; | Wartosé energetyczna: 2056.56 keal;

Biatko ogotem: 85.47 g; Tluszcz: 42.59
g Ko ey 1865g Weglowodany
ogole Wym

g o pok AT S0t
m

Bialko ogolem: 85.10 g; Tiuszcz: 42.59
g Ko - nasy. 1866g Weg\owodany
ogdlem: 375.24 g; W tym cuk

o Blonnk pok. 5795, 560 e
m

Bialko ogotem: 147.67 g; Tluszcz: 71.54
g K. nasy 3410 Weowodany
ogdlem: 401.70 g; W tym cukry: 6

g anmk ok 35.41§, 866 Yoo

Biatko ogétem: 97.46 g; Tluszcz: 52.00
g Ko sy 5103 Weg\owodany

ogdlem: 381.42 g; W tym cu
g anmk pnk Sa7g, St 503809

Biatko ogétem: 87.72 g; Tluszcz: 51.91
g K. ey 2460 Weglowodany

95 g; W tym cukry: 88.11
g Blanmk pak 24.58 g; Sod: 2656.36

Biatko ogétem: 124.59 g; Tiuszcz: 58.21
g Ko Uy 28,11 - Wegovodany
ogolem: 336.44 g; W tym cukry: 45.51

g Blonmk pok.: 31.82 g; Sed: 3351.85

Bialko ogolem: 81.15 g; Tiuszcz: 48.13
Ko sy 17845 Wegowodany
tym cukry: 81.99

ogolem: 31818, W
o Blonnk pok. 24.23., Sod: 142978
m

Bialko ugmem 92.31 g; Tiuszez: 34.34
g; K. 1. nasy.: 8.82 g; Weglowodany
ogdlem: 325.17 g; W tym cukry: 70.88
g; Blonnik pok.: 22.09 g; S6d: 2648.13
m

Biatko ogotem: 94.71 g; Tluszcz: 21.82
g K. sy 506 Welowodany
ogdlem: 315.13 g; W tym cukry: 5

g; Blonnik pok.: 16.29 g; S6d: Yotose
m

Biatko ogotem: 105.15 g; Tluszcz: 44.43
g Ku. . nesy 1973 Wegowodany
ogglem: 336.88 g; W tym cukry: 79.22

& Blonnk pok. 741§, 560 St

m

Bialko ogolem: 75.03 g; Tiuszcz: 43.09
g K ey 19 58 g; Weglowodany
ogdlem: 3 W tym cukry: 86.53
g anmk pnk 35505, 560 164042

Biatko ogétem: 75.94 g; Ttuszcz: 43.19
g Ku. Ly 1960 Welowodany
oglem: 36559 g; W tym cukry.

g anmk ok 93.36 8,960 Yaoos
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-04 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-06-30 wtorek

Patkijeczmienne na mieku 250 ml
MLE. GLU JECZ,)

et mieszany oszemo i 509
(GLU PSZ, GLI

Hieb razowy psz_ennu 2y 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Maso extra 82% 1
Pasz(e(C\echanawsk\ Paszlet drobiowy

Platki jeczmienne namleku 250 ml
MLE. GLU JECZ,
Chieb mieszany pszennoyini 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT.)

uka pszenna duga kiojona 509
(GLU PS;

Masioextra 82% 10g (MLE.)
Paszol Ceoanous-Paszlet roiowy

Piatki Iscanicnne na mieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,

Chlo meszan pszemo i 509
GLUPSZ,

Hieb razow pszenno-zylm 50g
(@Lupsz g

Maslo extra 82% 09 (MLE,)
B Cachanowsh] oA obiony
2 dodalkem sumncéu vgprzouycn

Piatkijeczmienne na mieku 300 mi
GLU JECZ,

Piatkijeczmienne na mieku 300 ml

LE, MLE, GLU JECZ,
Chlep meszen pzomo i 509 | Ceb mlszany plzemno-yn - 09
GL PSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT,

a 50g u Kiojona 509
6LU Pz (GLU PSZ

Masio extia 82% 10g (MLE,)
Szynka gotowana exira- wp z kawalkow
migsa wp. wedzona, parzonaz dod,

Vaslo extra 82% 159 (MLE,)
Pasiet CiechanowskiPasaat robiony
2 dodatkiem surowcow wieprzowych

Piatkijeczmienne na mieku 250 ml
MLE. GLU JECZ,

b azony sz sgmo 2y 1009
(GLUPSZ,

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml
LE,
Heb bezguenowy 1000/ SEZ

Maslo extra 82% 10g ( LE,
PasztetC\echanowskl Paszlel drob\owy

Maslo extra 82% 10 (
Pasztet C\echannwsklg Pasztet droh\owy

p\et.znny 70 g(GLUPSZ, JAJ, SO,
MLE, moze zawierat: OZI. SEL, GOR,

Secony 70 o(GLUPSZ JAJ, SOJ,
WLE,mote zawersé: OZ1 SEL, GO,
EZ,

Platki jeczminne na wywarzs
aynouym. 250 i SEL. 6LU.

& 2y 50
leb mieszany pszenno-zytni
LUPSZ, GLUPYT, ¢
Buka pszénna dugakiojona 50g

(GLU PSZ,)

e aoe zavartoei 34 60%)
kubek 10

;

Platki jeczminne na wywarz
famoim J50m(SEL 61U

cmeb l’meszan zenno-zytni - 50
(GLU PSZ, Gl {/p; ¢

Buka pszénna duga krojona 509
GLU PSZ

warozek 809 (MLE,
Pomidor bisk6rk 40

Platki jeczmienne namleku 250 ml
MLE. GLU JECZ,

Chieb mieszany pszennoyini 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT.)

i pszénna dluga kiojona 509
(GLU PS;

Masioextra 82% 10g (MLE.)

Pasztet Ciechanowsk-Pasziel drobiowy
2 dodatkiem surowcow wieprzowych

Piatki ki jgcanienne na mieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ.)

Piatkijeczmienne na mieku 250 ml
LE, GLU JECZ,

Chlep mieszany pszomo i 509 | Cheb meszanypzemno 09
(GLUPSZ, (GLUPSZ, GLU

hia Do d 50g uka 50g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,

Maslo extra 82% 10g (MLE.)
Jajko golowane KIM 1 szt
omidor 40

Maslo extra 82% 109 ( MLE,
Pasztet Ciechanowsk-Paszlet drobiowy
2 dodatkiem surowcow wieprzowycl

2 p\eczony 70 g(GLU PSZ, JAJ, SOJ, p\eczony 70 9(GLUPSZ, JAJ, S04, | ieczony 70 g (GLUPSZ JAJ, SOU, | wody, bml zpol. kawatkow miesa 80 ﬁ’sczony 70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, aszlet Ciechanowski-Pasztet dmbmwv Salatazielona 10g peczoy 70 9(GLUPSZ, JAJ, 504, |Satatazielona 10g %eczuny 70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
§ MLE, moze zawierac: OZI, SEL, GOR, | MLE, moze zawierac: OZI, SEL, GOR, | MLE. moze zawierac: OZI, SEL, GOR. |g (GLU PSZ SOJ, MLE, moze E. moze zawiera¢: 0Z, SEL, GOR. | Pomidor 90g Pomidor 40g Herbat: 250 E, moze zawiera¢: OZI, SEL, GOR, |Herbata 250 ILE, moze zaw:erac 02ZI, SEL, GOR.
s |sez SEZ, SEZ Sawierac: JAJ.SEL. GoR S0, Salata zielona 109 Salata zielona 10 p\eamy 70 g (GLU] PSZJAJ. S04, |mi ss ml SEZ)
5 | Pomidor 40g Pomidor 40g szynka gotowana extra- wpzkawalkow | Pomidor 40 £ ble 250 250 E. moe zawieraé: OZI, SEL, GOR. Pormidor biskérki 409 2 dor 40q
Salata zielona 10 Salatazielona 10 sa Wp. wedzona, parzona z Salatazielona 10g Salatazielona 10g ml ml Salata zielona 10 Salatazielona 10
Herbata czarna granulawana zlc 250 Herba\a czama granulowana zlc 250 wody, b.ml z pol. kawalkow m\esa ) lerbata zc 250 t 250 Pom\dor 409 Herbata czarna granulowana zlc 250 Herbata czama gmnu\owana zZc 250
ml g (GLUPSZ, SOJ, MLE. m m Salatazielona 10g ml m
awmat JAJ, SEL, GOR, 502 Herbata czama granu\nwana 2lc 250
Pomidor 90g
Salatazielona 10
H‘erbata czama granu\nwana blc 250
m
Podplomyki blc. 20 g (GLU PSZ, MLE. ) Chieb rezowy pzsno 50g Bulka pszenna diuga krojona 509 Podplomykiblc 20 ( GLU PSZ Chieb razowy pszenno-zytni 509 ‘Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Podglomyki bic 20 g ( GLU PSZ, MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,
Maslo extra 82% 59 ( MLE, Maslo extra 82% 5 ( MLE, Masto extra 82% 59 ( MLE,)
Szynka gotowana extra- wp 7 kawalkow | Szynka gotowana extra- wp 2 kawalkow Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
- migsa Wp. wedzona, parzona z s 40 wedzona, parzona z dod. s 9. wed ona, parzonaz
5 wody, b.ml zpol kawatkéwmiesa 25 | wody, b.ml z pot. awalkuwmlesa 25 wody, b.ml zpol. walkuwm\esa 2%
= 9(GLUPSZ SOJ, MLE. moze 9(GLUPSZ, SOJ, MLE, (GLUPSZ SOJ MLE, m
zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, zawieraé: JAJ, SEL, GOR soz ~zawieraé: JAJ, SEL, GOR, saz )
Pomidor 15 Pomidor 15¢ Pomidor 159
Salata zielona
Jogurt namva\ny g 1st(mLE,)
Jampnovs zaagerig deta 300 M [laznowazzsdria deta 300 mi [ Larzynonazzaceiadea 300 ml - [Jamnous zaacieria-diia 300 m [ larnouazzscria deta 350 mi | larynowazzacerkadta 300 mi | Jrmynowaz malaronem (cez guenu)” [ larznos 2 zacerta ooz i) Jarzynowaz zac\erkq‘meta 300 mil( GLUPSZ MLE. SEL Jaﬂgnuwazzaclerka (bez soli)* 300 Jarzynowazzamerkq dieta 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ MLE, (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, 300 ml (MLE, SEL, 300ml(GLU PSZ, SEL, mniaki miode gotowane () 200 m(GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,
Ziemniaki miode gotowane () 200 | Ziemniaki miode gotowane () 200g iemniaki miode golowane () 200 | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane () 250g B ‘Qolowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane () 200g | Ziemniaki miode gotowane ) 200g Migso drobions gotowane z udzca Krzaka 1009 Ziemniaki mlode gotowane (bez soli) () e Warzywny z ciecierzyca*® 150
lfgget fé%op Zpajv:;o;ﬂanyzudz’ca Mieso Smmawe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Vieso Erobi%ve gotowane z udzca Mesodroow 2udica M udzca " oo Zudzca b ;a hwun Zudzca Soswiasny () 100mi( GLU PSZ, SEL a0g . . (GLUPSZ, SEL.
9(GLUPSZ, JAJ,) urczaka kurczaka 100 urczaka urczaka kurczaka 100 urczal urczal Marchew oprészana zolejem” 100g( GLU PSZ, igso drobiowe gotowane z udzca Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
=[St reommzoon 0 |Ssway( fomi(oupsz, |G 0 Soncupsz, | wa( lomi(oLupsz | S a0 omi(oLupsz ey Yoomi(GLUPSZ | Sos wny (besgitens) 100 mi Sos sy foomi(6LupsZ, pouts o NI kurezaka ez sol) 100 e oneconyzl
2 [ 1009(SEL,) SEL,) SEL.) SEL,) ) ) Marchew DDYOSZEHEZ olejem (bez Sos wiasny (bez soli) 100 ml ( GLU
S jablkami* zic 250 z olejem’ 1009 | Suréwka wielowarzywna z olejem () bic. | Marchew oprészanaz olejem* 100 | Marchew oprészanaz olejem*  100g sumwka yelovazpinazolem | gutenuy 00 Mavchewupmszanaz olejem* 1009 PSZ) |
ml GLU PSZ, q (SEL,) (GLU PSZ, U PSZ, 0g(SEL,) ompmtowcmwyz jablkami*zZc 250 | (GLU PSZ,) Warchew onmszanazolwem (bez soliy
Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 | Marchew oproszanaz olejem* 100 | Kompol owocowy zjabikami* zic 250 | KompoT owocowy z jablkami* zic 250 Marchew oproszanaz olejem*  100g %nmpm ‘owocowy z jablkami* Zic 250 100 9(GLU PSZ,
ml LU PSZ, ] ml ml Kompat owocowy 7 jablkami* /e 250
kompolowmcawyz jablkami* bic 250 Kempot ‘owocowy z jablkami* blc 250 ml
Chieb razowy pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, 3LU ZYT,
Maslo extra 82% 59 ( MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
e parzona z dod. b.sojowego i wody 25
(S0J,
%g()rek iszony 15g
Saata zielona 59
Pomaraicza 150G
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany nno-zytni - 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 CNED razowy pszenno-zytni 100 Chleb bezglutent 100g(SEZ, Chleb mISSZZH pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany enno-zytni - 50 Chleb mieszany nno-zytni 50
(GLU PSZ, Gl LP; T.) v 9 (GLUPSZ, Gl bpi T.) i ¢ (GLUPSZ, GL{[pzyT i ¢ (GLUPSZ GLleézVeT v ¢ (—\i& v ¢ (GLUPSZ, (:yfl i 9 mgielaw? aéow;z o (GLU PSZ, G ; i o (GLU PSZ, Gl LP; T.) v ¢ (GLU PSZ, Gl bpi T.) i ¢ (GLUPSZ GLLP?VT i ¢ (GLUPSZ GLleézVeT o ¢
Buka pszoma dugajona 509 Bua pszoma dugakcjona 509 Chieb il s50g Bulka pszenna dlugakrojona 50 g Bulks pozema dogakcjona 509 Masio extra 82% mg (MLE, Maslo exira 82% 10g ( MLE, Bulka pszenna diugakrojona 50g Buka pszenna diuga krojona 50g Buka pezoma dugakcjona 509 Buka pezema dugakcjona 509 Bulka pszenna dlugakrojona 50 g
(GL LI (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU P Jajko gotowane kIM 1 szt( JAJ, Jajko gotowane kIM 1 szt( JAJ, LU PSZ, GLU PSZ, (GL LU PSZ,
lasto. ex(ra 82% 10g (MLE.) lasto ex(ra 82% 109 (MLE,) Maslo extra 82% 109 ‘M.J laslo extra 82% 10g ( MLE.) laslo exlra 82% 15g (MLE.) Pomidor 90g Pomidor 40g largaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) zynka krucha zpweca wieprzowa, lasto ex(ra 82% 109 (MLE,) MES\O exlm 82% 109 (MLE,) laslo extra 82% 10g ( MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 SK(M Jajko gotowane kIM "1 szt ( JAJ,) Szynka krucha zp\eca Wieprzow: Jajko gotowane kIM "1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM ~2 szt ( JAJ,) Salatazielona 10g Salatazielona 10g kubek “10 parzona 80g(GLUPSZ, SOJ, MLE, Jajko gotowane kIM "1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM "1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM "1 szt ( JAJ,)
= | ogorek swiezy 40q Pomidor 40g parzona 40 (GLU PSZ, SO WLE, | Pomidor 4 midor 409 bl 150 250 | Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ, ss mose zawierac: JAJ, GOR, 502, )| Pomidor biskérki 409 Pomidor 40g orek $wiezy 409
8 || Salata zielona 10 Salatazielona 10 g SEL, mose zawierac: JAJ, GOR, 502, )| Saiata zielona 10g Salatazielona 10g ol ml Pomidor 40g Pomidorbiskorki 409 Salata zielona 10 g Salatazielona 10g Salata zielona 10
2 || Herbata czama granuiowanazlc 150 | Herbata czama granuiowanazic 150 | Jajko gotowane KM 1 s2t( JAJ, Herbata e 150 |t 150 | Kawa z miekiem instant blc._150 mi Salatazielona 109 Salatazielona 10 Herbata czama 150 Hsrba ta 150 | Herbata e 150
ml ml jorek Swie: 90 ml ml (MLE, GLU 2YT, GLU. JECZ, c 250 Herbat: c 250 ml ml
Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE, |Kawaz mlekieminstant 150 ml( MLE, |Safatazielona 10 Kawa z mlekieminstant 150 ml ( MLE, | Kawa z mlekieminstant 150 ml ( MLE, ml ml Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE, Kawazm\ek\emmslﬂnl 150 ml( MLE, | Kawaz mlekieminstant 150 ml( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ, Herbata czama granu\owana blc 150 GLU 2YT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU 2YT. GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ,
ml
Kawa z mlekiem instant blc 150 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,
‘Chrupki kukurydziane 20g Chleb razowy pszenno-zytni 30g Chieb razowy pszenno-zytni 30g Chrupki kukurydziane 20g Chleb razowy pszenno-zytni 30 Chrupki kukurydziane 20 g
(GLUPSZ, GLU 2YT. (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ GLU VT
(oo 82% 59 [ MLE, (s 82% 59 ( MLE, e 82% 59 (MLE,)
. Pomidor 15 Kielbasa Krotoszyriska-wieprzowa Kielbasa Krotoszyriska-wieprzowa
g Kielbasa od ona grubo rozdrobniona wedzona parzona
mbo rozdrobniona wgdzuna parzona | 259 (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, 259 (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ,
50 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ MLE, SEL. GOR. JAJ, MLE, SEL, GOR,
JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 159 Pomidor 159
Varto$¢ 03.26 keal; 9 keal; Wartos¢ energetyczna: 2548.59 kc: Wartos¢ energetyczna: 2165.02 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2203.61 kcal; keal; 15.23 keal; 19 keal; rtosé 7.52 keal, Wartos¢ energetyczna: 1962.74 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1894.66 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1678.63 kcal;

Bialko ogsiem: 80.40 g e 6755
g; Kw. 1 nasy.: 22.79 g; Weglowodany
ogsiem: 307.11 g; W tym cukry: 58.14
g; Blonnik pok.: 20.68 g; S6d: 2811.95
mg

963.3

B\alkn ngblem 8.02; v 0
.t nasy. 22.27 g; Weg\owodany

agblem 293,58 g; W tym cu

g; Blonnik pok.: 18.83 g; Soatim 03

mg

al;
Bialko oglem: 127.24 g; Thuszcz: 84.00
g Kw. 1. nasy.: 35.19 g; Weg\owodany
ogtlem: 35058 g; W tym

g; Blonnik pok. 30.42 g; ot 13

mg;

Bialko ogdlem: 100.26 g; Thuszcz: 62,57
g Kt nasy. 2804 g Weg\owodany
ogélem: 316.21 g; W tym

g i pck 19.68; ol 51

mg;

Bialko ogdlem: 95.81 g; Thuszcz: 69.43
K. U sy 2080 Wegouadany
ogélem: 312.10 g; W tym cukry: 59.17

o Bomnik pok 30224, S50 2757 35
mg;

Wartost 2136.48
Bialko ogdlem: 100.81 g; Thuszcz: 69.77
g Kw. tnasy.: 29.46 g; Weglowodany
ogélem: 298.20 g; W tym cukry: 41.16
g: Blonnik pok. 26.18 g; S6d: 4075.65
mg;

Wartost 18
Bialko ogdlem: 66.52 g; Thuszcz: 59.66
g Kw. tnasy.: 20.74 g; Weglowodany
ogélem: 262,66 g; W tym cukry: 49.40
g; Bionnik pok.: 20,69 g; Sod: 2414.78
mg;

Bialko agaem 7533; Sy
g Ku. 1. nasy. 1149 Wedavodany
ogdiem: 268.36 g; W tym cukry: 40.0;

o Bloni pok. 1026, S5 3255, %
mg;

Haho ogbiem: 86.41 g s 890
g; Kw. 1 nasy.: 7.63 g; Weglowodany
ogtiem: 275.42 g; W tym cukry: 42.22
g; Blonnik pok.: 18.94 g; S6d: 2416.42
mg

B\alkn ogbem: 86.00 g; Tiuszcz: 55.10
.t nasy.: 22.27 g; Weg\owodany

agblem 293.43.5; W tym cu

g; Blonnik pok.: 18.79 g; Soi b 68

mg;

Bialko ogdlem: 80,11 g; Tiuszcz: 52.99
g Kw. 1. nasy. 21.92 Weg\owodany
ogtlem: 287.67 g; W tym

g; Blonnik pok. 18.42 g; oot 20
mg;

Bialko ogdlem: 59.94 g; Thuszcz: 49.24
g Kw.t.nasy. 2030 g; Weg\owodany
ogolem: 26052 g; W tym cul

o Blomicpok. 17094, S
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-04 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-07-01 éroda

Platki owsiane na mleku 250 ml
MLE. GLU OW,

Neb mesaan pzenro 509
(GLUPSZ, G
Chleb razol pszemmz ni 50
GLI}FSZVg T 0

Plati owsiane na mieku 250 mi
MLE, GLU OW,

Chih nieszany szemno-tyi
(GLUPSZ GLU

Buka pszenna dlugz krojona 509
(GLU PS:

50g

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,
Chled meszan szomo i
GLUPSZ 6L

hieb razow pszenm)-z i 50
AT A

509

Platki owsiane na mieku 300 ml
LE, GLU OW,

Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 50g
(GLU PSZ,

Platki owsiane na misku 300 ml
MLE, GLU OW. )

O o emo i 50
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna dugakojona 50g
(GLU PSZ

Piatki owsiane na mleku 250 ml
ILE, GLU OW,

Chleb razowy pszenno-zytni 100G

(GLUPSZ, GLU ZYT,

lasio extra 82% 10g ( MLE,
Szynka Piastowska- Wp., wedzona,

Ryznamleku 250ml ( MLE,
Chich bezg |e u(oﬁ( s

moze zawier

Maslo extra BZ% mg (MLE

Szynka Piastowska- Wp., wedzona,

parzona 2dod. b.sojowego i wody 80

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
250 (SEL, GLU OW.
Chieb mieszany pszennozyini 50
(GLUPSZ, GLI
uka pszenna duga kiojona 509
(GLU PSZ,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
250 (SEL, GLU OW,

Chieb mieszany pszennozyini  50g
(GLU PSZ, GLU YT,

Buka pszenna dugakiojona 50g
GLU PSZ.

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Plati owsiane na mieku 250 mi
(MLE. GLU OW,

Chlp meszan pszemo i 509
(GLUPSZ GLU

Buka pszenna dlugz krojona 509
GLU PS;

Maslo extra 82% 10g ( MLE.

Platki owsiane na mleku 250 mi
(MLE. GLU OW,

Chled meszany bszomo i
(GLUPSZ GLU

Buka pszenna dluga krojona 509
(GLU PSZ

509

Masio extra 82% 109 (MLE,)

mieku 250 ml
GLUOW,)

mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU

pszénna duga kiojona 509
PSZ

(MLE
Chlet
(GL

509

ulk:
(GLU

Maslo extra 82% 10g ( MLE,

q(S0J,
Pomidor 159

Salata zZielona 5?
Maslanka 200 mi ( MLE,

2 |Masbeda 2% 10g (M Maslo extra 82% 10g ( MLE. Maslo extra 82% 109 (MLE,) Masio extra 82% 109 ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, parzona 2 dod. bcjowego wody 80 |9 (SOU) Wargaryna o zavertoei 34 1(60%)
8 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Twamg polttusty 409 ( MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, g alata zwelona 10g kubek 109 parzona zdod. b.sojowegoiwody 80 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Migso z szynki wieprzowe] plastry (bez | Twarég potiusty 509 MLE)
5 [parzonazdod.b.sojowegoiwody 80 | parzonaz dod. b sojowegoiwody 80 40 g(SEZ,) parzonaz dod. b.sojowegoiwody 80 | parzonazdod. b sojowegoiwody 80 | Saletazielona 10g Pomidor 4 Seynka Plastowska-wp, wedzona, |9 parzona z dod. b.sojowegoiwody 80 | soll Salata zielona 10
gisou g Papryka konserwowa 909 g g Pomidor 90g Herbata e granulowanazle 250 | parzonazdod. b.sojowegoiwody 80 |Safatazielona 10g g sol Salatazielona 10g Papryka honservons 409
apryka konserwowa 409 alata zielona 109 Salatazielona 10g alata zielona 10g alata zielona 10 g Hetta czara grandowanable. 250 S0, Pomidor biskorki 40 omidor biskorki 40g Pomidor 40g Horbta czama grndowaa Ze 250
Salatazielona 109 Pomidor 40g Herbata czama granulowanablc 250 | Pomidor 40g Pomidor 40g alala zielona 109 Herbata czama 250 | Herbata czama 250 | Herbata czama granulowanazic 250 [ mI
Herbat o 250 | Herbata czama 250 |ml Herbata 2o 250 |+ 250 Pomidor 40g ] mi ml
m m ml ml Hetbala czaria granowznazle 250 Salatazielona 10g
mi
Sok pomrariczowy 200 ml Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Bulka psze 50g Sok 200ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomarariczowy 200 ml Jogurt naturalny 100 12 ( MLE,) ‘Sok pomarariczowy 200 mI
e S AT sG - F:szzs MLE,
faslo exira 82% e
3 Ser z6lty ZSQ(ML%S Mokt 354 5q (MLE,)
= Papryka konserwowa 159 Salata zielona 59
Salata zielona 59
Sok pomidorowy 200 i
Kapusniakzkapusybiaej () 300 mi [ Wisowarzyuna z emmiakami 300 [ Wilowarzyuna z ziemniakami () 300 { Wislowarzywnaz emiakani () 300 { Wielowarzynaz ziemiakani () 350 { Wieowarzyunaz emnakami () 300 | Wielowarzyuna 2 demiaki () (bez | Wielowarzyua 2 emmiakamibez | Welowarzyuna 2 emmiakamictbez | Welowarayuna 2 emmiakami ez | Widanarzyuna  Zemniakani® () bez | Wiowarzywna z emmikami 300
(GLU PSZ, SEL, G m(GLU PSZ, MLE, SEL, m(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL g\utenu) 300 ) ml(MLE, SEL, mleka) () 300ml (GLU PSZ, SEL, mieka) () 300ml (GLUPSZ, SEL,) |mieka)() 300m (GLUPSZ, SEL sol) 300ml(GLUPSZ, MLE, SEL.) |mi(GLUPSZ, MLE. SEL,
Kasza eczm\enna/sypko 1809 ( GLU |Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 2209 ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 ( GLU | Ziemniat Kasza 1809 ( GLU | Ziemniaki miode gotowane () 200 Kasza feamiemalsypko 1800 ( GLU | Kasza jocamiennalypo (bez sof) Kopytka ziemniaczane 300 ( GLU
Z C. 72 K\opswkw\epnowy1bezg\u(enu) % o |JECcz) Klopsik wieprzowy 120 ( GLU PSZ, LU
Kpslcwieprzoy 1209 (GLUPSZ, |Kopshkwieprzowy 120 (GLUPSZ. |Kiopskwieprzowy 120 ( GLUPSZ, |Kiopskvieprzowy 120 ( GLUPSZ. |Kipskuieprzowy 120 (GLUPSZ. |Kpskwieprzowy 1209 (GLUPSZ. | (JAL) Klopsik wieprzowy 1209 ( GLUPSZ, | JAJ, Klopsikwieprzowy 120 ( GLUPSZ, | Klopsik uEpOw (bez soli) 120g | Jogurt natirainy 100g 1 szt( MLE
B || AL JAJ) JAJ,) JAJ,) JAJ, JAJ, Sos /.arzynuwy (bez glutenu) 100 ml | JAL, 505 jarzynowy * 100ml(GLUPSZ, | JAL) (GLUPSZ, JAJ, Cukinia pieczona z olejem *
5 [ Sos jarzynowy * 100 mi( GLUPSZ, Sos s amynowy * 100m(GLUPSZ. | Burackioprészane  bez cuku) 100 Sms s famynowy * 100m)(GLUPSZ. | Sos famynowy * 100m)(GLUPSZ. | Bumcdioptészane ) 100 ( GLU Sos ormnowy * 100mI(GLUPSZ. [ SEL Sos armynowy * 100mI(GLUPSZ. [ Sosjarznony” tbezsol) 100mi ( GLUI Kompo owocowy 2 ablkai % 250
) SEL) SEL S pecaonaz olem*. 100 Cukina pieczona z oleem * SEL PSZ N
Buracakioprészane () 100g ( GLU Cuk\ma pieczonaz olejem* 100g Cumma pieczonaz olejem* 100g G olejem” 100 Cumma pieczonaz olejem * Kompotowocowy zjablkami 2c %50 Cukmla pieczona z olejem * Kompotowocowy zjablmi® 2% [cona pieczona z olejem * Cukinia pieczona z olejem (bez sol)
PS. Jablkami zlc 250 Jablkami be. 250 Kompct owocowy z szbkaml 2% Kompotowocowy zjablami' 21250 | Kompotowocony zjabkami* o0 %50 Kompatowocowy zjablani 2% %50 Kompot owocowy z abikami* 2 %%
Kompotowoconyzjablkami* 2 250 [mi ml ml ml Kompotowoconyzjablkami 2le 250
mi mi
Chieb razowy pszenno-zytni 50
LA A
Maslo extra 82% 5 (M
Szynka Piastowska-wp., e ona,
I parzona z dod. b.sojowegoiwody - 25

Chieb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU 2YT, Chlp mieszanypszemo i 509 | Cleb misszanypszemorytni 509 | Cheh mieszany oszsmoyni S0 [ Ched 120wy pszeno 100g | Chleb bezg\ ferowy mOg( SEZ, | Chleb mieszany pszennoyini  50g | Chleb mieszany pszenno-yini  50g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g c -2yt 509( GLUPSZ, GLUZYT,)
Buka pzernaduga oo S04 GLU PSZ.) (GLUPSZ GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU mose (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ GLU ZYT,) Buka pszenna duga ooonz 50 GLU PSZ
Masio exira 82% 10g (MLE,) Chld gy pesmbayni 509 Buka pszenna dugakrojona 50g | Bulka pszenna dugakrojona 50g e 4 Hesh exta 6% mg ks pezemadgaKicora $09 [ Buka pezennacugaieona S0g | Bk pzema dhgakojona 509 exira 82% 10 (MLE,
Serelc homo. nalurainy 80, ML (GLUPSZ, GLU 2YT, Gl Serek hor, naturiny mg4 LE) | Serk romo namra\ny 80g1 LE,) GLU PS Sat oo, tanyS0g(AEE,)
Pomidor 40g Wasoen 8% 106 (MLE) Maslo extra 82% 10g (MLE, lasio extra 82% 159 ( MLE. Pomidor 90g Ma,ga,yna o zawartodci 3411(60%) | Serek homo. naturalny 80g (MLE.) |Masloexta 82% 10g ( MLE. Pomidor 40g
= Salata zielona_10g Szynka Piastowska- wp., wedz Serek homo. naturainy 80g (MLE,) | Serek homo. naturainy 80g ( MLE, Saazicong 10g Salazaz\elona 10g kubek 1 Pomidorbiskorki_40g homo. naturalny 80g ( MLE, tazielona_10g
§ Herbata czama ramiowana 2 250 i parzonazdnd b sojowego wody 40 | Pomir 400 Pomidor 40 Herb: ble 250 | H 250 | Szynka Piastowsk jzona, | Salatazielona 10 Pomidor biskérki 409 Hetbata czama granulowana zic 250 ml
450 Sala ilons 10g Salalazielona 10g ml ml parzona z dod bsmowegmwouy 80| Hetbta czama granowanazic 250 | Saaa zieona 10
erck ncme sy 09 (MLE) | Horsta e 250 250 504, mi Hetbata czama grauowana zic 250
Pomidor i omidor 409 ml
sma«az.emna 10 Salatazielona_ 10
Herta czama ganiowanabic 250 Hetataczama granulowanazle 250
Wafle ryzowe 309 Chleb razowy pszennozytni 30g ( GLU PSZ, GLU 2YT, Wafle ryzowe 309 Chleb razowy pszenno-zytni 30 Wafie ryzowe 30 g Herbatriki B Be 16g 15zt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: 0ZI, ORZ, Wafle ryzowe 309
Wasloexira 82% 59 (MLE, (GLUPSZ, GLU 2YT,
z Serz0ity 20 (MLE, Waslocxa 62 59 (HLE)
Salata zielona 59 Ser zolty 20g (M
SEbis s Ao
223308 keal 214950 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2771.75 keal; [ Wartost 24732 keal; [ Wartost 2335.84 keal; 212164 keal; 1921.06 keal; 200173 keal; 176721 keal; | Wartost energetyczna: 2075.63 keal, | Wartost energetyczna: 2215.67 keal: | Wartost energetyczna: 2078.48 kcal;

Bialko ogolem: 97.51 g; Tluszcz: 59.92
g ko Lnasy: 2181 Weglowodany
ogdlem: 34451 g; W tym cuk

& Blonnk pok.: 51§, 560 ke
mg

Bialko ogolem: 95,69 g; Tluszez: 56.31
g K. ey 20,14 Wegowodany
ogdlem: 330.90 g; W tym cukry: 6

& Blonnik pok. 1951 g, 560 LA

Bialko ogolem: 126,82 g; Thuszcz: 97.03
g Ku. ey 40,10 Wegowodany
ogdlem: 376.55 g; W tym cukry: 4

S mnnmk pnk $i02g 560 Vs

Biatko ogétem: 112.82 g; Tuszcz: 79.31
g ko nasy: 510 Weg\owodany

ogoer 219, W tym c
S anmk pmk 5964, St ool g2

mg;

Bialko oglem: 99,39 g; Thuszcz: 66.40
g: Kw. t.nasy.: 26.25 g; Weglowodany

Bialko cgmem 104.78 g; Thuszcz: 66.37
g Ku. sy, 2684 - Wegouodany
ogolem: 301.25 g; W tym cukry: 39.70

g Blonmk pok.: 26.61 g; Sed: 3777.91

Bialko ogolem: 74.95 g; Tluszcz: 55,55
g K. Ly 18303 Wedowodany
ogolem: 291.75 g; W tym cukry: 61.60
g; Bionnik pok.: 19.67 g; S6d: 1652.99
m

ogolem: 35193 g; W tym cukry: 64.27
g: Blonnik pok. 21.53 g; S6d: 2819.41
mg;

Bialko ogolem: 92.55 g; Tluszcz: 46.92
g K. ey 10245 Wedowodany
ogdlem: 320.60 g; W tym cukry: 52.75
g o pok.: 20.96 g; Sod: 3538.19
m

Bialko ogolem: 89.41 g; Tluszcz: 36.56
g K. ey 813 Wegowodany
ogdlem: 285.19 g; W tym cuky: 4

& Blonnk pok. 15809, 560 Lo

mg;

Bialko ogolem: 96.69 g; Tluszcz: 59.31
g K. Ly 21603 Weg\owodany
ogdem: 304.10 g; W tym

g monmkpok fotsg et
m

Bialko ogolem: 104.54 g; Tiuszcz: 59.48
g K. sy zz i1 Wegowodany
ogoler W tym cukry: 6

g mnnmk pnk fo51¢ sea: ioran

Biatko ogétem: 75.75 g; Tluszcz: 47.99

g Ku. sy 1941 8 Wegloadany
W tym cukcy: 6

S anmk pmk fo26 0 sea: Yoy
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-04 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-07-02 czwartek

Kasza mannana mieku 250 mi ( GLU. Kasza mannana mieku 250 ml ( GLU. | Ryzbrazowynamieku 250 ml ( MLE.)| Kasza mannana mieku 250 mi ( GLU | Kasza mannana mieku 300 mi ( GLU [ Kasza mannana mieku 250 mi ( GLU [ Platki kukurydziane namieku 250 mi | Kasza manna na wywarze jarzynowym® | Kasza manna na wywarze jarzynowym* | Kasza mannana mieku 250 ml ( GLU |Kasza mannana mieku 250 ml ( GLU | Kasza mannana mieku 250 mi ( GLU
PSZ_MLE, PSZ_MLE, Chieb mieszany pszenno-zytni 50g | PSZ_MLE, PSZ,_MLE, PSZ, MLE,) (MLE,) 250ml (GLU PSZ, SEL 250ml (GLU PSZ, SEL PSZ_MLE, PSZ_MLE, PSZ,_MLE,

Chih mistzany pszomo-tyni 509 [ Chieh mieszny Pz i 509 | @LUPSZ. GLU Chieh nisizony oszomoynl 50 [ Cheh mieszany pszonnoyni 50 Cheb rezowy pszgnno ey 1009 { Cieh bezguteruy 1000 ( SEZ Chleb mieszany ostemoyni 50g [ Chieh mieszany pszomo-yni 50 [ Cieh mieSzany pszonnoyni 50 [ G mieszeny pszonnoyni 50 CHe mieizany pszemno i 50
(GLU PSZ, GLU VT, (GLUPSZ, GLU Chle ezomy pezemo-zyn 509 (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, moze RZ, LU PSZ, GLI (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy pszenno-zytni 509 Butka pszenna 509 (GLUPSZ GLU 2YT,) Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 laslo extra 82% 109 ( MLE,) Masbexva 82% 10g (MLE,) ulka pszenna diuga krojona 509 ulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna rtluga krojona 509 Bulka pszenna dluga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509
(GLUPSZ, GLU 7YT.) (GLU PS: Maslo extra 82% 10g ( MLE,) (GLU PSZ, (GLU PSZ, Twarozek z nalka pielruszki 809 Tuarotek 2 natkapeisakt 80 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, (GLU PS: (GLU PSZ, (GLU PSZ,

Maslo extra 82% 159 ( MLE,

(MLE,

(MLE,

Haratyna o oot 34 0. (60%)

Twarozek z natka pietruszki 809

Maslo exta 82% 10g ( MLE.)

Masio extra 82% 10g ( MLE,)

Maslo extra 82% 10 ( MLE,

o [Masioextra 82% 10 ( MLE, Maslo exta 82% 10g ( MLE.) Szynka gotowana extra- wp z kawatkow | Masioextra 82% 10g ( MLE,
& | Twarozek z natka pietruszki 80g Twarozek z natka pietruszki 80 g migsa Wp. wedzona, parzonaz dod. Twarozek z natka pietruszki 80 g Twarozek  natka pietruszki 80 g omidor omidor kubek o Twarozek  natka pietruszki 80 g Twarozek z natka pietruszki (bez soli) | Twarozek z natka pietruszki 80 g
2 (M oy, il 2oL Kahakon miesa 40 f (i Salata zielona 10g Salata zielona 10g Szynka P\aslowska wp., wedzona, | Pomidor biskérki 40g 80 (MLE,
< | Pomidor 40g Pomidor 40g g(GLUPSZ, SOJ, MLE, m: Pomidor 40g Pomidor 409 ble 250 250 | parzona zdod. b.sojowegoiiwody 80 | Herbata czama granulowanazic 250 | Pomidor bisksrki 40g Pomidor 40g Pomidor 409
Salatazielona 10g Salatazielona 10g aw'ﬂzaf JAJ, SEL, GOR 502 Salatazielona 10 Herbata czama granulowanazic 250 | ml ml 9(50J) ml Herbata czama 6 250 |Herbata 250 [Herbata c 250
Herbal 250 | Herbata czama 250 | Twarozek 40 (MLE,) Herbata czama granulowanazic 250 | m Pomidor 40 9 Salatazielona 109 ml ml ml
ml ml Pomidor 90g ml Safatazielona 10g Salata zielona 10 Safatazielona 10g Safatazielona 10g Safatazielona 10g
Saitaslons 10 Hetta Czara granuiowara e 250
Heteta czama qaniowanabic 250
mi
Koktajl wieloowocowy” 200 ml ( MLE.) doqut natuainy 1009 1 sat(MLE, 200ml ( MLE.) | Koktaj 200ml ( MLE.) | Chieb razowy pszenno-zytni 509 Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) | Sok jablkowy 200 mI Jogurt naturalny 100g 1zt ( MLE, Koktajl wieloowocowy” 200 ml ( MLE,
hleb razowy pszenno-zytni 50 g Buka pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ, GLU 2YT,
(GLUPSZ, GLU YT, (GLU PSZ, e 59
- Pomidor 15 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masio extra 82% 5 (MLE.)
3 Salata zielona 59 parzonazdad b.sojowegoiwody 25 Szynka Piastowska- wp., wedzona
= Maslo extra 82% 5g (M parzonazdod b.sojowegoiwody 25
Szynka Piastowska- wp., wedzuna fisen. extva 82% 59 (MLE, 0J,)
parzonaz dod. b.sojowegoiwody 25 | Pomidor 15g
g (S0,
Szpinakowa zz\emmakam\ 0300 m | Sepinakows zzemmiakami- ) 300 mi | Szpnakowa zzemiakai ) 300 mi | Szanakowa zzenmiakani ) 300 mi | Sapinakowa zdenmiakani () 350 mi | Sapinakoa zemnakani*( 300 mi | Sepnakonaz Zemniken ez Sepinakowaz Zemiakan) bez Szpinakowa z ziemniakai ‘(bez Sepinakowaz demiakan ez Sepinakows 2demniskam ez sol) [ Sepinakowe 2 emniakemi*( 300 m
(GLU PSZ, MLE, S! (GLU PSZ, MLE, S! (GLU PSZ, MLE, S| (GLU PSZ, MLE, S| Z MLE, S (GLU PSZ. MLE, SEL, gitena) 300 1 (B SEL mieka) 300 m I(GLU PSZ, SEL mieka) 300 ml (GLU PSZ SEL, m\eka} 300 mi(GLU P ss 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ.MLE, SEL,
Makaron 180 g (GL UPSZ Makaron 180 Makaron pefnoziamisty 1809 ( GLU | Makaron 180 g (GLU PSZ, M kamn 220 g/ Gl Makaron pefnoziamisty 1809 ( GLU | Makaron bezgluten Makaron 180 g (GLU PSZ, Makaron 180 g (G Makaron 180 g G Makaron (bez sof) 180 (GLU PSZ,) | Makaronz warzywami* 300 ( GLU
Sos bolrsk 2 s wleprzfop‘ 150 | Sos boloriski %em 150g1 oLy psz | pagy ™ 'y of Sos boloriski * ?d(\ela 750 GLU PSZ | Sos boloriski* ?d(\ela 150g(GLu psz|pSz) " Y 1809 ( Scsba\cnsk\g-meta ezg\utenu] 150 | Sok e e T 7509 ( GLU PSZ.| K\cpswkw\epnugwy mg( Lupsz, |Seramorse - Aas 150g1 oLy psz.|Sex el teta (bézs00) 150G | PSZ. 4 e ol
9(GLU PSZ, MLE, SEL SEL)) os boloriski* dieta 150 g ( GLU PSZ, | SEL,) SEL) Sos boloriski* dieta 1509 ( GLU PSZ,| g(SEL,) SEL) JAJ,) SEL)) (GLUPSZ, SEL,) Surdwkazseleraijablka () 100g
8 | Surowkaz sel bika() 100g Bukiet warzyw it EL Bukiet g yeh krdlewski* | Bukiet g krolewski* | SEL. Bukiet warzyw g krolewski* | Bukiet warzyw g krolewski* 100ml( GLUPSZ,) |Bukietwarzyw * | Bukiet g ych krdlewski* | (MLE,
5 | mLE. SEL 100g ukiet warzyw gotowanych krdlewski* [ 100g 100g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* [ 100g 100g Buklel warzyw gotowanych kidlewskit [ 100 g 100g Kompot owocowy z jablkami' z/c ~ 250
jablkami zic 250 jablkami Zic 250 9 Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Kompot owocowy z abikami* zic 250 | 1009 Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | 100 Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml
ml ml urbwka z seleraijablka bic() 100g | mi m Surbwka zseleraijablka bic() 100 | mi ml Kompot owocowy zjablkami* 2 250 ml
LE, (MLE. S! ml
Kompotowscony zjablami e 250 Kompol ovocony zjabkami’ ble 250
mi m
Jablko 1szt 1szt
hleb razowy pszenno-zytni 50
P AT AR
g Salata zle\una 59

Pomidor
it ora dbs 50 (i
Jako golowanek M 05 szl( JAJ,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

uka pszenna duga kiojona 509

GLU PSZ.
Maslo extra 82% 10g ( MLE,
Szynka Drobiowa, parzona, 2
dodatkiem bialka wieprzowego 80g
MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
R Ap—
Ogérekkiszony wg

Salatazielona 10
Herbtaczama granulowanazic 250

Buika pszenna dluga krojona 100g
GLU PS:

Masloextra 82% 10g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, 2

dodatkiem biatka wiepr uw?ﬂ BO;
MLE. moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ,

S0J, SEL, GOR,

Pomidor 40g

Salatazielona 10g

Herbata czama granulowanaz/c 250
|

Kasza Jeczmiennanamieku 250 mi
MLE, GLU JECZ,

Neb meszany pizeno 2y
(GLUPSZ GLU ZYT,
Chleb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Masio extra 82% 10 (ML

mka Drobiowa, parzor

dodatkiem bialka wieprzowego 40
(MLE. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, SEL, GOR,
Fiel zapiekany drobiowy 40 g ( MLE.)
Ogérekkiszony 90g
Salatazielona 10g
Hettaczama gauowanabic 250

50g

E.)

Chieb mieszany p
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

509

Chieb mieszany p ¥
(GLUPSZ, GLU YT,

509

Buka pszénna diugakiojona 50g
(GLU PSZ,)

MES'U extra 82% 10g ( MLE,
Szynka Drobiowa, parzona, 2
dodalkiem bialka vieprzowego 80

Bk pezéma dga bona 50

Maslu exlva 82% 159 ( MLE,
Szynka Droblowa, parzona, z
dodatkiem bialka wieprzowego 80

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
S0J, SEL, GOR, )

Pomidor 40g
Salatazielona 10g
Herbata

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
0J, SEL, GOR,

Pomidor 40g
e 250

e 250
ml

Salatazielona 10g
m

Chieb ezony pzemo 2y 1009
(GLUPSZ,

Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ.
ze zawierac: ORZ, )

Maslo exra 82% mg (M
Szynka Drobiowa arzona

dodatkiem Weprzowegy f
(MLE, moze la jer: JAJ.

50J, SEL, GOR,
Ogorek kiszony 90g

Masloexra 82% 10 (MLE,
2y1ks Droiow,parone,

owego 80
(MLE, m era GLL?PSZ yAJ

SO SEL, GOR
Pomidor 40g

Salata zielona 10g

c 250

Salata zielona 109
Herb ble 250
ml

ml

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem bialka wieprzowego 80
MLE. moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ,
0, SEL, GOR,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
TSN AN
Buka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ,)

argaryna 0 zawarlosci 3/4 .(60%)
kubek 10

Herbata czama granu\uwana zlc 250
ml

Bulka przema dugakrojona 100

TE drobiowy 80 g ( MLE,
Pomy ok 40g

Salata zielona_10g

Hetbtaczama granulowanazic 250

Buika pszenna dluga krojona 100g
L

asto extra 82% 10g (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.
Pomidor b/skorki 4Ug
Salatazielona 10
Hetoala czama ganiowanazic 250

509
UPSZ,

Buka pszenna dluga krojona 509

(GLU PSZ

Cheo migszan pszemno i
GL GLU

Masioexra 82% 10g (MLE,)
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka (bez sol) 809

Pomidor 40g

Salatazielona 10g

Hetbta czama granuowara 2 250
m

Chieb mieszany pszennozytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bukka pszennadugakrojona 50g
(GLU PSZ

Masloextra 82% 10g ( MLE,
Jajko gotowane KIM 1 szt JAL)
Ogorekkiszony 40

Salata zielona 1
Heroataczama gramulowanazic 250
m

PN

Jablko 1szt 1 szt

Maslo extra 82% 59 ( MLE,
Cieb iy pesnno it g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Filel zapiekany drobiowy 20 g ( MLE.)
Salata Zieona 59

Jablko 1szt 1 szt

Jablko pieczone szt

1szt

Jabtko 1s:

7t 1szt

2111.69 keal;

Bialko ogdiem: 90.66 g e S0
g; K. 1 nasy.: 26.42 g; Weglowodany
ogsiem: 335.27 g; W tym cukry: 88.94

Bk ngblem 9242 g; Thuszcz: 55.43
g; Kw. 1. nasy.: 23.72q; Weg\owodany
ogslem: 322.85 g; W tym cu

g; Blonnik pok.: 18.96 g; Soa gt

Wearlost energetyczna: 2678.96 kcal:
Bialko oglem: 126.44 g; Thuszcz: 78.30
g Ku. U nasy. 3553 g Wedowodany
ogolem: 393.29 g; W tym cukry: 60.47
g; Blonnik pok. 36,51 g; Shaioa0 22

Wartost energeyczna: 2304.34 keal;

Bialko ogdlem: 100.37 g; Thuszcz: 60.89

g Ku sy 2651 g Wedowoany
dlem: 35351 g; W tym cukry: 84.95

g: Blonnik pok.: 20.80 g; S6d: 2683.10

g; Blonnik pok.: 26.15 g; S6d: 2748.93
mg

Wartost energetyczna: 2298.71 kcal;
Bialko ogdlem: 95.42 g; Thuszcz: 65.52
g: Kw. t.nasy.; 29.82 g; Weglowodany
ogélem: 345.32 g; W tym cukry: 86.21

g: Blonnik pok. 20.71 g; S6d: 2273.32

029,62 keal,

Wartost 2104.10 keal;

Bialko ogdlem: 98.26 g; Thuszcz: 60.30
g Kw. tlnasy.: 26.26 g; Weglowodany
ogélem: 314.84 g; W tym cukry: 47.05
g: Blonnik pok. 30,94 g; S6d: 3800.44

— >
Bialko ogdlem: 71.99 g; Thuszcz: 61.91
g Kw. tnasy.: 23.20 g; Weglowodany
ogélem: 305,66 g; W tym cukry: 83.50
g Bonnik pok.: 22.77 g; S6d: 1433.39

5 keal,
Bialko agaem 7909¢; oo 152
g K. .y 1002 Weolowodany
m: 300.12 g; W tym cuky: 71.13
o Blomi pok- 1730, S54: 7902 89

Vartos¢ 1897.26 keal;
Bialko ogdlem: 102.34 g; Thuszcz: 36.84
g; Kw. 1 nasy.: 10.22 g; Weglowodany
ogsier: 299.86 g; W tym cukry: 56.58
g; Blonnik pok.: 16.10 g; Sod: 2039.93
mg

Wearlost energetyczna: 1959.23 kcal;
Bialko oglem: 95.38 g; Tiuszcz: 49.23
g Ku. U nasy. 2130 Wedowodany
ogtlem: 294.07 g; W tym

g; Blonnik pok.: 16.10 g; et

Wearlost energetyczna: 2084.56 kcal;
Bialko oglem: 96.50 g; Thuszcz: 55.16
g Ku. t:nasy. 2310 Wedowodary
oglem: 313.15 g; W tym cukry: 81.47
g; Blonnik pok.: 19.17 g; S6d: 1477.27

Wartost energetyczna: 193287 keal;
Bialko ogdle: 69.25 g; Thuszcz: 43.86
g Ku sy 2187 Wedowodany
33.38 g; W tym cukry: 86.05
g i ok 3544 4 S50 207616
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-04 KUCHNIALUBLIN USD

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L-USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
250 mi( GLU PSZ, 250 ml(GLU PSZ, |Zacerkanamieku 250 mi( GLU PSZ, | Zacerkanamieku 300 ml( GLU PSZ, | Zacierkanamieku 300 mi( GLU PSZ, | Zacerkanamieku 250 mi(GLU PSZ, |Kasza kukurydziananamieku 250 ml | Zacierka nawywarze jarzynowym 200 | Zacierka na wywarze jarzynowym 200 | Zacierkanamieku 250 mi( GLU PSZ, cierka na mieku 250 ml ( GLU PSZ, MLE,
MLE,) MLE,) ) MLE, MLE, MLE,) (MLE,) ml (GLUPSZ, SEL, ml (GLUPSZ, SEL, Chieb mieszany pszenno-zytni 50 ( GLUPSZ, GLU YT, )
CHieh misszany pszomo-yni 50g [ Ch misszany pszomoyni 50 [ Cieh mieszany pszonnoyni 50 [ el mieszany pszomnoyni 50 [ Ceb mieszamy pszonnoyi 50 [ Cheb raouy pezenno sy 100g  { Cieh bezguenowy 100g(SEZ. | Ceb mieszahypsiemnotyn 509 | Ceb mieszanypszemo-tyni 50 Chieb misszay pszemo 2y 50g Bukamasina 509 1524( GLUPSZ JAJ, WLE.
(GLU PSZ, GLU VT, (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU ZY moze. RZ, LU PSZ, GLI (GLUPSZ, (GLUPSZ, GLU Magio extra 82% 109 [ MLE, )
Buka masiana 509 1s2t( GLUPSZ, |Buka masiana 5ug 152\( GLUPsZ, |Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Buka masiana 509 1s2t(GLUPSZ, | Buka masana 50g 1szt(GLUPSZ, |Masioexia 82% 10q ( MLE.) Hsslooxva 62% 104 (MLE,) uka pszenna dugakiojona 509 ka maSana 509 1s2(GLUPSZ, | Buka meana 5ug 152\( GLUPSZ, Twarozek 40914._)
JAJ MLE, JAJ MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT, JAJ MLE, JAJ MLE, Twarozek 809 (MLE.) Twarozek 40 (MLE,) (LU psz) JAJMLE, JAJMLE, m 259
o [Masioextra 82% 10g (MLE, Maslo exira 82% 109 ( MLE.) Maslo ova 82% 104 (MLE.) Maslo extra 82% 109 (MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, Pomidor zem 259 argaryna ozawartosci 34 1(60%) [ Twarozek 40g (ML Maslo exira 82% 109 ( MLE.) Herbata czama granu\owana zlc 250 ml
5 |Twarozek 409 (MLE,) Tnarozek 409 (MLE, Twarozek 40g (M Twarozek 409 (MLE, Twarozek 409 (MLE, Salala zielona 109 Herbata czama granulowanazic 250 | kubek “10 zem 259 Twarozek 40g (MLE, Gruszka 1szt. 1509
S [Dzem 259 Szynka P\astawska wp wedzona Dzem 259 Dzem 259 Gruszka 1szt. 1509 ml Diem 255 Herbala czama granulowanazic 250 | Dzem 25 Saita zilona 10g
& | Herbat o 250 | Rorbata o 250 | parzonazdod. b.sojowegoiwody 40 | Herbata e 250 250 ble 250 | Gruszka 1szt 1509 Szynka Pwaswwska»wp,wedzona ml Herbata czama granulowana e 250
ml ml g0 ml ml Salata zielona 10g parzona z dod. b.sojowegoiwody 40 |Brzoskwinia szt 1szt ml
Gruszka 1szt. 1509 Brzoskwinia 152t 1szt alalazielona 109 Gruszka 1sz. 150g Gruszka 1szt. 1509 g (S0L) Salata zielona 109 Brzoskwinia 152t 1szt
Satatazielona 10g Salatazielona 10g Pomidor 90g Salatazielona 10g Salatazielona 10g Herbata czama granulowanaz/c 250 Salatazielona 10g
Hetta czara grandowanable. 250 ml
Brzoskwinia 1 szt 1szt
Salatazielona 10g
Andruty 1zt (GLUPSZ, doqut natuainy 1009 1 sat(MLE, Bmka pszenna diuga krojona 509 Andruty 15zt (GLUPSZ, Jogurt naturalny 100g 1szt( MLE.) | Sok wielowarzywny pasteryzowany Andruty 152t (GLUPSZ,
hleb razowy pszenno-zytni 50 g U P! Chleb razow prgro 2yni 509 200 ml
(GLUPSZ, GLU YT, b e o2 59 (MLE. GLUBSZ, QLU 2
- Ogérekkiszony 159 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Maslo extra 82% 591 MLE)
3 Saleta zielona_ 59 parzonaz dod. b.sojowegoiwody 25 Szynka Piastowska-wp., wedmna
= Maslo extra 82% 5g (M q parzona z dod. b.sojowegoiwody 25
Szynka Piastowska- wp., wedzona Pomidor 159 g(50.
parzonaz dod. b.sojowegoiwody 25 omidor 159
g (S0,
Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() | Krupnik |eczmwennyzz\emmakamw'1) Kuupitjecamienny zziemniakan'( [ Krupikjecznieny 2 zemriakani( [ Krupnikjecznienny z emiakani)  { Kupnkjoczmienny zzemnakeni®)  { Ryzows® 300mi (MLE, SEL Krupnik jeczmienny z ziemniakemi (bez | Krupnik jeczmienny z ziemniakemi (bez | Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() | Krupnik jeczmienny z ziemniakemi*() | Krupnik jeczmienny z ziemniakami*()
300ml (MLE. SEL, GLU JECZ, 300ml (MLE, SEL, GLU JEC: 300ml (MLE, SEL, GLU JECZ, 300ml (MLE, SEL, GLU JECZ, 350l (MLE, SEL, GLU JECZ, 300ml (MLE. SEL, GLU JECZ, Makaron bezglutenowy 180 g mieka)'() 300ml (SEL, GLUJECZ,) |mieka)')” 300ml (SEL, GLUJECZ,) |300ml (MLE. SEL, GLU JECZ (bezsoli) 300 ml (MLE, SEL, GLU | 300l (MLE, SEL, GLU JECZ,
Racuchy z twarogiem 200 g (GLU | Makaron 180 o (GLU PSZ, Makaron pefnoziamisty 1809 (GLU | Makaron 180 o{GLU PSZ, Makaron 220 o (GLU PSZ, Makaron pefnoziamisty 1809 ( GLU | Twarog pottusty 100 ( MLE, Makaron 180 LuPsz Makaron 180 g LUPSZ Makaron 180 g (GLU PSZ, Jecz fakaron 180 o (GLU PSZ,
P87 JAJ, MLE ) ot Twarg pomust%[ 1009 ( MLE.) PSZ) 1809 € warbgpomus&( 100 ( MLE, Twarbgpbﬂlustg( 100g ( MLE, BSZ ) Y 808 (G s Udkogotowane Uako gotowane 1521 Udkogolowane = 210 g Makaron (bez sol) 180g( GLU PSZ,) Twarégpwus(gy( 100g ( MLE,
| Safaika owocowa Satatka owocowa Twarog pottusty 100 ( MLE. Satatka o Satatka owocowa og pottusty 100 ( MLE, (banan kiwiwinogr brzos) 100g Sos pietruszkowy {bezm\eka)‘ 100 mi- | Sos pietruszkowy (bezm\eka)‘ 100 ml Sosp\etmszkwy‘ 00 m (LU sz, | Twarbgpotissy 1009 | MLE, Satatka o
+ | 8 || (banan kiwi,winogr,pomar,brzos,) 100 ;(banank\wlwmcgvbrzus) Kiwi1szt 1 szt {banank\w\wmugrbl‘zus) 100 (banan kiwi,winogr,brzos) 100g Jugu" naturalny 1009 1szt(MLE.) | Kompotowocowy zjablkami* zic 250 | (GLU PSZ.) (GLU PS: Safatka owocowa {banank\wwwmugrbrzus) 100
3|8 Kompal owocoy 2 ablkam 92 250 | Siiwias marii bc ( 200g Kompot owocowy z ablkami /e 250 | Kompot owocowy z ablkami e 250 | Saktka owocowa ml %uréwkazmarchwlzo\ejem ble () 100 ;ﬂarchewgo(owanaz olejem* 100g Marchewgotowznaz olejem* 100g | (banan kiwiwinogr.brzos) 100g Kompol owocowy z ablkami* 2. 250
2 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 (MLE, ml ml (banan kiwiwinogr brzos) 1009 g Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jabikami® zic 250 | Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | ml
3 ml Kompot owocowy z jablkami* blc 250 Surowkaz marchwi () 100 (ML Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 [ mi ml ml
= ml Kompotowocowyzjabkani”bi ) ml
£
s Chieb razowy pszenno-2ytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,
) Maslo exira 82% 59 ( MLE,
= Salata ue\nna 59
Pomidor
Tomrogel 2591 MLE,
Chieb mieszan) 2y 50g | Chieb mieszany -2yt 50g | Kasza jaglanana mieku 200 mi ( MLE, [ Chieb mieszany pszenno-zytni  50g | Chieb mieszany pszenno-zyini  50g | Chleb razowy pszenno-zyni 100 Chieb bezglutenowy 100g( SEZ Chieb mieszan Fomoafi 509 [Bulka pszennadiugakrojona 100 Chieb mieszan) zennuz n 50g |Chleb mieszany pszenno-zyini  50g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(©Lupsz GLU T * |eupsz el i ® [Ches msran pszenno-zytni (509 GLupsy sl R e A ® | Glursz cuo 2vr. ! | oo zawerats ORZ o(SEZ. Ly Py By L i 55 gak * | Gussz allav, i R (a2 el ReviT S arrk 1 A ¢
Chh razowy pezgmo i 50 Buka pszenna dluga krojona 509 GLUPSZ, GLU YT Bulka pszenna dmgakmjona 50g Bulka pszenna diuga kmpna 50g bena a5t 70 (M esio st 82% mg (MLE. Bulka pszenna diuga kromna 50g apykarz rybno (miruna)-warzywny® [ Bulka pszenna diuga Krn]ana 50g Buka pszenna dlugakm]ana 50g Bulka pszenna diuga krojona 509
(GLU PS: G Chieb razowy pszemno-zytni 509 GL (GLU PSZ, ko gtone WM "1 sz\(J , Jajko gotowane KIM 1 szt( JAd, LU PS; g G GL
v 359 mg (MLE.) aslo extra 82% 109 (MLE.) (GLUPSZ, GLU 2YT, Masio extra 82% 109 (MLE, faslo extra 82% 15 (MLE, Pomidor 40g Pomidor 40 e 0zawartoéci 34 1(60%) | Pomidor biskorki 40g aslo extra 82% 109 ( MLE,) faslo extra 82% 109 (MLE.) Masio extra 82% 109 (MLE,
8 | Jajko golowane KIM 1 szt ( JAJ, Jako gotowane KIM 1 szt ( JA, Maslo extra 82% |Og (MLE.) Jajko gotowane KIM 1 szt( JAL) Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ, Salata zielona 10g Salata zielona 10g kubs Salatazielona 10g Paprykarz ybno (miruna)-warzywny" | Jajko gotowane KIM 1 szt(JAL) | Jajko gotowane KIM 1 szt(JA)
& || Ogorek swiezy 409 Pomidor 409 Jaiko gotowane KIM 1 szt( JA, Pomidor 409 Pomidor 409 Her ble 250 250 Jajko guwwane KM 1 szt( JAJ, Herbat c 250 |80g(RYB, SEL,) Pomidor 409 Ogorek swiezy 409
£ |Satstazielora 109 Salatazielona 10g Papnkarz ybno (miuna)warzyuny” | Saltazieona 109 Salata zielona 10g ml ml Pomidor 409 ml Pomidor b/skorki 409 Salatazielona 10g Salatazielona 109
Herbat 250 | Herbata czama 250 |40g(RYB. Herbata e 250 | Herb 250 Salata zielona Salata zielona 10 Herbata zc 250 | Herbata e 250
ml ml Oguveksw\ezy g ml ml Herbataczamagranu\uwanaz/c 250 Herbata czaragranulowarazle 250 | mi ml
Salatazielona 10g
Herbaa czama granulownable 250
mi
Herbatniki Be Be 169 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: 0ZI, ORZ, )| Masio extra 82% 5% (MLE,) Chleh ezony pezo pgmo 30g Hetbainki BoBe 16g 1 z1( GLU PSZ,| Chb razouy pezemmo i 30g Wafle ryzowe 30g Herbatniki Be Be 16g 157t ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: 0ZI, ORZ,
Ser 20fty 20 (GLUPSZ, S0J, MLE, moe zawierat: OZI (GLUPSZ, GLU 2YT.)
z Cheb razowy pez pszennwzylm 30g Maslo extra sz% Sg (MLE ORZ Maslooxa 624 59 (HLE)
(GLUPSZ, Serzslty 20g Ser 20ty 20 ( ML
alata zielona 5g St 2ekons. 5g Salata zielona 5g
211659 kal; | Wartost 200833 keal; | Wartost energetyczna: 2605.94 ke Wartost energetyczna: 2319.06 keal; | Wartost energetyczna: 2245.15 keal, | Wartost 2334.84 keal; s 1919.63 keal; s 2245.38 keal; ¢ 2152.72keal; | Wartost energetyczna: 2448.65 keal; | Wartosé energetyczna: 2045.33 kcal; | Wartost energetyczna: 2045.08 keal;
Bialko ngolem 64.89 g Tiuszez: 59.48 | Bialko ogolem: 74.00 g; Tiuszcz: 46.75 | Bialko ogolem: 121.25 g; Thuszez: Fi2s | ik ogolem: 89.43 g; Thuszez: 59.78 | Bialko ogolem: 78.36 g; Truszez: 57.05 | Bialko ogolem: 104.80 g; Tiuszcz: 65.84 | Bialko ogolem: 56.04 g; Tiuszcz: 48.88 | Bialko ogélem: 105.70 g: Tiuszcz: 65.02 | Bialko ogélem: 106.63 g; Tuszcz: 51.90 | Bialko ogolem: 113.76 g; Tiuszez: 74.41 | Bialko ogolem: 7390 g; Tuszcz: 46.85 | Bialko ogolem: 73.91 g; Tuszcz: 46.82
g K. vy 2157 g Wedlowndeny | K. . ney. 21,01 Weglowodeny | : K. . ney 3804 g Weglowodany g K. Uiy 5023 Wegowudany | g Ko W sy 27,15 Welowadany | Ku. 1 sy 3401 Wedlowodeny | Ko . ney. 1909 Weglowodany | K. . ey 1620 Weglowodany g K. . nasy: 1272 Weglowodsny (g K. . nasy: 2628 c: Weolowodny g K. . nasy 2105g ng\uwudany g K. U iy, 21,04 Wegowndany
Saplom 341,53 g; Wty ooy 101,04 | cadlem: 352.63 g/ W tymcukry: 80.64 | ogdle: 39397 g Wty coky: i 360,74 g, Wty cUly: 86,40 | cablem: 365.06 W ym cukry: 9040 | ogdlem: 35473 g Wty cukty: 7349 | ogolem: 35388 g W 'y cukry: B08B | og0em: 25,60 g Wty cukty: SB18 | agoem: 326 55, W ty cuty: 6312 | apoem: 4266 g Wty cuy:72.96. | ogolem: 342,93 g, W yn m: 342.10 g; W tym cukry: 87.43
g; Blonnik pok.: 15.67 g; S6d: 1660.43 | g; Blonnik pok.: 14.32g; Sod: 1293.83 | g; Blonnik pok.: 34.99 g; Sod: 402A w 'y ok pok.: 17.75 g; S6d bos2 73 q; Blonnik pok. 1641g S 1349.47 g Blonnik pok.: 29.86 g; Sod: 2931.68 | g; Blonnik pok.: 19.34 g; Sod: MloeB.09 g; Blonnik pok.: 20.12 g; S6d: 2273.17 | ; Blonnik pok.: 17.80 g; S6d: 1527.21 | g; Blonnik pok.: 18.08 g; Sod: 1751.04 | g; munmk pok.: 1557 g; Sud 111317 'y o pok. 15.33 g; S6d Mgkt
mg : : : mg; ; ; ; mg : : :
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-04 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

2026-07-04 sobota

Platki owsiane na mleku 250 ml
MLE. GLU OW,

Neb mesaan pzenro 509
(GLUPSZ, G

Chleb razol pszemmz ni 50
sLupszvg T 0

Plati owsiane na mieku 250 mi
MLE, GLU OW,

Chih nieszany szemno-tyi
(GLUPSZ GLU

Buka pszenna dlugz krojona 509
(GLU PS:

50g

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,)
Chieb mieszany pszennoyini 50g
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,

Hieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Platki owsiane na mieku 300 ml
(MLE. GLU OW,)

Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 50g
(GLU PSZ,

Platki owsiane na misku 300 ml
MLE, GLU OW. )

O o emo i 50
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna dugakojona 50g
(GLU PSZ

P}atk\ows\ane na mieku 250 ml
E.GLUOW,
cmeb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,
lasio extra 82% 109 ( MLE,
Szynka krucha z pieca wiepizowa,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml

MLE,

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ..
0; Z,

moze zawierac: ORZ,)
Maslo exra 82% 10g (MLE,
Szynka Piastowska- Wp., wedzona,

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
250 (SEL, GLU OW.
Chieb mieszany pszennozyini 50
LUPSZ, GL
uka pszenna duga kiojona 509
(GLU PSZ,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym

250 (SEL, GLU OW,
Chieb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna dluga kiojona 509
GLU PSZ,

Plati owsiane na mieku 250 mi
MLE, GLU OW,

Chih mieszany szemno-tyni
(GLUPSZ GLU

Buka pszenna dlugz krojona 509
(GLU PS:

50g

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE. GLU OW,)
Chleb mieszany pszennozyini  50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R Gim oo 50g
(GLU PSZ.

mieku 250 ml
GLUOW,)

mieszany pszenno-zynl  50g
PSZ, GLU

uka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ,)

(MLE
Chlet
(GL

2 |Masbeda 2% f0g (M Masm extra 82% 109 (MLE, Maslo extra 82% 1029 (MLE,) Maslo extra 82% 10g 1MLE Maslu extra 82% 159 ( MLE, perzona 809(GLUPSZ SOLMLE, | parzona 2 dod. bcjowego wody 80 | Nerganyria o zavarobci 34 t(60%) | Saynkaluchs zpieca wiepraow, Maslo extra 82% 10g ( MLE. Maslo extra 82% 10g (MLE,) Maslo extra 82% 10 ) (MLE,
€ | Szynka krucha 2 pieca wieprzow Szynka krucha z pieca wieprzow: Ser z6lty 30 (Ml Szynka krucha z pieca wiepr Szynka krucha z pieca wieprzows EL, moze zawierac: JAJ, GOR, 502, ) g (SO..) 10g parzona 80 (GLU PSZ, SOJ, MLE, | Szynka krucha z pieca wieprzow: Migso zszynkw pieczone bisoli 80g | Ser z0lty 60 (MLE,)
5 [parzona 80g(GLUPSZ, 500 LE, [patrona 809 (GLUPSZ SOJMLE, | Seynkakrucha 2 pieca vieprzowa, parzona 809 (GLUPSZ, 80U HLE, | ptrone 800/ GLUPSZ. S0J. MLE, | Ogbiek Swezy gorek swiezy 409 Szynka Piastowska- wp., wedzona, | SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, 02, )| parzona 80 (GLU PSZ, 56, g, [Pomdor 4 Ogorek swiezy 409
SEL mote zawierac:JAJ, GOR, S02 )| SEL,mote zawierac: JAJ, GOR, S02. )| pazora 409 (GLUPSZ SoU. Lk, |SEL mote zawierac; JAJ, GOR, 502, | SEL, mote zawierac: JAJL GOR, 502, ) Sattazeona 109 Salata zielona 10g pazonaz cod. bojowegoiwody 80 |Pomidorbiskord 40 SEL,mote zawiera: JAJ, GOR, 02, )| Saeta zle\una 10g Salatazielona 109
Ogorek Swiezy 409 Pomidor 40g SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S0, )| Ogérek swiezy Ogorek swiezy 409 H ble 250 | H 250 | g (S0, Salatazielona 10g Pomidor biskorki Herbata 250 | Herbata e 250
Salatazielona 10g Salatazielona 10g Ogérek Swiezy 909 Salata zielona mg Salatazielona 109 ml ml omidor 409 Herbata czama granulowanazic 250 | Satata zielona 10 ml ml
Herbat o 250 | Herbata czama 250 | Safatazielona 10 Herbata 2o 250 |+ 250 Salata zielona 10 ] Herbata czara granulowarazle 250
m Hetbata czama ganiowanabic 250 |mi ml Hz‘arbataczamagranu\mwanaﬂc 250
Koktailtruskawkowy* 200 ml ( MLE.) Mus z truskawek blc* 100 g Kiwi szt 152t Koktajl ruskawkowy* 200ml ( MLE,) [ Kiwi 1szt 1szt Koktajltruskawkowy* 200 ml ( MLE.) Jablko pieczone 1szt. 1 szt Koktajl ruskawkowy* 200 mi ( MLE.)
Chleh ezony pezemo-zn S0
=z (GLUPSZ, GLU 2YT.)
k3 Salala zle\nna 5g
= Pomidor
Jajko gumwane KM 0552t (JAJ,
Masio extra 82% 5 ( MLE.
Kopetionazzemiakani * 300 mi [ Kopetkowaziemnakami* 300 mi [ Koperkowa zzemnakami (300 mi [ Koperkowa zzemniakemi (300 mi - {Koperkowa zemnikami (350 mi [ Koperkow zzlemniaami (300 mi [ Koperkowa ziennigkai bez guten) Koperkowa z ziemniakami (bez mieka)() 300 ml( GLU PSZ, SEL, Koperkowa. domniskami (bez o) ) [Koperkona zemnakami (300 mi
(GLU PSZ, MLE L) (GLU PSZ, MLE, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL (GLU PS: MLE SEL (GLU PSZ, MLE SEL (GLU PSZ. MLE, SEL. (300 ml (MLE, SEL Ryznasypko 1Bl)g 300mi (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PS: MLE SEL
Ryz na sypko Ryznasypko 180g Ryzna sypko (brazowy) 180 g Ryzna sypko 180g Ryzna sypko 2209 Ryzna sypko brazowy) 180 g Ryz na sypko 180g Potrawka drobiowa z warzywami ( GLUPSZ, SEL Ryznasypko (bezsoli) 180 g Ryznasypko 180
Kociolek meksykansk\z kurczakiemi | Potrawka drobiowa z warzywami* 200 | Potrawka drobiowa z warzywami * 200 B Bohionas werzyvami 220 [ Poranka droiona 2 werzyvami 200 [ Porawka drobonaz werzyarmi* 200 ( Potravka drotiowa 2 warzywani.(bez Buraczki oproszane () i g( PNz Porawke drobiona:z warzywani (bez | Glasz warzywnyz fasola* 1509
- |fasola 200g(SEL,) g(GLUPSZ, SEL (GLUPSZ, SEL, g(GLUPSZ, SEL, 9(GLUPSZ, SEL.) q Siupsy glutenu)' 200 (SEL,) Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 mi sol)* 200g(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,
2 | Surowka zmarchwii jablka ) 100g | Buraczkioproszane () 100g ( GLU urbwka z marchwi1jablka bic () 100 | Buracaioproszane () 100g (GLU | Buraczkioproszane () 100g (GLU | Buraczki opwsmﬂe () 1009 (GLU | Buraczki oproszane () (bez glutenu) Buraczki oprészane (bez soli) () 100g | Buraczki upvoszane () 100g (GLU
S | MLE, PSZ) gMLE) PSZ) PSZ PSZ) 0 (GLU PS: PSZ)
Kompotowocouyzjablkami 2. 250 |Kompotowocouyzjabkamir 2le 250 %ﬁcz:ls oroszane ( (bfe) 100g Kompot ovocowy zjabkani 2o 250 | Kompol owocony zjabkami /e 250 Suréwkaz marchwi jablka ) 1009 Kompotowocouy zjablani' 2o 250 Kompotowocowyzjablkami*2e 250 | Kompotowocony zjablkami 2le 250
mi mi m mi m
ompotowocowy ]ablkai e 250 Komgot owocouy zjabkami’ blo 250
mi m
Gruszka 1szt. 150
Chieb razowy pszennwym\ 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Synka kricha zpieca wieprzowa,
g parzona 259 (GLU PSZ, SOJ. WLE,
SEL, mode zawierat: JAJ, GOR. S02
Waslo extra 82% 5 ( MLE,
Pomidor 10g
Salata zielona_59
Chieb mieszany ps i 50g [ Chleb mieszany pszemozyini 509 |Kasza aganana misku 250l MLE,) Chh yini 509 | Chleb yini 509 | Chleb razowy pszenno-zytni 100g | Chieb bezgluten o mog(ssz Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [ Chleb mieszany ps 509  [Chleb mieszany pszenno-zyini 509 cf 509( GLUPSZ, GLUZYT,)
(GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany pszemno-2yini 50 | (6LUPSZ, GLU 2YT, GLUPSZ, 6LU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, moze zawierac: (GLUPSZ, GLU 2YT, GLUPSZ, GLU VT, l GLUPSZ, GLUZYT,) Buka pezenna duga kjona 509  GLU PSZ,
Buka pezénna digakioora 509 Buka pszenna dlugakrn]ana 50g GLUPSZ OLU 2T, © Buka pezénna digalioona 509 Buka pezénna duga rojona 50 lasoexs 82% 10 (M ) e V'\:Alas‘ﬁoex(m 82% mg (%EWLE Bula E;zzer;nadbuga Krojona 509 Buka pszemna duga ooora 509 Bulka pezenna dlugakrn]ana 50g Nesoea 824 109 ﬁr::.z
leb razowy pszenno-zytni 509 i y 80 g wardg pottiusty 80 g
Masm extra 82% 10g (MLE, laslo extra 82% 109 (MLE.) (GLUPSZ, ng;-’ b1 Masvu extrz 82% 109 ( MLE, Mzslu exlva 82% 159 ( MLE, Pomidor 0g Ponidor 40 Margaryna 0 zawartosci 3/4 t(60%) warog poftiusty 809 ( MLE,) laslo extra 82% 109 (MLE.) Pomidor 40$
s | Parowki drobiowe 2 cielecina, Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,) |Masloexira 82% 10g (MLE.) Parowki drobiowe 2 cielecina, Parowki drobiowe 2 cielecina, Salata zielona 10g Salata zielona 10g kubek Miod (25g) 1szt Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.) Salata zielona 10g
& || homogenizowane, wedzone , parzone [ Pomidor 40g Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE.) | homogenizowane, wedzone . parzone numogemzcwane wedzone . parzone | Herb ble 250 250 Szynka" K wedzona, | Salatazielona 109 Pomidor b/skorki 409 Herbata czama granulowana z/c 250 mi
2 70g Samazue\ana 10 Twarﬂgpélﬂusw 40g (MLE,) 709 ml ml parzona  dod. bsupwegmwmy 80 | Pomidor biskérki 40 g Salata zielona 10
Kelchup 20 g (SEL, Herbata czama graniowanazle 250 | Pomi Ketchup 20 g (SEL, Kelchup zo;(s Herbataczama granuiowna zic 250 Herbata G grandowana e 150
Pomidor 40g Sabatazle\una 10 Pomidor 40g Pomidor Pomidor 40g
Salatazielona 10g Herbata czama ganuowanablc 250 | saaa siions 10g Salata z\e\una 109 Salatazielona 10g Kawazm\ekwem instant 150 mi ( MLE,
Herbataczama granuowanaze 250 Herbata do 250 | Herd 250 Heroataczama granuowzna e 250 GLU ZYT, GLU JECZ,
mi m m mi
Chrupki kukurydziane 20 Chleb razowy pszenno-zyni 30 GLU PSZ, GLU YT, Chrupki kukurydziane 20 leb raz enno-zyini 30 Chrupki kukurydziane 20
i ry¢ 9 Wy ps Ymsz%gs(g[MLE il rye g GLUPSngLUZVT 2y 9 i ry¢ ]
z M 0551(1JAJ] Maslo extra 82% 5 ( MLE,)

Jio goongre !
om

(MLE,)
Jajko goowre W 0552t JA
Pomidor

97 keal;
Bialko ngolem 8255 o 5772

g; K.t nasy.: 20.47 g; Weglowodany
Soblom: 352,55 g Wty oty 76.04
g; Blonnik pok.: 24.59 g; Sod: 315093
g

Vartos¢ 2067.66 kcal,
Biako agole: 10098 g: Tuszcz: 485
g; Kw. th. nasy.: 20.74 g; Weglowodany
ogtem: 33152 g; W tym cukry: 73.87
g; Blonnik pok.: 21.46 g; Sod: 2750.03

Warose energetyozna: 2733.18 kcal:

Bialko ogolem: 125.01 g; Thuszcz: 80.34

g Ku. Unasy 3930 Wedowodany
ogolem: 413.00 g; W tym cukry:

g Bbulv\lk pok.: 40.48 g; Sod: 395754

Wartos¢ energetyczna: 2229.03 kal;
Bialko ogolem: 94.43 g; Thuszcz: 61.44
g Ku. 1. nesy: 22015 Weglowodsny
m: 333.91 g; W tym cukry: 67.72
g it pok.: 22.83 g; Sod: 3111.31

Wartos¢ energetyczna: 237481 kcal;
Bialko ogotem: 95.19 g; Thuszcz: 66.06
g: Kw. ti nasy.: 26.30 g; Weglowodany
ogolem: 358.35 g: W tym cukry: 78.49
q; Blonnik pok.: 23 DAg S50 976,13
mg;

51 keal;
B ogmem 103. 23g ot 273
@ Ko Unasy; 277 g Wedovodany
ogélem: 311.40 g; W tym cukry.

a Blonnik pok. 32.96.; 560 Yekzor

s 2005.43 keal;

Bialko ogolem: 85.00 g; Thuszcz: 49.13
g Kw. . nasy.; 17.82 g; Weglowodany
ogolem: 318.73 g; W tym cukry: 72.

G Bl pok. 3254 ; Sod: 096,55

s 1818.38 keal;

Bialko ogdlem: 83.14 g; Thuszcz: 32.16
g; Kw. ti. nasy.: 6.62 g; Weglowodany
ogdier: 318.80 g; W tym cukry: 59.75
g; Blonnik pok.: 23.96 g; Sod: 3293.12

7.45 keal;
Bialko ngolem 8283 e 47
g Kw. t. nasy.: 7.33 g; Weglowodany
Saplom 340,35 . W ym ukry: 80.62
g; Blonnik pok.: 23.93 g; S6d: 2101.96
g

Warlos¢ energetyczna: 2050.06 keal;
Bialko ogolem: 98.47 g; Thuszcz: 47.11
g; Kw. t. nasy.: 20.17 g; Weglowodany
ogtem: 333.78 g; W tym cukry: 74.57
g; Blonnik pok.: 23.50 g; S6d: 2710.70

Warlos¢ energelyozna: 2120.70 kel

Bialko oglem:

g Kw 1 nasy.: 2259 g; Weg\uwudany
m: 334.52 g; W tym cukty:

& Blonnik pok. 21.48 4. S50 eta o

03.83 g; Thuszcz: 48.68

Wartos¢ energetyczna: 2182.62 kcal;
Bialko ogolem: 81.05 g; Thuszcz: 60.37
g Ku. 1 nasy: 3104 5 Weglowodsny

m: 345.13 g; W tym cukry: 78.16
g o pok.: 24.10 g; Sod: 2298.66
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - WartosS¢ energetyczna wg rozp.
Biatko ogdltem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Séd - Saéd,

Sol - So1l,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011[kcal],



