Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-06 do dnia 2026-04-15 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-04-06 poniedzialek

Kasaa kukurydzanana miek 250 i
E)

cmeb Teszany pszemnoyni $0g
GLUPSZ GLU

2 S s 509
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Maslo extra 82% 10

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
(MLE)

Chlo migszany pszemo i 509
(GLUPSZ GLU 2YT,)

e pszénna dluga Kiojona 509
(GLU PSZ,

Maslo extra 82% 10 (MLE.)

Kasza jaglana na mieku 250 ml ( MLE. )
Chieb mieszany pszenno-zytni 509 |
6LypsZ 6L 2T, ©

/eb razowy pszenno-2yti
] AT LA
Maslo extra 82% 10 (MLE.)
Filet zapiekany crobiowy

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
(MLE,
Chieb mieszany pszennozytni 50g
GLUPSZ GLUZYT,)

uka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ,

Maslo extra 82% 10g ( MLE,

Kasza kukurydziana namieku 300 mi
MLE,
Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

uka pszenna dugakiojona 50g
(6LU PSZ,)

Maslo extra 82% 159 [MLE

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,

lasio extra 82% 10g ( MLE,

Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,
Pomidor 90g

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Crieh bezgutenany 1009 SEZ.
moze. RZ,

Wasio o 827 100" MLE,

Szynka Piastowska- Wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoiwody 80

Kasza kukurydziana na wywarze
250 ml (SEL,)

Chieb mieszany pszennozyini  50g
(GLUPSZ, GLI
uka pszénna duga kiojona 509

(GLU PSZ)
Margaryna 0 zawartosci 3/4 t(60%)

Keszalaiorydziang nawprze
jarzynowym 250 ml ( SEL
Chieb mieszany pszennozyini  50g
GLUPS:

LU PSZ, GLU ZYT,)
R Giobona 50
(GLU PSZ,)

Fle oy dotiony 80 o MLE,

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
(MLE,)

Chleb mieszany pszennozyini 50g

(GLU PSZ, G )
R G abona 50
(GLU PSZ,)

Kasza kukurydziananamieku 250 ml
(MLE))

Chleb mieszany pszennoytni  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

e pszénna duga kiojona 509
(GLU PSZ,

Maslo extra 82% 109 ( MLE,

Masoexra 82% 109 (LE.)
09

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
(MLE,

Chieb mieszany pszennozytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

e pszénna duga kiojona 509
(GLU PSZ,

Maslo extra 82% 10g ( MLE,

Chleb mieszan) enno-zytni 50
CLUPT B 9
Chlp razony pezsmo-zyni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,

lasio extra 82% 109 ( MLE,

Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.
Pomidor 409

(GLUPSZ, GLU

jablkiem z/c 200 ml

e ezouy pszemmo i 50
(GLUPSZ, Gl

Kisiel 0 smaku truskawkowym zic 200
ml

2 MLE, (MLE,)
8 |Fiet zapiekany dmbme./y( 80 g( MLE,) | Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,) | Twarog poiusty 40g ( MLEg Fiet 80 g( MLE,) | Fiet G(MLE,) | Satata zielona 10g g kubek Salata zielona it zapiekany drobi (MLE, Twarog pottusty 80 ( MLE.] Solla gclons. 10 g
& |Pomidor 40 Salata zielona 10 Pomidor 90g Salalazislona 109 Pomidor 40 ttaczama granonanabic 250 Salata zielona 10g Szynka p\asmwska wp., wedzona, | Pomidor n/skom 4 Salatazielona 109 Salatazielona 109 Pomidor 40 Herbata czama granulowanablc 250
*? |satatazielona 10g Pomidor 40g Salatazielona 109 Pomidor 40g Salatazielona 109 Pomidor 40g perzonazdod.bsojowegorwody 80 | Herbalaczama ‘anuowanazic 250 | Pomidorbiskéi 40 Pomidor 40g Salatazielona 109 ml
Herbata 250 | Herbata czama 250 | Herbata czama 250 e 250 | Herb e 250 Hetbla czama granulowanazc 250 | § (S0 Herbata czama 250 c 250 | Herbata e 250
ml ml ml ml ml $Gtasieona 10 ml ml ml
Pomidor 40g
Hetbala czaria ranuowznazle 250
mi
Kisiel o smaku truskawkowym z jablkiem zic 200 ml Chieb razowy pszer\mzylm 50g Buka pszemnadugalriona 50 Kisiel 0 smaku truskawkowym z Kisiel o smaku truskawkowym z jablkiem zic 200 mi Kisiel o smaku truskawkowym z jablkiem zic 200 m Andruty 1s2t (GLUPSZ,

- Masio exira 82% 5E é MLE, Mzslnextm 2 Sf (MLE,) Maslo extra xz% E E)
5 Twarozek 25 (MLE) Twarozek Twarozek 259 (MLE,
= Pomidor 159 Pomidor 159 Pomidor 159
Salata zielona 5
Rty 182 (GLUPSZ
Rosdl zmakaronem * 300 ml (GLU | Rosdl zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosdl zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosdl zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosdt zmakaronem * 350 ml ( GLU | Ross zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosot zmakaronem (bez glutenu)* Rosl zmakaronem * 300 ml (GLU | Gryskowa* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Rosdl zmakaronem * 300 ml ( GLU | Rosolz makaronem (bez soli)* 300 mi | Bulion warzywny z makaronem * 300 Z\emmak\ gotowane () 200g
PSZ,SEL,) PSZ,SEL, PSZ, SEL, PSZ,SEL, PSZ, SEL PSZ, SEL 300ml (SEL PSZ,SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g PSZ,SEL, (GLU PSZ, SEL, ml (GLUPSZ, SEL, wiartia z kurczaka gc«uwana 1509
( 200g () 200g Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 g Zemnakigolowans ( 250 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki golowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g wiartka z kurczaka gotowana 1509 | Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane (bez soli) () 200g | Kotlety sojowe 100 ( S¢ Sumwka Zkapusty pekirskiej z olejem
Y Cuwiartka z kurczaka pieczona 150 | Cwiarlka z kurczaka gotowana 150g | Cwiartka z kurczaka pieczona 1609 | Cwiartkaz kurczaka gotowana 150g | Cwiartkaz kurczaka gotowana 1509 | Cwiartka  kurczaka gotow: Cwiartka z kurczaka gotowana 150g | Cwiartka z kurczaka gotowana 150g | Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100 | Cwiartkaz kurczaka gotowana 150g | Cwiartkaz kurczaka gotowana bisoli | Surowka z kapusty peklnsk\ej zolgjem |() 1
S | Surowka zkapusty pekiskiej zolejem | Fasolka szparagowa zwody' 100g Swuwkazkapusl‘/ pekifiskiej z olejem | Fasolka szparagowa zwody* 1009 Fasol szparaguwa zwody* 100g Sumwkaz Kapusty pekirskiej zolejem | Fasolka szparagowa zwody* 100g | Fasolka szparagowa zwody* 100g EL Buk\euarzyﬂgmowanyzo\eJem‘ i {403 () 1009 Lot szparagowa z wody* 1009
S ) 10g Kompotowocowy zjablkami*2lc- 250 [ 10 Kompol wocouy 2 abikamzc. 350 | Kompot owacowy z ebikam’ 2c. 550 o 10 Kompotonocotyzjablkami 21 250 | Kompot oocoiyzjablkamr 2t 250 [Kompaf owocowy zjablkanilc 250 [g(SEL,) Fasolka szparagowaz wody (bozsol)® | Kompot owocowy zjablkamizic 250 | Kompot owocowy 2 ablkart bic )
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml s szparagowa zwody* 100g [ mi ml M Szparagowa zwody* 100g [ ml ml ml ompot owocowy zjablkami Zlc 250 | 100 ] ml
ml Kompotowoconyzjablami” be 50 Kompol ovocouy zjabkami ble 550 ml Kompotowoconyzjablami 2le 250
mi
Chieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU YT,
i e a8t 59 [ MLE.
g Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE.)
Pomdor fog
Salata zie
Vorka 300 m\(MLE
Chieb mieszany Byni 50g | b mieszanypszemmo-zyni 50g | Makaron pelnodiamistyna mieku 200 | Cieb misszany yini 50g | Chleb mieszany p: yini 50g | Chleb razowy pszenno-zytni 100g | Chleb bezglutenowy 100g( SEZ. Chieb mleszanypszenno 2yt 509 [ Chieb mieszany pygamno- 2ytni 509 | Chieb mieszany pszenno-zytni 50 | Chieb mieszany 2yt 50g | Chieb mieszany ps yini 50g [ Chleb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ GLU 2YT,) ml(GLUPSZ, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) ierac: ORZ, ) (GLUPSZ, (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU YT,
Buka pszenna dluga kiojona 509 Buka pszenna diuga kiojona 509 Chieb m\eszany pszermn 2yt 50g | Buka pszenna dugakojona 50g Buka pszenna dluga kiojona 509 laslo extra 82% 109 (MLE, Maslooxra 62% 10g (MLE,) Buka pszerma mugz kropnz 50g Bulka pszenna mugz km]mnz 50g Buka pszenna diuga kiojona 509 Buka pszenna diuga kiojona 509 guma pszénna dugaiojona 509 Cia razowy pszemno-zytni 509
GL L (GLUPSZ, GLU ZYT, L Szynka gotowana exira- wp z kawalkow | Szynka Piastowska- wp., wedz (GLU PSZ, G (GLU PS: (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,
Masloextia 82% 10g (MLE, Masloextia 82% 10g (MLE.) Chieb razowy pszenno-2ytni 50 Masio extra 82% 10g (MLE, Masioexta 82% 15 (MLE, miesa wp. wedzona, parzona z dod, parzunazdod S Soiowsgo ody 80 | Mergaryne-b zawartosci 34 60%) erek homo znatka pietruszki 809 | Maslo extra 82% 10g ( MLE,) Maslo extra 82% 10g ( MLE.) Mas.u ex.,a 82% 10 (MLE, Masio extra 82% 109 ( MLE,
Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | (GLUPSZ, GLU 2T, Seynka gotowana ext- wp 2 kawalkow [ Szynka gotowana exta- wp 2 kewalow (wedy, bl zpol kawalkéwmiesa 0 (g (504 kubek “10g MLE,) Sorek oo 2 netka PSR 809 | Sefek nomo 2 netka petSaR 80g | Serek nomo znetka petussk 809 | Szynka gotowana extra wpz kawalkow
mica o ‘we;éoaa paronaz dod - miesa v, wegoz;ona paronaz dod - | Wesoexta 82% 106 (LE.) migsa wp. wedzona parsonaz dod. mesa up edzona parsonaz dod. | 0 (GLUPSZ SOJ MLE moze o Jarzynowa‘ deta S0g( HLE, |Synka Piastovske-wp, wedzona, _ [ Pomidor iskrkd 409 MLE.) (MLE, (MLE, miesa b edzona parsonaz dod.
7ol kewaliowmiesa Kawalkow miesa Serek homo z natka petruszki 40 wody, bmi zpol. kawalkow miesa vy, binl 2pol kaualkow miesa zawierac: JAJ, S st parzona z dod. b sojowego i wody Salata zielona 10 Pomidor biskorki 40 Saatkaaraynowa’ dta (bezsol) 50 [ Salaiajarzynowar deta 509 (MLE m 20t kawalkow miesa
s CLOR S SRR B moe L. A S |g(GLUPSZ SOL MLE. moze o (6LUPSZ SOJMLE. m Eai e iae o hie, | Betuaczama grandlowanazie 250 |0 (50) Herba‘aczangranulowanaﬂc 250 |Saatazislona 10g o (ULE SEL) (bezsol) ey o(MLE. | TGPz 50U MLE, m
& | zawierac: JaJ, SEL, GOR, S0z zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, Szynka gotowana extra- wp z kawalkow | zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02, Sawicra: J) SEL, GOR, 02 ) ] Pomidor 509 Herbata czama 150 Herbata czam 2 150 Herbala o 150 | sawierad: A, SEL. GOR, 802 )
$ |Salajarynowa” 50 g (JAL MLE, | Salatkajarzynowa’ dieta 50 (MLE, | migsa wp. wedzona,parzonaz dod. | Salatkajarzynowa’ deta 509 ((MLE, | Salatka jarzynowar deta 50 ( MLE, Herbataczamagranulcmana ble 150 Herbata czama granulowana z/c 250 ml Salllajarzynoua Geta 509 ( MLE.
SEL.GOR) SEL wody. b.ml zpol. kawalkowmiesa 40 | SEL.) SEL) ml ml Kawa z mlekiem instant 150 ml ( MLE, Kawazm\ememmscam 150 mi( MLE, Kawaz_m\ememinsnam 150 mi( MLE,
F 150 | Herbata czama 150  (GLUPSZ SOL MLE, moje Herbata o 150 | 150 | Kawa z miekiem instant b 150 mi GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ, GLU 2YT, GLU JECZ, Herbaw czama granulowanablc. 150
ml : JAJ, SEL, GOR, S0Z, ml ml MLE. GLUZYT, GLU JEC:
Kawz;m\ek\em instant 150 mi ( MLE. |Kawa z mlekiem instant 150 mi( MLE, Samka Jarzynowa” diela 100 ( MLE, | Kawa z mlekiem instant 150 ml( MLE, | Kawa z mlekiem instant 150 mi ( MLE, Kawazmlemem instant blc_150 ml
GLU ZYT, GLUJECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ, SEL) GLU 2YT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ, MLE. GLUZYT, GLU JECZ,
SEfidaczama granulowanablc 150
ml
Kawaz miekiem instant bic 150 mi
(MLE. GLU 2YT, GLU JECZ.)
Biszkopty 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Chib razouy pazemortyni 09 Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUJECZ, ) Jablko 152t 1zt Biszkopty 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Jablko 152t 152t
(GLUPSZ, GLU 2YT.)
Fd Maslo extra 82% 5g ( MLE,

Tnarogpousty 209 (MLE)
Pomidor 159

e

252150 keal;
Bialko ugolem 13430 g; Tuszcz: 8147

g; K. t. nasy.: 29.00 ; Weglowodany
Saplem: 335,20 & Wy ooty 86.40
g; Blonnik pok.: 19.03 g; S61:8.96 g;

2451.31 keal;
Bialko ogdlem: 135.87 g; Thuszcz: 71.74
g; K. t. nasy.: 28.13 g; Weglowodany
ogolem: 336.80 g; W tym cukry: 86.88

g; Blonnik pok.: 18.19 g; S61: 861 g

Wartost energetyczna: 3049.72 kcal;
Bialko ogdlem: 173.71 g; Thuszcz:

100.0 g; Kw. t. nasy.: 41.73 g;
Wegoyodanycgtem: 36791, W
cukry: 55.11 g; Blonnik pok.: 30.03 g
611067 g;

Warlod¢ energetyczna: 2512.44 keal;
Bialko ogdlem: 144.41 g; Thuszcz: 77.53

g: Kw. t.nasy.: 31.49 g; Weglowodany
Goplem 330 72, Wy ooy 62.7
g: Blonnik pok. 18.45 g; S81:9.06 ¢;

Wartost energetyczna: 2646.09 kcal;
Bialko ogdlem: 140.29 g; Thuszcz: 81.46
g: Kw. tl. nasy.: 34.26 g; Weglowodany
ogolem: 359.91 g; W tym cukry: 89.39
g: Bionnik pok. 19.68 g; S\ 8:87 g

Wartosé 2429.71 keal;

2306.58 kcal;

Bialko ogdlem: 144.60 g; Thuszcz: 79.39
g: Kw. t.nasy.: 31.69 g; Weglowodany
ogélem: 305.25 g; W tym cukry: 45.93
g Blonnik pok. 27,09 g; S3I: 10.03g;

Bialko ogmem 11367 g; Tuszez: 73.72
g; K. t. nasy.: 24.53 g; Weglowodany
ogolem: 31266 g; W tym cukry: 85.56
g Blonnik pok.: 23.51 g; SAI: 6.77 g;

2179.04 keal;
Bialko ogo»em 120.99 g; Thuszcz: 58.18
g; Kw. tl. nasy.: 15.19 g; Weglowodany
ogdiem: 311.71 g; W tym cukry: 77.12

g; Blonnik pok.: 20.89 g; S61: 9.09 g;

2085.92 keal;
Bialko ugolem 118.46 g; Tuszcz: 47.16
g; Kw. tl nasy.: 11.50 g; Weglowodany
ogdlem: 318.17 g; W tym cukry: 76.30
g; Blonnik pok.: 18.36 g; S61: 6.07 g;

Warlost energetyczna: 2435.21 kcal;
Bialko ogdiem: 133.37 g; Thuszcz: 7257
g; K. t. nasy.: 27.01 g; Weglowodany
ogolem: 334.30 g; W tym cukry: 88.03

g; Blonnik pok.: 18.80 g; S61: 6.41 g

Wartost energetyczna: 2430.65 kcal;
Bialko ogdlem: 128.81 g; Thuszcz: 71.41
g: K. t. nasy.: 28.58 g; Weglowodany
ogolem: 340.00 g; W tym cukry: 88.87
g: Blonnik pok.: 18.29 g; S61: 4.06 g

Warlod¢ energetyczna: 1747.32 keal;
Bialko ogdlem: 82.24 g; Thiszcz: 37.63
g: Kw. t.nasy.: 18.30 g; Weglowodany
ogolem: 292.95 g; W tym cukry: 87.89
g: Blonnik pok.: 21.02.g; S81:3.74 ¢;

Wartoét energetyczna: 2001.47 keal;
Bialko ogdlem: 120.57 g; Thuszcz: 68.11
g Kw. t.nasy.: 24.91 g; Weglowodany
ogolem: 244.18 g; W tym cukry: 31.65
g: Blonnik pok.: 22.72 g; S81: 854 ¢;
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2026-04-07 whorek

Platki jeczmienne namleku 250 ml

MLE. GLU JECZ,)
Neb mesza Pty
(GLUPSZ GLU

Chleb razol psz_emm zym. 50g
GLUPSZ GLU ZYT.)

Maslo extra 82% 10g (MLE.)

50g

Platki jeczmienne namleku 250 ml
(MLE. GLU JECZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 7YT.)

Buka pszerna duga kjona 509
(b e 10g (MLE,)

Piatki J%czmlenne namleku 250 ml
(MLE. GLU JECZ,
Chl meszan pszemo i 509
GLUPSZ 6LU 2T,
gpszenno-zyim 50g
LU ZYT,

hleb
GLUPSZ
Maslo exﬂa 82% 10g 1MJ

Platki jeczmienne na mieku 300 ml
LE, GLU JECZ,
Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
uka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ,
Maslo extra 82% 10g (MLE,)

Platki jeczmienne na mieku 300 ml
MLE, GLU JECZ,

o mieszany pszenno-zyini 509
(GLUPSZ, GLU YT,

Bulka pszenna diugakojona 50g
(GLU PSZ

Maslo extra 82% 159 ( MLE,

Pba(klj%czm\ennezna mieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZYT,

lasto extra 82% 109 (M|

Pasta zofu, brokula\szpmaku 80g

Koy %0g

Platki kukurydziane namieku 250 ml
(MLE,

owy 1009 (SEZ,
Z,

moze zawierac: ORZ, )
Maslo extra 82% 109 (M|
Pasta z(0fu, brokula\szpmaku 80g

S04,
Ko 409

Platki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU

ey msany psemro 2y 50
CLUPT BT 09
Bulka pszenna diuga kromna 509

P

)
largaryna o zawartosci 3/4 1.(60%)

Platki jeczminne na wywarze
oo 250ml (SEL, GLU

S yini 50
leb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, LU VT ¢
Buka pszénna duga kmjuna 50g

Platki jeczmienne namleku 250 ml
(MLE. GLU JECZ,

Chih mieszany psemo-tyi
(GLUPSZ, GLU 7YT.)
Buka pszennz dlugz kiojona 509
(GLU PS:

509

Maslo extra 82% 10g (MLE.)

Platkijeczmienne na mieku 250 ml
(MLE. GLU JECZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU YT,

Buka pszenna diugakrojona 509
(GLU PSZ,

Masio extra 82% 10g (MLE,)

Platki jeczmienne na mieku 250 ml
LE, GLU JECZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 509

(GLUPSZ, GLU YT,

Bulka pszenna diuga krojona 509

(GLU PSZ,

Masloextra 82% 10g ( MLE,

Chleb mieszan) enno-zytni 50
CLUPT BT 9
Chlp razomy pezgmo-zyni 509

(Bl o a7 g (M
Pasta zofu, bmkma\szpmaku 80g

bomtie 40g

2 |Pasta ztofu, brokutaiszpinaku 80g | Pasta ztofu, brok 80g Paﬂaz Szynka gotowana exira- wp z kawalkow | Pasta z tofu, brokutai szpinaku 80 g warozek 80 (MLE,) Pasta ztofu, brokulaiszpinaku 80g | Pasta zmiu brokulai szpinaku (bez | Pasta ztofu, brokutai szpinaku 80 g
5 |(so4 | miesa wp. wedzona, parzona z dod Salata zielona 10g Salata zielona 10g kubek 10g Pomidor biskérki 40 504, sol) 80 g(S0J, Salata zielona 10
S |Pomidor 409 Pomidor 40g zwka gotowana extra- wp zkawatkow | wody, b.ml z pol. kawalkﬂmmlesa 80 | Pomidor 40g blc 250 c 250 | Pasta ztofu, brokutaiszpinaku 80g | Satatazielona 10 Pomidor biskérki 40 g Pomidor 4Ug Pomidor 40g Herbat laczamagvanulowana blc 250
& |Salatazielona 10g Salatazielona 10g iesa wp. wedaona, pazonaz dod, |9 (GLUPSZ, S0J, MLE, m Salata zielona 10g ml ml S0J) Herba‘aczangranulowanaﬂc 250 | Salatazielona 10g Salatazielona 10g Salatazielona 109 ml
Herbat 250 | Herbata czama do 250 |vody, b zpot kawakow mesa 40 Sawiersé: 1) SEL, GOR.S02. Herbata czama granulowana zic 250 Pomidor 409 Herbata czama granulowanazic 250 | Herbata e 250 | Herbata e 250
ml ml (GLUPSZ S0J, M Pomidor 40g i Salatazielona 10 ml ml Ll
Sowiorsé: AL, SEL, GOR 502 Salatazielona 109 Herba‘aczama granulowanazic 250
Pomidor 90g Herbalaczama granuowanazle 250
Safata zielona 10
Hetbaa czama granulowanabic 250
Podplomyki ble. 20 g ( GLU PSZ, MLE, ) Ctih razowy pizemo-tyni 50 Bulka pszenna diuga krojona 509 Podplomykiblc 20g (GLU PSZ Chieb razowy pszenno-zytni 509 Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Podlomyki bic 20 g (GLU PSZ, MLE, Jogurt naturalny 100g 1szt( MLE.)
GLUPSZ. LU 7 (GLU PSZ, E (GLUPSZ, GLU ZYT,
Maslo extra 82% 5 Maslo extra 82% 5 ( MLE,) Maslo extra 82% 5 (MLE,)
Szynka gotowana extra- wpzkawalknw Sayka gotowana ext- wo 2 kawalkow Szynka gotowana extra- wpzkawamw
~ migsa Wp. wedzona, parzona z migsa wp. wedzona, parzona z dod migsa wp. wedzona, parzona z dod
5 wody, bml zpol. kawa’kém""esa % wody, b.ml zpol. kawatkow miesa 25 wody, b.ml zpol. kawatkow miesa 25
= g(GLUPSZ, SOJ, MLE, mose 0 (GLUPSZ, SOJMLE. moto (GLUPSZ, S0J, MLE, moze
zawierac; JAJ, SEL, GOR, S02,) zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02. zawierac: JAJ, SEL, GOR, $02.)
Pomidor 159 Pomidor 159 Pomidor 159
Salata zielona 59
Jogurt naturalny 100g 1s7t( MLE,
Barszcz ukraifiskiz ziemniakami (" Barszczczerwonyzz\emmakam\ (| Barszez ukraiiski z ziemniakami () Barszczczewnnyzz\emmakam\ (| Barszez czerwony z ziemniakami ()* | Barszcz czerwony I E 2 ziemniakami (bez | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Ziemniaczana *(bez mieka) () 300 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszez ukraifiskiz ziemniakami (" | Ryzna sypko (brazowy) 180 g
300ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300mi (GLU PSZ, MLE, SEL, 350l (GLU PSZ, MLE, SEL, 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL lutenu) (300l ( MLE, SEL,) mieka) )* 300'"'1M._EJ (GLU PSZ, SEL, mieka) ()" 300 mi 451-!”’51 SEL.) |soli)(* 300ml(GLUPSZ, MLE, 300mi (GLU PSZ, MLE, SEL, Pulpetwieprzowy 120 ( GLU PSZ,.
Plerog lenie 2 haslen bulkatata) [ Perogienve 200 (BLUPSZ AL, [Ryznasypko (razowyy” 180°g Pierogilenwe 2 maslem () 200g ( GLU| Pierogilentwe 2 maslem () 230q ( GLUJ Ryz na sypko bvqmwg 180°g y2 na sypko 180 Ryz na sypko (brazowy) 180 yznasypko 1809 Ryznasypko 180 SEL) Pierogi leniwe z maslem i buka tarta () | JAJ,
200(GLU PSZ JAL ML A ME) it bla) 100 Pulpetwwepriowy 0g(GLUPSZ |PSZIALMLE) Bz ALME) Mus zjablek () Z/c Mus zjablek () Zic 100g Plipetwiprzowy 1209 (GLUPSZ, | Mis 2jebekzic J00g 5u\.;;etwwepmmy 20g(GLUPSZ, ;yinasg)kgo(byezs(:\gu 180 g 200(6LU PSZJAIMLE) Sosoperkoy * 100mi(GLUPSZ
urowka z marchwi jablka g |Surdwkazmarchwii jablka g |sas) Surowkaz marchwiijablka 100g urdwka z marchwiijablka 1009 Sos. g( MLE, 100 g ( MLE, s Sos ouriowynatuany. 100 ( MLE, N Us zjablek ()Zc 1009 urowka 2 marchwiijablka 100 g E X
< [me) L Loperiony * 100m (6LUPSZ, | MLE LE, R B B | R o e S 555" | SosToperiouy “bezmieka) 100 mi | Romoatowatoy s mbkern e 355" | Sos koperkomy * 100mi(GLUPSZ, | s joqutowy naurainy 100 o (mLE.) | wLE SurGika 2 marchwiijabka 1009
2 | Kompot owocowy z jablkami* Zic 250 | Kompot owocowy zjabikami zic 250 | MLE.) Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | ml ml (GLU PSZ, ml MLE, Kompot owocowy z jabikami* zic~ 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | (MLE.
S [m ml Suréwka z marchwiiijablka bic () 100 | ml ml Bukiet Jarzyn gotowany z olejem* 100 Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100 [ mi ml Marchew oprészanaz olejem* 100
MLE, g(SEI g (GLU PSZ,
ukietjarzyn oproszany z olejem* 100 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 ompof owocowy zjablkami' z/c 250 Kompot owocowy zjablkami* blc ~ 250
9(GLUPSZ, SEL, ml ml ml
Kompol owocowy Zjablkani' bic 250
mi
Ctih razowy pizemo-tyni 50
GLUPSZ. LU 7
Maslo extra 82% Sg (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzc
g parzonazdod b soioweg0 wody 25
%gérek iszony 159
Salata zielona 59
Pomararicza_1
50g | Chieb mieszan 50g | Chleb mieszanyps 50g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [ Chleb mieszan 50g | Chleb mieszan, -2ytni 509

Kolacja

Chleb mieszan)
(GLUPSZ GLUIVT,)

(GLUPSZ GLUDVT,)

Buka pszenna dugakrojona 50g
(GLU PSZ,
aslo exra 82% 10g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 80

g
Ogérekkiszony 40g

Buka pszenna dugakrojona 50g

aslo exra 82% 10g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
pazona 2od.b ojowego wody 60

GLUPSZ,GLU 2YT,)
Chieb razowy pszemno-zytni 50g
(GLUPSZ, gLU 2YT,

Masioerta €24 109 (MLE)
Jajko golowane kIM 1 szt ( JAJL)
Szynka Piastowska- wp., wenzuna

parzonaz dod. b.sojowegoiwody 40

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GLI l,p;ze v ¢

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, Gl bp}z o ¢

Bukka pszenna duga kmjona 50g
GLU PSZ.

asio extra 82% 10g ( MLE.
Szynka Piastowska- Wp., wedzona,
pazona 2dod. b sojowegowody 80

Buka pszenna duga krmona 509
(GLU PS;

lasio extra 82% 159 ( MLE.
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzonaz dod. b sojowegoiwody 80

g (SC
Pomidor 40g

Chleb razowy pszenno-zytni 100
oLusss A 1
Maslo extra 82% 10 (MLE.
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 80
g(504)

Pomidor 90g

Salatazielona 10g

Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ.
modo zawerac: OKZ.

Masooxra 824 109 (HLE
Szynka Piastowska- wp., wedzo
parzona 2 dod. bsajowego wody 40
g(804)

Pomidor 40g

Salata zielona_10g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
uka pszenna duga kiojona 509
(GLU PSZ,

Margaryna o zawartosci 3/4 t(60%)
kubek 10g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 80

GLUPSZ, GLU 2YT.)
Bulla pezema diga ijuna 50g
U PSZ,

S P\aslmwska-wp wedzona,
8

(GLUPSZ GLUIVT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GLI l’piz o ¢

Buka pszenna dugakrojona 50g
aslo extra 82% 10g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzon:

paronadad

gnmwdnr biskérki 40 9

parzona z dod. b.sojowegoiwody - 80
g
Pomidor biskorki 409

Buka pszenna dluga km}ona 50g
(GLU PSZ.

astoextra 82% 10g (MLE.)
Jajko gotowane KIM 1 szt ( JAJL)
Pomidor 40g

Salatazielona 10g
Herbata

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GL| l,p;ze v ¢

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, Gl bp}z o ¢

Eulka pszema duga kmjona 50g
L

asio extra 82% 10g ( MLE.
Jajko gotowane KIM 1 sz1( JAL)
Ogorek kiszony 40g
Salatazielona 10g
Herbata

Chep raon pezgno- zylm 509
closs 8

S e e,
Sayka Plasiowska- o, WGz0na,
parzonaz dod. b sojowegoiwody 80

g (SC
Pomidor 40g

Pomidor 409 g Pomidor 40g ble 250 c 250 Salatazielona 10 e 250 e 250
Salatazielona 10g Salatazielona 10g gorek kiszony 90g Salatazielona 10g Saiatazielona 10g ml ml Pomidor 40g Hetata czama ganiowanazic 250 | Saltazieona 10 mi ml Salatazielona_10
Herbata 250 | Herbata czama 250 | Salata zielona 10g Herbata e 250 | Herb e 250 Salatazielona 10 Horbata czarma granuiowara zc. 250 Herbalaaangranulowana ble 250
ml ml Hetbta czama granulowana bio 250 ml ml Hetala czamagralowanazlo 250 ml ml
m m
Chrupki kukurydziane 20g Chleb razowy pszenno-zytni 30g Chrupki kukurydziane 20g Chleb razowy pszenno-zytni 30 Chrupki kukurydziane 20 g
(GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,
Maslo exia 82% 59 {MLE, ey 50 (MLE.)
. Pomidor 159 Kielbasa Krotoszyriska-wieprzowa
g Kielbasa Krotoszyfiska-wieprzowa grubo rozdrobniona wedzona parzona
gubooobnions wedzonaparzona 250(S0J, mose zawierat: GLU PSZ,
25(S0J, moze zawierac: GLU PSZ. JAJ, MLE. SEL, GOR.
JAJ,MLE_SEL, GOR.) Pomidor 159
1996.90 keal; [ Wartose 1875.41 keal; | Wartosc energetyczna: 2706.52 keal; | Wartosc energetyczna: 2112.59 keal; | Wartosc energetyczna: 2207.05 keal; [ Wartosc 2066.08 keal; 1849.44 keal, 2002.04 kal; s 1649.08 keal, | Wartost energetycana: 2188.16 kcal, | Wartost energetyczna: 1947.92 kcal, | Wartost energetyczna: 199172 keal; | Wartost energetyczna: 1782.37 keal;
Bialko ngolem 75316 Tuszcr $3.16 Bk agdlers 720o: Tuszez: 4810 | iako ogdle: 122.80.g: Tusacz: 8708 | Biako gl 8685 Tuszcz: 5261 Bikocudlems 7936 Tuszcz: 6541 | ik opdlem: 680 Tuszcz 5814 | Biako ogmem 4360, Tuszez 51.04 | Bialko ngaem #473g Tuszcr 5496 Bioko oot 8458 : Tuszr 160 | Biako ogdlen: 8208 hsacz: 6306 | Biako g 5089 : Tsze: 4842 | Bk ogden: 6671 g: usicz 597 | Biako gl 8042 ¢ Twszcz: 6200
K. 8.y 234 5 Weglowodany _(;Ku: 8. nasy: 1823 Wegawodany | g K. . nsy. 34.59; Wedlowodany | g; K. . nasy: 27,54 Weolowodany | K.t nasy: 3137 Wedomodany (g Ku. . sy 24.65.; Weglowsdany | g K. . nasy 17.02; Weolowodany | Ku. U nasy 1144 Wedowodany (g K.t sy 505 Wegowcany gk, . tesy: 2030 3 Weolowodany | ;K. nasy: 18945 Weclowodany ;K. . sy 2500 Wedowadany g K. t. sy 20.38 5 Wedlowodany

g 549;
ogtler: 322 939 W tym cuky: 64.45
g; Blonnik pok.: 24.31 g; Sol: 7.78 g;

ogolem: 304.99 g W tym cukry: 58.12
g; Blonnik pok.: 21.71 g; S6l: 6.66 g;

ogolem: 385.34 ; W tym cukry: 53.43
o Blonnik pok. 35,55 4. S 1424 9

ogolem: 339.82 g; W tym cukry: 66.85
g; Blonnik pok.: 21.99.g; S81:9.78 g,

ogélem: 34257 g; W tym cukry: 68.82
g; Blonnik pok. 22.93 g; S 6.85 g;

ogélem: 331.12 g; W tym cukry: 38.19
g, Blonnik pok.: 29.11g; SAI:9.78 g;

ogélem: 318.05 g; W tym cukry: 57.24
g, Blonnik pok. 22.05 g; SOl 4.56 g;

ogdiem: 308.62 g; W tym cukry: 43.05
g; Blonnik pok.: 26.97 g; SGl: 838 3;

) We
ogtiem: 327.62 g; W tym cukry: 45.31
g; Blonnik pok.: 19.32 g; SG: 5.82.3;

86.g;
ogtem: 329.79 g; W tym cukry: 52.43
g; Blonnik pok.: 21.81 g; S61: 7.02 g;

ogolem: 338.36 g; W tym cukry: 56.97
g; Blonnik pok.: 20.28 g; S31: 391 g;

ogolem: 32132 g, W tym cukry: 62.63
g; Blonnik pok.: 22.58 g; S31:5.39 g;

ogolem: 241.72 g; W tym cukry: 21.61
g Blonnik pok.: 24.27 g; S81:6.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-06 do dnia 2026-04-15 KUCHNIALUBLIN USD

Bulka pszenna duga kgjona 50g(
82% 10 (MLE.)

Maslo extra

GLU PSZ,)

Serek homo. naturainy 80 ( MLE,

(GLUPSZ, GLU 2YT,
Chp radiy psigmb-zyni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GLI l,p;ze v ¢

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, Gl bp}z o ¢

Bukka pszenna duga kmjona 50g
GLU

Buka pszenna duga krmona 509

(GLUPSZ, GLU 2YT,
%A—’—L)asla exta 82% 109 (MLE.)

ek homa, naturaiy 8091 MLE,

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
uka pszenna duga kiojona 509
(GLU PSZ,

mofe zawiera
Wasioetia 82% mg (MLE.
Ser Fomo.naturay 809 (MLE.)

GLUPSZ, GLU 2YT.)
Buka pszenna duga ijuna 50g
GLU PSZ,

Chleb mieszany
GLUPSZ, GLU'2YT.)
Buka pszenna duga krojona 50

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L-USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Piati owsiane na mieku 250 ml Pat owsiane na mieku 250 mi Platki owsiane na mleku 250 mi Platki owsiane na mleku 300 mi Platki owsiane na mleku 300 mi Plati owsiane na mieku 250 ml Ryznamiku zso ml (MLE Platki owsiane na wywarze jarzynowym [ Platki owsiane na wywarze jarzynowym | Platii owsiane na mieku 250 mi Platki owsiane na mieku 250 ml mieku 250 mi Chleb mieszany pszenno 2y 50g
(MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, ) MLE, GLU OW, MLE, GLU OW.,) MLE, GLU OW, Chie bez 9\ Ie 09(SEZ, 250 (SEL, GLU OW, 250 (SEL, GLU OW, (MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, ) (MLE, GLU OW.) (GLUPSZ, Gl
Chih mieszany Pszamo: tyni 50g | Ceb mieszanybszemnotyni 509 | Ced mieszanybszemno-tyni 509 | Cheb meszanybszomo-tyn 50g | Cheb miszanybizemo-tyn 509 | Cheb razowy pszemotyn 1009 | mote zauie Chieb miesay oszemoyni 50g [ Chib miesafy oszomoyni 50g [ e meszany pszonno-yni 50 el mieszany bszonnoyni 50 e mieszany pszonnocyti 50 Ceb azowy psasmo - 50g
(GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, G (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, Hiesh exta 62k mg (MLE (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU 2YT, LU PSZ, QL 2VT.
Chleb razon psz_emm zytm 509 Bulka pszenna rtluga krojona 509 hleb razowy pszenno-zytni 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 laslo extra 82% 109 (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, ulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszennz diugakrojona 509 Bulka pszenna rtluga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 ulk Pszema dmga krojona 509 laslo extra 82% 109 (MLE,)
o |(GLUPSZ GLU 2YT,) (GLU Ps; (GLU PSZ, GLU 2YT. (GLU PSZ, (GLU PSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonazdod bsojowegoiwody 80 | (GLU PSZ,) (GLU PS: (GLU PSZ, (6LU PSZ)) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
2 |Mashoedra 2% 10g (MLE Maslo extra 82% 10 (MLE.) Maslo extra 82% 10g EMLE Masio extra 82% 109 ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, parzonazdod.bowego iwody 80 |9 (SOU) Mavgaryna 0 zawartosci 3/4 t(60%) zynka P\asluwska»wp wedzona Maslo extra 82% 10 (MLE,) Masio extra 82% 109 (MLE,) Maslo extra 82% 10g ( MLE, parzona z dod. b.sojowegoiwody 80
2 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Twarog péitiusty 409 Szynka Piastowska- wp., wedzor Szynka Piastowska- wp., wedzona, g alala zwelona 109 kubek parzona z dod. b.soj 8 ynka P ka- wp., wedzona, Mugm Zszynki wieprzowej plastry (bez | Twardg poltiusty 80g ( MLE.) g
% |perzonazdod. b.sojowegoiwody 80 | parzona zdod. b.sojowegoiwody 80 | Szynka Piastowska- wp., wedzo pargonazdod bsojowedo wody 80 | parzonaz dodbsaiowsse wody 80 | Salaazelona 10 Pomidor 4 Szynka P\aslowska . wedzona, g parzona z dod. b.sojowego wody 80 Salalazielona 109 afala zielona 109
g g patgona 2 dod. bsojowe30 wody 40 g Pomidor 90g Herbata e granulowanazle 250 | parzona zdod. b.sojowegoiwody 80 |Safatazielona 10g g Salbtazidona 10 Papryka konserwowa 40g Pomidor 409
apryka konserwowa 40g alata zielona 109 q (S0, alata zielona 10g alala zielona 10g Hetla czara grandowanable. 250 (S0, Pomidor biskorki 40 omidor biskorki 40g Pomidor 40g Herbata ¢ 250 | Herbata ble 250
Salatazielona 10g Pomidor 40g Papryka kor\swowa 909 Pomidor 40g Pomidor 40g Salata zielona 109 Herbata czama 250 | Herbata czama 250 | Herbata czama granulowanazic 250 [ mI ml
Herbat o 250 | Herbata czama 250 | Safatazielona 10 Herbata e 250 250 Pomidor 40g ] ml mi
ml ml Hetbaa czama ganuiowanabic 250 | mi ml Hetbala czaria ranuowznazle 250 Salatazielona 109
mi
Sok pomrariczowy 200 ml Chieb razowy pszenno-2ytni 509 Bulka psze 50g Sok 200ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomarariczowy 200 ml Jogurt naturalny 100 12 ( MLE,) ‘Sok pomarariczowy 200 mI ‘Sok pomidorowy 200 ml
e e AT sG - F:szzs MLE,
faslo exira 82% e
] Ser z6lty ZSQ(ML%S Noslo ol 884 5q (MLE,)
= Papryka konserwowa 159 Salata zielona 59
Salata zielona 59
Sok pomidorowy 200 i
Kapusniak z kapusly kiszonej () 300 | Wielowarzywna z ziemniakami* () 300 | Wielowarzywna z ziemniakami* () 300 | Wielowarzywna z ziemniakami* () 300 | Wielowarzywna z ziemniakami* () 350 | Wielowarzywna z ziemniakami* () 300 | Wielowarzywna z ziemniakami* () (bez | Wielowarzywna z ziemniakami*(bez | Wielowarzywna z ziemniakami*(bez | Wielowarzywna z ziemniakami*(bez | Wielowarzywna z ziemniakami* () (bez iemniakami* () 300 [ Kasza 1809 ( GLU.
ml(GLU PSZ, SEL, GOR, ) m(GLU PSZ, MLE, SEL,) m(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL ml(GLU PSZ, MLE, SEL glutenu) 300 mi (MLE, SEL, mieka) () 300ml (GLUPSZ, SEL,) |mleka)() 300ml (GLUPSZ, SEL,) |mieka)() 300ml (GLUPSZ, SEL sol) 300m!(GLUPSZ, MLE, SEL.) |mi(GLUPSZ, MLE. SEL, JECZ,
Kasza fcamiemalsypko 1809 ( 6LU | Kasza ecamiemalsypko 1800 ( BLU | Kasza ecaiennalsypio 180 ( GLU | Kesza ecamiemalsypko 180 ( GLU | Kesza esamiarnalsypko 220 ( GLU | Kesza 1809 ( GLU. () 200 g Kasza 1809 ( GLU () 200 g Kasza feamiemalsypko 1800 ( 6LU | Kasza jocamienalypo (bez sof) Kopytka ziemniaczane 3009 ( GLU | Pieczeri rzymska wieprzowa 120g
CZ CZ JECZ JEC: CZ, CZ, Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 120g | JECZ) Pieczen zymska wieprzowa 1209 | JECZ &0 S: LU pS2, A
= He) gymskavieprzowa 1209 | Pleczen rymska iep 109 |Pleczenmymskavieprzona 120g | Pleczenmymskavieprzowa 1209 | Peczen mymskavieprzowa 1209 | Pleczen ymskavwiprzowa 1209 | (JAL) Plczenmymeka wieprzona 1209 (GLUPSZ, JAJ, zen rzymska wieprzowa 1209 Pueaenrzymska vieprzoua (bez sol) | Jogu natrany 1009 1 szt( MLE Buraczki gotowane () 100 s,
2 |(GLUPSZ Ji (GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ, GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ, Sos jarzynowy* (bez glutenu) 100 mi | (GLUPSZ, J 505 jarzynowy * 100ml(GLUPSZ, | (GLUPSZ JAJ,) 1209 (GLUPSZ, Js Cukinia pieczona z olejem * Cukinia pieczona z olejem *
Sl Jarzynowy 100ml(GLUPSZ, | Sos jarzynowy * 100m ( GLU PSZ, %umczklgo(owzne() bleukru 100g | Sos jarzynowy * 100mI(GLUPSZ, | Sos jarzynowy * 100mI( GLUPSZ, ey golowane ) 100 g sEL Sos myncmy 100ml(GLUPSZ, | SEL, Sos jarzynowy * 100ml( GLUPSZ, | Sos jarzynowy” (bez soh) 100mi ( GLUY Kompot owocowy 2]ablkami % 20 Kompol owooowy zjebkan o %50
SEL) SEL) Cukinia pieczonaz olejem* 100g_ | SEL.) SEL,) Cukinia pieczonaz olejem * 100 Buracm gotowane () 1 SEL) Buraczi goloware ) 100 g SEL,) PSZ SEL.)
E] Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g jablkami* bl 250 () 100 g Buraczki gotowane ) 100 g Kompolowocawy zjsbkani’ ic %50 Kompot owocowy 2 Jab’kam\ 2o 250 100 g 2 bl 2c. 250 | Buracadgotoware ) 100 g Buraczki gotowane (bez o) ) 100
- Kompol ooy zJablkami2c 250 [ Kompolowocowy jablkamizc 250 i Kompol docony zJabkami' 2t 250 Kompomwomwyuamkam 2c 250 Kompatawocowy zJablkani' 2 250 Nk Kompol owocowy zJablkami /e 250 [ Kompol ofvocowy 2jablkai' /e 250
2 m mi mi mi
3 Ctih razowy pizemo-tyni 50
g GLUPSZ. LU 7
& Maslo extra 82% 5g (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedze
g parzonazdod b soioweg0 wody 25
Rnee! 159
Salata zielona 59
Maglanka 200 ml( MLE,)
c 50g( GLUPSZ, GLU2YT,) Chieb mieszany pszenno-zytni 509 Chieb razowy pszenno-zyini 100g | Chleb bezgl !enva 1009( SEZ, Chleb mieszany pszenno-zyini 509 | Chieb mieszany 50g 2y 50g o 50g( GLUPSZ, GLU2YT,)

Buka pezenna duga kiiona 509  GLU PSZ,
Taso exts 82% 109 (MLE.)

erek homo. natural

Iny BUg{MLE}

Chleb mieszan) enno-zytni 50
CLUPT RS 9
Chieb razowy pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, gLU 2YT,

omidor Nasoen 80 106 (MLE) asio extra 82% 109 ( MLE. lasio extra 82% 159 ( MLE. Pormidor ormidor Ma,garyna o zawartodc 3/4 (60%) rek homo. naturalny 80 ( MLE, astoextra 82% 10g (MLE.) omidor 40 lasto extra 82% 109 ( MLE.
g Salalzzeiona 109 Szynka Piastowska- Wp., wedz: Serek homo. naluralny 80g (MLE.) | Serek homo. naturainy 80g (MLE.) | Salatazielona 10g Salata zielona_10g Pomidor biskorki_40g Serek homo. naturalny 80 ( MLE. Saazidona 109 Serek hnmo.namralny 80g( MLE,
Hetbata czama granulowana /e 250 mi pal‘zonazdud nsmuwegmwuny "40 | Pomidor 40 Pomidor 40 ble 250 250 Szynka" Rlowska-wp wedzona, | Saitazieona 10 Pomidorbiskérki 40g Herbata czama granulowana zlc 250 mi Pomidor
< gs0) Salatazielona 10g Salata zielona 10g ml ml parzona 2 dod. b sojowegoiwody 80 | Herbata czama granulowanazic 250 | Salata zielona 10 Somasns. 10 g
erek homo natura\ny 40g(MLE)  |Herbata c 250 |t e 250 i Hetiala czama granowana o 250 Herbata czama granulowanablc 250
Pomidor ml Pomidor 40g ml
Saasoon. 10 Salata zielona_10
Herbala czama granuiowanablc 250 Herbata czama granulowanazic 250
ml ml
Wafle ryzowe 30 Chib razouy pazemno-tyni g Wafle ryzowe 30 Chleb razowy pszenno-zytni 30 Wae ryzowe 30 Herbatriki Be Be 16g 15zt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: 0ZI, ORZ, Wafle ryzowe 30
k¢ ¢ CLUPSZ. LU ke 9 (GLUPSZ, GLU ZYT, s E ks ¢
z Maslo extra 82% Sg (MLE Masiooxta 82% 59 (HLE)
Serzoly ZUg( Ser zoity 20 (M
Salata zielona Salata zielona 5g
9keal, | Wartose 8.20 keal; [ Wartost energetyczna: 2649.75 ke Wartost energetyczna: 235851 keal; [ Wartos¢ energetyczna: 2324.45 keal; 81 keal; 062 cal, [ Wartost energetyczna: 2064.24 koal, | Wartoss energetyczna: 2202.29 keal, [ Wartose energetycana: 2078.48 kcal, [ Wartost energetycana: 167397 keal

Bialko ngolem 9890 o 370

g; K.t nasy.: 21.12 g; Weglowodany
Saplem 340,04 g Wty oty 66.00
g; Blonnik pok.: 24.03 g; S1:8.03

Bialko ogdiem: 98.52 g: e o
g; K. tinasy.: 19.59 g; Weglowodany
ogolem: 349.05 g; W tym cukry: 68.58
g, Blonnik pok.: 22.03.g; S41: 6.86 ;

Bialko ogdlem: 132.75 g; Thuszcz: it

g Ku. 8 nasy: 39356 Weg\uwudany
m: 380,54 g; W tym

o Bonnik pok. 32005, g 13379

Bialko ogdtem: 110.37 g; Thuszcz: 59.46
g Kw - nasy.: 27.91 g; Weglowodany

m: 364.76 g; W tym cukry: 57.76
g ook pok.: 23.09 g; S6l: 7.89.g;

Bialko ogotem: 102.22 g; Tuszcz: 56.32
g Kw. . nasy.: 25.70 g; Weglowodany

ogolem: 370.08 : W tym cukry: 71.12
o Blaik pok 33.76., 50708

B ogmem meeAg s 5026
g; Kw. t. nasy.: 26.55 g; Weglowodany
ogélem: 308.41 g; W tym cukry: 40.94

g Bamik pok. 57605, 53 350,

8¢ 1990.34 keal;
Bialko ogdiem: 95.39 g; Tluszcz: 36.85
g; Kw. tl nasy.: 9.69 g; Weglowodany
ogdier: 338.75 g; W tym cukry: 59.61
g; Blonnik pok.: 23.19 g; S61: 8.87 g;

s 2121.55 keal;
Biako ogolem: 88.66 g; Thuszcz: 60.21
g K. . nasy.: 20.30 g; Weglowodany
ogolem: 319.64 g: W tym cukry: 67.55
g; Blonnik pok.: 22.73 g; SGl 4279

Bialko ngolem 93.26g oen 3052
g; K.t nasy.: 7.58 g; Weglowodany
ogolem: 322.04 g; W tym cukry: 53.63
g; Blonnik pok.: 22.42 g; Sol: 6.95 ;

Bialko oglem: 99.52 g; Tiuszcz: 49.24
g; Kw. t. nasy.: 21.28 g; Weglowodany
ogolem: 322.25 g; W tym cukry: 62.76
g; Blonnik pok.: 21.38 g; S61: 7.07 g;

Bialko ogdlem: 107.37 g; Thuszcz: 49.40

g; Kw. . nasy. 21.86 g; Weg\uwudany
ogolem: 348.05 g; W tym

g o Blonnik pok. 22, 03g Sol 373g

Bialko ogdle: 75.75 g; Thuszcz: 47.99
g Kw . nasy.: 19.41 g; Weglowodany
m: 350.09 g; W tym cukry: 65.40

q munmk pok.: 19.26 g; S61: 542 g;

Bialko ogolem: 85.43 g; Thuszcz: 42.53

g; Kw. tnasy.: 17.00 g; Weglowodany
ogolem: 257.90 g; W tym cukry: 24.58

g; Blonnik pok.: 21 71g ol 792g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-06 do dnia 2026-04-15 KUCHNIALUBLIN USD

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L- USD Bogatobialkowa L-UsD L-UsD L-USD Bezglutenowa L-USD Bezmleczna L-USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L-USD Wegetariariska L- USD Ubogoenergetyczna
ogr.subs.pob.wydz sokow zoladkowych
Kesza memara mieku 250 i ( 6L | Kesza v mieku 250 i (LU |Ryzbrazonynamisk_ 250l (MLE,)| Kesza mamana mioku 250 mi ( GLU | Kesza memana misku 300 mi ( GLU | Kesza memane miku 250 ml ( GLU  Plakkuiurydzanenamisku 250 mi - { Kesza mamang wywarz jarmamymt | Kssze marnang wyware farzynowym.( Ksza mamana misku - 250 ml ( GLU [ Kosza mamara s 250 mf ( GLU [ Kesza marmara ek 250 i ( GLU [ Chleb mieszany pszomnoyi - 50g
PSZ_MLE, PSZ_MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 509 | PSZ_MLE, PSZ,_MLE, PSZ, MLE,) (MLE,) 250ml (GLU PSZ, SEL 250ml (GLU PSZ, SEL PSZ_MLE, PSZ_MLE, PSZ,_MLE, (GLUPSZ, Gl
Chih misszany pyiamo? oy 50g | Cheb meSzanypszemnotyni 509 | GLUPSZ &Ll Chih nistzony oszomroyni 50 [ Cheh mieszany pszonnoyni 50 Cheb rezowy pszgnnoyni 1009 Cieh bezguterwy 1000 ( SEZ Chleb mieszany ostemoyni 50 [ Chb mieszany pszomoyni 50 [ Ceh mieSzany pszonno-yni 50 [ e mieszany pszonnoyni 50 G mieszeny pszonnoyii 50 [ Ceb azouy psagmo - 50
(GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb ezomy pezemo-zn 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawierac: ORZ, LU PSZ, GLI (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU 2YT,
Chleb razo psz_emm zym. 509 Bulka pszenna 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 laslo extra 82% 109 (M| Maslo extra 82% 10g (MLE, ulka pszenna diuga krojona 509 ulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna dlugz krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 ¢ zslﬂ exira 82"/ 109 (MLE,
GLUPSZ, GLU ZYT.) GLU PS; Maslo extra 82% 10g ( MLE,) GLU PSZ. (GLU PSZ Twarozekz natkqp\etmszk\ BOg Twarozek z natka piefruszki 809 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU PS; GLU PSZ. (GLU PSZ. Twarozek z natka pieiruszki 809
o |Masioextra 82% 10 ( MLE, Maslo exta 82% 10 (MLE.) Szynka gotowana exira- wp kawalkow | Masio extra 82% 10g ((MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE. (MLE, (MLE, Wargaryna ozavartoso 34 (60%) | Tuarozekznatkapietuscki 809 Maslo exta 82% 10 (MLE.) Masio extra 82% 10g ( MLE.) Masio extra 82% 109 ( MLE, (MLE,
8 | Twarozek z natka pietruszki 80g Twarozek z natka pietruszki 80 g migsa Wp. wedzona, parzona z dod. Twarozek z natka pietruszki 80 g Twarozek z natka pietruszki 80 g omidor omidor kubek 109 . Twarozek z natka pietruszki 80 g Twarozek z natka pietruszki (bez soli) | Twarozek z natka pietruszki 80g omidor 40
2 (M wody, b.ml zpol. kawalkow miesa 40 | (v (1 Salata zielona 10g Salata zielona 10g Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Pomidor biskérki 409 80 (MLE, Herbata czama granulowana blc 250
% | Pomidor 40g Pomidor 40g q(GLUPSZ, SOJ, MLE, m: Pomidor 409 Pomidor 409 ble 250 c 250 | parzonazdod. b.sojowegoiwody 80 | Herbata czama granuiowanazlc 250 | Pomidorbiskorki 40g Pomidor 409 Pomidor 409
Salatazielona 10g Salatazielona 10g awmraﬁ JAJ, SEL, GOR 502 Salatazielona 10g Herbata czama granulowanazic 250 | ml ml (S0J) ml lerbata czama 250 [Herbata o 250 |Herbata o 250 |Salatazielona 10g
Herbat 250 | Herbata czama do 250 |Twarodek 40g(MLE) Herbata czama granulowanazc 250 | ml omidor 40 9 Salatazielona 109 ml ml ml
ml ml midor 909 ml Safatazielona 10g Salata zielona 10 Safatazielona 10g Safatazielona 10g Safatazielona 10g
Sabata Jelona, 10 g Hetta Czara granuiowana e 250
Herbaa czama granulowanable 250
mi
Koktajl wieloowocowy” 200 ml ( MLE,) doqut natuainy 1009 1s2t( MLE, 200ml ( MLE.) | Koktaj 200mI ( MLE.) | Chleb razowy pszenno-zyini 50g Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE.) | Sok jablkowy 200 mi Jogurt naturalny 100g 1zt ( MLE, Koktajl wieloowocowy” 200 ml ( MLE, Jogurt naturalny 100g 1 szt( MLE.
hleb razowy pszenno-zytni 509 Buka pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ, GLU 2YT,
(GLUPSZ, GLU YT, (GLU PSZ, omidor 159
= Pomidor 159 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masio extra 82% 5 (MLE,)
3 Salata zielona 59 parzonazdnd b.sojowegoiwody 25 Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= Maslo extra 82% 5g (M parzonazdod b.sojowegoiwody 25
Szynka Piastowska- wp., wedzona fisen. extva 82% 59 (MLE, 0J,)
parzonaz dod. b.sojowegoiwody 25 |Pomidor 15g
g (S0,
Sepinakowa zdemiakani® () 300 mi- [ Seoinakowa zemniakani®() 300 i [Sepinakowa zemniakemi* () 300 i {Sepinakowe zZemniakemi* () 300 i {Sapiakowa zzemniakemi( 350 mi { Szpakowa zemniakami( 300 ml { Szpinakona Zemmiami(hez Sepinakowaz Zemiakan) bez Szpinakowa z ziemniakari *(bez Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami *(bez sol) | Szpinakowa z ziemniakami*() 300 mi | Makaron peinoziamisty 180g ( GLU.
(GLU PSZ.MLE, SEL,) GLU PSZ MLE, (GLU PSZ, MLE, S| (GLU PSZ, MLE, S| Z MLE. S (GLU PSZ. MLE, SEL, gitenu) 300 il (MLE, SEL. mieka) 300 m I(GLU Psz SEL, mieka) 300 ml (GLU PSZ SEL, m\eka} 300 mi(GLU PSZ SEL, 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ.MLE, SEL, PSZ,
Makaron 180 PSZ, Makaron 180 g G 1809 (GLU | Makaron 180 g (Gi Makamn 20 Miakaron peinoziamisty 180g (GLU | Makaron bezglte Makaron 180 g (G Makaron 180 Makaron 180 g G Makaron (bez sof) 180 (GLU PSZ,) | Makaronz warzywami* 300g ( GLU | Sos boloriski* dieta 150 ( GLU PSZ,
Sos balonsm%esa wiepizlop* 150 | Sos boloriski 9d|e(a 15091 o1y psz PSZ) of Sos boloriski * ~d(wela |50g( GLU PSZ,| Sos boloriski* ?d(\ela 150g ToLu psz|pS7) Y 1809 ( Sos boloriski d\et%ezg\utenu] 150 | Sok oot - A e 150g (6L Psz,| K\cpswkw\epnagw[y 12091 Lupsz, |Sesaaarsi - Ao T 15091 Ly psz,|Sek belian teta (bgz[ sy 1506 [Pz MLE) ol of
g(GLU PSZ, MLE, SEL SEL os boloriski* dieta 150 g ( GLU PSZ, | SEL,) SEL) Sos boloriski* dieta 1509 ( GLU PSZ,| g(SEL,) SEL) JAJ,) SEL)) (GLUPSZ, SEL,) Surdwkaz seleraijabika () 100g Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
B | Surowkaz seleraijablka ) 100g Bukiet warzyw gotowanych krdlewski* ) ukiet q krolewski® | Bukiet q krolewski* | SEL Bukiet warzyw g krolewski* | Bukiet warzyw g krolewski* 100ml (GLUPSZ,) | Bukiet gotowanych krolewski* | Bukiet q yoh krolewski* | (MLE, q
5 | 8 | mLE.SEL 100 ukiet gotowanych krolewski* [ 100g 100g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* [ 100g 100g Buklel wzrzyw gotowanych kidlewskit [ 100g 100 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Suréwka 2 seleraijablka bic() 100g
5 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | 1009 Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | 1009 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | 100 Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | ml MLE. SEL
H ml ml U&wka 2zseleraijablka blc() 1009 fmI ml sﬁl{?“ zseleraijablka bic() 100g [ ml ml Ku‘mpo(owucowyz jabikami* z/c - 250 | mI ml Kompot owocowy z jablkami* blc 250
3 ml ml
g Kompotowscony zjablami ble - 250 Kompotoiocony zjabkami’ ble 250
3 mi m
& Jablko 15zt 1szt
hleb pismo 50
P i AR
2 Salata zle\una 59
Pomidor
il o a5 q (Mt
Jajko gotowane kIM™ 0,5 szl( JAJ,
Chieb mieszany pszenno-zyini 509 | Bulka pszennadiugakrojona 100 |Kasza jeczmiennanamieku 250 ml | Chieb mieszany pszenno-zyini  50g | Chieb mieszany pszenno-zytni 50g | Chieb razol pszgnnniylm 100g | Chleb bezgiutenowy 100g( SEZ Paprykarl o (miuna)varzyvny’ |Bulks pszenvadhgakjora 1009 |Buka pszennadugakoona 1009 | Cheh meszanypszemno-tyn 509 | Cheh mesaany pszemno-tyn 509 | Cheh mesaany pzemo 509
(GLU PSZ, GLU 2VT, (GLU PS: (MLE. GLU JECZ, (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, ze zawierac: ORZ, ) B, SEL GLU PS: L (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU
Bulka pszenna duga krojona 50g Maslo extra 82% 10g ( MLE.) b mieszany pszenro-yni 509 | Buka pszemadugalkiona 50 Bulka pszenna duga krojona 509 Maslo extra 2% m MLE Maslo extra 82% 10q ( MLE, Ch\eb meszany ppemoyn 50g (Pl zshickanycrovowy 80 g MLE.) (Vesioents 82% 10g (MLE,) Buka pszenna dluga kiojona 509 Bulka pszenna dlugakrojona 509 Chieb razowy pszennc 2ytni 509
GLU PSZ, Paprykarz ybno (miruna)-warzywny' | (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ, Paprykarz rybno (mlruna) warzywny' | Paprykarz ybno (miruna)-warzywny' | (GLUPSZ, GLU Pomidor biskorki 409 Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.) | (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,
Maslo exira 82% 10q ( MLE, 709 RYE SEL Chieb razowy pszemno-2ytni 50g Maslo extra 82% 10 (MLE, Maslo extra 82% 15 (MLE, 709 (RYB, SEL,) 70 (RYB, SEL, Bulla pszenna muga kiojona 509 Satata zielona 10g Pomidor biskorki 4Ug Maslo extra 82% 10 (MLE,) Maslo extra 82% 10 (MLE, Maslo extra 82% 10 (MLE,
o | Paprykarz ano (miruna)-warzpwny* | Pomidor 40g GLUPSZ, QLU VT, Paprykarz rybno (mirunaj-warzywny' | Paprykarz rybno (mirunal-warzywny' | Ogérek kiszony 90g Pomidor 40g (GLU PsZ, Hetbala czama ganiowanazic 250 | St zelona 10 Migso drobiowe gotowane z udzca Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ) Papnarz ono (miinaPariyiny’
& [0g(RYB.S Salata zielona 109 Vaslo extra 82% 109 ( MLE.) 70g(RYB, SEL,) 70(RYB, SEL, Salata zielona 10g Salata zielona 10g Margaryna o zawartosci 3/4 t(60%) Herbataczama ganiowanazic 250 | urczaka (bez so) 80 Ogorekkiszony 40 70g(RYB, SEL,)
ol Ogarek k‘sm"y 409 Herbataczama granowana e 250 | Paprykrs rybno (minawarzyuny” Pomidor 40g Pomidor 40g ble 250 o 250 | kubek 10 Pomidor Salata zielona 1 Pomidor 40g
Salatazielona 10g ] Salatazielona 109 Salata zielona 10g ml ml Pomidor Salata zielona 10 Hetbata czama granowanaze 250 | Salata zclona 10
Herbata czama granulowana e 250 L zap\ekany dmmowy 40 g(MLE.) |Herbata e 250 | 250 Saa ielong, 10 Herbata czama granulowanaz/c 250 | m Herbata czama granulowana blc 250
ml Ogérek kiszony ml m Herbata czama granilowanazic 250 ml ml
Salata zielona 1 g
Herbaa czama granulowanable 250
mi
Jablko 152t 1zt Masio extra 82% 5g ( MLE, Jablko 152t 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 15zt Jablko 152t 152t
Chieb razowy pszenno-2ytni 30g
Fd (GLUPSZ, GLU YT,
Flet zapifany dobiony 20 9(MLE.)
Salata zielona 59
2106.52 keal Vartost 2071.63keal; | Warlost energetyczna: 2665.40 keal; | Wartost energetyczna: 2264.28 keal; | Wartost energetyczna: 2258.65 keal; | Wartost 2064.04 keal; 1989.56 kcal; 1795.29 keal; 1897.26 keal; | Wartosc energetyczna: 1959.23 keal, | Wartosc energetyczna: 2084.56 keal; | Wartosc energetyczna: 1932.67 keal, [ Wartos¢ energetyczna: 1608.14 keal;
Bialko ugolem 84.06 g; Tiuszez: 51.20 | Bialko ogolem: 85.82 g; Tiuszcz: 48.94 | Bialko ogolem: 123.69 g; Tiuszez: 75.09 | Bialko ogolem: 93.78 g; Truszcz: 54.40 | Bialko ogolem: 88.82 g; Truszez: 59.03 | Bialko ogolem: 91.66 g; Tiuszez: 53.82 | Bialko ogmem 6540 g; Tiuszez: 55.42 | Bialko ogo»em 7249g; e N ugolem 102,34 g; Tiuszcz: 36.84 | Bialko ogolem: 95.38 g; Tiuszcz: 49.23 | Bialko ogolem: 96.50 g; Tiuszcz: 55.16 | Bialko ogolem: 69.25 g; Tiuszcz: 43.86 | Bialko ogdlem: 7144 g; Tluszcz: 45.62
g K.t nasy.: 24.23 g; Weglowodany | g; Kw. ti nasy.: 21.54 g; Weglowodany | g; Kw. . nasy.: 34.44 g; Weglowodany | g; Kw. t nasy.: 24.43 g; Weglowodany | g Kw. tinasy.: 27.64 g; Weglowodany | g; Kw. ti nasy.: 24.08 g; Weglowodany | g; Kw. ti. nasy.: 21.01 g; Weglowodany | g; Kw. t nasy.: 7.84 g; Weglowodany |g; Kw. t nasy.: 10.22 g; Weglowodany | g; K. ti nasy.: 21.39 g; Weglowodany | g; Kw. t. nasy.: 23.18 g; Weglowodany | g: Ku. t. nasy.: 21.87 g; Weglowodany | g; Kw. tinasy.: 19.70 g; Weglowodany
Oaplem 346,99 . Wy ooy 86.90 | cadlem: 334,58 ;W tym cuky: 8425 | cadlem: 400.19 g Wty cukry: 60.60 | ogdlem: 36593 g Wty cukty: 849 | ogdlem: 35704 o W i cokt: 8616 | ogolem: 326,47 g, W 'y cakty: 4700 | agoem: 317 59,6 Wty cukry 848 | aglem:311 65,6, W m Goky- 71 08 | apoen: 259 86 Wty cuy: S6.55 | ogolen 204,07 g, W yn ooy 67.26 | cgtlem: 313,15 ;W ym culy: 8147 | cadlem: 333.98 ;W tym cukty: 8605 | ogdlem: 245.99 & Wty cukry: 360
g Blonnik pok.: 27.72.g; 56:559g; | o; Blonnik pok.: 20.52g; S6k: 393 g; | g; Blonnik pok.: 37.40 g; Sol: 11.79.g; | g; Bonnik pok.: 22.37 g; Sel: 542 ;| g Blonnik pok.: 22.28 g; S6:440q; | g; Blonnik pok.: 32.51; S6l: 824 g; | g; Blonnik pok.: 24.33g; Sol: 2.01g; | g; Blonnik pok.: 18.96 g; Sol: 5.95g; | g Blonnik pok. 16.10 g; S6l: 5.02 g Blonnik pok.: 16.10g; 561:487g; | g; Blonnik pok.: 19.17g; Sok: 367 g; | g; Bionnik pok.: 2644 g; Sol: 5.18.g; | g: Blonnik pok.: 26.44 g; Sol: 4.58
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-06 do dnia 2026-04-15 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-04-10 pialek

Zacierkana mleku 250 mi ( GLU PSZ, MLE,
50g

(GLUPSZ, GLUZYT,)

Bulkamasina S0g T 1( GLUPSZ JAJ MLE,
sio extra 82% 10
ol 409 (MLE)
Diem 259

Zacierkanamleku 250 mi( GLU PSZ,
MLE,)
Chieb mieszany pszennozytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Hieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Zacierkanamleku 300 ml( GLU PSZ,
MLE,

Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Buka maslana 50g 1 s2t( GLU PSZ,
JAJMLE,

Zacierka namleku 300 ml( GLU PSZ,
MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Buka maslana 50g 1s2t( GLU PSZ,
JAJMLE,

Zacierkanamleku 250 mi( GLU PSZ,
MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, GLU ZY'

lasio extra 82% 10g ( MLE,
Twarozek 809 (MLE,

Kasza kukurydziana namieku 250 ml

MLE,

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ.
0; RZ,

moze zawierac: ORZ, )
Nasooxts 821 10 (MLE,
Twarozek 40 (M

Zacierka na wywarze jarzynowym 200

ml (GLUPSZ, SEL
Chieb mieszany pszenno-yini 50g

(GLUPSZ, GLU 2YT,
e G dugakiojona 509

(GLU PSZ.)

Zacierka na wywarze jarzynowym 200
ml (GLUPSZ, SEL

Chieb mieszany pszenno-zyini 50g

(GLUPSZ, GLU 2YT, )
ka maslana 50g 1szt( GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,

Chieb migsanypzemroyni 09
GLUPSZ GLU

Buka maslna 5ug 152\[ GLUPSZ,
JAJ MLE,

Zacierkana mieku 250 ml ( GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-2ytni

50g( GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka mas\ana 50; 1szt( GLU FSZ .IA.I MLE,
extra (MLE.)

o 10

s eoich 0 (EF
Diem 259

Chleb mieszan) enno-zytni 50
CLUPT BT 9
Chlp razomy pezgmo-zyni 509
(GLUPSZ, Y

lasio extra 82% 109 ( MLE,
Twarozek 809 (MLE,

° Herbata czama granulowana zc 250 ml Maslo ova 82% 104 (MLE.) Masio extra 82% 109 ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE. Pomidor 909 zem 259 Wargana ozavertoso 34 60%) | Twarozek 40g (ML Maslo extra 82% 10 (MLE.) Herbata cma granulowana z/c 250 ml Pomidor 509
3 darynka 1 szt Twarozek 409 (MLI Twarozek 40 (MLE, Twarozek 40 (MLE, Salata zielona 10 Hema‘aczamagrznu\ﬂwaﬂaﬂc 250 | kubek “10g D: g Twarozek 40 (MLE, ndarynka 15zt Herbata czama granulowana blc 250
2 Salatazielona 10g Szynka Piastowska- wp wedzona,  |Dzem 25 Dzem 259 Hemalaaamagranulowana ble 250 Dzem 25 Herbala czama granulowanazic 250 | Dzem 25 s 10g
R parzonaz dod. b.sojowegoiwody 40 |Herbata e 250 250 Mandavynka 15zt Szynka Pwaswwska»wp,weuzona ml Herbata czama granulowana zic 250 Salatazielona 10g
g0 ml Pt Salata zielona 10g parzona z dod. b.sojowegoiwody 40 | Jabiko pieczone 1szt. 1szt ml
alala zielona 109 Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt g (S0L) Salata zielona 109 Jablko pieczone 1szt. 1szt
Pomidor 90g Salatazielona 10g Salatazelona 10g Herbata czama granulowanaz/c - 250 Satatazielona 10g
Hetta czara grandowanable. 250 ml
Mandarynka 152t
Salata zielona 109
Andruty 1zt (GLUPSZ, doqut natuainy 1009 1st(MLE,) Bk pszenna dugaloona 50 Andruty 15zt (GLUPSZ, Jogurt naturalny 1009 1szt( MLE.) | Sok wielowarzywny pasteryzowany Andruty 1zt (GLUPSZ, Mandarynka 1 szt
hleb razowy pszenno-zytni 509 GLU Chleb razoy prgro 2yini 509 200 ml
(GLUPSZ, GLU YT, Masio exira 82% 5 ( MLE.) GLUBSZ QLU 2
= Ogérekkiszony 159 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Maslo extra 82% 5g4 MLE,)
3 Saleta zielona 59 parzonazdod. b.sojowego i wody 25 Szynka Piastowska-wp., wedzonz
= Maslo extra 82% 5g (M q parzona z dod. b.sojowegoiwody 25
Szynka Piastowska- wp., wedzona Pomidor 159 g(50.
parzona z dod. b.sojowegoiwody 25 omidor 159
g (S0,
Kt jecaienny zdiemniakani) [ Krupitjecamienny zzemniakani) [ Krupikjecamenny z emiakani®) [ Kruonikjecanionny z emviakani®g  {Krupnkocznionny 2 ziemnakani®)  { Kupnkjecamienny zziemnikani®)  { Ryzowa" 300mi (MLE, SEL Knupijeczmienny 2 demiakens bez | K jeczmienny 2 demnakem bez [ Krupikjecamienny zzemniakan [ Koupijeczmienny 2 emniakemig [ Kruonikjecanionny z demviakani®g [ Wekron 180 g(GLUPSZ.)
mi (MLE, SEL, GLU JECZ 300ml (MLE, SEL, GLU JECZ, 300ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ml (MLE. SEL, GLU JECZ, 350 mi (MLE, SEL, GLU JECZ, 300l (MLE, SEL, GLU g Nakaron beagencuy 180 mieka)'() 300ml (SEL, GLUJECZ,) |mieka)")” 300ml (SEL, GLUJECZ,) |300ml (MLE. SEL, GLU JECZ, (bezsoli) 300 ml (MLE, SEL, GLU | 300ml (MLE, SEL, GLU JECZ, Zrazk drobiowy z udzca %muwany
Racuch z twarogiem 200 g(GLU | Makaron 180 g(GLU PSZ, Makaron pefnoziamisty 1809 (GLU | Makaron 180 ¢(GLU PSZ, Makaron 220 o (GLU PSZ, Makaron 180 o (GLU PSZ,) wardy 1 Makaron 180 g (GLU PSZ, Makaron 180 g (GLU PSZ, Makaron 180 g (GLU PSZ, Jecz Makaron 180 g (GLU PSZ, mielony 120 (GLU
PSZ.JAJ MLE) of Twzmgpomustgy[ 700 ( ML PSZ) e 1809 ( Twarogpomus(y( 100g (MEE) Twarégpbﬂlusl?/( 100g ( MLE, Twarcgp&tluslg( |00g(ML Scspgunowopnrzeczgknwy' Y00g | Zrazk drobowy 2 udzca goioweny Zrask drobiowy 2 udicagolowany Zrmdmbiaw%udz’cagelowany Wakaron bez o) 1800 (BLUPSZ,) Twarbgpwus(gy( 1009 ( MLE, Sumwlazmzr%»swm\ejem bic (1 100
5 | Sos jogurtowo-p 100g P y* 100g  |Twarogpotiusty 100g ( MLE. Sos jogurt Sos jogurt f00g 5o 1009 mielony 1209 (GLU PSZ, JAJ, Tieiony 1209 GLU PSZ.JAJ) mielony 1209 (GLU PSZ, JAJ, Twarsg pottusty 100g ( M Sos jogurtowo-porzeczkowy” 1009 |g
£ | MLE,) MLE,) Sos joqutowo-poreczhowy” 100 | MLE, MLE, EanarMZt 15 Sos pietruszkowy (bez mleka)” 100 mi Sos pieuszkomy (bezmiele)” 100 mi SosEp\etruszkwy‘ 100 ml( GLUPSZ, |Sosjoguriowes porzsczkowy‘ 1009 LE, Brokut gotowany* 100g
S | e 1 e e e anan 1szt. 1szt e agun naturalny 100g 1szt( MLE.) Kompn(owccnwyzjaﬂkam\ e 250 |(GLU PSZ) PSZ, anan 1szt. 1szt Kompcmwomwyzlamkam bl 250
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | Jablko 1zt 1 szt Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Kompot owocowy z ablkami* zic 250 | Kompot owocowy zjabikamit bl 250 | m! Surowka z marchwi z olejem blc () 100 Marchewgotowanaz olejem’ Marchew gotowanaz olejem* 100 |Banan fszt. 1sz Kompot owocowy z abilkami' zic ~ 250
ml ml Kompot owocowy zjablkani' e 250 i ml ml g Kompotowocouy zjablkem® 2 Kompotowocony z ablkam 2o 350 Kompmuwucuwyz.amkamu zc 250 |ml
ompotowocowy bl 2e 250
mi
Mandarynka 1509
Chieh ezony pezemo-tn S0
(GLUPSZ, GLU YT,
g Wasio exira 82% 5 ( MLE.
Salata zielona 59
Pomidor 15
Twarosek 23 (MLE,
Chih misszany pszemo-tyni 50g [ Chieb mieszany pszemno-yni 50 [Kasza aganara mieku 200mi( MLE, f Cieb miszanypszemno-yii 50 [ Ceb mieszanypszemnoyni 50 [ Cieb razomy pszgonoyi 1009 | Ceb bezguienowy 100q (SEZ, | Cheb mieszanypgzemo-tyn 509 | Buka pszernadugakasiona 100 [ Cheb mieszany pszemoyni 809 Ghh miszany pszemozyni50g | Cheb misszany pszemo-yni 50 [t mieszany pszemo i 50
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Greb meszan pzenro 2y 909 (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawierac: ORZ, (GLUPSZ, GLU YT, (GLU P! GLUPSZ, GLU 2YT.) (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,
Chle ez pezgrno-zyn 50 Buika pszenna dlugakrojona 509 GLUPSZ. Gl Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Masio extra 82% 10g (M| Maslo extra 82% 10g (M| Bulka pszemna g kcjona 50 Saynka | Dreblowa parzona, z Bulla pezema dugacjona 50 Buika pszenna dlugakrojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Chleb rzomy pezemo-zn 509
(GLU PSZ, GLU ZYT, leb pszenno-zyim 50g (GLU L Pasia 2je kopere < e g |Pasiazlez operia er 80g | (GLU PS: dod: jeprzowego 80 LU PS; (GLUPSZ,
Waslo exira 82% 109 ( MLE. Waslo extra 82% 10 (MLE.) GLUPSZ. 81U 2YT. Wasio extra 82% 109 (MLE. Wasio exra 82% 159 (MLE. J, MLE,) J, MLE.) argaryna o zawartosci 3/4 .(60%) Lz GLUPSZ JAJ, | Masioextra 82% 10g (MLE.) Vasio extra 82% 109 ( MLE, Wasio extra 82% 109 (MLE. Wasio extra 82% 109 ( MLE.
Pasta zjajz koperkiem -dieta 809  |Pasta z zhiz koperkiem -dieta 809 | Maslo extra 82% 10g (M Pasta zajz koperkiem -diefa 809 | Pasta zjajz koperkiem -dieta 80q pomw 40g pam‘dor 40g kubek 10 504, SEL, GOR, Szynka Drobiowa, parzona, Pasta z jaj z koperkiem -dieta (bez sol) | Pasta zjajz koperkiem -dieta 809 | Pasta zjajz koperkiem -diela 80g
o | WAL MLE, WA, Pasta zjaj 2 kopevkwem-dwela 409 | WAL MLE WAJ, MLE,) Salata zielona 10g Salata zielona 10g ko, gamwzne KM 1 szt( JAJ, Pomidor b/skorki 40g dodatkiem bialka wieprzowego 80g | 80 (JAJ, MLE,) WAJ, MLE, WAJ, MLE,)
& | Ogorekkiszony 40g Bt 40g WAJ, MLE, Pomidor 40g Pomidor 40g Herb bl 250 | Herb c 250 | Pom Salata zielona 10 MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Pomidor 40g Ogbrekkiszony 40g Pomidor 40g
S |Salatazielona 10g Salata zielona 10g zynka Drobiowa, parzona, z Salatazielona 109 Salatazielona 109 ml ml Sala!az\s\oa 10 Herbataczamagvanuluwanaz/c 250 | $OJ, SEL, GOR, Salatazielona 109 Salatazielona 109 Salatazielona 109
Herbata c 250 250 | dodatiem biaka 409 |Herbata c 250 | Herb e 250 Hetbaa czama granulowanazic 250 Pomidor b/skorki 4ag Herbata c 250 | Herbata c 250 | Herbata ble 250
ml ml QULE, mote zawierac; GLUPSZ aa.|mi ml Salatazielona 10 ml ml ml
$0J,SEL, GOR. | Herbata czaa granulowarazle 250
Ogrekkiszony 90g
Salatazielona 109
Herbta czama granulowanablc 250
mi
Hetbln BeBe 169 152t ( GLU PSZ. SO MLE, motezawerat: 02, ORZ. ) Wesorra (z]az%M SMLE Herbatni BeBe 169 1521 ( GLU PSZ, SOJ, MLE, mote zawerat; 021 0RZ. )| Chieb razowy pszemortyn 309 Wafle ryzowe 30g Herbatniki Be Be 16g 1s2t ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: 0ZI, ORZ, Wafle ryzowe 30g
er zoity 20 (
Z Chieb razowy pszenno-zytni 30 Masmxua 82% LE,
& CLurs G Serzotty 20 (MLE) MLE)
Salela zielona 59 Salata Zielona. 59
76 keal Okcal [ Warost energetyana: 264611 cal - Wart 70 keal; I; 9 keal; 85keal, | Wartos¢ energetyczna: 2202.78 keal; Wart 25 keal;

2310
Biatko ugolem 73.43 g; Tluszcz: 64.25
g Ku. U nasy 233 Viegowodany
ogotem: 372.72 g; W tym cukry: 127.24
& Blonnk pok. 1922, S0 318 0

242.7
Biatko ugulem 8244 g; Tluszcz 51.64
g K. ey 2802 Wedowodany
ogdlem: 374.32.g; W tym cukry: 11

o Blonnik pok- 1920, 51 35Bg

Bialko ogolem: 124.09 g; Thuszcz: 75.06

g: Kw. 1. nasy.: 38479 Weg\owodany
ogolem: 395.05 g; W tym

o Blonnik pok. 31694, e g‘

395.

Bidko ogmem 91.28g; e 7

g K. ey 26,10 Weowodany
5.55 g W tym cukry: 116.

g oo pnk 50304501477 g,

Wart 442,53 kcal
Bialko ogmem 8.90g; e 14
g Ku. tnasy, 20,12 Weg\owodzny
ogolem: 397.15 g; W tym c

g Blonnik pok- 20.05. S0 3729

2425

Bialko ogmem 108 82g Tiuszcz: 68.31

gk L nasy; 3507 g Weg\nwndany
ogotem: 317.15 g; W tym

o Blonnik pok. 20204, S 718g‘

2117.01 keal;
Bialko ogolem: 64.59 g; Tiuszcz: 53,67
g K.t nasy.: 21.86 g; Weglowodany
ogoem: 355.97 g; W tym cukry: 107.94
o Bl pok. 3297, S0 307

194239 kcal;

Bialko ogolem: 75,18 g; Tluszcz: 40.51

gk Lnasy:o11a Weg\owodany
ogdiem: 336.20 g; W tym

o Blonnik pok. 2047, e g‘

1906
Biatko ugolem 81.61g; Tluszcz: 34.20
gk tnasy: 1750 Weg\nwndany
ogdlem: 329.98 g; W tym

g; Blonnik pok.: 17.45 g; Sy g‘

Bialko ogolem: 88.74 g; Tiuszcz: 56.71
g K. ey 2120 Wegowodany
ogdlem: 346.60 g; W tym cukry: 79.7¢

o Blonnik pok. 1773 51 542g

Warlost energetyczna: 2242.70 keal;

Bialko ogolem: 82.44 g; Tiuszcz: 51.64

o K sy 23024 Weg\owodany
ogolem: 374.32 g; W tym

o Blonnik pok- 19204, S oo, g,

239

Bidko ogmem 82850, oo 150

g Ku. Ly, 2015 Weowodany
ogdlem: 37330 g; W tym cukry: 113

o Blonnik pok. 16884, S 4 27 g,

Wartose 1689.21 keal;

Bialko ogdlem: 80.00 g; Thuszcz: 48.03
g Kw. t.nasy.; 19.41g; Weg\owodzny
ogétem: 251.62 g; W tym c

g Blonnik pok. 31.42.; S0 5079
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-06 do dnia 2026-04-15 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-04-11 sobota

Patki owsiane na mieku 250 ml Patki owsiane na mleku 250 ml Platki owsiane na mieku 250 ml Piatki owsiane na mieku 300 ml Piatki owsiane na mieku 300 ml Piatki owsiane na mieku 250 ml Kasza kukurydziananamieku 250 ml | Platki owsiane na wywarze jarzynowym | Platki owsiane na wywarze jarzynowym | Platki owsiane na mieku 250 mi mieku 250 mi mieku 250 mi Chleb mieszany pszenno 2y 50g
(MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW, ) MLE, GLU OW, MLE, GLU OW.,) MLE, GLU OW, (MLE,) 250 (SEL, GLU OW, 250 (SEL, GLU OW, (MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) (GLUPSZ, Gl
Chih mieszany Pszamo: tyni 50g | Ceb mieszanybszemno-tyni 509 | Ced mieszanyBszemno-tyn 509 | Cheb meszanybgzemno-tyn 50g | Cheb mieszanypgzemmo-tyn 509 | Chet razowy pzpmotyn 1009 | Cheb beaglulenowy 009 (SEZ. | Chih miesafy pszemo i 50g [ chieb mieszay oszennozyini 50 (e mieszany pszonnoyni 50 e mieszanypszonnozyi 50 | hieb mieszany pszonnoyti 50 Ceb azowy psasmo - 50g
(GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU (GLU PSZ, G (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT, moze RZ, LU PSZ, GLI (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU {LUPSZ LU 2T, (GLUPSZ, GLU LU PSZ, QL 2VT.
Chieb razol psz_emm zym. 50g Bulka pszenna rtluga kiojona 509 hleb razowy pszenno-2ytni 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 509 lasio exra 82% 10g ( MLE, Haslo o 627 104 (MLE, uka pszenna dugakiojona 509 Bulka pszenna dluga kiojona 509 Bulka pszenna rtluga krojona 509 ulka pszenna diugakiojona 509 uka pezenna dugakiojona 50 lasio extra 82% 109 ( MLE,
. |GLupsz 6Luzyr,) GLU PS; (eLUPSZ.6Lu 211 (GLU PSZ. (GLU PSZ. Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLU PSZ,) GLU PS; GLU PS; (GLU Psz, (GLU P! Szynka krucha z pieca wieprzowa,
2 |Mashoexra 82% 10g (MLE Maslo extra 82% 10 (MLE.) Maslo extra sz% g (MLE) Masio extra 82% 109 1MLE Maslu extra 82% 159 ( MLE, parzona 80 (GLU PSZ, SOJ. MLE, | parzona z dod. b sojowegoi wody 80 Mavgaryna 0 zawartosci 3/4 t(60%) zynka knucha z pieca wieprzowa, Maslo extra 82% 10 (MLE.) Maslo extra 82% 10g (MLE,) Maslo exiva 82% 10 s (MLE, parzona_80g (GLU PSZ, SOJ MLE, |
£ | Szynka krucha zpieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Serz6lty 309 (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprz Szynka krucha z pieca wieprzo SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, §02. ) g (SOJ. parzona 80 (GLU PSZ, SOJ MLE, | Szynka krucha z pieca wieprzowa, Migso zszynkw pieczone bisoli 80g | Ser z6lly 60 (MLE,) SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02,
5 [parzona 80g(GLUPSZ, SUMLE, |parona 80g(GLUPSZ, SGUMLE, |saynkakucna 2piecs vieprzowa, parzona 809 (GLUPSZ, S6J MLE, |parone 809(GLUPSZ, 56J.iLE, | Pomor Pomidor 409 Szynka P\aslowska v, wedzons, | SEL, mode Jaiierat JAJ, GOR. SUZ.  pazona 800 (GLUPSZ 86U ML, [Pomidor 4 Pomidor 40 Pomidor
SEL. mote saulerat: JAJ, GOR. S09, )| SEL. mote sawierat: JAJ, GOR. S0%. )| pazone 409 (GLUPSZ. SO, MLE, | SEL,mote xamerac JAJ, GOR, 502, )| SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02, )| Safata zielona 10g Salata zielona 10g parzona zdod. b.sojowegoiwody 80 | Pomidor biskorki 40g SEL, moze zawlerac JAJ, GOR, 802, ) Satata Zle\una 10g Salatazielona 109 Salatazielona 109
Pomidor Pomidor 40g SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S0, )| Pomidor Pomidor Herb ble 250 | 250 | g (S04 Salatazielona 10 Pomidor biskorki Herbata c 250 | Herbata ¢ 250 | Herbata ble 250
Salatazielona 10g Salatazielona 10g Pomidor $0g Saa ilons 10 g Salatazielona 109 ml ml Famear 40 9 Herbata czama granulowanazic 250 | Satata zielona 10 ml ml ml
Herbat o 250 | Herbata czama 250 | Safatazielona 10 Herbata o 250 250 Salata zielona 10 ] Herbata czama ganiowanazic 250
ml Hetbaa czama ganuiowanabic 250 | mi ml Hetta Czarma granuiowana e 250
Koktailtruskawkowy* 200 ml ( MLE.) Mus z truskawek blc* 100 g Koktailtruskawkowy* 250 mi( MLE.) | Kokiaj truskawkowy* 200mi ( MLE.) | Kokiajltruskawkowy* blc 200 mI Koktajltruskawkowy* 200 mI ( MLE, Jablko pieczone fszt. 1 szt Koktajl truskawkowy* 200 mI ( MLE.) Koktajl truskawkowy* bic 200 mi
Chleh ezony pezemo-tn S0 MLE, MLE,
- (GLUPSZ, GLU YT,
5 Salala zie\nna 5g
- o oo 0,552t ( JAJ,
lajko gotowane szt
asho s 8% 59 ( MLE,
Kopetionazemiakan * 300 mi [ Koperkowa zziemnakami* 300 mi [ Koperkowa zzemniakami (300 mi - {Koperkowa zzermnakemi(* 300 mi - {Koperkowa zemnikami (350 mi [ Koperkow zzlemniaami(* 300 mi [ Koperkowa ziennigibez gltenu) Koperkowa z ziemniakami (bez mieka)() 300 ml( GLU_PSZ, SEL, Koperkowa z ziemniakami *(bez soli ) | Koperkowa z ziemniakami ()* 300 ml | Ryznasypko 180g
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL. (GLU PSZ. MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL. (GLU PSZ, MLE SEL, (GLU PSZ. MLE, SEL, (300 ml (MLE, SEL,) Ryzna sypko 1809 300mi (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE SEL Polrawka drumowaz warzywami* 200
Ryznasypko 180 Ryznasypko 180g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryzna sypko 180g Ryzna sypko 2209 Ryz na sypko (orazowy) 180 g Ryz na sypko 180g Potrawka drobiowa z warzywami * 2009 ( GLU PSZ, SEL. Ryznasypko (bezsoll) 180 g Ryznasypko 180 g (GLUPSZ, SEL,)
Kosilekmeksykatsliz kurczaiem [ Polawksdrobiowa 2 warzywami* 200 [ Potawkadrobow 2 warzywami* 200 { Pliawkadroiowa 2 warzywami* 220 { Pliauka drotiowa 2 warzywami* 200 { Polranka droblonaz werzyari* 200 [ Potraka drotiowa 2 warzywani.(bez Buraczki oproszane () 100 g ( GLUPSZ, Polawke drobiona:z werzywani bez | Glasz warzywnyz fasola* 1509 aca oprosz.ane () 1009 (GLU
- |fasola 200g (SEL, g(GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL, g(GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL, 9(GLUP! gutenu)* 200 (SEL, Kompot owocowy zjablkami* z/c 250 mi sol) 200g(GLU PSZ, SEL,) UPSZ, SEL,
2 | Surowka zmarchwii jablka ) 100g | Buraczkioproszane () 100g ( GLU urbwka zmarchwi1jablka bic () 100 | Buraczkioproszane () 100 (GLU | Buraczkioproszane () 100g ( GLU. Bz mesmne () 1009 (GLU | Buraczki oproszane () (bez glutenu) Buraczki oprészane (bez soli) () 100g Buraczk\ oprészane () 100g (GLU Suwwka zZmarchwii jablka () 100g
S || MLE, PSZ) g(MLE) PSZ) SZ, Y2 0 (GLU PS: PSZ) MLE,
Kompotowoconyzjablkai 2. 250. | Kompotowocouyzjablkami 2le 250 %ﬁczkl oprészane () (blc) 1009 Kompol ovocouy zjabkani 2o 250 | Kompol owocomy zjabkami 2o 250 Suréwkaz marchwi jablka ) 1009 Kompotowocouy zjablani 2o 250 Kompotowocowyzjablkami*ze 250 | Kompotowocowyzjablkmi ze 250 | Kompotowocony zjabkami e 250
mi mi m m mi m m
Kompol omocoyzjablkani’ bie 250 Komgot owocouy zjabkami’ ble 250
mi m
Mandarynka 1509
Chieb razowy pszenncrzymw 50g
(GLUPSZ, GLU YT,
Synka kricha zpieca wieprz
g porena 25g(GLUPSZ, SOULHLE,
L mode sawiaral JAJ, GOR, 502, |
Nadomees S5y g (MLE,
Pomidor 10g
Salata zielona_59
Chieb mieszany ps 2y 50g | Chleb mieszany pszenno-zyini 50g | Kasza jaglanana mieku 250 mi ( MLE. )| Chieb 50g | Chleb ytni 509 | Chleb razowy pszenno-zytni 100g | Chleb bezg tenva 1009( SEZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [ Chleb mieszany ps 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni  50q cf 509( GLUPSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ 6LUDYT,) Chleb mieszany pszemno-zyini 50 | (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, moze zawiera (GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLUZYT,) GLUPSZ 6LUDYT,) Buka pezenna duga kiiona 509  GLU PSZ, GLUPS?. GLU YT
Buka pezénna digalkioora 50 Buka pszenna dluga krojona 509 (GLUPSZ, GLU ZYT, Buka pezénna digalioona S0 uka pezémadigalioons 50 lasoexs 82% {0 ( MLE, flade st O q ( MLE. uka pszenna dugakiojona 509 Buka pszenna diuga Krojuna 50g Buka pszenna dluga krojona 509 Taso exa 82% 10g (MLE, Clih szouy pizemo-tyni 509
Chle ezomy pezemo-zn 509 (GLU PSZ, (GLU PSZ, 80 g( MLE.) | Fiet 80 g( MLE,) | (GLU PSZ, (GLU PSZ GL Twarog pottiusty 809 1MLE (GLU
Masm exua 82% 10g (MLE,) laslo extra 82% 109 (MLE,) (GLUPSZ, GLU 2T, Maslo extra 82% 10g ( MLE, Maslo extra 82% 15 ( MLE, Pomidor 0g Ponidor 40 Margaryna 0 zawartosci 3/4 1.(60%) war6g poftiusty 809 ( MLE,) laslo extra 82% 109 (MLE,) Pomidor 40$ laslo extra 82% 109 (MLE.)
& | Parouki drobiovez clelgcing Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,) |Masloextra 82% 10g 1MJ Parowki drobiowe 2 cielecina, Parowki drobiowe 2 cielecing, Salata zielona 10g Salatazielona 10g Miod (259) 1szt Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.) Salata zielona 10g Filet zapiekany drobiowy % 91 MLE,)
homogenizowane, wedzone , parzone | Pomidor 40g Fiet zaiefany dobiowy Eg ( MLE.) [ homogenizowane, wedzone |, parzone | homogenizowane, wedzone , parzone ble 250 e 250 Szynka" Sowsk wedzona, | Salatazielona 10g Pomidor biskorki 409 Herbata czama granulowana z/c 250 mi
2 70g Salatazielona 10g warﬂg Pﬁlﬂusty 409 (MLE,) 709 709 ml ml parzona z dod. b. snjnwegmwudy 80 | Pomidor biskorki 40g Salatazielona 10g Salata zielona 10
Kelchup 20 g (SEL, Herbataczama granowana zc 250 Pomi Kelchup 20 g (SEL, Ketctup 20 9 (SEL, Herbat 250 czama 150 Hetbala czama granuowana bl 150
Pomidor 40g Saﬁata zle\una 10 Pomidor 40g Pomidor Pomidor 40g ml ml ml
Salatazielona 10 Herbata czatna granuowanable. 250 | sapta siclons. 10 g Salata mma 10g Saatazielona 10 Kawa z mlekiem instant 150 m ( MLE, Kawa z miekiem instant bic 150 ml
H$rbata czama granulowanazic 250 mi ?rbala 6 250 |t e 250 H?rba‘a czama granulowanazic 250 GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
mi m m mi
Chrupki kukurydziane 20 Chieh ezony pezemo-tn 30 Chrupki kukurydziane 20 hleb raz enno-zyini 30 Chrupki kukurydziane 20
Pty o LA A Pt ¢ ClsR A" Pt ¢
z Maslo extra 82% 5 q Maslo extra 82% 5g (

(
Jako gowwanek\M 0551| JAJ,
Pomidor

(MLE,
Jajko goware KM ossn( JAJ,
Pomidor

i 2121.56 keal;
Bialko ogolem: 80.16 g; Thuszcz: 56.95

g; K.t nasy.: 20.28 g; Weglowodany
Oaplom: 352,66 g; Wty oy 76.40
g; Blonnik pok.: 24.82 g; Sol: 7.91 g;

Vartos¢ 2067.66 kcal,
Biako agole: 10098 g: Tuszcz: 485
g; Kw. th. nasy.: 20.74 g; Weglowodany
ogtem: 33152 g; W tym cukry: 73.87
g; Blonnik pok.: 21.46 g; S0l 6.86 g;

Warlos¢ energelyozna: 2714.25 keal;

Bialko ogdlem: 124.98 g; Thuszcz: 80.41

g Kot nasy. 3030 Wegowdany
ogolem: 408.48 g W tym cukry:

o Blonnik pok. 4071 4 S 990g

Wartosc energefyczna: 2266.73 kcal;
Bialko ogdlem: 96.81 g; Thuszcz: 58.33
g Ku. 1 nasy: 2132 Weglowodny

m: 347.00 g; W tym cukry: 83.64
g oo pok.: 22.90 g; SOk 7.50 g;

Wartose energetyczna: 2375.07 keal;
Bialko ogotem: 95.18 g; Thuszcz: 66.09
g Kw. t nasy.: 26,31 g; Weglowodany
ogolem: 358.48 g: W tym cukry: 78.85
g; Blonnik pok.: 23 27g S6l 751g

Wartosé 2081.04 keal;
Bialko ogolem: 108.41 g; Tluszez: 5751
g Ku. . nasy.: 25.42 g; Weglowodany
ogolem: 312.26 g: W tym cukry: 51.92
g Blonnik pok.: 32.72 g; Sol: 841 g;

s 2005.68 keal;
Bialko ogdlem: 84.99 g; Thuszcz: 49.16
g Kw. . nasy.: 17.83 g; Weglowodany
ogélem: 318.86 g; W tym cukry: 7292
G Blonik pok. 3257 ; So: 8069,

s 1818.38 keal;
Bialko ogdlem: 83.14 g; Thuszcz: 32.16
g; K.t nasy.: 6.62 g; Weglowodany
ogdier: 318.80 g; W tym cukry: 59.75
g; Blonnik pok.: 23.96 g; S6: 823 g;

7.45 keal;
Bialko ngolem 8283 e 47
g Kw. t. nasy. 7.33 g; Weglowodany
Soplom 340,95 . W ym sk 6157
g; Blonnik pok.: 23.93 g; S0: 5.23 g;

Warlos¢ energetyczna: 2050.06 keal;
Bialko ogolem: 98.47 g; Thuszcz: 47.11
g; Kw. t. nasy.: 20.17 g; Weglowodany
Soblem 353 76, Wy ooy 74.67
g, Blonnik pok. 23,50 5; S4: 6.76 g;

Warlos¢ energelyozna: 2120.70 kel

Bialko ogolem: 103.83 g; Thuszcz: 48.68

g Ku. 1. nasy: 2269 Weglowodsny
m: 334.52 g; W tym cukty:

o Blonnik pok. 1.46.; S 375g

Wartos¢ energetyczna: 2182.67 kcal;
Bialko ogolem: 81.04 g; Thuszcz: 60.40
g Ku. 1. nasy: 31055 Weglowodny

m: 345.26 g; W tym cukry: 78.52
g oo pok.: 24.33g; S6I: 573 g;

Wartost energetyczna: 1695.82 kcal;
Bialko ogdlem: 91.59 g; Thuszcz: 44.94
g Kw. . nasy.; 19.82 g; Weglowodany
Soplom: 255 59 g W ooy 36,02
& Blonnik pok. 32.904; S8 7254,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-06 do dnia 2026-04-15 KUCHNIALUBLIN USD

2026-04-12 niedziela

Sniadanie

L-USD Podstawowa L-USD Latwo strawna L-USD Cukrzycowa L USD Bogatobiatkowa L-USD L-USD L-USD Bezglutenowa L- USD Bezmleczna L USD Trzustkowa L-USD Wrzodowa- 2 L-USD Bezsolna L- USD Wegetariafiska L- USD Ubogoenergetyczna
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych
Patki pszem\e namleku 250ml ( GLU | Platkipszenne namleku 250ml ( GLU | Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU P leku 250 ml ( GLU mieku 300ml ( GLU | Platki pszenne namleku 250ml ( GLU | Kasza éag\ana na m\eku 250 m\&MLE Platki pszenne na wywarze jarzynowym | Platki pszenne na wywarze jarzynowym | Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU | Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU | Platki pszenne namleku 250 ml ( GLU | Chleb m\eszanbp}zenno—z}dm 50g
PSZ_MLE, PSZ MLE, PSZ, MLE. PSZ_MLE, PSZ_WLE, PSZ_MLE) Chleb Ie 009(SEZ, 250m (GLUPSZ, SEL 250ml (GLU PSZ, SEL, PSZ MLE, PSZ_MLE, PSZ_MLE, (GLU PSZ, G
Chih meszany pszomo-zyni 509 {Bul pazemnadhugalkojona 100 | CHel mezany pszemnoyi 50 | Cne meszany pszomo-ytn 50 [ b miszany pszenroyn 09 | Chleb razowy pazemocyti 1009 | madezawie Crieo meszan osfomo’syn 509 (Bula pszemnachugalkroona 100 | Buka pszema dugakjora 1009 | Cne meszany pszemoytn 50 [ Cled meszanypszennoyn 0g | Cleh razowy pezgrc i 09
GLUPSZ GLU GLU PS; (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, Hesh xta 6% mg (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ. LU PS; Gl (GLUPSZ, GLU ZYT,

Hieb razowy psz_ennu 2yt 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Meslo extra 82% 109 ( MLE,)
Kielbasa kminkowa Ojca Grzegorza-

asloextra 82% 10g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.)
Pomidor 40

Salatazielona 10g

Hieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Masloexts 82% 10 (MLE,)
Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJL)
Ojca Grzegorza'

/edzona,

parzona 80 (_moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ_MLE, SEL, GOR. )
Salata zielona 10g

Ogorek konserwowy 409 ( GOR,)
Hetbtaczama grandovana 28

lerbata czama zlc 250

EF3

guborozdrobnioniona,wedzona,
rzona 409/ mote auierdé, GLU
BSZ.JAJ,SOUWLE,SEL GOR, |
Ogbrekkonserwowy 90 ( G
Salatazielona 10g

Hetbta czama granulowana bio 250
m

(GLUPSZ, GLU ZYT,
uka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ.

Maslo extra 82% 10g ( MLE,

(GLUPSZ, GLU ZYT,
uka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ,

Maslo extra 82% 15 (MLE,

Filet 80 g( MLE.) | Fiet zapi 80 g( MLE,
Salalazislona 109 Salalazielona 10g

Pomidor 40g Pomidor 40g

Herbata c 250 | Herb: e 250
mi m

lasio extra 82% 10g ( MLE,
Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,
Pomidor 90g

Sz’awz\elona 10

Henta Czama graniowanablc. 250

(M
ey bt 853
Salata zielona 10g
Pomidor 40g
Herbata czama granulowanazlc 250
ml

(MLE,)

Buka pszenna dugakiojona 50g
(GLU PSZ

Margaryna 0 zawartosci 34 1.(60%)
kubek

Jajko go(nwane 0 M 1 s21( JAJ,
Salata zielona

Pomidor 40g

Hetala czama granuowanazlo 250
m

let zapiekany drobiowy 80 g (MLE,
Pomidor biskorki 40g

Salata zielona 10g

Ht‘arbata czama granulowanazic 250
m

astoextra 82% 10g (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE
Pomidor b/skorki 40g

Salatazielona 10

Fetiala czama graulowanazic 250

LUPSZ, GLU 2T,
e pszenna diuga kiojona 509
(GLU PSZ,

Masioexta 82% 100 (MLE,)
Jajko gotowane KIM 1 szt( JAJ,
Pomidor 40
Salatazielona 10g
Herbata

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R o Gt duga kiojona 509
(GLU PSZ.

Maslo extra 82% 109 ( MLE,
Jako gotovane kM 1 SA{ JAL,
Salatazielona 10g

Pomidor 40g

Herbata e 250

mi

ml

lasio extra 82% 109 ( MLE,
Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.
Pomidor 40g

Sz#ataz\elm\a 10

Henta czama graniowanablc. 250

Kisiel 0 smaku truskawkoy

wym z ablkiem z/c 200 ml

(GLUPS:

Anduty 15t (GLUPSZ,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Chib razouy pazemno-tyni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Bukka pszenna duugakrojona 50g
(GLU PSZ,

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzonaz dod. b.sojowego iwody 25

Kisiel 0 smaku truskawkowym z
jablkiem z/c 200 mi

Chieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,
2ynka Piastowska- wp., wedzona,

parzcna 2dod. b.sojowego i wody 25

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jablkiem z/c 200 mi

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200
ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jablkiem z/c 200 mi

Chieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT,
faslo exira 82% 5 ( MLE.)

Pomidor_15g

=
3 parona 2ot b.sojowedoiwody 25 | (504, Szynika Piastowska- wp., wedzona,
= q (S0, omdor 159 ?Aasmxua 32% 59 (MLE.) parzonazdad b sojowego wody 25
R 9 Maslo extra 82% 59 ( MLE, Pomidor
Salata zielon:
Vil oxrs 527 g (MLE
Pamicarona zzacika: 300 (GLU [ Pomdorowa 2zacira* 300l ( GLU | Pomidoran z2aciera 300l ( GLU | Pomidorows zzacerka 300mi  GLU [ Podorowa 2zacia* 350 ( LU | Pomidoron z22ciet 300 ml ( GLU | Pomidorow 2 malrone ez Pomidorous 2 asita bez mcka) Pormidorowa z zacierka (bez mieka)’ 300ml ( GLU PSZ, SEL,) Pomidorowa z zacierka (bez soll)* 300 | Pomidorowa z zacierka* 300 mi ( GLU | Ziemniaki gotowane () 200 g
PSZ,MLE, SEL PSZ,MLE, SEL PSZ,MLE, SEL PSZ,MLE, SEL E SEL) PSZ MLE, SEL glutenu)® 300 mi (MLE, SEL 300 ml (GLU PSZ, SEL, Ziemniaki gotowane () 200 g ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ.MLE. SEL.) Migso drobiowe gotowane z udzca
() 200 g () 200g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 Z\emmakl otowane () 250 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane () 200 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Ziemniaki gotowane (bez soli) ) 200 [ Ziemniaki gutuwane () 200 q
Kollet drobiowy panierowanyzudzca | Migso drobiowe gotowane z udzca Migsogro mwegulnwanezudzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Higsocro Jowe gotowane  dtca Mieso drobiowe gotowane z udzca M\esodmbmwegnmwznezudzca Migso drobiowe gotowane 2 azca wasny () 100 ( GLU PSZ, SEL Mieso drobiowe gotowane z udzca Kollety sojowe 120 (SOJ;) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
- |80 (GLUPSZ VA kurczaka 100 czaka urczzka 100 g rezaka 100 g ka ka 100 kurczaka 100 g Marchew oproszana zoleje™ 100 ( GLU PSZ, kurczaka (bez sol) 1009 St zkapusy pexiikil zoleem | oISEL
£ | Surowka z kapusty pekirskiej z olejem Sos wiasny () 100ml(GLUPSZ, Sumwkazkapusl\/ pekifskiej zolejem | Sos wiasny () 100mI( GLU PSZ, Sos wiasny () 100ml ( GLU PSZ, Marchew oprészanaz olejem*  100g sgswhsnymez glutenu) 100 ml Sos wlasny () 100ml(GLUPSZ, Kompot owocowy z jablkami' z/c ' 250 ml Sos whasny (bezsol) 100 mi (GLU  |() 100g Marchew oproszanaz olejem*  100g
S () 1009 ( 100 SEL) SEL, (GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem” 100 | SEL, PSZ) Kompot owocowy zjablkami e 250 | (GLU PSZ
Kompot owocowy zjablkami* zic 250 Soeat Jarzyn gotowany zolejem* 100 | Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukietjarzyn gotowany z olejem* 50 | q(SEL.) Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100 Bukietjarzyn gotowanyzolejem (bez | mi Kompot owocowy z ablkami blc 250
mi g 9 o Kompot owocowy z jablkami* zic 250 g soli]” 100 (. ml
otpotonocouy zjaari 2o 250. | Kempotowocowyzjabi o 250. | Kompotowocony 2jablkami' 2 250. { Kot ouocouy zjaoeri* 20 250 | Komiotowooowy zjaiari oo 250 | ml ompatouccouy z a2 250 Kompotciocouy  jablkami' 2 250
m m m m m m m
Chep raoug pezsmo-zyni S0g
GLUPSZ. LU 7
Kefir 2%t 200 ml \(MLE)
Maslo extra 82% 59 ( MLE,
e Szynka krucha z pieca wieprzowa,

parzona 25 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac: JAJ. GOR, S07. )

Pomidor 159
Salata zielona 59
Chleb mieszany pszemnozyii 50g | Bulka pszel 100g | Chieb mieszany p 50g | Chleb misszanypszomo 2y 50g | Chieb mieszanypszemoyni 60g ] Ghieb razowy pezennozyini 100G | Crib bezgiutenowy 100( SEZ, | Chleb mieszany pszenmozyini 509 | Buka pszennadugakigjona 100g | Buka pozenna dugakeaona 1009 C 50( GLUPSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany pszemnozytni 50g
GLUPSZ 6LU VT 6Ly b GLUPSZ GLU 2YT. GLUPSZ. GLUIVT) GLUPSZ GLUIVT) GLUPSZ GLU 2T, mote zawterat GLUPSZ. GLU 2YT.) LU bz 6Ly bs; Buka pevenna dGugz \cions 5041 GLU PSZ GLUPSZ. GLU VT
Buka pszemna dugakiojona 50g | Masloexta 82% 10g (MLE.) Qb sty gy 509 Buka pseradga kmjona 50g  |Buka pszennadiuga kmjor\a 509 |Masioexta 82% 109 (MLE, Moo o 835 oa | MLE B Dszennadlugakioiona 509 | Serek homoz owocami 80 ( MLE,) |Masloextra 82% 10g ( MLE.) Maslo exia 82% 10 ( MLE, e sty ey 509
(GLU PSZ, Serek homoz owocami 809 ( MLE, (GLUPSZ, (GLU PSZ, Serek homo. naturainy 80 g ( MLE, Serek homoz owocami 80g( MLE, (GLU PSZ,) Herbata czama granulowana zic 150 Serek homoz owocami BUQ ( MLE, Serek N}mOZ oowocami ng( MLE,) (GLUPSZ,
lasto extra 82% 10g ( MLE.) Jablko 1szt 1szt laslo extra 32% |Og (MLE,) asbn exlra 82% 10g (MLE,) laslo extra 82% 159 ( MLE.) Pomidor 40g Jabtko 1szt 1szt Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) ml Jablko pieczone 1szt. zt laslo extra ﬁz/n 10
Serck homoz owocami 805TMLE,) | Herbata caamagandovanazc 150 S Fomo.raucy 40 (MLE Serek homoz owocami 80g( MLE.) | Serek homoz owocami 80g( MLE.) | Salatazielona 10 Herbata czama granulowanazle 250 | kubek 10 Jablko pieczone szt 1szt Herbata czama granulowanazlc 150 Herbata aama ganiowa g 150 Serek homo,nllrany 809( WLE.)
@ | Jabtko 1szt 1szt ml Szynka krucha z pieca wieprzows Jabtko 1szt 1szt Jabltko 1szt 1szt ata czama granulowana blc 150 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Kawazm\ek\em mstanl 150 mi( MLE, |ml Kawa 0ml ( MLE, GLU YT, GLU JECZ,) Pomidor 4
§ Herbata czama granulowanaz/c 150 | Kawa z miekiem instant 150 mi ( MLE, |parzona 40g (MML Herbata fc 150 | Herb: e 150 fmi Satatazielona 10g parzonaz dod. b.sojowegoiwody 80 |GLU ZYT, Z) Kawaz mlekiem instant 150 ml ( MLE, Salata zielona 109
ml GLU ZYT, GLU JECZ, EL, moze zawierac: JAJ, GOR, $02, )| m! ml Kawa z mlekiem instant bic 150 ml g SO. GLU ZYT, GLU JECZ, Herbala czama granulowanablc 150
Kawazm\ek\em V\S‘aﬂl 150 ml ( MLE, Salata zielona Kawazm\ek\em |ns'ant 150 ml( MLE, Kawazmlek\sm mstant 150 ml( MLE, | (MLE, GLU ZYT, GLU. JECZ, alatazielona 10g
GLU 2YT, Z,) Pomidor 90g GLU 2T, GLU 2T, omicor 40g Rawa 2ikiem insant blc 150 m
Herbata aama granulowana bic 150 Herbata czarna granulowanazic 250 (MLE, GLU ZYT, GLU JEC:
ml ml
Kawa z mlekiem instant blc 150 ml
MLE, GLUZYT, GLUJECZ )
Ciasto drozdzowe 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, ) Chleb razow) g pszennozylm 30g Ciasto drozdzowe 50 g( GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, Mandarynka 2 szt Ciasto drozdzowe 50 g( GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, Mandarynka 2 szt
(GLUPSZ,
z Maslo extra 82% 5g (MLE,
Pomidor
Ser zolty ZUQ(MLE)
W 2590.88 kcal; V: 2311.33 keal; Wartos¢ energetyczna: 2584.26 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2346.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2484.37 kcal; 2041.77 keal; 2062.07 keal; 1856.21 kcal; W 2060.18 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2305.80 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2261.60 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2222.92 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1766.03 kcal;

Bialko ugolem 100.13 ; Thuszez: 75.84
g; K. 1 nasy.: 22,53 g; Weglowodany
oggiem: 394.28 g; W tym cukry: 97.29

g; Blonnik pok.: 24.81 g; S31:8.77 g;

Bialko ugulem 104,03 g; Thuszez: 51.23
g; K. 1. nasy.: 20.04 g; Weglowodany
ogglem: 37238 g; W tym cukry: 99.99

g; Blonnik pok.: 22.20 g; S 6.05 g;

Bialko oglem: 127.76 g; Thuszcz: 83.11

g: Kw. 1. nasy.: 37.22 g; Weglowodany
glem: 365.04 g; W tym cukry: 4.85

g; Blonnik pok.: 28.85 g; S 1257 g;

Bialko ogdlem: 110.30 g; Thuszcz: 56.43
g Kw. 1. nasy.: » 79 g; Weglowodany
ogélem: 365.60 g; W tym cukry: 73.95

g: Blonnik pok. 23.97 g; S81:7.82 ;.

Bialko ogdlem: 105.14 g; Thuszcz: 60.54
g: Kw. t.nasy.: 26.11 g; Weglowodany
ogélem: 396.25 g; W tym cukry: 102.08
g: Blonnik pok. 25.46 g; Sl 7.01 g;

s ugmem 10843 q; Thuszcz: 50.98
g Kw. tnasy.: 21,63 g; Weglowodany
ogélem: 309.87 g; W tym cukry: 54.33

g: Blonnik pok. 27.99 g; SOl: 8.46 g

Bialko agmem 7957 g; Thuszcz: 49.53
g Kw.tnasy.: 17.10 g; Weglowodany
ogélem: 34021 g; W tym cukry: 108.25

1g;
g Blonnik pok. 27.88 g; SOl: 328 g;

Bialko ugdem 78.08 g; Thuszcz: 36.07
g; Kw. 1 nasy.: 8.67 g; Weglowodany
ogdlem: 324.42 g; W tym cukry: 86.77
g; Blonnik pok.: 24.49 g; S 7.07 g;

Bialko ugolem 96.44 g; Thuszcz: 29.46
g; K. 1. nasy.: 6.39 g; Weglowodany
ogsiem: 365.00 g; W tym cukry: 93.71
g; Blonnik pok.: 21.06 g; S 581 g;

jalko ogolem: 103.37 g; Thuszcz: 50.24
g; K. 1. nasy.: 19.96 ; Weglowodany
ogglem: 37350 g; W tym cukry: 99.13

3 lonnik pok. 21.27 . S 801 g

Bialko ogdlem: 86.91 g; Thuszcz: 54.05
g: Kw. 1. nasy.: 21.00 g; Weglowodany

glem: 372.60 g; W tym cuky: 98.70
g; Blonnik pok. 23,62 g; S81: 4,52

Bialko ogdlem: 86.06 g; Thuszcz: 45.91

g: Kw. 1. nasy.: 18.92 g; Weglowodany
élem: 386.02 g; W tym cukry: 96.63

g: Blonnik pok. 31.31 g; S81:5.15 ¢;

Bialko ogdlem: 93.97 g; Thuszcz: 46.32
g: Kw. 1. nasy.: 18.86 g; Weglowodany
ogelem: 265,07 g; W tym cuiy: 38.08
g: Blonnik pok. 26,01 g; S8l: 760 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-06 do dnia 2026-04-15 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-04-13 poniedzialek

Kasza jeczmiennanamieku 250 ml
MLE, GLU JECZ,

Chieb mieszany pszenno-yini 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chie

razowy pszenno-zyini 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza jeczmiennanamieku 250 ml
WLE L0 JEC?,
Bulka pszenna dluga krojona 100g
(GLU PS;

astoexta 82% 10g (MLE,)
Pasla zyby golowanei (morszczuk) z

Kasza jeczmienna namieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,

Chieb mieszany pszennoytni  50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chieb razowy pszemno-zytni 50
aliss a9

Kasza jeczmienna namieku 250 ml
LE, GLU JECZ,

Chieb mieszany pszennozytni 50g

(GLUPSZ, GLU YT,

Bulka pszenna diuga krojona 509
(GLU PSZ,

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
MLE. GLU JECZ,
Chieb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU YT,

Bulka pszenna diugakojona 50g
(GLU PSZ,

Kasza gczm\enng namleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Creo raony pezsmo i 1009
(GLUPSZ,

Eeb o G 0g-(MLE,
Pasta zryby golowanej (morszczuk) z

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE,

Chleb bezglutenowy 100g ( SEZ..
mofez Z,

moze zawierac: ORZ, )
Maslo extra 82% 109 (M|
Pasta zryby gotowanej (murszczuk) z

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 250 mi (SEL, GLU

=
o

ey msany psemo 2y 50
CLUPST BT 09
Bulka pszenna diuga kromna 509

Kasza Jeczm\snnanawpa 3
jarzynowym 250 mi (SEL, GLU

JECZ,)
Bulka pszenna dlugakrojona 100G
GLU Ps

Pasta Zryby gotowane] (morszczuk) 2

Kasza éeczmlem\a namieku 250 ml

(MLE, GLU JECZ.

Buka pszennadugaleoona 1009
(GLU PS;

astoexta 82% 10g (MLE,)
Pasla z1yby golowanei (morszczuk)z

Kasza jeczmiennanamieku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,
Chieb mieszany pszennoytni 50g
(GLUPSZ, GLU YT,

Buka pszenna diugakrojona 509
(GLU PSZ,

Kasza gum\enna namleku 250 ml
MLE, GLU JECZ,
Chieb mieszany pszennoytni 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,
R o Giastationa 50
(GLU PSZ,

Chleb mieszan) enno-zytni 50
CLUPT B 9
Chieb razowy pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, gLU 2YT,

fasio extra 82% 10g (
Pasta zryby golowane] (morszczuk)z

2 |Mashoedra 82% 10g (MLE warzywami* 809 (RYB, SEL, Maslo extra 82% 109 ( MLE,) Masio extra 82% 109 ( MLE, Masio extra 82% 159 ( MLE, arzpwan’ 809 RYB, SEL arzywami* 809 (RYB, SEL. (GLU PSZ,) i rzywami* 80 (RYB, SEL,) warzywami* 80 (RYB, SEL, Maslo extra 82% 10 (MLE.) Maslo extra 82% 10 ( MLE, warzywami* 809 RYE SEL
2 |Pastazmatrliucszonez Pomidor 409 Pasta2 maolwedone 2 Pasta 2110y qoonang (norecau)z | Pasta 2y coowane (mgcecau 2 Ogorek kiszony 90g Salata zielona 10g argaryna ©zawartodci 34 1(60%) | Pomtorblskorkt 40 Salata zielona 10g Pasta 2 yby golowane] (morszcauk)z | Hummus 2 ecirzycy 809 Ogbrek kiszony 4
& [werzywami 80g(RYB, SEL, Saltazilona 10 warzywami** 40q (RYB, SEL, warzywami* 809 (RYB, SEL, warzywami* 809 (RYB, SEL, Salata zielona 10g Pomidor 40g kubek Salatazielona 10g Pomidor biskorki 40g warzywani’ (bezsoli) 80 g(RYB, | Salatazielona Salata zielona 10
qorek iszony. 400 Hetbata czama granuiowana o 250 | Hurmins zc\emerz%cy g Salatazielona 109 Salatazielona 109 ble 250 c 250 |Pasta z rybygclcwanq (morszczuk)z | Herbat o 250 | Herbata czama 250 Ogorek kiszony 40g Herbala czama granulowana bl 250
Satatazielona 10 ml Ogorek kiszony 9 Pomidor 40g Pomidor 40g ml ml warzywami* 80 g ( RYB, SEL.) ml Salalazielona 10g Herbata czama granulowanazc 250 | ml
Herbata czama granulowana e 250 Salata zielona 10 Herbata e 250 |t e 250 abaana g Pomidor 409 ml
ml Horbata czama ganiowanablc 150 |mi ml Pomidor 40g Horbala i granuowarazle 250
Herbata czama granulowana zic 250
ml
Budyi 0 smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE, Sok pomidorowy 200 ml Jogurt naturalny 100g 1szt( MLE.) | Budyn o smaku smietankowym z/c Jogurt naturalny 100g 1szt( MLE.) | Budyni o smaku $mietankowym z/c Chrupki kukurydziane 20 g Budyii o smaku smietankowym z/c 200 ml ( MLE.) Budyi 0 smaku $mietankowym blc
Chleb ezony pezemo-tn S0 Bulka pszenna dlugakrojona 50 g 200 mi (MLE,) 200 mi (MLE,) 200 mi (MLE.)
= (GLUPSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,)
5 Salala zie\nna 5g Satata zielona 5
= Pomidor Twarozek 25 g[MLE
Tomosel ? Masio exira 82% 59 ( MLE,)
Vet oua 525 55 g ( MLE.
Fasolowa z ziemniakami () 300 ml | Dyniowaz ziemniakami () 300 ml Dyniowa z ziemniakami () 300 mI Dyniowa z ziemniakami () 300 mI Dyniowa z ziemniakami () 350 ml Dyniowa z ziemniakami () 300 ml Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu) () | Dyniowa z ziemniakami (bez mleka) () | Dyniowa z ziemniakami (bez mieka) () | Dyniowa z ziemniakami () 300 mi Dyniowa z ziemniakami (bez soli) () | Dyniowa z ziemniakami () 300 mI Makaron ze szpinakiem i
(6LUPSZ SEL (GLU PSZ, MLE, SEL (GLU PSZ. MLE, S| (GLU PSZ.MLE, SEL. (GLU PSZ. MLE, SEL, (GLU PSZ. MLE, SEL, 300 ml (MLE, SEL,) 300ml (GLU PSZ, SEL 300ml (GLU PSZ, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL 300ml (GLU PSZ, MLE SEL.) (GLU PSZ.MLE, SEL. rogendeta 300 9(GLUPSZ
Walaronze scphaldam itwarogiem | Makaron 22 zpigliom Walaron panuzuamusw zo szpinadon | akaron zeszpingkir Makaron ze Szpinakiem i Wakaron 2o zpio Makaron ezglutenony ze szginakiem | Makeron 180 o(GLU P Makaron 180 g (GLU P: 2 WMakaron 180 g (GLUPSZ Makaron ze szpina Makaron ze Szpinakiem i
g [3009(6LUPSZ MLE,) twarogiem‘dieta 300 g (GLU PSZ, biaym 300 (GLUPSZ, MLE. ) | twarogiem'diela 300 g(GLUPSZ,  |twarogiem'dela 350 g(GLUPSZ,  |twarogiem'dela 300 g(GLUPSZ, | twarogiem'dieta 3009 (MLE,) Sos migsno warzywny (] (zme a Sos migsno warzywny () (z mi Sos migsno warzywny (] (2 twarogiem'dieta (bez S0 3009 ( GLU | werogenrded 500 g GLUPSZ, Mmhew gotowana z olejem’
2 || Marchew gotowana z olejem* 1009 | MLE.) Marchewgolowanaz o\e;em‘ 100g  |MLE) MLE,) MLE,) Marchewgumwanaz u\ejem‘ 100g | wieprzowego) 1009 (GLU PSZ, SEL, ) | wieprzowego) 1DDG("!"-“"’SZ SEL, ) | wieprzowego) 1UUQ(GLUI"SZ SEL,)| PSZ _MLE,) MLE) Kompotuwomwyz;ablkamw h/c 2g§0
S | Kompot owocowy zjabikarmi*2ic 250 | Merchew gotowanaz olejem* o0g jablkamit bl 250 g 2 e 100g. | Marchew golowana z olger: 1009 | Mrchew golowana z olsem: 1009 | Kompol owocowy zjabiami zc 250 | archew golowanazoliem ) 100 * | Marchew qoowanaz oem” 1009 | Marchew golowznaz olem” 100 | Marchew glowana zoleem (bez ol | Marchew goowanaz djemt 1009 | mi
ml Kompol ohocowy zjablkam 25 | Kompotoiocony zjablami" 2250 | Kompotoiocony zjablkam” 2% Kompot owocowy z jabikamic blc 250 | ml Kompatotocowyzjablkami 2t 250 [ Kompal ohocowyzjablkam 2 Kompol ohocowy zjablkam 25 | Kompotoiocony zjablam” 255
ml ml ml Kompot owocowy z jablkami* zic 250
ml
Pomararicza
Chieb razowy pszenno-zyim 50g
(GLUPSZ, GLU YT,
Ogérekkiszony 159
g Saleta zielona 59
Maslo extra 82% 5g ( MLE.
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 25 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL. mose zawierac: JAJ. GOR. S07. )
Chih misszany pszemo-tyni 50 Bulka pszemnadugakojona 1009 | Kasza jaganana miku_ 250mi(MLE, | Chleb mieszanypszamno-tyni 509 | Cheb migszanypszemno-tyn 50g | Cich razowy pszemo-tyn 100 Chleb bezg\ulennwy 100g(SEZ. [Chleb misszanypszemoyni 509 [ Buka pszemnadugakojona 1009 Bulka pszennadhgaljona 1009 | Cheb migszanypszemno-tyni 509 | Cheh mieszanypszemo-tyn 50g | Cheh mieszany pszemo-tyn 09
(GLUPSZ, GLU ZYT, PS; Creb meszan pzenro i 909 (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ GLU (GLU PS: (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU PSZ.G
Bulka pezemna higa kona 50 (b B, 109 (MLE (GLU PSZ, G Bulka pszenna dmga kiojona 509 Buka pszemnadugalkojona 50 Masio extra 82% 109 ( MLE. Hiesi xta 62% 105 (M Bulka pszemna muga krojona 509 Szynka Dmblowa parzona, z Maslo extra 82% 10g (MLE,) Bulka pszenna dlugakrojona 509 Bulka pszenna dmga kiojona 509 Chleb vazwg psz;nnc 2yt 50g
GLU PS. Jajko golowane KIM 1 szt( JAJ,) hleb razowy psz_enno-zylm 50g (GLU PSZ, (GLU PSZ, Jako gotowane KIM 1 sz1(JAL) | Jako gotowane KIM 1 szuwg (GLU psz) dodatkiem bialka wieprzowego 80g | Szynka Drobiowa, parzona, z (GLU PS; (GLU PSZ, (GLUPSZ,
Maslo exira 82% 109 (MLE.) Pomidor 409 (GLUPSZ, GLU ZYT Maslo extra 82% 109 (MLE.) Masloexira 82% 159 ( MLE.) Pomidor 90g Pomidor 40 Margaryna o zavartosi 4 1(60%) | WL, moze zawierac: GLUPSZ. JAJ, | docatkiem biskavispraoweqo 809 |Nasoexta 62% 10g (MLE,) Masio extra 82% 10g (MLE.) Masio extra 82% 109 (MLE.)
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ, Safata zielona 10 Maslo extra 82% 10g ( MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gulmne KM 1 szt( JAJ, Salata zielona 10 Herbata czarna granulowanazic 250 | kubek S0J, SEL, GOR, tﬁ,w& Jajko gotowane kIM "1 szt ( JAJ,) Jajko gciowane KM 1 szt(JAJL) Jajko gulmne KM 1 szt( JAJ,
s | Pomidor 40g Hetbaa czama granulowanazic 250 | 3o golowane K i sat( JAJ) omidor 40 Pomidor Hetbata czama gramulowanabic 250 | m Jajko gamwzne KM 1 szt ( JAJ, Pomidorbiskorki 40g OR,) Pomidor 40g Pomidor 40g Pomidor 40g
& | Herbata czama granulowanazic 250 Szynka Drobiowa, parzona, z Herbata czama granulowanazc 250 | Safata z\elana 109 Salata zielona 109 Pomidor 409 Herbata czama granulowana e 250 ey 409 Herbala 2o 250 | Hervata ¢ 250 | Herbata ble 250
2 i dodatkiom bishkawieprzowego 409, [l Herbata czama granulowana z/c 250 Herbata czama granulowanazic 250 | ml Herbata czama granulowanazic 250 | ml ml ml
Salatazielona 10g (MLE. moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, | Salata zielona 10g ml ml Salatazielona 10g Salatazielona 109 Salatazielona 10g Salatazielona 10g
$0J, SEL, GOR, Salatazielona 10g Salatazielona 10g Kawa zhotows 2 mliem e 150 i
Pomidor 90g MLE. GLUZYT, GLU JECZ, )
Salatazielona 109
Herbata czama granulowanablc 250
mi
Herbatniki Be Be 169 1szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: 0ZI, ORZ. ) | Pomidor 159 Herbatniki Be Be 16g 157t ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: 0ZI, ORZ, )| Chleb razowy pszenno-zyini 30g Wafle ryzowe 30g Herbatniki Be Be 16g 157t ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: 0ZI, ORZ, Wafle ryzowe  30g
Masio extra 82% 5 ( MLE, (GLU PSZ, GLU 2YT,
Szynka Drobiowa, parzona, z il e 2 59 (MLE)
= dodatkiem D\a)kawwepuowe;yo 29 Szynka Drobiowa, parzona, 2
g GLUPSZ, JAJ,

(MLE, moze zawiera¢:
S0J, SEL, GOR,)

dodatkiem bialka wieprzowego 20

(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.

Chieb razowy pszenno-zytni 30g 50J, SEL, GOR,
(GLUPSZ, GLU 2YT, Pomidor 159
24042 keal; | Wartost 203885 keal, | Wartost energetyczna: 2614.46 keal; [ Wartost energetyczna: 2087.97 keal; [ Wartost energetyczna: 2215.66 keal, [ Wartost 1854.73 keal; 16 keal, 186547 keal; 178228 keal; | Wartose energetyczna: 217843 keal; | Warlosé energetyczna: 209375 keal; | Wartosé energetyczna: 2059.10 keal; | Wartost energetyczna: 1584.66 keal;

Bialko ngolem 7648 Tuszez 1004
g; K.t nasy.: 24.93 g; Weglowodany
ogdiem: 343.01 g; W tym cukry: 79.65
g; Blonnik pok.: 23.78 g; Sol: 6.86 ;

Bialko oglem: 77.92 g; Tiuszcz: 49.60
g; Kw. th. nasy.: 21.37 g; Weglowodany
ogoem: 332.28 g; W tym cukry: 83,81
g, Blonnik pok.: 18.96 g; S81: 393 g;

Bialko ogolem: 104.26 g; Thuszcz: 81.10
g; Kw. t. nasy.: 34.13 g; Weglowodany
ogolem: 399.89 g; W tym cukry: 62.49
g; Blonnik pok.: 37.36 g; S6l: 12.27 g;

Bialko ogolem: 81.04 g; Thuszcz: 54.31
q; Kw. . nasy.: 23.72 g; Weglowodany
ogolem: 334.06 g; W tym cukry: 63.36
g; Blonnik pok.: 21.41¢; S3l: 494 g;

Bialko ogdlem: 80.74 g; Thuszcz: 59.65
g; Kw. t. nasy.: 27.67 g; Weglowodany
ogolem: 353.44 g; W tym cukry: 85.79
g: Blonnik pok.: 21.85.g; S8I:4.74 ¢,

Bialko ogdlem: 78.97 g; Thuszcz: 5282
g Ku. . nasy.: 22.88 g; Weglowodany
ogélem: 284.54 g; W tym cukry: 34.96
g; Blonnik pok. 23,68 g; SOl: 741 g;

1961
Bialko ogmem 5373 g; Thuszcz: 54.76
g K. . nasy.: 20.82 g; Weglowodany
ogélem: 322.27 g; W tym cukry: 78.34
g Blonnik pok.: 21.64 g; Sol: 200 g;

Bialko ngmm 64.91; Thuszcz: 44.88
g; Kw. ti. nasy.: 9.45 g; Weglowodany
ogdiem: 318.41 g; W tym cukry: 45.98
g; Blonnik pok.: 25,67 g; S 434 ;

Bialko ngolem 7383 g; Thuszcz: 36.23
g; Kw. t. nasy.: 7.19 g; Weglowodany
ogtiem: 304.14 g; W tym cukry: 50.51
g; Blonnik pok.: 21.56 g; S31:4.90 ¢

Bialko ogoiem: 86.25 g; Tiuszcz: 61.34
g; Kw. t. nasy.: 23.10 g; Weglowodany
ogoem: 333.04 g; W tym cukry: 85.95
g, Blonnik pok. 19.50 g; S81:5.36 ;

Bialko ogdlem: 78.20 g; Tiuszcz: 51.20
g; Kw. t. nasy.: 22.48 g; Weglowodany
ogolem: 343.77 g; W tym cukry: 92.11
g: Blonnik pok. 20.46 g; S81:4.02¢;

Bialko ogolem: 68.40 g; Thuszcz: 52.21
g Kw. . nasy; 2119 g; W

Soplom 34257 g Wy ooy 79,62

g; Blonnik pok.: 21.73¢; S31: 5.05 g;

Bialko ogdlem: 62.73 g; Thuszcz: 4213
g; Kw. t. nasy.: 17.97 g; Weglowodany
ogolem: 253.48 g; W tym cukry: 31.27
g Blonnik pok.: 17.37 ¢; S81:5.09.g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-06 do dnia 2026-04-15 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-04-14 wtorek

250 mi( GLU PSZ,

250 ml( GLU PSZ,

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,

Zacierkanamleku 250 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Zacierka namieku 300 ml( GLU PSZ,
MLE,

Zadierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,)

Platki kukurydziane namieku 250 ml
(MLE,

Zacierka na wywarze jarzynowym 250

Zacierka na wywarze jarzynowym 250
2, SEL,

Zacierkanamleku 250 ml( GLU PSZ,
MLE,

Zacierkanamleku 250 ml ( GLU PSZ,

Zacierkanamleku 250 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chieb m\eszanbpizenno—zWN 509
(6LUPSZ, GLU 2YT.)

MLE) MLE) ml (GLUPSZ, SEL, ml (GLUPS: MLE) (GLUPSZ,
Gt misszany pszemoyni 50g [ Buka pszemna dugalvojons 1009 [ Chieb mieszany oszomnoyni 50 [ Chieb mieszany pszonnoyni 50 hieb mieszany pszomnoyi 50 Chieb reaowy pezgnnostyni 1009 Ceh bezguterwy 100 ( SEZ Chieb mieszany pszenno-zyini 50 | Bulka pszennadiugakrojona 100 |Bulka pszennadiugakrojona 100g | Chieb mieszany pszenno-zyini  50g | Chieb mieszany pszenno-zyini  50g | Chieb razowy pszenno-zytni 509
GLUPSZ.GLU S: (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, moze zawieraé; ORZ, (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, LU PS; (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU 2YT, LU PSZ, QL 2VT.
fleb razo! pszennu i 50g b o s2% 10g (MLE,) Chleb razowy pszenno-2ytni 50 e pszenna diuga kiojona 509 e pszenna duga kiojona 509 b o a5t mg (MLE,) Masio extra 82% 109 ( MLE,) e pszenna dluga kiojona 509 et zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,) | Masloexia 82% 10g ( MLE,) Buka pszenna dugakrojona 50g e pszenna diuga kiojona 50g laslo extra 82% 10 (MLE.)
o |(GLUPSZ.GLU 2YT.) Fiet zzpikany crobiowy 80  ( MLE.) | GLUPSZ. GLU 2VT. (GLU PSZ, (GLU Psz,) Filet zapig y 80 g(MLE.) |Fiet zap y 80 g(MLE, [(6LU PSZ) Pomidor biskorki 409 Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE.) | (GLU PSZ, (6LU PSZ)) Filet zapiekany drobiowy 80 g ( MLE,
2 | Mashoexra 2% 10 (MLE Pomidor 409 Maslo extra 82% 109 ( MLE,) Maslo extra 82% 109 (MLE, Masloaxra 82% 150 (MLE Pomidor 909 Pomidor 409 avgaryna ozawartosci 34 1(60%) | Saatazielona 10g Pomidor biskorki 409 Masio extra 82% 109 (MLE.) Maslo extra 82% 10 o) (MLE, Pomidor 409
5 [Fiet Zﬂwekanydmbmwy 80 g( MLE,) |Safatazielona 10g Filet zapiekany dmm 40 g( MLE,) | Filet 80 g( MLE.) | Filet 9(MLE.) | Satata zielona 10g Salata zielona 10g kubek Herbata czama granulowana z/c 250 | Satatazielona 10g Migso drobiowe gotowane z udzca Serzolty 609 (MLE,) Salata z\elm\a 10g
& [Ogorekkiszony Herbata czama grauowanazic 250 | Sor ol 308 (MLES) Ponidor 40g Poridor 40g Herb ble 250 | Herb c 250 | SzynkaPi ] Herbataczama granuowanazle 250 | kurczaka bz so) €0 Ogorek kiszony 40g Herbata czama granulowana blc 250
Satata zielona 1 Ogorekkiszony 90g Salatazielona 109 Salatazielona 109 ml ml parzonaz ey suijegD i wody ‘80 Pomidor Salatazielona 109 |
Horbata czarma granuowana Zc. 250 Salatazielona 10 Herbata e 250 | Herb e 250 g (S0J) Salatazielona 10 Herbata czama graniowana e 250
ml Herbata czama granulowanablc 250 | ml ml Famear 40 9 Herbata czama granulowanaz/c 250 | ml
ml Salata zielona 10 ml
Hetta Czarma granuiowana e 250
Biszkoply 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE. GLU JECZ, Andruty 152t (GLUPSZ, Bulka pszenna diuga krojona 509 Biszkopty 30 g(GLUPSZ, JAJ, MLE. | Chieb razowy pszenno-zytni 509 Maslanka 200 ml (MLE,) Andruty 1szt (GLUPSZ,) Biszkoply 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, Andruty 1s2t (GLUPSZ,
Chieb razowy pszenno-zytni 509 (GLU P: GLUJECZ, (GLUPSZ, GLU YT,
(GLU PSZ, GLU 2YT, Maslo exira 82% 59 ( MLE, Maslo extra 82% 5 [ MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, Szynka Drobiowa, parzona, 2
z dodatkiem bialka wieprzowego 25g | dodatkiem bialka wieprzowego 259 dodatkiem bialka wieprzowego 259
= (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SOJ.SEL.GOR.) $or iy
Maslo extra 82% 5 ( MLE, Salala zielona 59 Pomidor 159
Pomidor 159
Salata zielona_59
Ogstowaz demvisami * ( 300 mi [ Broulova zemnigkani (* 300 mi [ ogbtonaz demigkami + 0 300 mi [ Broklowa zamnigkan * 300 i { Ogérowa demniakami + ) 360 i { Brokiow z emniakami 300 i { rokuowa 2 emiakani ez gutenu){ Ogorkowa z Zemnikami (sez mieka)'( | Brokulowa 2 demiakani tbez k) | Brofulowa 2 demnakani tbez k) | Brokulowa z emviakami ez sah) ) [ogorkowaz zemniakami * () 300 ml | Kasza jeczmiennalsypko 1809 ( GLU
(GLU PSZ. MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, S! (GLU PSZ, MLE, SEL. (GLU PSZ MLE, SEL. (GLU PSZ, MLE, S| (GLU PSZ. MLE, SEL, * 300 mi (MLE, SEL, 40ml (GLUPSZ, SEL, )*"300 ml (GLU PSZ Sl (* 300 ml(GLUPSZ, S| 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ.MLE, SEL, JECZ,
Kasza fecamiemalsypko 180 ( GLU | Kesza eam\enna/sypku 1809 ( GLU |Kasza jeczmiennalsypko 1809  GLU | Kasza jeczmiennalsypko  180g ( GLU | Kasza eczm\enna/sypku 220 (GLU | Kasza je 1809 ( GLU. (200 g Kasza 1809 ( GLU () 200 Kasza jeczmiennalsypko 1509 (8L |Kasza jocamiemlsypo (bez soh) Kasza 220 (6LU | Szy p t 1209
Jj_J sz JECZ, CZ, Szynka wieprzowa gotowana 120 | JECZ) 2ya weprzons solonana. 120 CZ 1 LU JI 174 Surdwka z Kapusly bialej zolejem bic ()
Szynka Wieprzouapieczon 1209 Szynka 120g | Szynkawieprzowa gotowana 120g | Szynka wieprzowa gotowana 120g | Szynka wieprzowa gotowana 120g | Sos wiasny (bez g\ulenu) 100 ml Szynka wieprzowa gotowana 1209 ny() 100ml(GLU PSZ, Szynka wieprzowa gotowana 120g | Szynka wieprzowa gotowana bisoli Gulasz warzywny dieta* 200 (GLU | 1009
= Sos whasny () 100ml(GLUPSZ, Sos wIasnyU 100mi( GLU PSZ, Psz Suvcwka Zzkapusty bialej z olejem b/c () | Sos wiasny () 100mi( GLU PSZ, Sos wlasny () 100 ml( GLU PSZ, Surbwka zkapusty biatej z olejem () Buraczkigotowane () 100 g Sos wasny () 100l ( GLU PSZ, L Sos wiasny () 100ml(GLU PSZ, 120 PSZ, SEI Buraczki gotowane () 100 g
£ |sEL) SEL) SEL) SEL) Kompot owocowy z. Jawam\ de 250 |SEL) Buraczki gotowane () 100 g SEL) Sos wlasny (bezsol) 100 mi ( GLU | Sos farzynowy * 100ml (GLUPSZ, | Kompot owocowy z jablkami blc 250
© || Surowka z kapusty biale] z olejem () Buraczk\ golowane () 1 Buraakl golowane ()blc 100 g Buraczki gotowane () 1 Buraczki gotowane () 1 Buraczkl gotowane ) 100 g J Buraczkigotowane () 100 Kompot owocowy z jabikami* zic 250 | Buraczki gotowane () 1 Psz) SEL) ml
g Kor mpoicwucowyz]abbkam\ e 250 | KompotowocowyzJablkemi® b 250 Kompol owocaney 2 Jamkamu 2o 250 Kumpctuwowwyuabbkam\ o 250 | Kompotaocowyz bl bic 250 Kumputowccuwyz}ablkam\ Ze 250 |ml Kor mpoicwucowyz]abbkam\ zlc 250 |Buraczki gotowane (bez soli) ) 100g | SurGiwkaz kapusty bialejz olejem ()
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 | ml ml Kompot owocowy z jablkami* zic - 250 | 100
ml ml Kefir2%t 200 ml ( MLE,
Kompol owocowy zjsbkai Z/c 250
m
Magianka 200 mi ( MLE,)
Chieb razowy pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,
zynka Drobiowa, parzona, 2
a dodatiiem biaks Wieprzowego 25
o (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
S0J, SEL, GOR, )
Hasloexra &2 5 g (MLE,
Salata zielona
Pomidor 159
Chieb mieszanyps 509 |Buka 100g | Cieb miszany pszerno-tyn 50g [ Cleb migszany pszemno-zyn 509 Chleb razowy pszenno-zyini 100g | Chleb bezg\ulenuwy 100g(SEZ, | Chleb mieszany pszenno-zyini 509 |Buka pema dluga krojona 1009 Bulka pszenna diuga krojona 1009

GLUPSZ GLU ZYT,)
Buka pszenna dugakrojona 50g

asloexra 82% 10g (MLE.)
Twarozek z koperkiem 80 ( MLE,

(GLU PSZ,)

Masloextia 82% 10g (MLE.)

Twarozek z koperkiem 809 ( MLE,
it ek 45

GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chib Leady pszemi-syni 509
(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Maslo extra 82% 10 (MLE.)
Twarosek  koperie, 40 [ MLE

(GLUPSZ. Gt
Buka pszenna dugakojona 50g
(GLU PSZ.

Masio extra 82% 10 (MLE,
Twarozek z koperkiem 80 ( MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
BLUPT BRI 9
Bulka pszenna duugakrojona 50g

(GLU PSZ,
o 2 159 (MLE,

Tnarodekz koperkem 60 (MLE.

(GLUPSZ, GLU 2YT,
%A—’—‘)asnu extia 82% 109 (M

Twarozek z koperkiem ang(M
Byt NIRRT o
100 g (MLE,

moe zawier
ot saaersts 109 (M
Twarozek z koperkiem BDg(MLE}
Surbwkaz marchwi jablka () 50g
(MLE,

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
uka pszenna duga kiojona 509
(GLU PSZ,

Margaryna o zawartosci 3/4 1(60%)

GLU P:
oo kuperklem 80 ( MLE.
alata zielon:
oo gk 40

Hetata czama ‘anuibwanazic 250
m

PSZ,
(bt o2 10g (MLE.)
Twarozek z koperkiem 80 ( MLE,
Salalazielona 10g
Pomidorbiskod 40

Chieb mieszany pszenno-zytni 50
T A
Buka pszenna dugakrojona 509
(GLU PSZ,

Maslo extra 82% 10g ( MLE,)
Twarozek z koperkiem (bez soli) 80g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
EHT R A
Buka pszenna dugakojona 50g
(GLU PSZ.

Maslo extra 82% 10 (MLE,

Twarozek z koperkiem 80 ( M
Py, jablkai P 0

Chleb m\eszan pszenno-zytni 50
CLURTERA I %9
Chieb razwg pszemno-zytni 50g

GL%,_,J
faslo extra 82% 109 ( MLE.)

Twarozek z koperkiem 80 ( MLE.

(GLU PSZ, G
Mesloexié sz% 5g TMLE,

Salata Zelona

Szynka oo wp., wedzona,
parzonaz dod. b.sojowegoiwody 20
g (S0J,

(GLUPSZ, GLU 2YT,

Waslo extra 82% 59 (MLE.)

Salala zelona 59

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody 20
q(50J)

(MLE,
5 [Sronka s rzepy, jablka i marchewki () B cama granulowanazlc 250 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Surbwkaz marchwii jablka () 50g urbwka z marchwi i jablka () 509 ble 250 250 | Szynka Piastowsk: ona, rbata czama granuowanazle 250 | MLE, urdwka z rzep Surbwkaz marchwi i jablka () 509
2 |50 (MLE J parzona zdod. bsojowegoiwody 40 | (MLE, MLE, ml ml parznaz dod. b snjowego\ wcdy 80 ml Surowka z marchwi ijablka () (bez sol) 50 g (MLE, MLE,
Herbala czama granulowana e 250 (SO, Herbata o 250 | Herbal 250 509 (MLE, Herbata cza o 250 | Heroata ble 250
ml urdwka z rzepy, jablkai marchewki () [ mi ml oo a0 g Herbata czama granulowanazic 250 | ml ml
100 g (MLE,) Salatazielona 10 ml
Herbala czaina granulowanable 250 Herbataczama qaniowanazic 250
mi
Banan fszt. 152t Chieb rozow pszenno—zymw 30g Banan 1szt. 15zt Chieb razowy pszenno-zytni 309 Banan fszt. 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 15zt Banan fszt. 152t

6.79 keal;
Bialko ngMem 112.03 g‘ e .00
g; K.t nasy.: 21.91 g; Weglowodany
ogolem: 350.08 g; W tym cukry: 100.33
g; Blonnik pok.: 22.75 g; Sol: 7.26 g;

Vartos¢ 2215.36 kcal;
Bialko ogdlem: 116.69 g; Thuszcz: 44.38
g; Kw. t. nasy.: 21.62 g; Weglowodany
ogtlem: 358.62 g; W tym cukry: 107.95
g, Blonnik pok.: 21.63.g; S81:5.34 ¢

Wartos¢ energetyczna: 2622.42 kcal;
Bialko oglem: 141.31 g; Thuszcz: 75.02
g; Kw. 1. nasy.: 37.40 g; Weglowodany
ogolem: 372.72 g; W tym cukry: 50.88

g; Blonnik pok. 30.12 g; S: 1349 g;

Warlost energeyczna: 2326.86 keal;
Bialko ogdlem: 120.51 g; Thuszcz: 49.42
g; Kw. th. nasy.: 24.99 g; Weglowodany
ogolem: 367.38 g; W tym cukry: 99.42
g; Blonnik pok.: 24.13g; S 6.77 g;

Wearlost energetyczna: 2364.96 keal;
Biako ogolem: 116.79 g; Thiszcz: 53,93

g, Bionnik pok.: 23.77 g; S8l 6.66 g,

Wartc 229,08 keal;

68 keal;

Bidho ogmem 127, 35g Tuszcz: 5761
g; K. . nasy.; 28.32 g; Weglowodany
ogélem: 324.49 g; W tym cukry: 46.05

g; Blonnik pok.: 20.39 g; Sol:8.94 g;

Wart 2107
Bialko ogmem 10236 g Muszcz 47.95
g; Kw. t. nasy.: 21.24 g; Weglowodany
ogolem: 32964 g; W tym cukry: 107.12
g; Blonnik pok.: 26.40 g; Sol: 398 g;

s 1983.83 kel
Bialko ogdlem: 102.74 g; Thiszcz: 3347
g; Kw. ti. nasy.: 8.75 g; Weglowodany
ogdiem: 336.83 g; W tym cukry: 84.55
g; Blonnik pok.: 22.38 g; S1: 9.19

1812.79 keal;
Bialko ngMem 107.89 g Thuszcz: 20.19
g; Kw. t. nasy.: 7.31 g; Weglowodany
ogtiem: 320.73 g; W tym cukry: 71.75
g; Blonnik pok.: 20.81 g; SG: 5.06 3;

Wearlo$t energetyczna: 2061.33 keal:
Bialko ogdlem: 114.62 g; Thuszcz: 42.95
g; Kw. th. nasy.: 21.03 g; Weglowodany
ogtlem: 324.02 g; W tym cukry: 81.03
g; Blonnik pok. 19.78 g; S31:5.18 ¢

Wearto$t energetyczna: 2236.49 keal:
Bialko ogolem: 113.66 g; Thuszcz: 49.21
g; Kw. t. nasy.: 22.77 g; Weglowodany
ogolem: 357.89 g; W tym cukry: 106.16
g; Blonnik pok.: 23,05 g; S81: 389 ¢;

Wartos¢ energetyczna: 2417.53 keal;
Bialko ogolem: 83.75 g; Thuszcz: 66.98
g; Kw. . nasy.: 32.71 g; Weglowodany
ogolem: 397.48 g; W tym cukry: 116.28
g; Bionnik pok.: 28.45 ; S 7.74 g;

Wearlost energetyczna: 1783.26 keal;
Bialko ogdlem: 100.40 g; Thuszcz: 41.92
g; K. . nasy.: 19.20 g; Weglowodany
oglem: 270.09 g; W tym cukry: 65.79
g, Blonnik pok. 24.34 g; S81:5.97 g,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-06 do dnia 2026-04-15 KUCHNIALUBLIN USD

L- USD Podstawowa

L- USD tatwo strawna

L-USD Cukrzycowa

L- USD Bogatobiatkowa

L-UsD

L-UsD

L-USD Bezglutenowa

L- USD Bezmleczna

L- USD Trzustkowa

L-USD Wrzodowa- 2
ogrsubs pob.wydz sokow Zoladkowych

L- USD Bezsolna

L- USD Wegetariariska

L- USD Ubogoenergetyczna

2026-04-15 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml
MLE,)

Chld mieszan pszomo i 509
(GLU PSZ GLU

Hieb razowy psz_ennu 2yt 50g
(GLUPSZ, GLU 2YT.)
Wasloexra 82% 109 ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, 2
dodatkiem bialka wieprzowego 80g

(MLE, moze zawierac: GLU PSZ, .IAJ
0J, SEL, GOR,

Kasza kukurydziana na mieku 250 mi
LE,)

Buka pszenna dluga krojona 1009

(GLU PS:

Masloextra 82% 10g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona
dodatkiem bialka wieprzowego 80g
(MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
S0J, SEL, GOR,

Pomidor 40g

Kasza jaglanana mieku 250 ml ( MLE. |
Chleb mieszany pszennozytni 50g
GLUPSZGLU 21T ©

leb razowy pszenno-zytni
T A LA
Maslo extra 82% 10g ( MLE.)
Szynka Drobiowa,
dodatkiem bialka wieprzowego 40
(MLE. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
S0J, SEL, GOR,)

g

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
LE,

Kasza kukurydziananamieku 300 mi
MLE,

Cheb nieszany oszemo 2yl 50 [ et mieszany oszenno e 50
(GLUPSZ, GLU 2! (GLUPSZ, GLU ZYT,

uka 50g u Krojona 50g
(GLU PSZ, (GLU PSZ,

Masio extra 82% 10g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, 2

dodatkiem bialka wieprzowego 80g
E, moze zawierat: GLU PSZ, JAJ,

Vaslo extra 82% 15 (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem bialka wieprzowego 80g

(MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
0J, SEL, GOR.

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Chleb razowy pszenno-zytni 100G
(GLUPSZ, éyLU 2YT,

Maslo exra 82% 10 (MLE,

Szynka Drobiowa, parzona, z

dodatkiem bialka wieprzowego 80g
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
50J,SEL, GOR,

Pomidor G0g

Kasza kukurydziana na mieku 250 ml
MLE,

Chleb bezglutenowy 1009 ( SEZ.
mo;

‘moze zawieraé: ORZ, )
Maslo exira 82% 10g (MLE,
Szynkowa debowa
Kielwp.gr.rozd wedz parzo.z
dodatwody w ostrieiad 80 g
Pomidor 40

Herbata czama granulowana zlc. 250

Keszalkaryizins revmorzs
250 ml (SEL,)

cmeb b meszanypgzennoyini 50
PSZ,
Sl o dusklibiona 500

6Ly psz)
Narganpe ozavaroti 341 (60%)
kub k
ynkowa de
kielwp.gr.rozd. wedz parzo.z
o

Kasza kukurydziana na wywarze
%0l (SEL,

Buka pszemnadugaleoona 1009

e triow, parzona, 2
dodatkiem bialka Wieprzowego 80
MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

ra
0J, SEL, GOR,

Pomidor biskérki 40

Herbata czama granulowanaz/c 250

Kasza kukurydziana namieku 250 ml
MLE.)

Buka pszenna dluga krojona 100g
GLU PS:

Masloextra 82% 10g ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona

dodatkiem bialka wieprzowego 80g
(MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
S0J, SEL, GOR,

Pomidor biskérki 40 g

Kasza kukurydziana namleku 250 mi ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-

50g( GLUPSZ, GLUZYT,)

Buka pszenna diuga krojona 50q( GLU PSZ,
Maslo extra 82% 10g ( MLE,

Twarozek

80 (MLE,

Pomidor 40g
Herbata czama granulowana zic 250 mi
Salata zielona 10g

Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Chip ragiy pezglayni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,

82

509

Maslo extra 82% 10 (MLE,

Szynka Drobiowa, parzona, 2
dodalkiem bialka wieprzowego 80

Herbata czama granulowana zic 250 | Twarozek 40g(MLE.) 0J, SEL, GOR. ) A Salata zielona 10g dat.wody w ostniejad 80 g ml Herbata czama granulowana z/c 250 Herbata czama granulowanablc 250
Pomidor 40g mi Pomidor 90g Pomidor 409 Pomidor 40g Herbata czama granulowanablc 250 | Safatazielona 10g Pomidor AOg Salatazielona 10g mi m
Herbata czama granulowanazic 250 | Salatazielona 10g Safata zielona 10 Herbata o 250 250 |ml Salata zielona 10 Satatazielona 10g Salatazielona 10g
ml Hetbaa czama ganiowanabic 250 | mi | Herbataczama granulowanazic 250
Salatazielona 109 Salatazielona 109 Salatazielona 10g
Sok pomrariczowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Bulka 50g Sok 200ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomarariczowy 200 ml Biszkopty 30 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ‘Sok pomarariczowy 200 mI ‘Sok pomidorowy 200 ml
Chieb razowy pszenncvzymw 50g (GLU PSZ,
(GLU PSZ, GLU Maslo exira 82% 59 ( MLE,
Wasio exira 82% Sg TMLE, Szynka Drobiowa, parzona,
z Salata zusmna 59 dodatkiem bialka wieprzowego 259
= Pomidor 159 (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
Szynka Drnmowa parzona, z
dodatkiem bialka wieprzowego 25¢ | Sakala zielona 59
(MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SOJ.SEL.GOR.)
Peczattovaz makaronen * 300 ml | Salrowazmakaronen ) 300 g Selerowa z makaronem pelnoziamistym | Selerowa z makaronem *() 300 g Sderowazmakarone *) 350 g Seerowaz makaronem *) 300 g Selerowa z makaronem (bez glutenu) | Selerowaz makaronem (bez mieka) *() Selerowa zmakaronem (bez mieka) ) 300 g ( GLU PSZ, SEL,) Selerowaz makaronem ez sf) ) | Selrowa zmakaronem ') 300 g Ziemniaki gotowane () 200
(GLUPSZ, MLE, SEL, S02 (GLU PSZ, MLE, S! L *) %0 (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL. (GLU PSZ MLE, S| U PSZ MLE, SI %) 300g (L._J 3009 (GLUPSZ, SEL Ziemniaki gotowane () 200 3009 (GLUPSZ, MLE, GLU PSZ.JLE, SEL P Ipeldmmowy 120 g(GLOPSZ,
O #a 0 Ziemniaki gotowane (200 Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane (; Z\emmaklgotuwane (; 00 Z\emmak\gotuwa e 20 g Zemniakigotowane ) 200 g Pulpet drobiowy 120g(GLUPSZ JAJ, Ziemniaki gotowane (bezsoh) 0 2000 [Ryzmasyplo T80
Puearbiny 120'9(GLUPSZ, | Pupetcrbiony i quL Psz,  |Pupetdrobiowy 120°g(GLUPSZ,  |Pulpetdrobiowy 120 g(GLUPSZ, | Pulpetdrobiowy 120 g(GL PSz. |Pupetdrobiowy 120 g(GLUPSZ, | Puipetdrobiowy 1209 GL PSz, | Puetdrobiowy 120 g( GL PSZ + 100 mi( GLU PSZ MLE, Pupeldotiowy bz soi) 1209 ( GLU [Nusz abick prazonyeh 100 g Sum'wkazkapustypekmsklejzo\ejem
JAJ) N JA%) . JAJ) JAJ) . . J, § . . Marchew oproszana z olejem* 1009( SLU Psz Sos joguriowy naturalny 100 g ( MLE,) | () 100
3 foperk 100ml( GLUPSZ, & 100mi( GLUPSZ, * 100mi(GLUPSZ, | Soskoperkowy * 100mI(GLUPSZ, |Soskoperkowy * 100mi(GLUPSZ, | Surdikazkapusty pekifskiej z olejem | Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 mi | Sos koperkowy “(bez mleka) 100 mi Kompot owocowy z ablkami z/c. 250 i &% kupevkuwy (bezsoli) 100 ml Kompot owotowy z jablkami* Z/c 250 | Marchew oprészanaz olejem* 100
£ |MLE) MLE,) MLE, MLE, 100 MLE, (GLU PSZ, (GLUPSZ, MLE,) ml (GLU PSZ,
© | Suréwka z kapusty pekirskiej zolejem | Marchew oproszanaz olejem* 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej zolejem | Marchew oprészanaz olejem* 100g ~ | Marchew oprészanaz olejem* 100g | Marchew oprészanaz olejem* 100g Mamnewuproszanaz olejem (bez Marchew oproszanaz olejem* 1009 Marchew oproszana z olejem (bez soli)* Kompot owocowy zjablkami* bl 250
0 (GLU PSZ, (GLU PSZ, ] ] uten® (GLU PS. 100 g(GLU PSZ, ml
Kompolowocowy zjablkami 2c 250 [Kompotowiocowy zjablkmi zic 250  {Marcheioprészanaz oefem 100g - Kompotowocowy bl e 250. { Kompotowiocony zjabkami*zc 250 | Kompotowiocowy bl e 250 ompa(owcmwyz isbkami*zc 250 | Kompotoocowy zjabkami'2c 250 Kompol owocowy Z jablkami' z/c 250
mi mi (GLU PSZ, m m m mi
Kompofowocowy zjablami e 250
mi
Jablko 152t 15
Chieb razowy pszenmzylm 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
faslo extra 82% 5 [ MLE,
Seynka golowena ex- W' kawalkow
2 migsa wp. wedzona, parzona z
wody, b.ml zpol. kawmkémmuesa 2
g(GLUPSZ, SOJ, MLE, mose
zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,
Pomidor 15
Salata zielona 59
i misszany pszemo-yni 509 [ Bulk pszemna dugatcojona 1009 [ Platipszemenamieku 250l ( GLU Chieb mieszany 50g |Chleb y ps yii 509 | Cheh razowy pszgnno-tyni 100 | Cieh beagenowy 1009 SEZ b mieszany pszemo-yni 50g [ Bulka pszemna dugaluojona 1009 [ Bulks pszema dugatcojona 100 [ Cleb mieszany pszenno-yii 50 f Cieb mieszanypszemoyti 50 [ Cieb mieszanypszemnotyn - 50
(GLUPSZ, GLU YT.) (GLU PS: (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2! moze zawierac: ORZ, (GLUPSZ,GLU 2 GL (GLU PS: (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU YT,
Bulka Euennadugakvo]una 50g Maslo extra 82% 10g ( MLE,) Cmeb m\eszanl’pizennu 2yt 50g  |Bulka pszenna dugakojona 50g Buka pszema dgalicona 50 Masio extra 82% mg (MLE. Masio extra 82% 109 ( MLE. uka Eszennamuga krojona 509 Paszlelybno-warzyuny (Morszczuk) | Mesloaxra 82% 109 (MLE.) Bulka pszenna diuga kiojona 509 Bulka pszennadmgakrupna 50g Chle rezomy pezemo-zn 509
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) | (GLUPSZ, G (GLU PSZ, Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) | Szynka Piastowska- wp., wedzona, 8 g(GLUPSZ, JAJ,R! Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) | (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLUPSZ,
Mm extia 82% 10g ( 8 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, Clieb azowy pzemb-tyni 50 ledo ot 2% 109 (HLE Masm ta 62% 159 (I 80 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, parzona z dod. b.sojowego i wody * 80 Ma,ga,yna 0zawarlosci 34 1(60%) | Selatazielona 109 8 g(GLUPSZ, JAJ, RYB, Maslo extra 82% 10g ( MLE.) Wasio extra 32% |Og (MLE, Maslo extra 82% 10g (M|
Paszteul;bno warzywn%Mcrszczuk) Salatazielona 10g (GLUPSZ, sztet bmwavzywn%Mmszczuk) Paszte %bnu-warzywn%Murszczuk) Pawkakmwuwa 90g gsw) 0g Pomidor biskérki 40g Salatazielona 10g Pasztet Dnc»wavzywn;éMuvszczuk) Ser 2oty 80g Pas; m‘%nnu-warzywn%Murszczuk)
Pomidor 40g Maslo extra sz% |0§1MLE) aog (GLUPSZ, J g Salata zielona 10g alata zielona 109 SzynkaP i ona,  |Herbata c 250 | Pomidorbiskerki 40g 8 g(GLUPSZ, fa konserwcwa 409 8 g(GL
o |Paprykakonserwowa 40g Herbala czama 150 | Pasztet rybr (Morszzuk) - | Salata zielona 10g Saba(az\elana 109 H rbalaczamagranulowaﬂab/c 150 | Pomidor 40 parzona z dod. hsajowego\wody 8 [ml Herbala czama granulowana zic 150 | Salata zielona 10g Sehilaisona 105 Paprykakonserwowa 409
'S | Safatazielona 10g ml % 9(GLUPSZ, JAL,RYE, Pomidor 409 Pomidor 409 Herbata czama granowanazle 250 | ml Pomidor 40g Herbata czama granulowanazc 150 | Safata zielona 10
i Harbata czarma granulowanazc. 160 | Kawa zbotow 2 miekiemzle 150 mi | Szyika gotowaia extia- wp 2 kawalkow | Horbeta ¢ 150 | Herb /e 150 Kawazbozowzzm\ek\em bl 150 m [ ml alata zielona 109 Kawa zbozowa z miekiemzic 150 ml Herba(aczamagvanu\owznzzlc 150 |ml Herbata czama granulowana bic. 150
o, MLE, GLUZYT, GLU JECZ, miesa wp. wedzona, pazonaz dod - i ml MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, Pomidor 40g MLE, GLUZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiemz/c 150 ml | mi
zbozowa z miekiemz/c 150 ml wody, b.ml zpot. kawalkow miesa 40 | Kawa zbozowa z miekiemzic 150 ml | Kawa zbozowa z miekiemzic 150 ml Herbata czama granulowana zic 250 a wa zbozowa z miekiemz/lc 150 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem blc 150 ml
MLE GLUZYT, GLU JECZ, 9(GLUPSZ SOJ. MLE, moze (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLUZYT, GLU JECZ,
zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02,
Papryka konserwowa 909
Salatazielona 109
Hetbala czama granulowanable 250
mi
Andruty 1zt (GLUPSZ, Serz6lty 20 (MLE.) Andruty 15zt (GLUPSZ, Chb razouy pezerno - 30 Sok wielowarzywny pasteryzowan Andruty 15zt (GLUPSZ,
v s Voo oira 45 EgzMLE e LR AT 0 200l PRy v
z Chieb razowy pszenno-2ytni 30g Maslo extra 82% 59{ MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT, Ser 20ty 20 (MLE,
alata zielona 59 Salata zielona 59
216970 keal; | Wartost 224375 keal; | Wartost energetyczna: 2780.79 keal; | Wartosé energetyczna: 2355.05 keal; | Wartose energetyczna: 2413.80 keal; | Wart 220581 keal; 36,89 keal; 57 keal; 91848 keal; | Wartost energetyozna: 2230.15 keal; | Wartoss energetyozna: 2182.29 keal; | Wartoss energetyczna: 2177.24 keal; | Wartost energetyczna: 1797.66 keal;

Bialko ngolem 96.79 g; Thuszcz: 57.55
g; K.t nasy.: 21.63 g; Weglowodany
ogdier: 332.00 g; W tym cukry: 69.34
g; Blonnik pok.: 19.62 g; Sol: 7.27 g;

Bialko ogdiem: 102.92 g; Thuszcz: 57.91
g; Kw. th. nasy.: 21.52 g; Weglowodany
ogolem: 342.35 g; W tym cukry: 74.78

g, Blonnik pok.: 20.58 g; SG1: 6.67 g;

Bialko ogolem: 125.09 g; Thuszcz: 85.67
g; Kw. t. nasy.: 37.41 g; Weglowodany
ogolem: 409.31 g; W tym cukry: 64.18
g: Blonnik pok. 39.83 g; S 1363 g;

Bialko ogolem: 107.94 g; Tiuszcz: 64.59
g Kw. . nasy.: 25.09 g; W
ogolem: 35352 g; W tym cukry: 61.36
g; Blonnik pok.: 22.88 g; S3l:8.24 g;

Bialko ogdtem: 103.97 g; Thuszcz: 67.15
g; Kw. . nasy.: 27.56 g; Weglowodany
ogolem: 365.86 g; W tym cukry: 76.39

g: Blonnik pok. 24.06 g; S3I:7.59 ¢;

Bidho ogmem 107.73 g; Thuszcz: 69.94
g; Kw. t. nasy.: 28.71 g; Weglowodany
ogélem: 31267 g; W tym cukry: 40.19
g: Blonnik pok. 30.89 g; SAl: 10.47 g;

19

Bialko ogmem 7691 g; Thuszez: 55.03
g K. . nasy.: 17.62 g; Weglowodany
ogolem: 296.98 g; W tym cukry: 61.83
g Blonnik pok.: 22.72 g; Sol: 9.12;

1878

Bialko ngo~em 85.35 g; Tluszez: 39,51
g; K.t nasy.: 8.28 g; Weglowodany
ogolem: 312.81 g; W tym cukry: 54.22
g; Bonnik pok.: 21.15 g; Sol: 921 g;

Bialko ngolem 9375 it 823
g; K. . nasy.: 7.14 g; Weglowodany
ogtier: 326.89 g; W tym cukry: 53,64
g; Blonnik pok.: 20.93 g; S31: 6.18 ¢

Bilko ogd: 103.62; uszcz: 5664
g; Kw. th nasy.: 21.63 g; Weglowodany
ogoem: 343.92 g; W tym cukry: 69.41
g, Blonnik pok.: 20.35 g; S 6.49 ;

Bialko ogdlem: 98.81 g; Thuszcz: 54.05
g; K. . nasy.: 21.37 g; Weglowodany
ogolem: 34047 g; W tym cukry: 74.15
g; Blonnik pok.: 22.03g; S 4.17g;

Bialko ogolem: 79.56 g; Thuszcz: 62.58
g; Kw. . nasy.: 35.13 g; Weglowodany
ogolem: 336.68 g; W tym cukry: 82.25
g; Blonnik pok.: 14.40 g; S31:5.76 g;

Bialko ogdlem: 87.18 g; Thuszcz: 55.05
g; Kw. t. nasy.: 19.27 g; Weglowodany
ogélem: 259.82 g; W tym cukry: 25.49
g Blonnik pok.: 23.47 g; S3l: 843 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.
Biatko ogdlem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tiuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Séd - séd,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011[kcal],



