PRZYGOTOWANIE DO WODOROWEGO TESTU ODDECHOWEGO

Wodorowe testy oddechowe (WTO) to badania, ktore pozwalaja na diagnostyke nietolerancji
pokarmowych (np. laktozy, fruktozy) i przerostu bakteryjnego jelita cienkiego (SIBO).
Przeprowadza si¢ je, mierzac stezenie wodoru w wydychanym powietrzu na czczo i po podaniu
pacjentowi do wypicia specjalnego substratu (np. laktozy, fruktozy, laktulozy, glukozy). W trakcie
trwania badania (nawet do 2-3 godzin) pacjent kilkukrotnie wydmuchuje powietrze do specjalnego
urzadzenia w okreslonych odstepach czasu (co 30 minut).

Przygotowanie do badania:

Cztery tygodnie przed badaniem:

- Nie nalezy przyjmowaé antybiotykow. W razie konieczno$ci antybiotykoterapii nalezy
skontaktowac si¢ z oddziatem celem zmiany terminu zaplanowanego badania.

- Nie nalezy poddawac si¢ kolonoskopii oraz fluoroskopii.

Tydzien przed badaniem :

- Nie stosowac lekow zageszczajacych/rozluzniajacych stolec.

- Nie przyjmowac suplementow blonnika, prebiotykdéw, probiotykow, lekow hamujacych
wydzielanie kwasu zoladkowego (np. omeprazol, pantoprazol, lansoprazol, esomeprazol),
suplementow diety zawierajacych fruktoze lub laktoze.

Trzy dni przed badaniem:

- Nalezy zastosowa¢ diete¢ z wykluczeniem produktow zbozowych, warzyw i owocdw, mleka
1 nabiatu, orzechow, nasion, roslin stragczkowych, produktow o wysokiej zawartosci fruktozy, np.
ketchup, sosy do potraw, stodycze bez cukru. Dozwolone jest spozywanie chudego migsa, jaj, ryzu.
- Minimalny czas stosowania diety to 24 godziny, u dzieci z zaparciem stolca 2-3 dni.

W dniu badaniu:

- Nalezy zgtosi¢ si¢ do oddzialu na czczo (bez jedzenie 1 picia). Nie wolno zu¢ gumy. Z¢by mozna

umy¢ na dwie godziny przed rozpoczgciem testu. W dniu badania nie nalezy podejmowac
aktywnosci fizyczne;.



