PRZYGOTOWANIE DO 24-GODZINNEJ PH-METRII PRZELYKU

24-godzinna pH-metria przetyku to badanie wykorzystywane w diagnostyce choroby
refluksowej przetyku. W trakcie badania mierzone jest st¢zenie jondw wodorowych (kwasnos¢)
w dolnej czgsci przetyku i pozwala ono oceni¢ jak czesto i na jak dtugo kwasna tres¢ z zotadka
cofa si¢ do przetyku. W tym celu, przez nos do przetyku wprowadza si¢ cienka sonde
podiaczong do rejestratora, ktory pacjent nosi przy sobie. Prawidlowe potozenie sondy jest
potwierdzane za pomocg zdjecia RTG. W trakcie badania pacjent lub jego rodzic odpowiednimi
przyciskami na rejestratorze zaznacza pozycje¢ ciala, przyjmowanie positkow oraz
wystepowanie objawow. Podczas pH-metrii dieta
1 aktywnos¢ dziecka powinny by¢ jak najbardziej zblizone do typowych dla pacjenta. Po 24.
godzinach sonda jest usuwana z przetyku.

Przygotowanie do badania:

- Przyjecie do oddziatu w uzgodnionym terminie. Pacjent powinien zgtosi¢ si¢ na czczo (bez
jedzenia 1 picia). Dziecko nie powinno by¢ w trakcie ostrej infekcji.

- Nalezy przynie$¢ ze soba dwie baterie AA (typu ,,paluszek™).

- Na 7 dni przed badaniem nalezy odstawi¢ leki hamujace wydzielanie kwasu
zotadkowego (np. omeprazol, pantoprazol, lansoprazol, esomeprazol).

- Na 2 dni przed badaniem nalezy odstawi¢ prokinetyki (np. itopryd, cisapryd, metoklopramid).

- Na dzien przed badaniem nalezy odstawi¢ leki zobojetniajace sok zotadkowy (np. weglan
wapnia, alginiany, zwiazki glinu).



