PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

Kolonoskopia to badanie diagnostyczne dolnego odcinka przewodu pokarmowego (jelita
grubego 1 koncowego odcinka jelita cienkiego) przy uzyciu endoskopu wyposazonego w
kamer¢. Podczas badania mozna pobra¢ wycinki histopatologiczne do badania
histopatologicznego. Kolonoskopia z pobraniem wycinkéw umozliwia postawienie wlasciwej
diagnozy, ocen¢ zaawansowania choroby i rokowania oraz podj¢cie decyzji dotyczacej
postgpowania terapeutycznego. W naszej klinice badanie odbywa si¢ zwykle w znieczuleniu
ogolnym, u nastolatkow w wybranych przypadkach istnieje mozliwos¢ wykonania badania w
znieczuleniu miejscowym.

Przygotowanie do badania:

- Przyjecie do oddzialu w uzgodnionym terminie. Pacjent powinien zglosi¢ si¢ na czczo, ze
wzgledu na konieczno$¢ wykonania badan laboratoryjnych w dniu przyjecia.

W dniu przyjecia do oddziatu nalezy przyjac leki, ktore dziecko przyjmuje na stale, chyba ze
lekarz zalecil inacze;j.

Do wykonania kolonoskopii cate jelito powinno by¢ doktadnie oczyszczone z mas katowych.
Dlatego konieczne bedzie przygotowanie wedtug opisanych ponizej zasad.

Prosimy aby pacjenci usungli lakier z paznokci oraz zdjeli manicure hybrydowy, zelowy i
akrylowy przed przyjeciem do szpitala.

- Tydzien przed badaniem nie nalezy spozywac pokarmow zawierajacych drobne pestki i ziarna.
- W dniu poprzedzajacym kolonoskopi¢ pacjent powinien pozostawac na diecie ptynne;j.

- W godzinach popotudniowych w dniu poprzedzajacym kolonoskopi¢ w oddziale dziecko
bedzie przyjmowalo preparat do oczyszczania jelit.

- W zalezno$ci od masy ciala dziecka lekarz prowadzacy zaleca wypicie od 1 do 4 litrow
preparatu do oczyszczania jelit. Dawke preparatu lekarz dobierze indywidualnie dla kazdego
pacjenta. Aby poprawi¢ walory smakowe preparatu dozwolone jest dodanie soku z cytryny do
preparatu.

Prosimy zglosi¢ si¢ do oddziatu z dwiema butelkami wody niegazowanej. Mozna réwniez
zabra¢ ze soba cytryne lub sok z cytryny. Dodatek soku z cytryny moze poprawi¢ walory
smakowe preparatu do oczyszczania jelit.

W razie nietolerancji doustnego przyjmowania preparatu istnieje mozliwos¢ (po wyrazeniu
zgody przez rodzicow i dziecko) czasowego zatozenia dziecku przez personel zglebnika

dozotadkowego 1 podaz preparatu tg drogg.

Dodatkowo wieczorem w dniu poprzedzajacym oraz rano w dniu badania pacjent ma
wykonywane w oddziale wlewki doodbytnicze.

- W dniu kolonoskopii dziecko pozostaje na czczo do czasu wykonania badania.



- Kolonoskopia w znieczuleniu wykonywana w trybie planowym nie powinna by¢
przeprowadzana u pacjenta w trakcie aktywnej infekcji, ani w okresie do 2 tygodni od jej
ustgpienia oraz 4 tygodni od zakonczenia antybiotykoterapii.



