
PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII 

 

 

 

Kolonoskopia to badanie diagnostyczne dolnego odcinka przewodu pokarmowego (jelita 

grubego i końcowego odcinka jelita cienkiego) przy użyciu endoskopu wyposażonego w 

kamerę. Podczas badania można pobrać wycinki histopatologiczne do badania 

histopatologicznego. Kolonoskopia z pobraniem wycinków umożliwia postawienie właściwej 

diagnozy, ocenę zaawansowania choroby i rokowania oraz podjęcie decyzji dotyczącej 

postępowania terapeutycznego. W naszej klinice badanie odbywa się zwykle w znieczuleniu 

ogólnym, u nastolatków w wybranych przypadkach istnieje możliwość wykonania badania w 

znieczuleniu miejscowym. 

 

Przygotowanie do badania: 

 

- Przyjęcie do oddziału w uzgodnionym terminie. Pacjent powinien zgłosić się na czczo, ze 

względu na konieczność wykonania badań laboratoryjnych w dniu przyjęcia. 

W dniu przyjęcia do oddziału należy przyjąć leki, które dziecko przyjmuje na stałe, chyba że 

lekarz zalecił inaczej.  

 

Do wykonania kolonoskopii całe jelito powinno być dokładnie oczyszczone z mas kałowych. 

Dlatego konieczne będzie przygotowanie według opisanych poniżej zasad. 

Prosimy aby pacjenci usunęli lakier z paznokci oraz zdjęli manicure hybrydowy, żelowy i 

akrylowy przed przyjęciem do szpitala.  

 

- Tydzień przed badaniem nie należy spożywać pokarmów zawierających drobne pestki i ziarna. 

 

- W dniu poprzedzającym kolonoskopię pacjent powinien pozostawać na diecie płynnej.   

 

- W godzinach popołudniowych w dniu poprzedzającym kolonoskopię w oddziale dziecko 

będzie przyjmowało preparat do oczyszczania jelit.  

  

- W zależności od masy ciała dziecka lekarz prowadzący zaleca wypicie od 1 do 4 litrów 

preparatu do oczyszczania jelit. Dawkę preparatu lekarz dobierze indywidualnie dla każdego 

pacjenta. Aby poprawić walory smakowe preparatu dozwolone jest dodanie soku z cytryny do 

preparatu.  

 

Prosimy zgłosić się do oddziału z dwiema butelkami wody niegazowanej. Można również 

zabrać ze sobą cytrynę lub sok z cytryny. Dodatek soku z cytryny może poprawić walory 

smakowe preparatu do oczyszczania jelit.  

 

W razie nietolerancji doustnego przyjmowania preparatu istnieje możliwość (po wyrażeniu 

zgody przez rodziców i dziecko) czasowego założenia dziecku przez personel zgłębnika 

dożołądkowego i podaż preparatu tą drogą. 

 

Dodatkowo wieczorem w dniu poprzedzającym oraz rano w dniu badania pacjent ma 

wykonywane w oddziale wlewki doodbytnicze.   

 

- W dniu kolonoskopii dziecko pozostaje na czczo do czasu wykonania badania. 

 



- Kolonoskopia w znieczuleniu wykonywana w trybie planowym nie powinna być 

przeprowadzana u pacjenta w trakcie aktywnej infekcji, ani w okresie do 2 tygodni od jej 

ustąpienia oraz 4 tygodni od zakończenia antybiotykoterapii. 

 

 


