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Przed przystgpieniem do dobowej zbiorki
moczu (DZM):

-przygotowac dwa pojemniki na mocz:
duzy o pojemnosci 2-3 litrow oraz maty
O pojemnosci 50-100 ml,

-w punkcie pobran uzyskac informacje
o0 ewentualnej koniecznosci dodania
do pojemnika na zbierany mocz
odpowiedniego stabilizatora i w razie
koniecznosci zaopatrzycC sie w taki
stabilizator.

Uwaga:

jezeli z jakiegos powodu w ciqgu 24
godzinnej zbiorki pominieto nawet jednq
porcje moczu, badanie nalezy powtorzyc
w innym dniul



Przeprowadzanie dobowej zbiorki moczu:

« W dniu rozpoczecia zbiorki dobowej
pierwszqg poranng porcje moczu nalezy oddac
do toalety,

- kazdq kolejng porcje oddanego moczu

« nalezy zbiera¢ do pojemnika 2-3 litrowego

(rbwniez w nocy).

« Zanotowac¢ godzine rozpoczecia zbiorki,
Ostatniq porcjg moczu oddang do pojemnika
jest poranna porcja moczu oddana w drugim
dniu prowadzenia zbiorki;

Pojemnik ze zbieranym moczem przechowywac
w temperaturze lodowki,

Po zakonczeniu zbiorki zawartosc

pojemnika doktadnie wymieszac,

zmierzyc objetos¢ moczu,

a nastepnie odlac probke (okoto 50-100 ml)

do jednorazowego pojemnika i dostarczyc

do laboratorium.

Na prébce nalezy odnotowac¢ objetosé DZM
oraz doktadny czas rozpoczecia i zakonczenia
zbiorki.

W przypadku zlecenia klirensu kreatyniny
dodatkowo podac: ciezar ciata i wzrost



