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Przed przystąpieniem do dobowej zbiórki
moczu (DZM):

-przygotować dwa pojemniki na mocz: 
duży o pojemności 2-3 litrów oraz mały 
o pojemności 50-100 ml,
-w punkcie pobrań uzyskać informację 
o ewentualnej konieczności dodania 
do pojemnika na zbierany mocz
odpowiedniego stabilizatora i w razie
konieczności zaopatrzyć się w taki
stabilizator.

Uwaga:
jeżeli z jakiegoś powodu w ciągu 24
godzinnej zbiórki pominięto nawet jedną
porcję moczu, badanie należy powtórzyć 
w innym dniu! 



Przeprowadzanie dobowej zbiórki moczu:

w dniu rozpoczęcia zbiórki dobowej 
pierwszą poranną porcję moczu należy oddać 
do toalety,

każdą kolejną porcję oddanego moczu 
należy zbierać do pojemnika 2-3 litrowego
(również w nocy). 
Zanotować godzinę rozpoczęcia zbiórki,

Ostatnią porcją moczu oddaną do pojemnika 
jest poranna porcja moczu oddana w drugim 
dniu prowadzenia zbiórki;
Pojemnik ze zbieranym moczem przechowywać 
w temperaturze lodówki,
Po zakończeniu zbiórki zawartość 
pojemnika dokładnie wymieszać, 
zmierzyć objętość moczu, 
a następnie odlać próbkę (około 50-l00 ml) 
do jednorazowego pojemnika i dostarczyć 
do laboratorium.
Na próbce należy odnotować objętość DZM 
oraz dokładny czas rozpoczęcia i zakończenia
zbiórki.
W przypadku zlecenia klirensu kreatyniny
dodatkowo podać: ciężar ciała i wzrost


