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INSTRUKCJA POBIERANIA U 0SOB
DOROSLYCH | STARSZYCH DZIECI

Mocz do badania mikrobiologicznego
powinien by¢ oddany rano, a jezeli jest to
niemozliwe, po 4 godzinach od ostatniej

mikcji.

Tylko w uzasadnionych przypadkach
dopuszczalne jest pobieranie moczu
niezaleznie od pory dnia.
Informacje taka nalezy przekazaé
pracownikowi Punktu Pobran.
Materiat nalezy pobiera¢ przed
wigczeniem antybiotykoterapii. jezeli jest
to nie mozliwe nalezy poinformowaé
o rodzaju leku i okresie przyjmowania
pracownika Punktu Pobran.



Ogodlne zasady pobierania moczu na posiew :
1. Zaopatrzy¢ sie w jednorazowy, jatowy pojemnik
(dostepny w aptekach).
2. Umyc¢ rece biezgcg woda z mydiem i osuszyé
jednorazowym recznikiem.
3. Doktadnie umy¢ okolice krocza i / cewki
moczowej biezgcg wodg z mydtem, osuszy¢
jednorazowym recznikiem:

. U mezczyzn: Po odciggnieciu napletka
doktadnie umy¢ okolice cewki moczowej, sptukaé
i osuszy¢ jednorazowym recznikiem.

U kobiet: Dokladnie umy¢ okolice krocza, jedna
reka rozchyli¢ wargi sromowe odstaniajac ujscie
cewki moczowej, umyc okolice cewki, sptuka¢
. i osuszy¢ jednorazowym recznikiem.
Uwaga: Zachowa¢ kierunek mycia i osuszania:
od ujscia cewki w kierunku odbytu.



. Jatowy pojemnik otworzyé
przed samym pobraniem.

. Pobraé mocz z tzw.
srodkowego strumienia.
Pierwszq partie moczu
oddac¢ do toalety, drugqg
Ccz€SC MOCzZU, hie
przerywajgc strumienia
odda¢ bezposrednio do
pojemnika, maksymalnie

. do 1/3 jego wysokosci.

. Nalezy uwazac, aby nie
dotkng¢ brzegiem
pojemnika okolic narzgdow
ptciowych lub palcami
wewnetrznej powierzchni
jatowego pojemnika



- Pojemnik natychmiast zamknqc,
zabezpieczyc przed uszkodzeniem,
opisac imieniem i nazwiskiem.

. Natychmiast po pobraniu pojemnik

Z moczem nalezy dostarczyc
do punktu pobran materiatu
lub bezposrednio do laboratorium.

. Mocz do chwili transportu
przechowywaé w temperaturze
lodowki (4-8 °C) maksymalnie do 24
godazin.

. W przypadku braku mozliwosci
dostarczenia moczu w tempera-
turze 4-8°C, mocz pobraé na podtoze
transportowo-wzrostowe zgodnie

. Zopisem i przechowywaé w
temperaturze pokojowej.

Uwaga: mocz na badanie ogoine
| posiew nalezy dostarczy¢ w dwoch
oddzielnych pojemnikach.



Instrukcja pobierania moczu na
posiew u matych dzieci i noworodkow:

Mocz do badania pobrac do jatowego
pojemnika wedtug podanych zasad (patrz
Instrukcja dla dorostych) i tylko w
wyjatkowych sytuacjach mocz pobrac
do jatowego woreczka przyklejanego
do skory krocza*.

Woreczek zatozy¢ rano po wykonaniu
zabiegow higienicznych tuz przed
oddaniem moczu przez dziecko wg
podanych zasad.

Woreczek odklei¢ zaraz po oddaniu
moczu
| zabezpieczyc¢ przed wylaniem, umiescic
w jalowym pojemniku - NIE PRZELEWAC
MOCZU.



Instrukcja pobierania moczu na
posiew u matych dzieci i

noworodkow cd.:
Natychmiast po pobraniu, mocz
dostarczy¢
do punktu pobran materiatu lub
bezposrednio
do laboratorium.

Mocz do chwili transportu
przechowywac
w temperaturze lodéw- ki (4-8 °C).
* Metoda nierekomendowana.

Taki sposob pobrania sprzyja
zanieczyszczeniu moczu florg jelitows,
tylko wynik ujemny moze by¢ brany pod
uwage, w przypadku wyniku dodatniego,

badanie nalezy powtorzyc.
Niedopuszczalne jest przelewanie
moczu
z nocnika, wyciskanie z pampersa
i uzywanie kosmetykow do pielegnaciji
ciala



Zasady pobierania moczu na posiew na
podtoze transportowo-wzrostowe
e Przygotowac pacjenta wedtug instrukgji
pobierania moczu do badan
mikrobiologicznych patrz Instrukcja dla
dorostych
e Mocz do badania pobrac do jatowego
pojemnika (srodkowy strumien).
Posiew moczu.

e Zawsze nalezy dokonac oceny podtoza
transportowego - sprawdzi¢ czy nie jest
wyschniete,
przerosniete(zanieczyszczone)i czy nie
mineta jego data waznosci.

e  (Odkreci¢ nakretke z ptytkg i ostroznie
wyjgcC z pojemnika nie dotykajgc ptytki,
ani wnetrza pojemnika.

e Ptytke zanurzy¢ w moczu na 4 -5 sekund
tak, aby obie powierzchnie agaru (ptytki)
zostaty catkowicie pokryte.



Podtoze transportowo-
wzrostowe




