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PRZYGOTOWANIE | POBRANIE MOCZU NA
BADANIE OGOLNE

Przed pobraniem moczu zalecane jest:
stosowanie umiarkowanej, zwyczajowej
diety oraz przyjmowanie fizjologicznej
(normalnej) ilosci ptyndw, unikanie
nadmiernego wysitku fizycznego,

ktory moze spowodowac pojawienie sie
w moczu lub zwiekszenie stezenia biatka
| ciat ketonowych, powstrzymywanie

od stosunkow ptciowych w dobie
poprzedzajqcej badanie,

Nalezy doktadne umycie okolicy ujscia cewki
moczowej cieptq wodq bez srodkow
myjqgcych i dezynfekujqgcych,

unikanie badania w okresie od 2 dni
poprzedzajgcych menstruacje (krwawienie
miesigczkowe) do 2 dni po jej zakonczeniu, ze
wzgledu na duzq ilos¢ krwinek czerwonych i
nabtonkow uniemozliwiajgcych uzyskanie
wiarygodnych wynikdw badania.



Pobieranie porannej probki
MOCZzZuU

-mocz do analizy pobiera sie
do czystej probowki/pojemnika
jednorazowego

(do nabycia w aptece lub punkcie
pobran), bezposrednio po spoczynku
nocnym (pierwsza poranna porcja
MOoCzU)

ze srodkowego strumienia, tzn.
oddajqgc pierwszg czesC¢ moczu
Z porannej mikcji
do toalety,
-probowke/ pojemnik oznaczyc
kodem przypisanym do zlecenia
pbadania.



Przygotowanie noworodka lub matego
dziecka do pobrania jednorazowej
porannej probki moczu na
badanie ogodine

-0Soba przygotowujgca sie
do pobrania probki
moczu od nhoworodka lub matego
dziecka powinna zaopatrzycC sie w
jednorazowe woreczki do zbierania
moczu (apteka),

-pO uprzednim umyciu i wysuszeniu
okolic krocza dziecka nalezy przykleic
woreczek do skory,

-po uzyskaniu moczu woreczek
jak najszybciej odkleic,

-mocz przela¢ z woreczka
do pojemnika na mocz,
-pojemnik szczelnie zakrecic
i niezwtocznie dostarczy¢ do punktu
pobran.



Pobieranie przygodnej préobki moczu
na badanie ogdéine
-probke moczu pobiera sie bez
wczesniejszego
przygotowania, w dowolnym czasie.
Aktywnosc¢ fizyczna oraz nadmierna
podaz ptynow wptywajg na skiad
moczu, dlatego wykonywanie
badania ogdlnego w probce
przygodnej zlecane jest jedynie
w sytuacjach nagtych,
-mocz do analizy pobiera sie
do czystej probowki/pojemnika
jednorazowego
(do nabycia w aptece lub punkcie
pobran)
ze srodkowego strumieniaq,
-probowke/ pojemnik oznaczy¢
kodem przypisanym do zlecenia
badania.



Uwaga:
Badanie powinno by¢ wykonywane
W porannej probce moczu.

W niektorych przypadkach dopuszcza
sie wykonanie badania ogélnego
moczu z probki przygodnej, ale
rekomendowane jest
oznaczenie z probki porannej.

W przypadku moczu od noworodkow,
niemowlqgt i dzieci nie uzywaé masci,
kremow, oliwek, pudru.
Kosmetyki do pieleghacji mogqg
zanieczysci¢ probke moczu i by¢
zrodtem interferencji i btednej
interpretacji wyniku



