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Zalecenia ogolne:

Pora dnia
Zaleca sie, by do pobrania krwi do

rutynowych badan zgtaszac sie w
godzinach porannych (7:00 - 10:00).

Materiat do wielu badan specjalistycznych
mozna jednak pobierac¢ o dowolnej porze
dnia, w takim przypadku na pobranie
nalezy zgtosic sie po 2 godzinach od
ostatniego positku gtownego.

O szczegotowe informacje zapytaj swojego
lekarza lub diagnoste laboratoryjnego,
ktory sprawdzi i poinstruuje Cie jak
dobrze przygotowac sie do konkretnego
badania



Positek

Zaleca sie (o ile nie ma innych wskazan),
by przed pobraniem probki krwi
zachowac
ok. 12 godzinng przerwe w spozywaniu
positkbw. Optymalnie, ostatni positek
poprzedniego dnia powinien byc¢ spozyty
ok. godz. 18:00.

W dniu poprzedzajgcym badanie nalezy
unikac¢ obfitych i ttustych positkow oraz
spozywania alkoholu.

Przed badaniem dozwolone jest wypicie
niewielkiej ilosci wody.

W przypadku niemowlat i matych
dzieci, przed pobraniem krwi
dopuszczalne jest podanie lekkiego
positku oraz wypicie odpowiedniej
ilosci wody.

Wyjatek stanowi oznaczenie stezenia
glukozy.



Bezposrednio przed pobraniem
unikac
wysitku i stresu, nie palic.

Przed pobraniem wskazany jest
krotki odpoczynek okoto 15 min.

Lekarz zlecajacy badanie
decyduje,
czy w dniu badania lub w okresie
poprzedzajgcym mozna
przyjmowac leki.



W celu oznaczen stezenia leku,
probki krwi
nalezy pobierac przed przyjeciem
dawki porannej lub w szczycie
wchtaniania (maksymalne
stezenie) lub zgodnie
z zaleceniem lekarza.
Nalezy poinformowac
pobierajgcego krew
o stosowaniu preparatow
ziotowych, suplementow diety,
preparatow
multiwitaminowych,
ktore moga wptywac na wynik
badania.



Po pobraniu krwi do badan mogg wystgpic
rozne skutki uboczne, choc nie u kazdego sie
pojawig. Najczestsze to lekkie zasinienie lub

obrzek w miejscu wktucia, ktore moze byc

troche bolesne lub tkliwe. Czasami moze
pojawic sie krwiak, czyli podskorne
zasinienie. Rzadziej zdarza sie zawroty
growy, mdtosci, wymioty, ostabienie,
omdlenie, utrata przytomnosci, czasami
potgczona z niekontrolowang mikcjg lub
urazem gtowy plecoéw, uszkodzeniem zebow
lub innych czesci ciata podczas nagtego
upadku.

Lek i trauma zwigzana z zabiegiem pobrania
krwi moze towarzyszyc przez dtugi czas.
Zabieg moze wymagac kilkukrotnego
wktucia ze wzgledu najczesciej na
niewtasciwe przygotowanie pacjenta do
badan. Zabieg ze wzgledu na nieprawidtowe
przygotowanie pacjenta moze zostac
przerwany i odroczony w czasie.




