
 

 

HOLTER EKG 

Holter EKG to badanie polegające na całodobowym (24-godzinnym) zapisie pracy serca dziecka przy 

użyciu przenośnego rejestratora. 

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA 

• Badanie wykonywane jest na podstawie zlecenia lekarskiego. 

• Na założenie Holtera pacjent zgłasza się w wyznaczonym terminie wraz z opiekunem  

                                                             do gabinetu nr 14. 

• Opiekun powinien przynieść baterie AA lub AAA (w zależności od rodzaju rejestratora). 

PRZEBIEG BADANIA 

• Rejestrator najczęściej zakładany jest w godzinach porannych i zdejmowany następnego dnia o tej 

samej godzinie (zapis 24-godzinny). 

• Elektrody przyklejane są na klatce piersiowej dziecka i połączone z rejestratorem. 

• Po założeniu rejestratora dziecko powinno wykonywać codzienne aktywności. 

ZALECENIA W TRAKCIE BADANIA 

• Należy unikać intensywnego wysiłku i aktywności powodujących nadmierne pocenie się, które mogą 

pogorszyć jakość zapisu. 

• W przypadku odklejenia się elektrody należy przykleić ją ponownie w tym samym miejscu. 

• W czasie badania dziecko nie powinno się kąpać/ brać prysznica, aby nie zamoczyć rejestratora. 

• Dziecko nie powinno korzystać z telefonu komórkowego ani z urządzeń emitujących pole 

magnetyczne (np. kuchenka indukcyjna, telewizor, komputer). 

• Należy zwracać uwagę, aby przewody nie odłączyły się od elektrod; w razie odłączenia należy je jak 

najszybciej podłączyć. 

NOTOWANIE OBJAWÓW 

• Podczas badania pacjent lub opiekun zobowiązany jest do zapisywania objawów, takich jak: ból w 

klatce piersiowej, zawroty głowy, przyspieszona akcja serca. 

PO BADANIU 

• Po zakończeniu badania pacjent może od razu wrócić do normalnej aktywności. 

 

 

 


