HOLTER EKG

Holter EKG to badanie polegajace na calodobowym (24-godzinnym) zapisie pracy serca dziecka przy
uzyciu przenosnego rejestratora.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
o Badanie wykonywane jest na podstawie zlecenia lekarskiego.
o Na zatozenie Holtera pacjent zglasza si¢ w wyznaczonym terminie wraz z opiekunem
do gabinetu nr 14.
e Opiekun powinien przynies¢ baterie AA lub AAA (w zalezno$ci od rodzaju rejestratora).
PRZEBIEG BADANIA

o Rejestrator }aieZ@éciej zakladany jest w godzinach porannych i zdejmowany nast¢pnego dnia o tej
X samej godzinie (zapis.24-godzinny).

N
d p%&e‘ane sa na klatce pleréyow ‘dzieckaipotgezone z rejestratorem.

o
tozeniu re?estratora dziecko pow\i@ konywac codzienne aktywnosci.
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~ ZALECENIA W TRAKCIE BADANIA

e Nalezy unikac intensy\;wheg(_) wysitku 1 aktywnos$ci powodujacych n'adfniern'pocenie 51, ktore moga
" N pogorszy¢ jako$¢ zapisu.
e | W przypadku odklejenia si¢ elektrody nalezy przyklei¢ ja ponownie w tym samym miejscu.
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o /W czasie badania dziecko nie powinno si¢ kapac/ bra¢ prysznica, aby nie zamoczy¢ rejestratora.

itzystac z telefonu komoérkowego ani z urzadzen emitujacych pole

1é1a ty ne (np. kuchenka indukcyjna, telewizor, komputer).
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;ﬁzewody nie odtaczyty si¢ od elektrod; w razie odtaczenia nalezy je jak
najszybciej podtaczyc.

NOTOWANIE OBJAWOW

e Podczas badania pacjent lub opiekun zobowigzany jest do zapisywania objawow, takich jak: bol w
klatce piersiowej, zawroty gtowy, przyspieszona akcja serca.

PO BADANIU

e Po zakonczeniu badania pacjent moze od razu wroci¢ do normalnej aktywnosci.




