HOLTER RR

Holter RR to badanie polegajace na calodobowym (24-godzinnym) monitorowaniu ci$nienia t¢tniczego przy uzyciu
przenos$nego rejestratora.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
¢ Badanie wykonywane jest na podstawie zlecenia lekarza z poradni kardiologiczne;.
e Na zalozenie Holtera RR pacjent zgltasza si¢ w wyznaczonym terminie wraz z opiekunem do gabinetu nr 14.
e Opiekun powinien przynie$¢ 2 baterie AA.
PRZEBIEG BADANIA

e Rejestrator zakladany jest najczesciej w godzinach porannych i zdejmowany nastepnego dnia o tej samej
godzinie (zapis 24-godzinny).

e Na konczyneg gorng dziecka zakladany jest mankiet do pomiaru ci$nienia, ktorego dolny brzeg znajduje sie
— okoto 2 cm powyzej zgigcia lokciowego.
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. KaZ&y pomiar poprzedzony jest sygnatlem dzwickowym.

e W czasie pomiaru wywierany jest niewielki ucisk na ramig.

. W t]:@kCle badania dziecko powinno wykonywa¢ codzie raniczeniem intensywnego

o Nalezy unikaé przebywania w po blizu urzadzen emitujacych zne (np. kuchenka indukcyjna,
telewizor, komputer).

e Nie nalezy wykonywa¢ naktu¢ zyl ani pomiaréw glikemii na konczynie, na ktérej zalozony jest mankiet.

e Przewdd laczacy mankiet z rejestratorem nie moze by¢ zatamany - szczegdlng uwagg nalezy zwrdcic na to w
czasie snu.

e W przypadku rozlaczenia przewodu nalezy jak najszybciej ponownie go podiaczyc.
PO BADANIU

e Po zakonczeniu badania pacjent moze od razu wroci¢ do normalnej aktywnosci.




