TESTY SKORNE PUNKTOWE (PTS)

Testy skorne punktowe shuzg do diagnostyki chorob alergicznych, utatwiajg podjecie decyzji odnosnie metody terapii, np.
immunoterapii (odczulania).

WARUNKI WYKONANIA BADANIA
e Pacjent zgtasza si¢ na badanie z rodzicem/ opiekunem w wyznaczonym terminie.
o Testéw nie wykonuje sie:
o w czasie infekcji (nie wezesniej niz 4-7 dni po jej zakonczeniu),
o W czasie zaostrzenia reakcji alergicznej, przy dusznosci, nasilonym kaszlu, katarze, tzawieniu oczu,
o w okresie pylenia ro$lin, na ktore pacjent moze by¢ uczulony.
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

e W dniu badania nie nalezy smarowac skory przedramion zadnymi preparatami.

e Pacjent/ opiekun mus1 zastosowac si¢ do zalecen dotyczacych odstawienia lekow, ktore moga wptywac na wynik
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e aktywna alergia sezonowa -zaleca si¢ wykonanie testow po zakonczeniu ekspozycji na ale
PRZEBIEG BADANIA

e Polegaja na natozeniu kropli alergenu na skore i delikatnym naktuciu naskérka specjalnym lancetem, aby ocenié¢
reakcje alergiczng organizmu.

¢ Rownoczesnie wykonywane sg testy z roztworami kontrolnymi, umozliwiajace prawidtowg interpretacje wyniku.

o Testy wykonywane sg na skorze niezmienionej chorobowo, na wewngtrznej stronie przedramion (min. 5 cm od
nadgarstka i 3 cm od zgiecia tokciowego),

e W czasie badania dziecko musi siedzie¢ spokojnie i nie moze poruszaé rekami.
OCENA WYNIKU

e Po 15-20 minutach oceniana jest reakcja skorna
(np. wielko$¢ babla, zaczerwienienie).

e Po badani pacjent powraca do codziennej aktywnosci.




