SPIROMETRIA I BODYPLETYZMOGRAFIA

Spirometria i bodypletyzmografia to badania oceniajace czynno$¢ uktadu oddechowego. Badania polegaja.
na wykonywaniu kontrolowanych manewréw oddechowych zgodnie z poleceniami osoby prowadzace;j
badanie.

WARUNKI WYKONANIA BADANIA
o Badania wykonywane s3 na zlecenie lekarza po uzyskaniu ustnej zgody opiekuna i/ lub pacjenta.

e Opiekunowie dzieci z powaznymi chorobami uktadu krazenia, po utratach przytomnosci lub z
zaburzeniami rytmu serca proszeni sg o poinformowanie o tym podczas ustalania terminu badania.

BADANIA NIE PRZEPROWADZA SIE W PRZYPADKU:
o Klaustrofobii, wynikajacej z koniecznosci przebywania pacjenta w zamknigtej kabinie,
e ostrej infekeji lub ostrej choroby uktadu oddechowego,

e choroby uktadu krazenia, m. in. cigzkie nadci$nienie t¢tnicze, zaburzenia rytmu serca, nadci$nienie
phucne,

o zaburzen gospodarki elektrolitowe;,
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. Wiekﬁ lub stanu zdrowia uniemozliwiajacych bezpieczne wykonanie badania.
4’ K PRZYGOTOWAC SIE DO BADANIA"

e Wdnt a'a nia pacjent zglasza si¢ wraz z opiekunem na wyznaczon Ig dzm@ do Pracowni badan
Czynnoéciowych Uktadu Oddechowego (gabinety Nr 22-24),

e Na 2 godziny przed badaniem nie nalezy spozywac obfitych positkow ani pi¢ mocnej herbaty,
napojow energetycznych, coli i innych napojow gazowanych.

e W dniu badania nalezy unika¢ intensywnego wysitku fizycznego.

e Zalecany jest luzny stroj, ktory nie krgpuje ruchow 1 umozliwia swobodne wykonywanie manewrow
oddechowych.

e W celu uzyskania wiarygodnego wyniku nalezy odstawi¢ leki rozszerzajace oskrzela (jesli lekarz nie
zaleci inaczej): np. Salbutamol, Ventolin, Aspulmo na 4—6 godzin przed badaniem lub dtuzej w
zalezno$ci od rodzaju leku wziewnego,

e Przed i w trakcie badania nie wolno zu¢ gumy.
e Przed badaniem pacjent jest wazony i mierzony.

PRZEBIEG BADANIA




e Badania wykonywane sa w pozycji siedzace;.
e Podczas badania zaktadany jest migkki klips na nos.

e Pacjent oddycha przez jednorazowy ustnik, wykonujac natezone wdechy i wydechy zgodnie z
poleceniami personelu.

e W trakcie pomiaru nie nalezy mowic, przetykac sliny, porusza¢ si¢, wktadac¢ jezyka do ustnika.

e Badanie wykonywane jest w zamknigtej, przeszklonej kabinie z zachowanym statym kontaktem
glosowym z personelem. W kazdej chwili kabing moze otworzy¢ osoba prowadzaca badanie, moze
Jja tez otworzy¢ sam pacjent.

e Po badaniu pacjent powraca do codziennej aktywnosci.




