PROBA WYSIEKOWA I ERGOSPIROMETRIA

Proba wysitkowa i ergospirometria to badania oceniajace reakcje uktadu oddechowego na wysitek fizyczny
wykonywany na biezni lub rowerze stacjonarnym.

WARUNKI WYKONANIA BADANIA
e Badanie wykonywane jest na zlecenie lekarza.
e Wymagana jest pisemna zgoda opiekuna i/ lub pacjenta.

e Opiekunowie dzieci z powaznymi chorobami serca, po utratach przytomnosci lub z zaburzeniami rytmu serca
proszeni sa o poinformowanie o tym podczas ustalania terminu badania.

BADANIA NIE PRZEPROWADZA SIE ML.IN. W PRZYPADKU:

e ostrej choroby uktadu oddechowego,
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e W dniu badania nalezy unikaé intensywnego wysilku fizycznego.
e Zalecany jest luzny stréj sportowy oraz wygodne obuwie.
e Nalezy poinformowac personel o wszystkich przyjmowanych lekach.
o Leki nalezy przyja¢ zgodnie z zaleceniami lekarza - informacja ta zostanie odnotowana na wyniku badania.
e Przediw trakcie badania nie wolno zu¢ gumy.
e Przed rozpoczeciem badania pacjent jest wazony i mierzony.
PRZEBIEG BADANIA
e Badanie rozpoczyna si¢ od spirometrii, pomiaru tetna, ci$nienia i saturacji.

e Spirometria wykonywana jest w pozycji siedzacej przy uzyciu ustnika; pacjent oddycha zgodnie z
poleceniami personelu.

e W trakcie badania pacjent oddycha przez jednorazowy filtr i ma zatozony migkki klips na nos.




e Warunkiem wykonania proby wysitkowej jest prawidtowy wynik wstgpnej spirometrii.
e W czasie badania pacjent wykonuje kontrolowany wysitek fizyczny na biezni lub cykloergometrze.
e Saturacja monitorowana jest na biezaco za pomoca pulsoksymetru.
e (Czas wysitku wynosi okoto 5—-6 minut, a nast¢pnie nastgpuje minimum 30 minut obserwacji po badaniu.
BEZPIECZENSTWO

e Badanie zostaje przerwane w przypadku wystapienia objawow takich jak:
bol w klatce piersiowej, zawroty gtowy, dusznos$¢, nudnosci, mroczki przed oczami, znaczne zmgczenie.

e W trakcie i po badaniu pacjent moze pi¢ wodg.

e W razie wystgpienia skurczu oskrzeli po wysitku pacjentowi podawany jest szybkodziatajacy lek
rozszerzajacy oskrzela i po 15-20 minutach ponownie jest wykonywane badanie spirometryczne celem oceny
reakcji oskrzeli na podany lek.

o badani pacjent powraca do codziennej aktywnosci.




