POMIAR TLENKU AZOTU (FeNO — oskrzelowe, nosowe, pecherzyvkowe)

Pomiar tlenku azotu w wydychanym powietrzu jest badaniem nieinwazyjnym, bezbolesnym. Stuzy do oceny
stanu zapalnego w obrebie drog oddechowych i czgsto wykonywany jest tacznie z innymi badaniami, np.
spirometrig.

WARUNKI WYKONANIA BADANIA
o Badanie wykonywane jest na zlecenie lekarza po uzyskaniu ustnej zgody opiekuna i/ lub pacjenta.
e W dniu badania pacjent zgltasza si¢ do gabinetu/pracowni wraz z opiekunem na wyznaczong godzing.
Brak jest przeciwskazan do badania FeNO oskrzelowego i pecherzykowego

Przeciwskazania czasowe do FeNO nosowego: ograniczenie drozno$ci nosa, ostre zapalenie btony
sluzowej nosa i/ lub zatok przynosowych, niedawne/ ostre krwawienie z nosa

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADANIA?

e Przed badaniem pacjent jest wazony i mierzony.
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PRZEBIEG BADANIA

o Badanie wykonywane jest w pozycji siedzgcej.
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o Badanie polega na wykonaniu glebokiego wdechu, a nastgpnie powolnego wydechu z okreslong
szybkoscig.

e W trakcie pomiaru nie nalezy mowic, przetykac¢ sliny, poruszac si¢ ani wktada¢ jezyka do ustnika.

o Badanie trwa kilka minut. Po badaniu pacjent powraca do codziennej aktywnosci.




