
 

 

INHALACJA AMSA 

Inhalacje AMSA to nowoczesna, bezpieczna i skuteczna metoda leczenia chorób górnych dróg oddechowych. Polega 

na podawaniu leków w aerozolu donosowo, co umożliwia ich precyzyjne działanie w miejscu choroby.  

INHALACJE WYKONYWANE SĄ WYŁĄCZNIE U DZIECI W DOBRYM STANIE OGÓLNYM. 

PRZECIWWSKAZANIAMI DO ZABIEGU SĄ: 

• gorączka oraz ostre infekcje dróg oddechowych 

(np. zapalenie płuc, ostre zapalenie oskrzeli, aktywny katar infekcyjny), 

• trwająca antybiotykoterapia, 

• uczulenie lub nadwrażliwość na leki stosowane w inhalacji, 

• ciężka niewydolność oddechowa, ciężkie choroby serca, niekontrolowana arytmia 

(wymagana wcześniejsza konsultacja lekarska), 

• rozszczep podniebienia (jeśli lekarz nie zaleci inaczej), 

• brak współpracy ze strony dziecka. 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE 

• Inhalacja wibracyjno-pulsacyjna AMSA wykonywana jest na zlecenie lekarza laryngologa. 

• Dziecko zapisywane jest na cykl 10 inhalacji (10 dni roboczych) w Poradni Laryngologicznej. 

• W dniu rozpoczęcia cyklu dziecko musi być zdrowe, bez objawów infekcji i nasilonego kataru. 

• Zabiegi wykonywane są rano lub popołudniu – nie wymagają specjalnego przygotowania. 

• Do inhalacji używane są: chlorek sodu, Nebbud i Mucosolvan 

(rodzic nie kupuje leków). 

• W trakcie terapii nie przerywa się stosowania sterydów donosowych. 

• Przed każdym zabiegiem dziecko rejestrowane jest w Poradni Laryngologicznej. 

• Do zabiegu należy przynieść wodę lub lekki, niekwaśny sok w butelce. 

• Dziecko powinno siedzieć spokojnie, w pozycji wyprostowanej. 

PRZEBIEG BADANIA 

• Faza A - bez nadciśnienia (2–5 minut) 

Dziecko oddycha spokojnie przez nos (przez wąsy donosowe), a powietrze wydycha ustami. 

Etap ten oczyszcza nos z zalegającej wydzieliny. 

• Faza B - z nadciśnieniem (do 10 minut) 

Sygnał świetlny informuje dziecko o konieczności przełknięcia wody lub śliny. 

Przełknięcie uruchamia delikatne nadciśnienie, które pomaga udrożnić trąbkę słuchową. 

DODATKOWE INFORMACJE 

• Zabieg jest bezbolesny. 

• W przypadku bólu ucha podczas zabiegu dziecko jest konsultowane z lekarzem laryngologiem. 

• Najlepiej współpracują dzieci od 4 roku życia. 

• Po zakończeniu cyklu 10 inhalacji wykonywane jest badanie słuchu oraz ocena skuteczności terapii. 

• Zabieg może być powtarzany w kolejnych cyklach, zgodnie z zaleceniem lekarza. 

 


