
 

 

PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO IMMUNOTERAPII SWOISTEJ PODJĘZYKOWEJ (ODCZULANIA) 

Celem immunoterapii swoistej jest zahamowanie dalszego rozwoju choroby alergicznej poprzez uzyskanie tolerancji 

na alergen, tak aby w przyszłości nie wywoływał on objawów chorobowych lub aby ich nasilenie było znacznie 

mniejsze. 

Immunoterapia swoista podjęzykowa polega na podawaniu pod język szczepionki w postaci roztworu lub tabletek 

zawierających alergeny, na które pacjent jest uczulony. 

KWALIFIKACJA DO LECZENIA 

• Preparaty odczulające stosowane są wyłącznie u pacjentów zakwalifikowanych do tej metody leczenia przez 

lekarza. 

• Przed rozpoczęciem terapii pacjent zgłasza się wraz z opiekunem na wizytę lekarską, podczas której oceniany 

jest stan zdrowia oraz wykluczane są przeciwwskazania. 

PRZYGOTOWANIE DO PRZYJĘCIA PIERWSZEJ DAWKI 

• Preparat należy przechowywać zgodnie z zaleceniami producenta - pacjent i opiekun powinni zapoznać się z 

ulotką dołączoną do opakowania z lekiem. 

• W dniu przyjęcia szczepionki pacjent powinien być w dobrym ogólnym stanie zdrowia. 

• Opiekun musi poinformować lekarza o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta, także zleconych 

przez lekarzy innych specjalności (niektóre mogą być przeciwwskazaniem). 

• Pacjent nie może samowolnie odstawiać leków przyjmowanych na stałe. 

PODANIE SZCZEPIONKI 

• Pierwsza dawka podawana jest w gabinecie immunoterapii (gabinet nr 26) pod nadzorem pielęgniarki. 

• Po przyjęciu pierwszej dawki pacjent pozostaje co najmniej 30 minut pod obserwacją (wymóg 

bezwzględny). 

• Kolejne dawki przyjmowane są w domu pod nadzorem opiekuna, zgodnie z ustalonym schematem. 

Immunoterapia może być prowadzona: 

• okołosezonowo (2–4 miesiące przed sezonem pylenia), 

• w trakcie sezonu pylenia, 

• całorocznie. 

Czas trwania leczenia wynosi zazwyczaj 3–5 lat. 

KONTROLE W TRAKCIE LECZENIA 

• Pacjent wraz z opiekunem zobowiązany jest do zgłaszania się na wyznaczone wizyty kontrolne. 

• Podczas wizyt należy poinformować lekarza o wszystkich objawach, które mogły mieć związek z 

przyjmowanym preparatem. 

Po podaniu preparatu mogą wystąpić łagodne, przemijające objawy, takie jak: 

• świąd w okolicy podjęzykowej i języka, 

• drętwienie języka, obrzęk warg, 

• pęcherze w jamie ustnej, zapalenie ucha, 

• świąd oczu, nieżyt nosa, kaszel, 



 

 

• ból gardła i/ lub brzucha. 

• Duże nasilenie objawów lub objawy uogólnione (np. nieżyt nosa, łzawienie oczu, duszność) są wskazaniem 

do podania leku przeciwhistaminowego i leku rozszerzającego oskrzela. 

• Nasilająca się duszność, pokrzywka lub spadek ciśnienia wymagają pilnego kontaktu z lekarzem, 

wezwania pogotowia lub zgłoszenia się z dzieckiem na SOR.  

WAŻNA INFORMACJA 

Rezygnacja z immunoterapii może prowadzić do nasilenia objawów choroby alergicznej, do rozwoju nowych uczuleń 

i innych chorób alergicznych. 

 


