BADANIE LCI /FRC - metoda wyplukiwania azotu z uzyciem testu wielokrotnego oddechu

Badanie LCI stuzy do oceny wentylacji ptuc. Jest badaniem nieinwazyjnym, wymagajacym spokojnego i regularnego
oddychania przez ustnik.

WARUNKI WYKONANIA BADANIA
e Badanie wykonywane jest na zlecenie lekarza po uzyskaniu ustnej zgody opiekuna i/ lub pacjenta.

e W dniu badania pacjent zglasza si¢ do Pracowni Badan Czynnosciowych Uktadu Oddechowego (gabinet Nr
22-24) wraz z opiekunem na wyznaczong godzing.

BADANIA NIE PRZEPROWADZA SIE W PRZYPADKU:
¢ nasilonych napadéw kaszlu
e ostrej choroby przebiegajacej z infekcja,
e ostrej choroby uktadu krazenia,
e zaburzen gospodarki elektrolitowej,
e chordb uktadu nerwowormigsniowego,
,//’J j) )\\ zawrotow glowy lub omdlen zwigzanych z natgzonym wydechem,
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o wieku lub stanu' zdrowia uniemozliwiajacych bezpieczne przeprowadzenie badania.

%:K PRZYGOTOWAC SIE DO BADANIA?

s Na2 godziny przed badaniem nie nalezy §pozy\vvwbﬂt%/ch positkéw ani pi¢ mocnej herbaty, napojow
energetyzujacych, coli i innych napojow gazowanych.

e W dniu badania nalezy unika¢ intensywnego wysitku fizycznego.
e Zalecany jest luzny stréj, ktory nie krgpuje ruchow imie ut_rudWa.
e
o Dla uzyskania wiarygodnego wyniku nalezy odstawi¢ leki rozszerzajgce oskrzela (zgodnie z
zaleceniami lekarza) — np. Salbutamolu na 4-6 godzin przed badaniem
e Przediw trakcie badania nie wolno zu¢ gumy.

PRZEBIEG BADANIA

e Badanie wykonywane jest w pozycji siedzgcej. W trakcie badania pacjent oddycha przez jednorazowy ustnik,
obejmujac go szczelnie wargami i wykonujac polecenia osoby prowadzacej badanie.

e Nos jest zamknigty miekkim, silikonowym klipsem.
e W trakcie pomiaru nie nalezy mowié, poruszac si¢, przetykac §liny oraz wktada¢ jezyka do ustnika.

e Podczas badania pacjent wykonuje kilka cykli spokojnego oddychania. Badanie trwa okoto 20—30 minut.




