BADANIE IOS (oscylometria impulsowa) i BADANIE FOT (pomiar impedancji ukladu oddechowego przy
uzyciu techniki oscylacji wymuszonej).

Badanie IOS/ FOT (oscylometria impulsowa / technika wymuszonej oscylacji) stuzy do oceny oporu drog
oddechowych. Jest badaniem krotkim, bezbolesnym i nieinwazyjnym, czesto wykonywanym facznie ze spirometrig.

WARUNKI WYKONANIA BADANIA
o Badanie wykonywane jest na zlecenie lekarza po uzyskaniu ustnej zgody opiekuna i/ lub pacjenta.

e W dniu badania pacjent zglasza si¢ do Pracowni Badan Czynnosciowych Uktadu Oddechowego (gabinet Nr
22-24) wraz z opiekunem na wyznaczong godzing.

BADANIA NIE PRZEPROWADZA SIE W PRZYPADKU:
¢ ostrej infekcji uktadu oddechowego,
e ostrego kaszlu,
e Dbolu w klatce piersiowe;,
e dusznosci,
f\ Wleky lub stanu zdrowia uniemozliwiajacych-bezpieczne przeprowadzeme badanla
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ie luzna odziez, ktora nie utrudnia ci@%ﬁhania.
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e Pacjent powinien mie¢ ng&

iku nalezy odstawicC, leki rozszerzajace oskrzela zgodnie z
'tamol Aspulmo) na 4-6 godzin przed badaniem lub dtuze;j
W zaleznosc1 od1o aJu przyjmowanego leku wziewnego,

) WZ -3 godzmy przed badanlem nie nalezy spozywac posi !
e Przed badafnem ndlezy unika¢ intensywnego wysitku fizycznego i odpoczaé mi minut przed
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rozpoczeciem pomiaru (bezwzglednie w okresie zimy).

PRZEBIEG BADANIA

e Badanie wykonywane jest w pozycji siedzaeeji
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e Pacjent siedzi z wyprostowanymi plecami i oddycha spokojnie oraz rr_liaro@vo przez jednorazowy ustnik,
obejmujac go szczelnie wargami.

e Nos pacjenta jest zamknigty migkkim klipsem.

e Opiekun/ sam pacjent lub osoba wykonujaca badanie delikatnie (jesli jest taka potrzeba) podtrzymuje policzki
pacjenta w celu ich stabilizacji.

e W trakcie pomiaru nie nalezy mowié, przetykac §liny, porusza¢ si¢, wktadac jezyka do ustnika.
e Badanie trwa kilkadziesiat sekund, jest bezbolesne i nieinwazyjne.

e Po badaniu pacjent powraca do codziennej aktywnosci.




