
 

 

BADANIE EKG 

 

EKG (Elektrokardiogram) to bezbolesne badanie, które rejestruje pracę serca dziecka. 

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA 

• Badanie wykonywane jest na podstawie zlecenia lekarskiego. 

• W dniu badania nie należy stosować kremów, balsamów ani maści na skórę dziecka. 

• Dziecko nie musi być na czczo - małe dziecko można nakarmić bezpośrednio przed badaniem. 

• W dniu badania nie należy odstawiać leków przyjmowanych na stałe, chyba że lekarz zaleci inaczej. 

PRZEBIEG BADANIA 

• Badanie wykonywane jest w pozycji leżącej i trwa około 5–10 minut. 

• Jest bezbolesne i całkowicie bezpieczne. 

• Na czas badania należy odsłonić klatkę piersiową, kończyny górne i dolne w celu założenia elektrod. 

• Aby wynik był wiarygodny, dziecko powinno leżeć nieruchomo i nie rozmawiać. 

• Starszym dzieciom zaleca się spokojne oddychanie. 

• Małemu dziecku można podać smoczek lub ulubioną zabawkę celem uspokojenia. 

PO BADANIU 

• Po zakończeniu badania dziecko może od razu powrócić do normalnej aktywności. 

 


