EEG - ELEKTROENCEFALOGRAFIA

EEG to badanie oceniajace czynno$¢ bioelektryczng mozgu. Jest nieinwazyjne, bezbolesne i catkowicie bezpieczne.
WARUNKI WYKONANIA BADANIA
e Badanie wykonywane jest na zlecenie lekarza po uzyskaniu ustnej zgody opiekuna i/ lub pacjenta.
e W dniu badania pacjent zgtasza si¢ do pracowni wraz z opiekunem na wyznaczong godzing.
Badanie moze zosta¢ przesuniete w przypadku:
e ostrej infekeji,
e $wiezych ran, otar¢ lub zmian skornych na glowie,
e alergii na zel lub pastg stosowang podczas badania,
e silnego pobudzenia,
e ostrych napadéw drgawkowych bezposrednio przed badaniem.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADANIA?

e Dziefi przed badaniem nalezy dokladnie umy¢ wlosy.
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e Badanie wykonywane jest najczesciej w pozycji lezacej.

e Pacjent powinien leze¢ spokojnie, by¢ zrelaksowany, nie moéwic, nie poruszac si¢ ani nie napina¢ mig$ni
twarzy.

RODZAJE BADAN:

EEG w czuwaniu

e Pacjent zglasza si¢ na badanie wyspany i wypoczety.
e Rejestrowana jest aktywno$¢ mozgu w stanie czuwania.
e (Czas badania: 2040 minut.

EEG we $nie
e Badanie wykonywane podczas snu.

e (Czas badania: 40—90 minut.




e Zaleca si¢ skrocenie snu dziecka do 4-5 godzin w dniu badania oraz wczesne wybudzenie, aby zasneto w
trakcie badania.

JAK ZAKLADANE SA ELEKTRODY?
e Skora gltowy jest odtluszczana w miejscach przyklejenia elektrod.
e Elektrody mocowane sg za pomoca zelu lub pasty przewodzace;.
e Dodatkowo zaktadany jest pasek lub siateczka stabilizujaca elektrody.
PODCZAS BADANIA MOGA BYC WYKONYWANE:
o fotostymulacja — btyskajace swiatto o roznej czestotliwosci,
e hiperwentylacja — szybkie i glebokie oddychanie przez 2—3 minuty,
e otwieranie i zamykanie oczu - wykonywane zgodnie z poleceniami technika.
PO BADANIU
¢ Elektrody sa zdejmowane, a pasta przewodzaca usuwana.

¢ Pacjent moze od razu wroci¢ do codziennych czynno$ci.




