PRZYGOTOWANIE DO WIZYTY U GINEKOLOGA
PRZYGOTOWANIE HIGIENICZNE

iy wez prysznic — wystarczy delikatne umycie okolic intymnych woda lub tagodnym ptynem.
e Nie wykonuyj irygacji pochwy.
uzywaj dezodorantow ani perfumowanych kosmetykow w okolicy intymne;.

Zatéz czysta, wygodna bielizne.

| CO ZABRAC ZE SOBA? =
‘ = zesniejszych badan (np. USG, cytologla badama krw1 — jesli p,os(r

e Liste przy]mowapych lekow I 7
e Date ostatniej m1es1qczkj,ir\@raz srédfzﬂ/ d1u b§€ cyklu _

e Zapisane daty mles\¢cz

0 CO MOZE ZAPYTAC LEKARZA?
e Powdd wizyty i ewentualne dolegliwosci.
e Date ostatniej miesigczki.
e Daty miesiaczek z ostatniego roku.
e Choroby (takze wystepujace w rodzinie).
e Przyjmowane leki i uczulenia.
e Przebyte zabiegi lub operacje.
o Ewentualne wspotzycie i stosowana antykoncepcje;.
BADANIE GINEKOLOGICZNE
e nie kazda wizyta u lekarza ginekologa wiaze si¢ z badaniem gm

e mozesz nie wyrazi¢ zgody na badanle

zazwyczaj trwa tylko kilka minut. Lekarz na blezqco informuje pacjentke o poszcg egolnyc h
staran, by zapewnic jej poczucie bezpieczenstwa i kom

BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE (USG)

apach badania Tdokiada

e Badanie wykonywane jest przez brzuch.

o Jest bezbolesne i bezpieczne.

niegazowanej wody.

Badanie USG pozwala:

oceni¢ rozw0j 1 budowe narzad Wghﬁjwycﬁ, =1

. sprawdzié grubos’é endb eﬁ_rlgm"

.'
e Badania kontrolne warto wykonywac raz w roku, nawet jesli nie wyste;f)'ﬁjeiﬁ)jawy.




